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"ARCHITEKCI" ZYCIA SEKSUALNEGO MLODZIEZY

Celem artykutu jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie: kto dzisiaj
odpowiada za ksztattowanie wiedzy, poglgdow, stosunku miodziezy do szeroko
definiowanego zZycia seksualnego, ktore bedzie ich udziatem w okresie
dorostosci. Ten swoisty dyskurs skoncentrowatam wokot uczestniczgcych w nim
"aktorow spotecznych”: rodziny, instytucji spotecznych i edukacyjnych (szkota,
organizacje pozarzqgdowe), Kosciota oraz nowoczesnych mediow (programow
edukacyjnych, kampanii spotecznych).

Zycie seksualne — wyjasnienie pojecia.

Na zycie seksualne czlowieka duzy wptyw wywierajg zmiany spoteczne. Do
takich zmian mozemy wspoélcze$nie zaliczyC laicyzacje i1 libelaryzacje zycia
seksualnego. Cywilizacje wspodtczesne daza do peinej autonomii seksualnosci,
do niewigzania seksualnosci z zadnymi normami ani z wyznaniem religijnym.
Aktualne, spoteczne przemiany seksualno$ci dotycza kazdego z nas, ale
najbardziej niebezpieczne sg dla ludzi mtodych, jeszcze nieuksztattowanych.

Ponad polowa mtodziezy ma problem ze zdefiniowaniem pojgcia zycia
seksualnego. Jak podaje CBOS [3] tylko niewielki odsetek ankietowanych
faczy to pojecie ze "stalym zwigzkiem" oraz "Swiadomym wspotzyciem". Tak
naprawde bardzo trudno jest zdefiniowac to pojecie, poniewaz duzo tatwiej jest
o tym mowi¢ niz sformutowac jednoznaczng regute. W rzeczywistosci na zycie
seksualne sktada si¢ wiele pojg¢, przede wszystkim: partner; inicjacja
seksualna; emocje, czutos$¢; romantyzm; relacje oparte na odpowiedzialnosci 1
mitosci; erotyzm; zmyslowos¢; pragnienie zaspokojenia popedu seksualnego,
antykoncepcja i inne.

Zygmunt Freud, jako jeden z nielicznych podjat si¢ proby wyjasnienia
definicji zycia seksualnego. Zdaniem Freuda "zycie seksualne wywodzi si¢ z
okresu najwczesniejszego dziecinstwa, w ktorym do$wiadczanie satysfakcji
rozwijato si¢ w oparciu o zaspokojenie potrzeby biologicznej: przyjmowanie
pokarmu — faza oralna, wyprdéznianie — faza analna. W $wietle psychoanalizy
szczytowym osiggnieciem dziecigcej seksualnosci jest faza falliczna.
Seksualno$¢ dziecigca, z uwagi na rozziew migdzy doswiadczaniem Satysfakcji
a brakiem mozliwosci pelnego aktu seksualnego jest perwersyjna
(polimorficzna perwersyjnos¢ dziecka). W dorostym zyciu plciowym
satysfakcja zwigzana z poszczegolnymi strefami erogennymi bedzie shuzyta
przygotowaniu do petlnego aktu plciowego. Zaburzenie pojawia si¢ w
momencie gdy sam akt przygotowawczy zajmuje miejsce aktu koncowego,
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czyli satysfakcja ptynaca z danej strefy erogennej stanowi cel sam w sobie, a
nie stanowi etapu przygotowawczego do stosunku ptciowego". [18]

Poza znanymi psychologami, seksuologami, szczeg6lnie polecam prace i
badania profesora Z. Izdebskiego, ktory od wielu lat do dzisiaj wlacznie
analizuje caloksztalt zagadnienia [6]. Ciekawy jest takze dorobek Roya
Baumeistera, psychologa spotecznego, ktory wskazuje w swoich badaniach na
dwa gldwne czynniki réznicowania si¢ postaw wobec zycia seksualnego w
Stanach Zjednoczonych — na edukacje i religic [2]. Te dwie "agendy"
socjalizacyjne takze ja umieszczam w swoich ponizszych analizach jako
niezwykle istotne w podjetym dyskursie.

Zycie seksualne wezoraj i dzis.

Przez wieki potrzeby seksualne cztowieka byly tematem tabu, czgsto
potepianym. Seks byt sprawg jedynie matzenskiej alkowy, wymagano dyskrecji
i milczenia na ten temat. Niewiele wiedziano na temat potrzeb seksualnych
kobiety 1 megzczyzny, nieznany byl temat regulacji poczeé i cyklu ptciowego
kobiety. Duza czg$¢ badaczy i naukowcdéw obserwujacych rewolucje seksualng
twierdzi, ze rozpoczgta si¢ ona od wynalezienia pigutki antykoncepcyjnej, czyli
w 1960 roku. Duza rol¢ odegratly pierwsze ruchy feministyczne, ktore
zapoczatkowaly emancypacj¢ kobiet. Kobiety pragnety prawa do szkolnictwa
wyzszego, wyborow oraz pracy zawodowej. Chcialy same decydowac o ilosci
potomstwa, stad pomyst antykoncepcji, ktory pozwolit na seks tylko dla
przyjemnosci — bez konsekwencji, jaka jest poczgcie dziecka. Jeszcze na
poczatku XX wieku poglady takie byty szokujace, rewolucyjne i nie do
zaakceptowania przez dwczesne spoteczenstwa [11, s. 15].

W czasach starozytnych kobiety musialy by¢ postuszne swoim mezczyznom.
Mialy z gbry narzucone najczesciej przez rodzicoOw z kim i kiedy czeka ich
dalsze zycie. Rozwigztos¢ byta przywilejem tylko dla wybranych grup
przestepczych, najezdZcoéw oraz elit wladzy.

W dawniejszych czasach ludzie nie rozmawiali gtosno o zyciu seksualnym,
co przekladalo si¢ na ich niewiedz¢ na temat pozycia i antykoncepcji. Czgsto
bylo tak, ze pragnienia i potrzeby kobiety byly odstawiane na dalszy plan.
Kobiety nie mogty pokazywac publicznie swojej kobiecosci, liczyly si¢ poglady
kosciota 1 zdanie innych. Dopiero po S$lubie dochodzitlo do pierwszych
kontaktow damsko-meskich, przy czym pobierano si¢ juz majac zaledwie 16—
17 lat. Dawniej, nasi przodkowie stawiali na prokreacje i ognisko domowe.

W dzisiejszych czasach wida¢ zdecydowany postep nauki. "Wiek
dwudziesty okazal si¢ wiekiem kompletnej deprawacji obyczajow 1 w
cywilizacji zachodniej (a nawet poza nig) kobiety stopniowo uzyskiwaty dostep
do edukacji, zdobywaty prawo glosu, prawo do posiadania wiasnosci i
samodzielnego ptacenia podatkow, a wreszcie rewolucji seksualnej”[2]. Przede
wszystkim z zycia seksualnego nie robi si¢ tematu tabu. Chce si¢ o tym
rozmawia¢, edukowa¢ innych.
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Zdaniem prof. Marii Beisert, psychologa i seksuologa z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu, nasze zadowolenie z
seksu wynika m.in. stad, ze nauczyliSmy si¢ seksualnos¢ traktowac jako sfere
wazng. "Doceniamy funkcje rekreacyjng seksualnosci, a takze przestajemy
ulega¢ propagandzie, ze to jest co$ zdecydowanie zlego. Wyniki badan
profesora Z. Izdebskiego wskazuja, ze ludzie ktoérzy maja jakies watpliwosci
dotyczace seksualnosci, to umieszczaja je w sferze zmegczenia i stresu, a nie w
sferze poczucia winy. To dobry znak. [6]. Seks wreszcie staje si¢ normalnoscia,
a nie obowiazkiem" — przyznaje prof. Beisert. Zbigniew Lew Starowicz,
konsultant krajowy w dziedzinie seksuologii, dodaje, ze ten wysoki wskaznik
zadowolenia z zycia seksualnego, moze tez wynika¢ z matych oczekiwan i
poczucia ludzi, ze sg szcz¢sliwi [17]. Raport Lwa Starowicza, wskazujacy na
przyspieszenie inicjacji seksualnej moze budzi¢ pewne obawy zwigzane z
rozwojem psychoseksualnym mtodych ludzi, zwlaszcza mezczyzn. "Jednym z
elementow pelnego rozwoju psychoseksualnego jest integracja seksu z
osobowos$cig mtodego czlowieka i to jest dlugotrwaty proces. (...) jesli mtody
mezczyzna wezesnie rozpoczyna zycie seksualne, to nigdy moze nie doj$¢ do
tej integracji. Efektem tego moga by¢ obserwowane w ostatnich latach
zachowania tzw. wiecznych chtopcow, kiedy to czterdziestoletni me¢zczyzni,
mimo ze maja stalg partnerke, uprawiaja seks "na boku", nie widzac w tym nic
zlego" — wyjasnia seksuolog. Raport ujawnit tez, ze 56 % mezczyzn w wieku
15-59 lat doswiadczyto trudnos$ci uniemozliwiajacych wspotzycie. 26 % z nich,
jako najczestszy powod podawato zmeczenie 1 stres, 25 % obawe przed
niechciang cigza, a 13 % chorobe lub zle samopoczucie. Az 33 %
ankietowanych stara si¢ rozwigza¢ swoje problemy z zyciem intymnym poprzez
internet. Z pomocy seksuologa korzysta 4,6 % badanych, psychiatry — 2,2 %, a
lekarza internisty jedynie 1,9 %. Prof. Beisert przyznaje, ze takie podejscie
wigze si¢ z faktem, iz zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa uznaje internet za
wiarygodne zrodto informacji [6].

Inne ciekawe dane wynikajace z raportu prof. Zbigniewa lzdebskiego
"Seksualnos¢ Polakow 2011" moéwia, ze wigkszo$¢ Polakdéw przezywa swoj
pierwszy raz w okolicach 18 roku zycia. Wiek inicjacji seksualnej w ciagu
ostatnich 30 lat stale si¢ jednak obniza (z 20 do 18 lat). Zdaniem
prof. Starowicza, jest to zwigzane z coraz wczesniejszym dojrzewaniem
miodziezy [6, s. 15].

Kolejny watek pojawiajacy si¢ w badaniach, dotyczacy zycia seksualnego
mtodziezy, to kwestia korzystania z pomocy u specjalistow, w kontekscie
zglaszanych probleméw seksualnych. Okazuje sig, ze internauci niechg¢tnie
udaja si¢ po porade do specjalisty. Do szukania pomocy profesjonalnej
przyznato si¢ jedynie 6,7 % respondentow [6, s. 34]. Kobiety najczgscie)
poszukiwaly porad dotyczacych technik seksualnych (67,2 %) i metod
antykoncepcji (59,3 %). Mgzczyzni najchegtniej ogladali erotyczne zdjgcia,
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filmy i komiksy (82,1 %). Porad dotyczacych problemow seksualnych szukato
43 % pytanych (niewielka przewaga kobiet nad mezczyznami). Zardwno
mezcezyzni jak 1 kobiety przegladali rowniez strony z akcesoriami seksualnymi.
Anonse seksualne przeszukiwalo znacznie wigcej mezezyzn (40,5 %) niz kobiet
(14,9 %). Korzystanie ze stron z materialami pornograficznymi (magazyny,
filmy, komiksy lub inne materialy erotyczne / pornograficzne w Internecie)
deklaruje zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (86,5%). Mezczyzni czesciej
niz kobiety ogladaja tego typu strony [6, s. 46]. Zapytane, do kogo najchetniej
zwrdcityby si¢ z pytaniem na temat seksu, internautki najczg¢sciej wymieniaty
przyjaciela/przyjacidtke (ponad potowa pytanych kobiet). Mezczyzni sktonni
byli raczej uda¢ si¢ po porade do seksuologa.

Informacji o seksie szukajg przede wszystkim ludzie mtodzi — dwudziesto- i
trzydziestolatkowie. Co ciekawe, potwierdzajace znaczenie religii i Ko$ciola to
fakt, ze stosunek do wiary wptywa na model aktywnosci internauty. Informacje
o seksie najczesciej

wyszukiwane byly przez osoby niewierzace (88,7 %), podczas gdy wsrdd
wierzacych i regularnie praktykujacych odsetek wskazan "tak" wynosit 73 %
[6, s.45].

Rodzice, rodzenstwo — rodzina.

W dyskusjach o edukacji seksualnej czesto padajg argumenty, ze miejscem
na edukowanie mitodego pokolenia w kwestiach seksualnosci jest dom
rodzinny.

Rzeczywisto$¢ pozostawia jednak wiele do zyczenia. Grupa Edukatoréw
Seksualnych Ponton w 2011 r. przeprowadzila badanie ankietowe, ktore stalo
si¢ podstawg raportu "Skad wiesz?". Wynika z niego, ze nastolatki niechetnie
rozmawiaja z rodzing o seksualnosci: 30 % ankietowanych nigdy nie pytato
rodzicow/opiekunéw o seksualnos¢, kolejne 30 % bardzo rzadko. 39 % z nich
czesto zdobywa informacje od rowiesnikow, kolejne 19 % zawsze. Niepokojace
jest, ze niemal 45 % nastolatkow korzysta w jakim$ (znacznym lub
umiarkowanym) stopniu z pornografii/erotyki jako zrodta wiedzy o
seksualnosci. Znajduje to swoje odbicie w dostepie do wiedzy na okreslone
tematy — 53 % o0sOb ankietowanych — bez wzgledu na pte¢ — nie dostaje w
domu zadnych informacji na temat antykoncepcji. Wiekszos$¢ rodzicow (az 65
%) nie porusza tez tematu pierwszego wspoOtzycia seksualnego, a temat
HIV/AIDS jest tabu w 70 % rodzin.

Pokolenie dzisiejszych rodzicow ma trudnos¢ z prowadzeniem szczerych
rozmow o sprawach intymnych, gdyz sami nie odebrali rzetelnej edukacji w
tym zakresie. Oczekuja oni wsparcia od instytucji szkoly, co wida¢ w badaniach
opinii publicznej. Badanie CBOS-u [3] wykazato, ze 90 % respondentow
uznaje przekazywanie wiedzy o ludzkiej seksualnosci w szkotach za istotne.
Izdebski [6] potwierdza te rezultaty. Z jego badan wynika, ze prawie 91,8 %
badanych wierzy, ze edukacja seksualna w szkole jest potrzebna.
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Poza badaniami CBOSu, naszych rodzimych naukowcow, chcialabym
przytoczy¢ poglady w tym zakresie Jamesa Samuela Colemana, wybitnego
amerykanskiego socjologa, ktory wyznaczyt na dtugie lata kierunek badan w
socjologii edukacji. Byl przekonany, ze rodzina w spoleczenstwie
nowoczesnym traci zdolno$¢ do wlasciwego socjalizowania dzieci. Uwazat, ze
niezbedne jest uwzglednianie rozwoju technologicznego, informatycznego,
mobilnosci geograficznej 1 zwigzanych z tymi zjawiskami zmian spotecznych w
procesie wychowania [9]. W zakresie socjalizacyjnej funkcji rodziny zachodza
dwojakiego rodzaju procesy. Z jednej strony praca rodzicow poza domem
(szczegOlnie w ostatnim 25-leciu) — co ogranicza czas spedzony w
bezposrednich kontaktach z dzieckiem, zatem ogranicza mozliwosci
oddziatywania. Z drugiej strony dzigki szerszej aktywnosci w $wiecie
zawodowym, rodzice wnoszg "nowinki" do atmosfery zycia rodzinnego, co
moze stanowi¢ przestanke wiekszej atrakcyjnosci dzieci swoimi rodzicami [10,
s. 119].

"Niepokojacy jest fakt, ze mtodzi ludzie wstydza lub boja si¢ rozmawiac na
tematy zwigzane z seksem. Tak zwany "pierwszy raz" moze bowiem wptynac¢
na ich cate, doroste zycie. Bardzo wazna jest rozmowa z rodzicem, warto tez
porozmawiaé na ten temat z kim§ zaufanym — przyjaciotka, lekarzem. Wtasnie
z powodu braku komunikacji mozemy mie¢ potem do czynienia z
mtodocianymi rodzicami" — uwaza Piotr Kalbarczyk z Towarzystwa Rozwoju
Rodziny" [2].

W przeciwienstwie do rowie$nikow, najtrudniejszym kompanem do rozméw
okazuja si¢ rodzice 1 rodzina. Czesto dzieci wstydzg si¢ rozmawiaé na tematy
zycia seksualnego ze swoimi rodzicami, poniewaz uwazaja, ze jest to zbyt
krepujace i niestosowne zwlaszcza, ze ich wiek jest caty czas nieodpowiedni na
takg rozmowe. Zazwyczaj jest tak, ze to rodzice nie chcg rozmawiac ze swoimi
pociechami na te tematy, poniewaz oni sami czuja si¢ skrgpowani i czgsto nie
wiedzg jak przekaza¢ im odpowiednie informacje 1 co tak naprawde powinni
powiedzie¢. Nowoczesni rodzice sami zasiggaja porad specjalistow, zeby
przygotowac si¢ na "tg" rozmowg.

Najpewniejszym 1 sprawdzonym sposobem uzyskania niezbednej wiedzy
jest rozmowa ze specjalista. Co prawda rozmowa taka kosztuje, ale uzyskane
kompletne i przede wszystkim prawdziwe porady warte sg kazdej ceny.
Niestety mtodzi ludzie rzadko decydujg si¢ na taka wizyte u seksuologa badz
ginekologa, poniewaz wola zasiggna¢ informacji od swoich rowiesnikéw i nimi
si¢ kierowaé, co nie zawsze przynosi pozytywne konsekwencje. Specjalisci
bowiem nie tylko wytlumacza na czym polega pozycie seksualne, ale rowniez
przedstawig mozliwosci antykoncepcji, aby zabezpieczy¢ nas przed niechciang
cigza 1 choroba przenoszong droga ptciowa. Udajac si¢ do nich mozemy by¢
pewni, ze jesteSmy anonimowi 1 mozemy im w peini zaufac.
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Kto i kiedy powinien rozmawia¢ z mlodzieza?

Zycie seksualne jest tematem, na ktory mtodziez nie chce badz wstydzi sie
rozmawia¢ z osobami, ktéore moga wudzieli¢ niezbednych informacji i
wskazowek. Do takich osob nalezg lekarze specjalisci typu seksuolog badz
ginekolog, rodzice, rodzina, nauczyciele, pedagodzy oraz réwiesnicy. Z
wczesniej wskazywanych badan wynika, ze mlodzi ludzie najczesciej
konsultujg si¢ w tych kwestiach przede wszystkim z rowiesnikami, ktérych
poziom zarowno wiedzy, jak i obaw moze by¢ zblizony. Ze wzgledu na to, ze
ich wiedza jest znikoma, cze¢sto udzielajg sobie blednych i nieprawdziwych
informacji takich jak: kgpiel w coca-coli po stosunku pomaga unikna¢ zaj$cia w
cigzeg; polecany stosunek plciowy przez rajstopy; niemoznos$¢ zajScia w cigze
podczas tak zwanego pierwszego razu; to, ze wirusem HIV zarazaja sie tylko
homoseksuali$ci i prostytutki.

Czesto pod presja rowiesnikow, milodziez decyduje si¢ na wczesne
rozpoczecie wspolzycia, aby zyskaé¢ tym samym przynalezno$¢ do grupy i nie
odstawania od niej. Nadal panuje przekonanie, ze bycie dziewica/prawiczkiem
nie jest trendy.

Fot. 1 Typowa nieu§wiadomiona mtodziez

A
’/l/ -

No dobra. ZdjeliSmy
ubranka, wszediem na
Ciebie... no i jak dlugo
mam czekac

zeby mi bylo dobrze?

boli glowa...

Zrodto: http://swir.us/dzieciecy-seks

Pojawia si¢ zatem pytanie: "Kiedy najlepiej rozmawia¢ z mtodzieza?" Tak
naprawde nie istnieje ten odpowiedni moment, poniewaz kazde dziecko predzej
czy pdzniej, w odpowiednim dla siebie momencie zacznie docieka¢ odpowiedzi
na nurtujgce ich pytania. Kazde zadane pytanie przez dziecko powinno by¢
traktowane przez rodzica bardzo powaznie i taka sama powinna by¢ odpowiedz.
Warto tez doda¢, ze niezaleznie od wieku dziecka nie powinno si¢ opowiadac
bajek zwigzanych z bocianami, kapusta, pszczétkami i innymi przyktadami z
fauny i flory polskiej. Jesli nie traktujemy dziecka powaznie i ono si¢ o tym
dowie, to nie bedzie zadawaé powaznych pytan w przysztosci i moze straci¢
zaufanie do rodzica.
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Zalecam, aby rodzice lub czlonkowie rodziny, majacy dobry kontakt ze
swoimi pociechami, sami wyczuli najbardziej odpowiedni czas do
przeprowadzenia pierwszej rozmowy, aby si¢ do tej rozmowy przygotowali i
pierwsi wyszli z inicjatywg rozmowy.

Instytucje spoleczne i edukacyjne (szkola, organizacje pozarzadowe).

Kwestie edukacji seksualnej reguluje w Polsce Ustawa z 7 stycznia 1993 r. o
planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy. Art. 4.1 wprowadza do programdéw nauczania szkolnego
"wiedze¢ o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i Srodkach §wiadomej prokreacji" [www.federa.org.pl].

Szczegoty realizacji tego zapisu zawarte sa w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji z 12 sierpnia 1999 r. i Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w szkotach podstawowych,
gimnazjach i liceach.

Wedlug miedzynarodowych standardéw edukacji seksualnej (Swiatowa
Konferencja na rzecz Ludnosci i Rozwoju; Kair, 1994 i IV Swiatowa
Konferencja na rzecz Kobiet; Pekin, 1995) przyjetych przez Polske bez
zastrzezen, edukacja o zdrowiu oraz niezbednych $§wiadczeniach w tym
zakresie, o rownos$ci plci, odpowiedzialnych zachowaniach seksualnych,
chorobach w tym HIV/AIDS czy przemocy seksualnej powinna odbywac¢ si¢ na
wszystkich poziomach ksztalcenia formalnego i pozaformalnego. Rezolucja
Komisji ONZ ds. Ludnos$ci 1 Rozwoju z 2012 r. wzmacnia jeszcze te zapisy,
apelujac do rzadow panstw o zapewnienie "opartej na faktach naukowych,
catosciowej edukacji na temat ludzkiej seksualnosci, zdrowia reprodukcyjnego i
seksualnego, praw cztowieka 1 rownos$ci plci, aby mogty/-li oni realizowaé
swoja seksualno$¢ w sposob pozytywny i1 odpowiedzialny". Prawo do edukacji
seksualnej uznawane jest za jedno z praw czlowieka, mowi o nim takze
Deklaracja Praw Seksualnych przyjeta w 1999 r. na XIV Kongresie
Swiatowego ~ Towarzystwa  Seksuologicznego ~w  Hong  Kongu
[www.federa.org.pl].

W 2009 r. Grupa Edukatorow Seksualnych Ponton sporzadzita raport “Jak
naprawde wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach?", z ktorego
wynika, ze sposrdd osob, ktore miaty jakas forme edukacji seksualnej w szkole
24,1 % uczyt katecheta/-ka Iub osoba duchowna. Mtodzi ludzie skarzyli sie, ze
w ich szkotach WdZ-u ucza osoby nieprzygotowane do prowadzenia tego typu
zaje¢ — nauczyciele/-ki WF-u, polskiego czy biologii. 79,2 % przyznato, ze
podczas zaje¢ nie byto mozliwosci dyskusji a okreslone wartosci zostaty z gory
narzucone. W listach od mlodziezy znalazly si¢ szokujace przyktady tresci
przekazywanych przez prowadzacych/-e (np. ...powiedziano nam, ze tylko
kalendarzyk moze zapobiec cigzy, bo prezerwatywa to wymysl szatana;
wychowanie do zycia w rodzinie mieliSmy z 60-letnig panig pedagog, ktdéra

92



Marzena Sobczak-Michatowska. "Architekei” zZycia seksualnego miodziezy

nam opowiadala np. Ze jedng z metod antykoncepcji jest polozenie si¢ przez
dziewczyne w wodzie z octem, ktéra wyptucze i1 zabije plemniki!; Pani w
szkole na lekcji "przygotowanie do zycia w rodzinie" kategorycznie odmowita
rozmowy o antykoncepcji 1 nazwala nas niewychowanymi gowniarami
(miaty$my 15 lat), jak zaproponowatysmy, zeby porozmawia¢ o pigutkach)
[www.federa.org.pl].

Badanie zlecone przez Gazet¢ Edukacja 1 przeprowadzone przez
Interaktywny Instytut Badan Rynkowych (2010) na gimnazjalistach i ich
rodzicach wykazato rowniez, ze WdZ-u ucza nauczyciele innych przedmiotow
— historii i WOS-u (20 %), biologii (21 %), religii (14%) czy jezyka polskiego
(5 %). Rada Ministrow w swoim Sprawozdaniu z wykonania Ustawy o
Planowaniu Rodziny za 2011 r. przyznaje, ze sposrod 14578 nauczycieli WdZ
az 3722 nie posiadalo wymaganych kwalifikacji. Ministerstwo Edukacji
Narodowej nie przedstawito zadnych propozycji rozwigzania tego problemu, a
to przeciez od nauczycieli zalezy czy zajecia przyniosg oczekiwane rezultaty w
postaci redukcji liczby niechcianych cigz, przemocy seksualnej czy zakazen
HIV [www.federa.org.pl].

Uzytkowanie w szkole podrgcznikéw reguluje Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i1 programéw
nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrgcznikéw. Podrgczniki
winny m.in. uwzglednia¢ "aktualny stan wiedzy naukowej" 1 by¢ dostosowane
"do danego poziomu ksztatcenia". Mimo iz WdZ powinien by¢ prowadzony od
poziomu szkoty podstawowej, na liscie podrecznikow dopuszczonych przez
MEN sg tylko trzy pozycje dla gimnazjow, przy czym dwie z nich to roézne
wydania tej samej ksigzki “Wedrujac ku dorostosci" pod red. Teresy Krol
[2011. Krakéw: Wydawnictwo Rubikon] a trzecia to “Wychowanie do zycia
w rodzinie" Felicji Kalinowskiej [2002. Warszawa: Efka Wydawnictwo
Szkolne Felicja Kalinowska]. Nie ma zatwierdzonych podrecznikow dla szkoty
podstawowej i ponadgimnazjalnej [www.federa.org.pl].

Pod wzgledem merytorycznym ksigzki faworyzuja konserwatywny model
rodziny — wielodzietnego, katolickiego matzenstwa. Uczniom narzuca si¢
roOwniez negatywng postawe wobec prawa kobiety do decydowania o swoim
ciele, a takze zniechgca do antykoncepcji na rzecz tzw. naturalnych metod
planowania rodziny zaktadajacych (zgodnie z nauczaniem Watykanu) okresowa
abstynencje w okresach ptodnych. "Wedrujac ku dorostosci" zawiera réwniez
szokujace stwierdzenia w kontek$cie przemocy na tle seksualnym. Z
opowiedzianej przez autoroOw historii uczennica dowie si¢, ze picie alkoholu na
imprezie 1 duzy dekolt mogg "prowokowac" chilopakéow do gwattu. Problem
przemocy seksualnej jest w szkotach pomijany. Z badania Interaktywnego
Instytutu Badan Rynkowych (2010) wynika, ze 88 % gimnazjalistek/-0w
chciatoby mie¢ lekcje WdZ na temat przemocy, ale tylko 32 % je miato. Fakt
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ten jest szczegodlnie niepokojacy w kontekS$cie rosngcej liczby gwalttow
popelnianych w szkotach (72 w 2012 w porownaniu do 14 w 2011)
[www.federa.org.pl].

Poza opisanym przedmiotem ksztalcenia w szkotach, warto wspomnie¢ o
Grupie Edukatorow Seksualnych Ponton. To wolontariusze w wieku 18-30 lat
dziatajgcy od 2002 roku przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny.
Ponton zajmuje si¢ edukacja seksualng 1 poradnictwem w sprawach
dojrzewania, antykoncepcji i zdrowia reprodukcyjnego na zasadzie edukacji
réwiesniczej. Wolontariusze Pontonu organizuja pogadanki w gimnazjach i
liceach, udzielajg porad przez telefon i Internet oraz organizujg akcje uliczne.

Kosciol a "zycie seksualne'.

W demokratycznych  spoleczenstwach  Ko$ciét  stanowi  forme
zinstytucjonalizowanej religii i ingeruje zatem w zycie seksualne wiernych
bezposrednio, wytyczajac granice tego, co wolno i tego, co niedozwolone,
sankcjonujagc 1 pigtnujac  zachowania bedace odstgpstwem od norm
chrzescijanskiej moralnosci [8, s. 42].

Stanowisko Kosciota w sprawie seksu jest jasne. Nie dopuszcza si¢
mozliwo$ci wspoétzycia przed slubem. Kosciol nie potepia zycia seksualnego,
wrecz przeciwnie- wypowiada si¢ o nim entuzjastycznie, jako darze danym
przez Boga. Namawia jednak, by zachowaé wstrzemigzliwo$¢ przedmatzenska.
"Ksigdz mowi, ze kobiety powinny rodzi¢ dzieci, a domy pomocy dla
samotnych matek jako$ tam rozwigza wszystkie problemy"[1, s. 39]. Ko$ciot
nie popiera antykoncepcji i aborcji oraz nakazuje zy¢ zgodnie z wiarg. Stawia
na prokreacje, a seks przed Slubem jest grzechem, z ktérego nalezy sie¢
spowiada¢. Zdaniem Kosciota akt seksualny z natury swej jest dialogiem osob,
ktore wzajemnie daja si¢ sobie w darze. Aby dar ten byt etyczny, czysty — by
nie prowadzil do postaw egocentrycznych — ma by¢ przezywany jako pelne
oddanie, bez wprowadzania barier lub przekreslania jakiej$ czesci swej osoby,
na przyktad ojcostwa czy macierzynstwa. Akt ten ma by¢ szczerym wyrazem
mitosci, wiernej przez cale zycie, z natury swej ptodnej, poniewaz mitos¢ jest
ptodna.

Katecheci w szkotach poruszaja coraz cze$ciej temat zycia seksualnego nie
majac o tym pojecia, a kierujg si¢ gtownie wiarg. Innym z kolei przykltadem jest
Pani Ginekolog, ktora po studiach medycznych, méwi ze nie przepisuje tabletek
antykoncepcyjnych, bo jej katolickie sumienie na to nie pozwala. Roéwniez
dzieci wychowane w katolickich rodzinach, maja zupetnie inny poglad na temat
pozycia i §cisle trzymajg si¢ stereotypow Kosciota.

Ksieza naktaniajg do zycia zgodnie z wiara, a niestety coraz czesciej styszy
si¢ o seks aferach, w ktorych sami uczestniczg. Miode pokolenie odsuwa wiare
na dalszy plan, kierujac si¢ wtasng ideologia i1 pragnieniami. Wierzacy mtodzi
pragna religii bez wtracania si¢ Kosciota w sfere¢ obyczajows [8, s. 88].
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Nowoczesne media (programy edukacyjne, TV, czasopisma, internet,
kampanie spoleczne).

Media odgrywaja bezsprzecznie ogromng role¢ w przemianach seksualnosci.
Od kilkunastu lat w czasopismach, kampaniach spotecznych, w reklamach,
teledyskach, na billboardach, plakatach, afiszach widzimy przejawy
"seksualnos$ci" i nie wzbudza to zazenowania — wrecz przeciwnie, wspolczesny
czlowiek przyzwyczajony jest do wszechobecnego neglizu, ktory otacza nas na
co dzien [4, s. 53-55].

Na podstawie przekazow medialnych mozna sadzi¢, iz rozpoczgcie
wspotzycia seksualnego przed $lubem jest obyczajowg normg, a ci ktérzy
decyduja si¢ poczeka¢ do nocy poslubnej sa zdecydowana mniejszoscig i
najczesciej sa to osoby gleboko wierzace, wychowane w bardziej tradycyjnych
srodowiskach. Taki obraz kreuja wspotczesne filmy i seriale. Dziewictwo jest
swego rodzaju wstydliwym problemem, ktorego jak najszybciej nalezy sie
pozby¢. Niestety ten medialny wizerunek staje si¢ odbiciem rzeczywistosci, na
co wskazuja badania socjologiczne. Mdwia one o obnizeniu wieku inicjacji
seksualnej oraz o wyraznej liberalizacji postaw wobec wspotzycia przed
Slubem. Zatem stuszne jest stwierdzenie, iz mass media kreuja nasza
rzeczywistos$¢, majac szczegdlny wptyw na osoby mtode, ktore jeszcze nie do
konca dojrzate i pewne swoich pogladow sa wyjatkowo podatne na wszelkie
zewnetrzne wplywy [5, s. 14, 16].

Media spotecznosciowe staly si¢ trwalym elementem Zycia nastolatkéw na
catym $wiecie. Kazdego roku powstaje kilka nowych portali, o ktérych
istnieniu warto wiedzie¢. Jesli nie udzielasz si¢ w mediach spotecznos$ciowych,
powiniene$ przynajmniej si¢ z nimi zapoznac. Interakcja dzieci z rowiesnikami
coraz czesciej przebiega w sieci niz na podwodrku, wiec zeby mie¢ mozliwo$¢
chronienia dzieci 1 by¢ dla nich w tej sprawie autorytetem, nalezy rozumie¢ w
czym rzecz. OkreSlenie "media spolecznos$ciowe" moze nie by¢ jasne dla
mtodszych dzieci, ale stowo "Facebook" na pewno jest im znane.

Dos¢ powszechnym rozwigzaniem stato si¢ réwniez branie udzialu w
programach typu "Rozmowy w toku" oraz " O seksie z mamg i tata". Z
programu " O seksie z mamg i tatg" mogliSmy dowiedzie¢ sie, jak bardzo Zycie
seksualne wtasnych rodzicow moze wplyna¢ na podejscie mlodego czlowieka
do tych spraw. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dziecko przypadkowo ustyszy lub
zobaczy rodzicow uprawiajacych mito$¢, przez co nabiera obrzydzenia i
niecheci do rozméw z nimi.

Telewizja to nie tylko przekaz stowny ale 1 obra, a jak wiadomo to co
zobaczymy 1 to co zrobi na nas wrazenie, zostanie w naszej pamieci na dluzej.
Media sg przesycone programami, filmami, serialami a nawet reklamami,
kampaniami spotecznymi o tematyce seksualnej. Przede wszystkim to co
mtodziez lubi najbardziej, czyli programy rozrywkowe i muzyczne ukazujg
"pikantne" sceny, ktore pobudzaja  wyobrazni¢ nastolatkow. "Jest takie
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powiedzenie: "Pan Bog stworzyt cztowieka na swodj obraz i podobienstwo.
Swiat medidw czyni teraz to samo". Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Ogladanie
telewizji powoduje bowiem przemiang "wewnatrz" — tworzenie si¢ szczegdlnej
struktury psychicznej. Telewizja to co$ wiecej niz tylko wiadomosci,
publicystyka i rozrywka. Ksztaltuje ona system wartosci, typ zachowan, model
zycia spolecznego, narzuca pewien obraz zycia i $wiata. Nie trzeba thumaczyc,
ze miody cztowiek dojrzewa "na obraz i podobienstwo" tych, ktérych
najczesciej widzi, ktorych podziwia i kocha. Przez pokolenia tymi wzorami byli
rodzice, krewni, nauczyciele i wychowawcy. Wszyscy nosimy w sobie jakie$
podobienstwo do nich. Obecnie ich role przejmuje telewizja, podsuwajgc
gotowe wzory postaw i zachowan".[12]

Jak zostalo powyzej wspomniane dzisiejsze media zalewaja nas falg tresci
erotycznych 1 pornograficznych oraz zdje¢ 1 filméow (np. "Dziennik
Nimfomanki"). Jednak nie zawsze korzystnie wplywaja one na rozwoj
psychiczny 1 fizyczny cztowieka. Ponizej zostaly przedstawione wady i zalety
informacji przekazywanych przez mass media.

WADY ZALETY
Przesyt informacji na temat seksu Szybki dostep do informacji
Rozwdj pornografii szeroko Programy edukacyjne
dostepnej, w tym dziecigce]
Zbyt wulgarne tresci Wirtualny kontakt ze specjalista
Uzaleznienia Fora internetowe

Nie zawsze prawdziwe informacje
Utozsamianie si¢ ze swoimi
idolami, ktorzy nie zawsze s3
godnymi nasladowania

W XXI wieku nastgpit postep cywilizacyjny, ktory ulatwia calemu
spoteczenstwu dostgp do informacji. Jezeli Ci najblizsi maja problem, aby
podczas rozmowy przekaza¢ najistotniejsze informacje dotyczace zycia
seksualnego, moga si¢ wspomoc na przyktad poprzez zaprezentowang ponizej
gre edukacyjng.
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Fot. 3 Gra planszowa utatwiajgca rodzicom rozmowe z dzieckiem

GINEKOLOG

Zrédto: http://rozmowywtoku.tvn.pl/45997 .news,.1,jak przeprowadzic rozm
owe uswiadamiajaca z corka,aktualnosc.html

Legenda: 1. Pierwszy zawdd mitosny. 2. Pierwsza mito$é. 3.Pierwszy
pocatunek. 4. Pierwsza miesigczka.5. Pierwsza wizyta u ginekologa. 6.Ciaza,
jak ja sobie wyobrazamy, jak przebiega. 7.Slub. 8.Srodki antykoncepcyjne.
9.Jak mozna zaj$¢ w ciaze, kiedy planujemy mie¢ dzieci i ile. 10. Pierwszy raz.
11.Zagrozenia zwigzane z rozpoczeciem wspotzycia. 12. Pierwsze samotne
wakacje nastolatki.

Program telewizyjny "Korepetycje z seksu", prowadzony przez A.
Richardson odwaznie, ale zarazem w ciepty i1 zabawny sposob uczy jak
rozmawiac o seksie, obala pokutujagce w gtowach nastolatkow mity 1 dowodzi,
ze seks jest zabawa, ktorg nalezy umiec si¢ cieszy¢.

Na przyktadzie filmu "Seks w Wielkim Miescie" mozemy wyodrebni¢ cztery
rézne osobowosci. Jedna z gtoéwnych bohaterek traktuje zycie seksualne jako
jedng, wielka przygode, chcac nabiera¢ wcigz nowe doswiadczenia. Dla
kolejnej liczg si¢ podstawowe wartosci, czyli rodzina, wierno$¢, uczciwosé
matzenska oraz traktuje seks jako uzupelnienie mitosci. Nastepna za§ obrata
sobie za cel kariere i to jest jej gtowna wartoscig. Ostatnia z bohaterek jest
uosobieniem kazdej po trochu. I to wtasnie ona jest przyktadem kobiety godne;j
nasladowania.

Dostepne na rynku czasopisma ("Penthouse", "Playboy", czy tez tansze
"Wamp", "Cats", "CKM", Cosmopolitan"), to kolejne "narzedzie"
pozyskiwania wiedzy o zyciu seksualnym.

Literatura popularnonaukowa, na przyktad. " Chc¢ rozmawia¢ z moim
dzieckiem o seksie”, wszelkiego rodzaju informatory otrzymane od
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specjalistow, terapeutdw, psychologdw — to szeroka gama mozliwosci do
wykorzystania w ramach samoksztalcenia.
Fot.4 Przyktad literatury o tematyce seksualnej

Chce rozmawiac
Z IMOo1m

dzieckiem

seksie

#

DR KARL I SHANNON WENDT

Zrodto: http://aetos.pl/chce-rozmawiac-z-moim-dzieckiem-o-seksie/

Niebezpiecznym przejawem dostepnosci medidw w codziennym zyciu
mlodziezy jest seksting, czyli publikowanie nagich, intymnych zdje¢, filmikow
w sieci, ktore zostaja tam juz na zawsze. Czesto s3 zaplanowang formag
autoreklamy, checig zwrdcenia na siebie uwagi. Czesciej jednak trafiaja w
niepozadane rece, doprowadzaja do kryzysow i tragedii rodzinnych. Zdaniem
pracownikow fundacji "Dzieci Niczyje" co dziewigtemu nastolatkowi w wieku
15-18 lat zdarzyto si¢ wysta¢ swoje rozebrane fotki, a 58 % rowie$nikéw
spotkato si¢ z takim zachowaniem wsrdd rowiesnikéw [Marta Wojtas, Jolanta
Zmarzlik, Fundacja "Dzieci Niczyje", ktora zainicjowata 10.02.2015 kampani¢
spoteczng o nazwie "Mysle wigc nie $lg". Ciekawe wypowiedzi w programie
Dzien Dobry TV oraz na stronie http://seksting.fdn.pl/]. Takie zachowania sg
syndromem nowoczesno$ci, ale sa takze przejawem nieodpowiedzialno$ci
rodzicéw, brakiem rozsadnej kontroli. Sg porazka podejmowanych przez wyzej
opisywanych "architektow", aktoréw spotecznych dziatan w tym obszarze
tematycznym.

Podsumowanie

Celem artykutu byta proba przedstawienia "architektow" (osob/ instytucji)
wspottworzacych wiedze, opinie w obszarze zycia seksualnego wérdod mlodego
pokolenia. Temat zycia seksualnego przestaje by¢ tematem tabu dzigki
mozliwo$ciom, ktére mamy w zasiggu reki. Warto uswiadamia¢ mtodziez od
jak najmiodszych lat, bo przeciez im bardziej wyedukowana mtodziez tym
bardziej rozwazna bedzie w przysztosci. W dzisiejszych czasach liczy si¢ bycie
trendy, co nie zawsze jest zgodne z nasza moralno$cig. Nacisk $srodowiska
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medialnego jak i réwiesnikow wrgcz wymusza na mtodziezy utrate wlasnych
wartosci po to, by zosta¢ zaakceptowanym przez grupy rowiesnicze.

Zycie seksualne ma dla kazdego inne znaczenie, inng warto$é. Wazne jest,
aby rodzice nie bali si¢ rozmawia¢ ze swoimi pociechami na tematy dla nich
wstydliwe. Rozmowa taka moze mie¢ kluczowe znaczenie w relacjach rodzic —
dziecko. Taki dialog moze by¢ dla nastolatka przetomem, ktory w przysztosci
powinien pozytywnie odbi¢ si¢ na relacjach z ich wlasnymi dzie¢mi. Trzeba
pamigtac, ze dziecko trzeba chroni¢, ale nie przesadza¢ z nadopiekunczoscia.
Dziecko powinno by¢ traktowane powaznie. Jego $wiadomos$¢ seksualna
pozwoli mu podejmowaé¢ decyzje z rozwaga. Niewiedza z kolei moze
prowadzi¢ do gorszych konsekwencji, np. nieplanowanej cigzy lub choroby
przenoszonej droga piciowa, ktora moze zagraza¢ ich zdrowiu.

Reasumujgc,  wykorzystanie = wszystkich  potencjalnych  kanatow
uswiadamiania mtodziezy moze mie¢ decydujacy wptyw na ich dalsze zycie,
dlatego tez radze, aby rodzice odstawili swoje stereotypowe zasady na bok i
sprobowali rozmoéw ze swoimi pociechami jak z dorostymi. Zaktadam, ze takze
pozostali :architekci” — Kosciol, media, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych 1 innych instytucji sprobuja poprzez swoj autorytet, wptynac na
che¢ wzorowania si¢ na nich, a kto jak nie my doro$li jest i moze by¢
najlepszym przyktadem do potencjalnego powielania.
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Maoicena Coouax-Muxanoecwvka. ""Bydienuui’
CEKCyanbHO20 HCUmmas moJiooi.
Memoto cmammi € nowyx 8i0no8iodi Ha NUMAHHS, XIMO 8 CYUACHOMY C8Imi
gionogioac 3a (hopmysanHs 3HAHb, 021018, 8IOHOULEHHS MONIOOI 00
CEKCYAbHO20 HCUMMSL 8 WUPOKOMY PO3YMIHHI Yb02o closa. Yeaza

30cepedncyeEmucsi HagKkono ""cycninbHux akmopis", aKi bepymos y HbOMY yuacmsb.
POOUHA, 2POMAOCHKI Ul OCBIMHI Opeanizayii (WKoaa, no3a ypaoosi opeanizayii),

Kocmen ma cyyacHux meoia (0Cc8imui npoepamu, CyCniibHi KamMnauii)

Marzena Sobczak-Michatowska. "' Architects' of adolescents’ sexual life.

The article attempts to answer the following question: who nowadays is to be
responsible for shaping knowledge, opinions and attitude of adolescents towards
broadly understood sexual life in which they are going to partake in adulthood.
This specific discourse evolves around "social actors" therein present: family,
social and educational institutions (school, non-governmental organizations,
Church and modern media (educational programs and social campaigns).
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