MiHicTepCcTBO OCBITHU i HAYKH YKpaiHU
AKuToMupCchLKHU ep:KaBHUM YHIBepcuTeT iMeHi IBana @panka
dakyabrer Qi3 NYHOr0 BUXOBAHHS i CIIOPTY
Kadenpa oniMmnincbkoro ta npogeciiHoro cnopry
OcBiTHbO-KBaJIIpiKaninHui piBeHb «MaricTp»

TexHIKO-TAKTUYHA MIATOTOBKA
M310/10ICTIB HA eTami crnemiajaizoBaHol
0a30B01 NI/ITOTOBKH

Bukonas:
CTYyJIeHT 71 rpynu
3a04HOI (hOpMU HABUAHHS

Kiaumenko Bitauiii AHTOHOBHY
Hayxosuu kepisHux:

KaHIUAaT HayK 3 (DI3UYHOTO
BUXOBAHHS Ta CIIOPTY, HOLICHT
ABopcbka TerssHa €BreHiBHa




AKTyanbHIiCTb. [locArHeHHs1 BUCOKUX
CMOPTUBHUX pe3ynbTaTiB B YyMOBaX 3pOCTaHHSA
KOHKYpeHLii BUMarae noctintHoro
BAOOCKOHasrIeHHA TeXHIYHOI MaNCTEepPHOCTI
cnopTcMeHa. lNpu ubomy piBeHb TEXHIYHOI
niaroToBneHoOcCTi B OiNbLWOCTi BUunaakis
AOCAraeTbLCA WNAXOM NoeAHAHHA TeXHIYHOI
niarotoBKu i cnpsimoBaHol pisn4HOI
niarotoBkKkU. Y AaHMU Yyac HAaUBaXXNUBILLOIKO
npobnemoro B A31000 € 6araTopivyHa TexHiko-
TaKTU4YHa NiAroTtoBKa i BUXOBaHHS
CNOPTCMEHIB Ha eTani cneuianizoBaHol
6a3oBoi nigrotoku (CbIl).

Ha xanb, B Teopii 60poTbOoU LLbOMY NMUTAHHIO
npugineHo mano yBaru, nepeBa)Ha OinbLUICTb
AocrigXeHb nNpoBeAeHa i3 cnopTcMeHamMmu
BUCOKOro Knacy. PesynbraTt 6aratopivHol
CNOPTUBHOI NiAroTOBKU Ta TEPMiH
36epexXeHHS BUCOKOro piBHA CMOPTUBHOI
¢opmu y Buaax cnoptTMBHOI 60poTLOU
3anexuTb Big baratbox dakTopiB, ogHUM 3
AKX € nobyaoBa MiyHoro oyHaamMeHTy Aang
HapollyBaHHA TeXHIKO-TaKTUYHOro apceHany
Ta po3BUTKY cneuianbHUX isnyHUX
3A0ibHOCTEeNn CrnopTCcMeHa.




O0’eKT gocnigXXeHHSA - HaB4YarnbHO-TPEHYBanbHU
npoLec NiAroToBkU O3t040ICTIB Ha eTani
cneuianizoBaHo! 6a30BOI MiATOTOBKMW.

MpeameT gocnigXXeHHSA - TEXHIKO-TaKTUYHa
NiAroToBKa OA3I0O0ICTIB Ha eTani cnewjanisoBaHol
0a30BOI MArOTOBKU.

MeTa gocnig)xeHHS - BUBYNTU OCODNMBOCTI
TEXHIKO-TaKTU4YHOI NIAroTOBKW O3H0O0ICTIB Ha
eTani cneujanizoBaHol 6a3oBOl NiArOTOBKU.



3aBgaHHA gocnioXeHHN:

1. [lpoaHanidyBaTt HayKoBO-METOAUYHY fiTepaTypy 3
TEXHIKO-TaKTUYHOI MiAroToBKM OOpLIiB A310O0ICTIB.

2. Jocniantn TeEXHIKO-TAaKTUYHY NIAroTOBMEHICTb A31040ICTIB
Ha eTani cnetianidoBaHol 6a3oBOI NiAroTOBKW.

3. BUsHaunT nokasHmKmM TEXHIYHOI MiArOTOBKU O30O0ICTIB.




MeTtoaum pgocnipg>XxeHHA:

TEOPETUYHUI Ta NOPIBHANBHUN aHari3 |
y3aranbHeHHs OaHUX HayKOBO-MeTOAUYHUX
niTepaTtypHUX gxepen,

neaaroriyHi crnoctepeXXeHHs,
MOLENOBaHHS,

aHani3 oTo martepiarniB Ta 3marasibHoOl
OiNbHOCTI BbopuiB,

XPOHOMETPYBaAHHA,

TECTYBaHH4,

MeTo4 MaTeMaTUyHO-CTaTUCTUYHOTO aHani3y 3
BUKopuctaHHam EOM.



ExkcnepuMmeHTanbHa 6a3a
aocnigXXeHHA:

EkcnepumeHTarnbHi gaHi oTpumMaHo Ha baasi
OHOCLL Ne2 m. X Xutomunpa i3 3anydyeHHam 20
cnoptcmeHiB bopuiB: no 10 4onosik B
eKcrepumMeHTarnbHIN | KOHTPOSbHIN rpynax
BikoM 13-14 poOKiB, LLO cneLiani3ylTbca y
bopoTb0I A3t0a0. TecTyBaHHA KOMIMOHEHTIB
3araribHol PI3NYHOI NIArOTOBIEHOCTI
30IMCHIOBaANoca B yMOBax CMOPTMBHOTO 3any.






Taoauus 1

Di3uyHa HIATOTOBJIEHICTh eKCIIEPUMEHTAJAbHOI i KOHTPOJIbHOI rpynu (n=10)
HicJisi eKCIePUMEHTY

Moka3Huku
3ruHaHHSA | pPO3rMHaHHA PyK B
yrnopi nexxaui, p

MigTaAryBaHHSA Ha nepeknageHi, p

MigHiMaHHA TYNny6a B cip 3a 1 xB.,
P

YoBHUKOBUMN 6Ir 4 x 9, c

MpucipaHHs 3a 20 c., p

rpyna
E

m X m X m X

m X

X
19,20
18,10

5,60
5,20
33,40
31,20

11,73
11,85

19,10
18,40

(o)
2,74

1,85

1,84
1,93

2,46
2,97

0,44
0,36

2,69
1,65

m
0,87

0,59

0,58
0,61

0,78
0,94

0,14
0,11

0,85
0,52

t
1,05

0,47

1,80

-0,67

0,70

0,64

0,09

0,51

0,49



Taoaunsa 2
ExcnepTHa olIHKA TEXHIYHOI NIATOTOBJICHOCTI A3I010ICTIB €KCNIEPUMEHTAIbLHOL

rpyny B CTINUI 10 i MicJIA eKCIIePUMEHTY, OLIHKA eKCIHepPTiB
Knakun, oo novyaTKy eKCnepuMeHTy : OuiHka kuakiB (B 6anax)
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Taoaunsa 3
InauBigyabHA TEXHIYHA MiATOTOBJIEHICTD JA31010ICTIB eKCIIePUMEHTAJILHOIL
TPyIH B CTINII X0 i MiCJS eKCIIEPUMEHTY

OuiHka kuakiB (B 6anax)
N2 a3ropoicrta N°1 Ne2 Ne3 Ne4 Ne5 N°6 N°?7 Ne8 N29 N°10

A0 NMOYATKY €KCMNEPUMEHTY

CepepHe, X 3,33 3,5 3,58 3,42 3,92 3,67 3,5 3,5 3,83 3,58
CTaHpapTHa noxubka 0,26 o155 0,15 0,15 0,19 0,19 0,15 0,15 0,17 0,15
CTaHaapTHe BiAXisIeHHS 0,88 0,52 o0,52 0,52 0,67 0,65 0,52 0,52 0,58 0,52
nicns eKCnepuMeHTy
CepepHe, X 4,25 4,08 4,5 4,5 4,75 4,5 4,67 4,5 4,5 4,75
CTaHaapTHa noxubka 0,18 0,19 o115 o0,15 0,13 0,15 0,14 0,2 0,15 0,13
CTaHAapTHe BiaXiNeHHA 0,62 0,67 0,52 0,52 0,45 0,52 0,49 0,67 0,52 0,45
Kputepin CrtblogeHTa, t 2,81 2,28 4,15 4,90 3,42 3,31 5,39 3,89 2,84 5,65
p< p< p< p< p< p< p< p< p< p<

P 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05



Taoanus 3.4

Pe3yiabTaTi NOPiBHAHHA €KCIIEPUMEHTAIbHOL i KOHTPOJIbHOI FPYIH 32 CTPYKTYPHUMU

NMoka3HUKM
3MarasbHoOI
AiANbHOCTI

AKTUBHICTDb
(B 1XB.)

EdbekTUBHICTDL
aTtak (%)

NMOKA3HUKAMH 3MarajibHOl XistJILHOCTI

CtaTuyHi

MOKA3HMK eKCNepUuMEeHTY

Xcp

+m

Xcp

+m

2,1
0,56

46,4
1,1

Ao

1,9
0,63

39,8
0,9

MNicnsa
€KCNnepuMeHTy
E K
2,75 2,2
0,71 0,92
57,8 45,3
1,3 1,1

[ OCTOBIpHICTb
po3xXoaA)KeHb

E K
p<0,05  p>0,05

p<0,01 p<0,01



BUCHOBKHA

1. Y pesynbrarti npoBegeHoro JOCiIXeHHS BCTaHOBIEHO, WO Y niTepaTypi HEMae HayKOBUX AOCTTIOXEHb 3
YAOCKOHAaNEHHSA TEXHIYHIKO-TaKTUYHOI NiIArOTOBKM A3I0A0ICTIB HA €Tani cneuianizoBaHoi 6a30Boi
nigrotoBku. Kpim Toro, gocnigxeHus sB4eHux (MH Apstotos, I.C TymaHsiH, B.C JaxHoBcbkun, b.H
PykaBuumH Ta iH.) CBig4aTb Npo ynoBifIbHEHHA TEMMNIB OBOMOAIHHA TEXHIKOI pyXiB A3togoicTiB. Cepen
pobiT, AKi AaloTb xapakTEPUCTUKN 3MaranbHOI AiSSIbHOCTI, 3BepTatoTh Ha cebe yBary pobotu HO.O.
MopryHoBa (1984). [laHi oCRigKEHHS 1 METOAUKN MOXHA BUKOPUCTOBYBATU Y MPAKTUYHIN OIANIbHOCTI
eamMHobopLiB.

2. baratopiyHa nigrotoBka B 43040 AOAINSETLCA HA M'ATb eTanis: MNepLnMKn - NOCBAYEHHS B A3t0A0 (eTan
NMoYaTKOBOI MIArOTOBKM): FPyny NOYaTKOBOI NiArOTOBKW 1-2 pokKiB HaBYaHHS, Bik y4HiB 8-10 pokis. Opyrun -
3arasibHOro yaocKoHaseHHs (etan nonepeaHbol 6a30BOi NiAroTOBKM): HAaBYarbHO-TPEHYBasbHi rpynu 3-6
pOKiB HaBYaHHS, BiK Y4HIB - 10-13 pokiB. TpeTiu - iHONBIAyarnbHOro y40CKOHaNeHHd (eTan cneuianisoBaHol
©a30B0I1 NiArOTOBKM): FPYMNN COPTMUBHOIO YOOCKOHaNeHHs 7-10 pokiB HaB4YaHHS, BiK y4HiB 13-17 pokKiB.
YeTBepTHK - BMLLOI CROPTUBHOI ManCTEPHOCTI (eTan MakcumMmaribHo! peanisauiil iHanBIgyanbH1X
MOXFIMBOCTEN): FTPYNX BULLOI CIIOPTUBHOT MaMCTEPHOCTI, BiK CMOPTCMEHIB - CTapLui 16 pokiB (ang gis4ar -
14). M'aTtun - etan 36epexeHHs PiBHS CIOPTUBHUX AOCATHEHb.

3. Y npoueci HaB4aHHs 6opoTbbi A3t0go BUAINATE 6a30Bi 1 AoaaTKoBi pyxu. o 6a30BOro CTaBnsaTbCs
PyXu 1 Ail, Lo CTaHOBMATbL OCHOBY TEXHIYHOT OcHaLLeHocTi 6opus. OcBoeHHs 6a30BMX pyXiB €
000B'sA3KOBOK YMOBO. [loAaTKOBI pyxu 1 il - Le eneMeHT oOKpeMux Ain i BapiaHTu 6a3oBux pyxis,
XapaKTepHi 49 KOHKPETHOro CnopTcMeHa'y 3B'dA3Ky 3 IXHIMU iHAMBIAYyanbHUMY 0cobrnmnBoCcTAMU. JoaaTKoBi
pyxu 1 Ail hopmytoTh IHAMBIOYaNbHUIA CTUNb 6opoTEOU. Y pesynbTaTi NPOBEAEHOIO LOCIIKEHHA Y
nNpeacTaBHUKIB KOHTPOSTbHOI FPYAY 3HN-3UNAcs akTUBHICTb BEAEHHS CYTUYKN, NPO L0 CBIA-YNUTb
OOCTOBIpHE 3HWKEHHS KiNbKOCTI peanbHux aTak i 30inbLeHHS iHTepBany ataku (p < 0,05). Ha tni
30inb-LLEeHHS KiNbKOCTi oliHeHMX aTak (p < 0,05) i niaBu-LeHHa edpekTMBHICTb ataku (p < 0,05). Y
KOHTPONbHIl rpyni-3a 4aHUMU NOKa3HUKamu Bigbynmca no3nTus-Hi 3MiHK, NPOTe BOHU BUABUIIUCS
HegocToBipHUMUK (p>0,05), NOKa3HMK aKTUBHOCTI, X04a | HEAOCTOBIPHO, NiABULLMBCSA. [1O eKCnepuMeHTy
Oyrno 3HaveHHsa 1,9, a nicnga ekcnepuMeHTy - 2,2 nipu, p > 0,05. Taka TeHaeH-Lig 40 HE3HAa4YHOro
30iNbLUEHHA 0B6yMOBIIEHA LU i TUM, LLIO CMOPTCMEHN eKCnepMeHTarbHOI rpyAn YacTille Burpasanu y
A3I0A0ICTIB KOHTPOSBbHOI Fpynu B KiHLi eKCNepuMeHTY B MOPIBHAHHI 3 MO0 NoYaTKOM.



OAKYEMO 3a yBary!




