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AOCNIMKEHHA KOMIHM-CTPATEIA NIANITKIB 3 PI3HAM JOCBIAOM
BATbKIBCbKOIO CTABJIEHHA

CrenaHeHko M. HaykoBuid KepiBHUK:
CTyaeHTka 4 kypey acuUCTeHT kacbeapu
coLjianbHO- NCUXOMOrYHOro hakynbTETY O.I". Wmurnrok

MpoBnema “koniHr — NoBeLiHKA" BIBHOCHO HeLLoaBHO novana LOoCnimKyBaTuCs B
ncuxornorii. 3BepHeHHs A0 faHoi npobrnematuku CipuuMHeHe Cneundikol noBemiHKM
MIOOMHA Yy CKNagHUX KATTEBMX cuTyauisx. [lpobnema KomiHry [JOCWTb  LUMPOKO
BOCTIIKYETHCA B Cy4acHii ncuxonorii. BuBYEHHAM [aHOrO nuTaHHs cepef 3apybixHuX
BYeHUX 3aitmanucs P.JNlasapyc, A.Paitt, C.donmeH Ta iH.

P.JNasapyc Ta C.®onbkMaH BU3HaAYNUNW MOHATTS «KOMHM» K “cTpaTerii 0BONOgiHHS
Ta pPerynioBaHHA BIOHOCUH 3 HABKOMWLLHIM  CepefoBuwemM”. Bown BBaxanu, Lo
(DYHKLOHYBaHHS KOMIHry BM3HAYAETbCA BKMIOYEHHAM CUCTEMM apjaTanuiiHuX npouecis
ocobucTocTi B npoLecy BUpiLLeHHst npobnemu. B pociickkin neuxonorii focnimkeHHs aaHoi
npobnemn 6yno posnodato y 90-Ti poku Ta NpeLCcTaBMNEHO NpausMu Takux aBTOPIB SiK
A.l.AHumncbeposa, B.l.TonoeaHeBcbka, |.M.Hukonbcbka. Y umux poboTax onucyeTbes
AVHaMika CBiLOMOCTi i Aii ocobucTocTi y Baxkux 0DCTaBUHAX XUTTS, ki € pe3ynbTaToMm
ncuxiyHoi nepepobKkyM iHAMBIOOM XUTTEBMX HerapasgiB 3 MO3uLii CBOEI, NULIE YaCTKOBO
YCBIZOMITIOBAHOIO “TEOPIi” CBITY.

Omxe, KoniHr-cTpaterii — Lie 3acobu ynpasniHHS CTPECOBUMM (hakTopamu, Siki
BMKOPWCTOBYE iHAMBIA 4NS BIANOBAi HA CNPUIAHATY HUM 3arposy. [laHe noHsTTs 06’eaHye
TaKi ctparerii Ik KOrHITUBHI, NOBEZIHKOBI, EMOLLHI 33 [OMOMOrOK SKUX 0COBUCTICTb MOXeE
«33[0BOMBHATMY ~ BUMOTM CbOTOfEHHS. Ha OCHOBI TEOPETWYHOrO Ta METOAONOMYHOro
aHariay, M1 MOXXeMO rOBOPUTH NMPO Tpu 0COBNMBOCTI pearyBaHHs 0cOBUCTOCTi Ha CTpecoBy
cuTyaujto: cTpaterii couianbHOi MigTpUMKKM, cTparerii BUpilleHHs npobnemn Ta cTparerii
YHUKHEHHS. TakoxX, MW MNpUNYCKaeMO  iCHyBaHHA 3B'A3KY MiX KOMiHr-cTpaTerismu
pearyBaHHsi Ha CTPECOBY CMTyaLjlo Ta OCOOMCTICHUMU KOHCTPYKTamW, 3 SKuX MNOAuHA
(hopMye CTaBreHHs [0 BMACHOTO XWUTTA Ta XUTTEBMX TPyAHOWiB. He MeHW Baxnuee
3Ha4eHHs Ha hopMyBaHHs 0COONMBOCTEN pearyBaHHs MiANITKIB y CTPECOBUX CUTYaLliSIX, Ha
HaLly AyMKY, MaloTb 0COBNMBOCTI CIMEAHMX CTOCYHKIB, TN 6aTbKIBCLKOTO CTaBMEHHS.

3 MeTol0 NepeBipkM LAHOr0 MPUMyLLEeHHs!, HaMu Byno NpoBeaeHO LOCHimKEHHS
KOMiHr-cTpaTerit NianiTkiB 3 pisHMM [OCBIAOM OaTbKIBCbKOrO CTaBMEHHS 3a AO0MOMOroi0
meToguku “lHagmkatop koniHr-ctpaterin”  ([. AmipxaHoMm) Ta Metoguku «fliarHocTuka
BatbkiBcbkoro cTaBneHHs» (A.A. Bapra, B.B. Ctonina).

[HaHe nocnimkeHHs npoBoaunocs 3 Ha 6asi Ospyubkoi 3OLL Ne3, Bubipky cknanm
yuHi 7-x knacig(10 oci6) Ta ix 6atbkm (10 ocib).

Ha ocHOBi aHanidy Ta y3aranbHEHHs OTPUMaHUX JaHuX [OCMiZXeHHs, 3a
METOAMKOK «IHAMKATOp KOMiHr-cTpateriny Oyno BCTAHOBMEHO, WO Y AOCTiZKYBAHWX
nepeBaxalouMMm KOMiHT - cTparterisMn € «yHUKHeHHS npobrnemu»( 36%);  «BUpiLLEHHS
npobnemuy» (33%) Ta «noLwyk couianbHoi NiaTPUMKI»(31%). OTpUMaHi NOKa3HWKA MOXYTb
CBiOUATM NpO Te, WO Y MiAniTKIB CNOCTEPIraeTbCa BWUCOKA TOTOBHICTb [0 BMPILLEHHS
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npobrem, O BWHUKNMA B MPOLECI XWTTS, a TakOX CBIJOMMA BIiOXiA Bif JKUTTEBMX
TPYAHOLLB SIKUA NEBHOK MipOto AoMomarae 3abe3neyunTi emoLiiHy cTabinbHICTb.
AHaniaytoun pesynbTati, OTpUMaHi Mig Yac AOCRimMKEHHS TUNIB 6ATLKIBCLKOTO CTaBEHHS,
Hamu Oyno BWABNEHO TWNOBI  CTUMi  OaTbKIBCbKOTO — CTABMEHHS:  «MPUAHSATTS-
BigToprHeHHs»(100%),«rinepcovjanisaisan (53,87%), «cumb6io3»(92,03%). Otpumani aaHi
cBigyaTh Mpo Te, WO y BaTbKiBCbKOMY CTaBMEHHi NepeBaxae eMOLiiHe BiOHOLEHHS A0
puTHY. CnpuiimaHHs GaTbkaMu OMTUHM Takolo SK BOHA €, 3 ii 3axOnneHHsMu Ta
iHTepecamu. baTbku HamarawTbes Ginblue Yacy NpPOBOAUTM 3 AUTWHOW, ogobptoBaTty ii
iHTepecu Ta nnaxu.
[Ons  BuSBNEHHS 3B'A3KY MK TWMOBMMM CTMNAMM  OaTbKIBCHKOrO CTaBMEHHS Ta
nepeBaxalouMMKU  KOMHr-cTpaTerisMn  nignitTkie  Hamum  Oyno  BMKOpPUCTAHO — MeToq
CTaTUCTUYHOI Kopenauii MipcoHa.
3a pesynbTatamu CTaTUCTUYHOI KOpensLii, MW BUSIBUNK 3B'A30K MiX Tnamu 6aTbKiBCbKOrO
CTaBfEeHHs Ta KOMiHr-CTpaTeriaMu pearyaHHs MigniTki y CTPECOBUX CUTYaLiX:

»  «YHUKHEHHS npobnemmy — «npuiHaTTs», (p=0,44) NpsMuin 06ePHEHNIN 3B'A30K;

> «YHUKHEHHs mpobrnemu» - «rinepcouianizavisy, (p=0,4) nomipHuiA obepHeHWI

3B'A30K;
> «YHUKHEHHs npobnemmy - «cumBiosy, (p=-0,6) noMipHUIn 0BepHeHI 3B'A30K;
> «BUpilLEHH npobnemu» - «rinepcouianizadisy, (p=0,5) noMipHWA npsMui
3B'A30K;

> «BUpiLLEHHS Nnpobnemny» — «cumbio3y, (p=0,27) nomipHuit oBepHEHIA 3B'30K;

Omxe, NpunyLLeHHs 3pobrieHe Ha MOuaTKy HaLOro AOCTIMKEHHS MPO 3B'A30K Mix
CTUNAMM BaTbKIBCHKOrO CTaBMeHHs Ta KOMHr-CTpaTeriiMm nignitkis y CTPECOBUX CUTYaLLiSX
NiATBEpAMUNOCS: iCHYE 3B'A30K MiX TUNamm 6aTbKIBCbKOTO CTaBMEHHS Ta MPOsIBAMM KOMiHr-
cTparerin nigniTkis:

- BIOHOCMHM MO TWUMY «NPUAHATTS — YHUKHEHHS npobnemMu» npu3BOAATL A0
3HKEHHS PIBHA CTPECOBOrO CTaHy Y NiAniTKOBOMY BiLli.

- BIJHOCMHU TUMYy «BUPILLEHHS NPOBNEMM»-«CMBI03» NPU3BOANTbL 40 (HOPMYBaHHS!
NEBHOI AWCTaHUii MiX JOPOCNAMM Ta AUTUHOK, Ta BMKOPWUCTaHHS MEBHWUX OCOBMCTICHWX
pecypcis Ans AoNaHHS CTpecy.




