YK 159.953-053.9
Przemystaw Ziotkowski
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy

PAMIEC - ROLA | ZNACZENIE W POZNEJ DOROSEOSCI

W niniejszym artykule podjeta zostata analiza zagadnienia pamigci ze
szczegolnym uwzglednieniem roli i znaczenia pamieci dla 0sob w okresie tzw.
poznej dorostosci. Autor przedstawil rodzaje pamieci, procesy pamieciowe oraz
znaczenie pamigci dla funkcjonowania osob w okresie poznej dorostosci,
skupiajgc si¢ na rozwoju funkcji poznawczych (m. in. pamieci i
zapamietywaniu).
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Wstep

Tomasz Maruszewski podaje, ze ,,pamigc¢ jest procesem odpowiedzialnym za
rejestrowanie, przechowywanie i odtwarzanie doswiadczenia” (Maruszewski,
2000, s. 165). Wedtug innej definicji, ,,pamie¢ to sposoby, za pomoca, ktérych
siegamy do naszych przesztych do§wiadczen, aby wykorzystac¢ te informacje w
terazniejszosci. Pojecie pamieci, jako procesu odwoluje si¢ do dynamiki
mechanizmow zwigzanych z przechowywaniem i wydobywaniem informacji
[...]” (Crowder, 1976, za: Sternberg, 2001, s.180). Inni badacze rozpatruja
pamig¢, jako zdolnosci do kodowania, gromadzenia wiedzy, oraz jej
wydobywania, a jeszcze inni pojmuja ja, jako system przechowujacy informacje
(Tulving, 2000 za: Jagodzinska, 2008). Pami¢¢ mozna takze rozpatrywac, jako
zapis informacji, lub jako zbiér proceséw (Gordon, 1989; Anderson, 2000;
Wrtodarski, 1990 za: Jagodzinska, 2008).

Rodzaje pamig¢ci

Podzial pamieci ze wzgledu na czas trwania

Podziat pami¢¢ ze wzgledu na czas jej trwania odnie§¢ mozna do
magazynowej koncepcji, ktora przedstawiona zostata w pracach Waugh’a i
Normana oraz Atkinsona i Shiffrina (Waugh i Norman, 1965; Atkinson i
Shiffrin, 1968 za: Maruszewski, 2001). Koncepcja ta zaktada istnienie trzech
niezaleznych od siebie magazynéw pamigci, a kazdy z nich rézni si¢ od siebie
przebiegiem kodowania, ilo$cig materiatu, jaki jest przechowywany, czasem
trwania a takze sposobem wydobywania z nich informacji. Magazyny te r6znia
si¢ od siebie takze wrazliwoscig na zakldcenia, co oznacza, ze majg rdzng
odporno$¢ na wszelkie dystraktory. Kazdy z nich posiada pewne ograniczenia,
a informacja kodowana, zostaje transportowana z jednego magazynu, do
drugiego. W pierwszym etapie, informacja zostaje zapisana w pamigci
ultrakrétkiej, zwanej sensoryczng gdzie znajduje si¢ okoto sekundy. Nastepnie
zostaje przekierowana do pamigci krotkotrwalej, ktoéra ma znacznie ograniczong
pojemnos¢, dlatego po jej zapetieniu informacja zostaje usuni¢ta i zapomniana
lub przekierowana do pamigci dlugotrwalej. Proces przekazania informacji z
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pamigci krotkotrwatej do pamigei dtugotrwatej jest powolny. Magazyn pamigci
dhugotrwatej jest bardzo duzy, a informacje w niej zakodowane] moga
znajdowac si¢ przez bardzo dtugi czas. Wydobywanie z niej informacji moze
trwa¢ bardzo dtugo, dlatego czesto proces ten odbywa si¢ za posrednictwem
pamigci krotkotrwatej (Maruszewski, 2001).

Juz w roku 1958 roku Broadbent méwit o pamigci ultrakrotkiej, aczkolwiek
doktadnie opisana i zbadana zostala dopiero 2 lata pozniej przez Georga
Sperlinga. Przeprowadzil on badanie polegajace na pokazywaniu osobom
planszy, na ktorej znajdowat si¢ ciag liter. Wykorzystywat tachistoskop, ktory
umozliwial ekspozycje bodzcow wizualnych przez bardzo krotki czas.
Nastepnie badacz prosit badanych o przywotanie ich z pamigci. Wszystkie
osoby podawaty okoto 4-5 liter bez wzgledu na to, ile znajdowato si¢ symboli
na karcie pokazywanej. Wnioski wyciggane wcze$niej z podobnych badan byty
zwigzane z pojemnoscig uwagi — uznano, ze ludzie oko przez tak krétki czas
jest wstanie obja¢ tylko kilka liter. Sperling poszerzyt swoje badanie. Tym
razem na planszy znajdowaty si¢ 3 rzedy liter, czas ekspozycji wynosit 100-500
ms. Nastepnie wys$wietlala si¢ pusta plansza przez okres 100-500 ms. Po tym
czasie, badani styszeli dzwigk — jego ton oznaczal, ktory wiersz osoby miaty
przywota¢ z pamigci. Wysoki ton oznaczal gérny wiersz, nizszy wiersz
srodkowy a najnizszy, wiersz dolny. Wyniki byty bardzo zadowalajace wtedy,
kiedy na planszy znajdowato si¢ 9 liter, po 3 w kazdym wierszu. Kiedy na
planszy pojawiato si¢ 14 liter, badani nadal odpowiadali prawie bezblednie.
Wyniki ulegly pogorszeniu dopiero wtedy, kiedy wydluzono czas od
pokazanych liter do momentu ustyszenia przez badanych dzwigku. Kiedy okres
ten przekraczal 500 ms. wyniki os6b badanych byly podobne do tych z
pierwszego eksperymentu, w ktorym zastosowano ekspozycje catosciows.
Whnioski z badan Sperlinga byly takie, Zze pamig¢ sensoryczna przechowuje
informacje tylko do 500 ms. (Maruszewski, 2001).

Pamig¢ krotkotrwata rézni si¢ znacznie od pamigci sensorycznej, nie tylko
pod wzgledem czasu zachowanego materiatu, ale rowniez pod wzgledem
pojemnos$ci. Pamig¢ sensoryczna charakteryzuje si¢ zakodowaniem obrazu
zdarzen, natomiast w pamigci krotkotrwatej zakodowana informacja jest
interpretacja, a wigc materialem juz przetworzonym np. sens ustyszanego
zdania (Lindsay, Norman, 1984). Pamie¢¢ krétkotrwata, cho¢ ma wicksza
pojemno$¢ od pamigci sensorycznej, nadal jej zasob jest znacznie ograniczony.
George Miller w swoich badaniach z roku 1956 uznal, ze ludzie zapamigtujg
tylko od pigciu do dziewigciu elementow. W artykule jego autorstwa pierwszy
raz pojawilo si¢ okreslenie, ktére charakteryzuje pojemnos$¢ pamigci
krotkotrwatej, do dzi$ nazywane ,,magiczng liczbg Millera”. Uznal on wtedy, Ze
cztowiek zapamigtuje 7 = 2 elementy. Jak sama nazwa wskazuje, jej specyfika
polega na tym, Ze nie jest istotne czy zapami¢tujemy pojedyncze elementy np.
litery czy cale stowa. Liczba ta zawsze ma staly charakter. Zapamigtujac caty
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cigg stow, mozemy znacznie poszerzy¢ zakres pamigci krotkotrwalej. Nelson
Cowan (2001, za Jagodzinska, 2008) zaproponowat odmienng koncepcije.
Uwazal, ze liczba 7 £ 2 jest oszacowana z grubsza. Twierdzil, ze nie jest
mozliwe stwierdzenie, na jakiej zasadzie ludzie porcjowali informacje¢, ktore
zapamigtywali, dlatego liczba ta nie moze by¢ precyzyjnie okreslona. Cowan
(2001, za: Jagodzinska, 2008) zaproponowal badanie, w ktérym osoby
wykonywaty zadanie, przy ktorym niemozliwe bylo powyzsze dzialanie.
Whioski byty takie, ze ludzie pamigtaja od trzech do pigciu elementdéw, czyli 4
+ 1. Pojemno$¢ pamigci krotkotrwatej jego zdaniem zwigzane jest z
pojemnoscig uwagi. Czas na zapami¢tujemy informacj¢, jak sama nazwa
wskazuje jest takze krotki.

Pami¢¢ dlugotrwata zawiera cala wiedze oraz doswiadczenie, ktore
gromadzimy przez cale nasze zycie. Mozna podzieli¢ ja na trzy systemy:
pamig¢ proceduralng, semantyczng i epizodyczng.

Na wiedz¢ proceduralng mowi sig¢, wiedza ,,jak”— jak zarobi¢ dang rzecz.
Jest pamiecig trudng do zwerbalizowania, zalicza si¢ ja do pamigci utajone;,
przez niektorych badaczy jest nawet z nig utozsamiana. Jak sama nazwa
wskazuje jest pamigcig wszelkich procedur, umiejetnosci, a takze nawykow.
Wigze si¢ z prostymi umiejetnosciami, takimi jak wigzanie sznurowek, ale
takze z tymi bardziej skomplikowanymi, jakimi sg zdolno$ci spotecznie
(Jagodzinska, 2008).

Pami¢¢ semantyczna i epizodyczna zostata wyrdzniona po raz pierwszy
przez Endela Tulvinga w roku 1972. Poczatkowo to rozroznienie odstawato od
tego, ktore jest obecnie aktualne. Tulving dzielit pamig¢ dlugotrwaltg na taka,
ktéra jest zwigzana z naszg wiedza, ale nie odnosi si¢ do doswiadczen ani nie
wigz¢ si¢ z zadnym kontekstem. Bierze ona udziat w interpretacji innych
informacji, aczkolwiek nie jesteSmy w stanie poda¢ dokladnego momentu, w
jakim si¢ jej nauczyliSmy. Dzigki niej, potrafimy wykonywacé operacje
poznawcze. Gromadzi w sobie wszelkie reguly, zdarzenia, a takze przedmioty
w $wiecie. Nazwana ona zostala pamigcig semantyczng. Drugi rodzaj pamigci
zwigzany jest z naszymi doswiadczeniami. Potrafimy ulokowa¢ ja w czasie i
miejscu, jest wedtug Tulvinga pamigcig skierowang w przesztoscig, mozemy
przywotywac¢ dzigki niej dawne wydarzenia a jej nazwa to pamig¢¢ epizodyczna.
Do tej pozornej wedrowki w czasie, niezbedne sg trzy sktadniki — subiektywne
poczucie czasu, Swiadomo$¢ autonoetyczna (Swiadomos¢ subiektywnego czasu
wydarzen), oraz jazn (Tulving, 2001 za: Jagodzinska, 2008).

Podzial pamieci w zaleznoSci od analizatora

Biorgc pod uwage taki podzial, wyrdzni¢ mozna pami¢¢ wzrokowa,
stuchowa, wechowa, czuciowa, stowno-logiczng, ruchowa oraz abstrakcyjng, a
takze pamig¢ smaku 1 dotyku, cho¢ te dwie ostatnie s3 mniej popularne ze
wzgledu na problemy techniczne badan (Maruszewski, 2001).
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Zmyst wechu oraz stuchu odgrywaja najistotniejsza rol¢ w procesie
zapamig¢tywania. Ludzie, podzieleni sa ze wzgledu na swoje predyspozycje do
lepszego zapamigtywania — najczesciej wzrokowego lub stuchowego. Niektore
osoby lepiej zapamigtujg wszelkie bodzce wizualne — szybciej uczg si¢ dzigki
filmom, schematom, wykresom czy ilustracjom. Inne osoby, preferuja bardziej
material zastyszany, mozna wiec wywnioskowa¢, ze ich pamig¢¢ shluchowa
zostata lepiej rozwinieta i nazwac ich stuchowcami. Istnieja osoby, ktore
posiadajg pami¢¢ mieszang — wzrokowo-stuchowa (Przetacznikowa, Makietto-
Jarza, 1982). Wyrdznia si¢ istnienie dwoéch kodow pamieci dhugotrwalej —
werbalny oraz niewerbalny, zwany wyobrazeniowym (Paivio, 1986 za:
Jagodzinska, 2008). Analogowa reprezentacja przedmiotu w systemie
werbalnym nazywana jest logogenem, natomiast w systemie niewerbalnym —
imagenem. Systemy te sg $cisle ze soba powigzane, dlatego bodzce moga zostac
podwdjnie zakodowane. Bodziec wzbudza reprezentacje symboliczng w danym
systemie — stowa, zostajg zakodowane w systemie werbalnym, natomiast
przedmiot w wyobrazeniowym. Istniejace powigzania skutkuja tym, ze
reprezentacja zostaje wzbudzona w drugim systemie, dzigki czemu
wyobrazenia mozna nazwac a stowa sobie wyobrazi¢ (Jagodzinska, 2008).

Pamig¢¢ proceduralna moze by¢ przyktadem takiej pamigci, w trakcie, ktorej
zaangazowanych zostaje wiele zmystow. Procedury, jakie jestesmy wstanie
wykona¢ sg ztozonymi czynno$ciami sensomotorycznymi. Umiej¢tnosci takie
jak jazda na rowerze czy zawigzywanie sznuréwek mozemy roztozy¢ na wiele
elementow ruchowych, ktéorym towarzysza elementy dotykowe, czuciowe,
wechowe, stuchowe 1 kinestetyczne (Jagodzinska, 2008).

Podzial pamigci ze wzgledu na udzial Swiadomosci

Najbardziej znanym modelem, dzielacym pami¢¢ pod wzgledem udziatu
swiadomosci, jest klasyfikacja utworzona przez Larryego Squire'a (1986, 1993
za: Maruszewski, 2000).

Gléwnym podziatem, bylo wyrdznienie pamigci deklaratywnej oraz
niedeklaratywnej. Pamig¢¢ deklaratywna jest rodzajem pamigci jawnej, co
oznacza, ze jesteS§my jej $wiadomi, natomiast pami¢¢ niedeklaratywna ma
charakter j utajony. Oznacza to pokrdtce, ze umozliwia ona nam wykonanie
czynno$ci w momencie, kiedy znajdujemy si¢ w odpowiedniej sytuacji. Pamig¢
deklaratywna dzieli si¢ na pamig¢ semantyczng, czyli pami¢¢ faktéw a takze
pamig¢ epizodyczng — pami¢¢ wydarzen. W dalszej czesci pracy nie zostang
one przedstawione, poniewaz zostaly opisane w trakcie przedstawiania pamigci
dhugotrwatej. Pamig¢ niedeklaratywna dzieli si¢ na zdolnosci proceduralne,
(ktore takze juz zostaly przedstawione), tj. torowanie, warunkowanie oraz
nie§wiadoma habituacje i sensytyzacj¢ (Maruszewski, 2000).
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pamigé 1
deklaratywna niedeklaratywna
Zdolnosci Nieswia-
seman- epizody- proceduralne Torowanie warun- doma
tyczna czna np. zdolnosci | |(percepcyjne, | | kowanie (habituacja,
(fakty) (zdarzenia) || percepcyjne, | |semantyczne) sensytyzacja
motoryczne

Rysunek. Klasyfikacja rodzajow pamieci, ktora zostata zaprezentowana
zaproponowany przez Squire'a (opracowanie wlasne na podstawie: Squire
1989, 1993 za: Maruszewski, 2000, s. 140)

Torowanie w skrocie oznacza to, ze bodziec, ktory pojawia si¢ wczesniej
modyfikuje odbieranie lub przetwarzanie bodzca, ktéry pojawit si¢ poOzniej.
Proces ten dzieje si¢ bez udziatu §wiadomosci, w zwigzku z tym mozemy nie
by¢ nieswiadomi tego, ze sygnal, ktory pojawil si¢ w pierwszej kolejnosci
wptynal znaczaco na odbidr innego, obecnie przetwarzanego. Co wigce],
pierwszy bodziec nie musial nawet zostaé zarejestrowany przez nasza
swiadomos$¢, poniewaz mogt trwac przez bardzo krotki czas. Mozna wyr6znié
torowanie automatyczne (bodzce nie sg ze soba powigzane) oraz strategiczne
(istnieje zwigzek miedzy bodzcami) (Maruszewski, 2001).

Istnieja dwa rodzaje warunkowania: klasyczne 1 instrumentalne.
Warunkowanie klasyczne, jako pierwszy opisal Iwan Pawlow (1849-1936, za
Tavris 1 Wade, 2008). Podczas swoich badan na temat §linienia si¢ psow
zaobserwowal pewng zalezno$¢, — gdy zaprowadzit psa do laboratorium, w
ktérym odbywato si¢ karmienie, pies zaczat si¢ $lini¢. Reakcja $linienia nie byta
wrodzona, lecz nabyta poprzez skojarzenie z innym doswiadczeniem -
widokiem jedzenia. Bodziec obojetny — laboratorium, zostal potaczony z
bodzcem warunkowym, czyli jedzeniem na skutek czego pojawita si¢ reakcja
warunkowa — $linienie. Warunkowanie instrumentalne opisuje zasade¢ zmian
zachowan na skutek konsekwencji, jakie pojawiaja si¢ po nim. Kiedy za zte
zachowania spotka nas kara, istnieje mate prawdopodobienstwo, ze
powtorzymy zachowanie. Jesli jednak spotka nas nagroda — chetniej
powtorzymy aktywnos¢ (Tavris i Wade, 2008).

Habituacja jest procesem ,,odwrazliwiania” na znane nam bodzce. Polega
ona na zmniejszeniu reakcji na bodziec. Pami¢é¢, w ktorej zostaty zakodowane
informacje powoduje zmniejszenie zasobOéw uwagi na ponowne ich
zanalizowanie i1 odcigza dzigki temu nasz system poznawczy. Sensytyzacja jest
przeciwienstwem habituacji — polega na zwigkszeniu zasobow uwagi, w celu

223



Yxpaincoka nononicmuxa. Bunyck 15. Iledazoziuni oocniocenns

rozroznienia bodzcow réznigcych si¢ od tych juz poznanych i zarejestrowanych
(Maruszewski, 2001).

Procesy pamig¢ciowe

Podziat procesow pamieciowych na zapamigtywanie, przechowywanie i
odtwarzanie wydaje si¢ do$¢ trafny, ale pod pewnymi wzgledami okaza¢ si¢
moze niewystarczajacy, choc¢by ze wzgledu na to, ze procesy te, mozna
podzieli¢ na jeszcze inne, bardziej elementarne fazy a kazdy z nich moze réznic¢
si¢ przebiegiem. Co wigcej, taki model w niektorych przypadkach moze okazac
si¢ nieadekwatny (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). Z tego wzgledu
jednak, ze jest najbardziej klarowny i uporzadkowany — zostanie przedstawiony
W ponizszym podrozdziale.

Zapamietywanie

Terminy ,,zapamigtywanie” oraz ,,uczenie”, cz¢sto uzywane sg zamiennie, co
jest duzym bledem, poniewaz uczenie si¢, jest zwigzane ze zmiang zachowania,
natomiast zapamig¢tywanie odnosi si¢ do zapisywania informacji w pamigci,
ktore moga, lecz nie muszg wplywac na dziatanie (Maruszewski, 2001).

Kodowanie mozna definiowaé, jako: ,automatyczny proces tworzenia
reprezentacji informacji w pamigci” (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006,
$.377). W kazdym rodzaju pamigci, procesy kodowania oraz rodzaje kodow
znacznie si¢ roznig. W pamigci sensorycznej, kod, jaki zostaje zapisany,
najczesciej jest kodem stuchowym badz wzrokowym, w krétkotrwate; —
akustyczny, werbalny a czasem wzrokowy, w operacyjnej natomiast jest
zwigzany z funkcjami wykonawczymi, ktore nadaja kierunek uwadze, oraz
ogniskuja ja na najwazniejszym punkcie. W pamiegci dlugotrwatej
zapami¢tujemy juz przetworzony material, ktory jest wynikiem dzialania
pamigci operacyjnej (Maruszewski, 2001). Aby informacja zostata zakodowana
w pamiegci dlugotrwatej, podejmujemy wiele dzialan. Jednym z nich jest
powtarzanie, ktore jak sama nazwa wskazuje polega na powtarzaniu materiatu.
Aby zapamigtywanie byto efektywne, muszg zosta¢ zachowane pewne warunki
— powtarzanie musi by¢ $wiadome, a nie mechaniczne. Innym rodzajem dziatan
jest organizowanie, a mianowicie szukanie zwigzkow miedzy informacjami.
Kolejnym dzialaniem, moze by¢ werbalizacja, polegajaca na opisywaniu,
werbalizowaniu materialu wizualnego. Najbardziej ztozona czynnoscig jest
jednak elaboracja, ktéra polega na opracowaniu materiatu 1 analizowanie go
pod katem juz wcze$niej przyswojonych informacji (Jagodzinska, 2008).

Zapamig¢tywanie zamierzone 1 niezamierzone rdézni si¢ glownie pod
wzgledem intencjonalno$ci danej operacji. Zapamigtywanie zamierzone wigze
si¢ z réznymi strategiami, jakie podejmujemy w celu zapamigtania danej
informacji. Dziatania te sg jak najbardziej §wiadome oraz celowe. Sg jednak
clementy w naszej pamigci, ktore zapamigtaliSmy mimowolnie. Badania
Jenkinsa, Zinczenko oraz wielu innych, Mander (Jenkins, 1933; Zinczenko,
1961; Mander, 1967 za: Jagodzinska, 2008) udowodnity, ze intencjonalnos$¢
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znaczaco wplywa na zapamigtywanie i je wzmacnia, ale nie jest jednak
warunkiem koniecznym, aby material zostat zachowany. Operacje, jakie
podejmujemy w celu $wiadomego zapamictania, na przyklad tworzenie
wyobrazen, mogg prowadzi¢ do zapamigtania takze tych elementow, ktorych
wcale nie mieliSmy na celu zapamigta¢ (Jagodzinska, 2008).

Interferencja proaktywna jest zjawiskiem, ktore utrudnia kodowanie nowego
materialu. Polega ona za zakldceniu zakodowania nowego materiatu, poprzez
material nabyty wczesniej. Mechanizm ten, jest widoczny przy pamigci
proceduralnej. Przyktadem moze by¢ ch¢é modyfikacji dobrze wyuczonej
czynno$ci. Im bardziej czynno$¢ zostala zautomatyzowana i wyuczona, tym
trudniej ja zmodyfikowaé 1 sprawié, aby stata si¢ dtugotrwata (Underwood,
1945; Underwood, Postman, 1960 za: Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).
Zjawisko to moze wystgpowac takze w pamigci semantycznej oraz niejawnej
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Przechowywanie i zapominanie

Proces przechowywania jest pozornie postrzegany, jako zjawisko, w ktorym
nic si¢ nie dzieje, a informacja zapamigtana ,,czeka” na moment, kiedy zostanie
wydobyta i odtworzona. Postrzeganie takie, jest bardzo mylne. W trakcie
przechowywania, informacja moze ulec zmianie, lub mozna ja calkowicie
utraci¢ (Maruszewski, 2001).

Uwaza sig¢, ze ,,no$nikiem zapisow dtugotrwalych musza by¢ trwale zmiany
zachodzace w komorkach nerwowych mozgu. Proces tych zmian nazwano
konsolidacjg $ladu pamigciowego” (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006, s.
389). Wywnioskowano to na podstawie badan na zwierzetach. Zaobserwowano,
ze szczury poddane elektrowstrzasom, krotko po nauczeniu si¢ nowej
umiejetnosci zapominaty ja. Jesli jednak od czasu nauczenia umiejetnosci do
momentu podania dawki elektrowstrzaséw mingt pewien czas, wiedza nie
zostala utracona (Stevens, 1981, za: Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).
Konsolidacja jest procesem dtugotrwalym i1 wiaze si¢ z przyrostem synaps w
mozgu. Chociaz nie zostata bardzo doktadnie zbadana, uwaza si¢, ze wiaze si¢ z
utrwaleniem nowych informacji z mozgu, a informacja zanim zostanie trwale
zapisana, jest w fazie dynamicznej, w ktorej moze zostaé jeszcze
zmodyfikowana lub utracona (Lindsay, Norman, 1984).

Tak jak wczesniej opisana interferencja proaktywna zaburzala proces
kodowania, tak interferencja retroaktywna moze zaburza¢ proces
przechowywania. Zachodzi ona wtedy, kiedy nowy zapamigtywany materiat
zakloca przechowywanie innego, juz zapamigtanego. Im bardziej te dwie
informacje sg do siebie podobne, pierwsza zostata opanowana stabiej a druga
jest obszerniejsza, tym bardziej nowa informacja moze niekorzystnie wptynac
na przechowywanie tej pierwszej (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Istnieja dwie najbardziej znane teorie zanikania §ladu pamigciowego.
Pierwsza z nim, autorstwa Ebbinghausa (1850-1909, za: Necka, Orzechowski,
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Szymura, 2006) glosi, ze najwazniejsza role¢ odgrywa czas miedzy
zapamigtaniem a odtwarzaniem materialu pamigciowego. Jesli materiat nie
zostaje utrwalany, nastgpuje jego spontaniczne zanikanie. Pierwsze badania na
ten temat zostaty przedstawione w pracy O Pamieci, w ktérych sam byl osobg
badang. Kluczowym wnioskiem wyciagnigtym z tych badan, byla rola
skojarzen w procesie przechowywania. Im wigcej skojarzen miedzy
poszczegolnymi informacjami, tym dluzej zostang one przechowywane (Kurcz,
1995; Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). Druga teoria jest autorstwa
Tulvinga (1974, za Necka, Orzechowski, Szymura, 2006) a jej kluczowa
definicjg jest utrata wskazowek. Badacz ten twierdzil, ze informacja moze
zosta¢ przechowywana, je$li jednak nie posiadamy wskazowek, moze by¢
niemozliwa do wydobycia. Czesto uniemozliwieniec wydobywania informacji
wigze si¢ z réoznym kontekstem, w jakim zostala zapamigtana, a w jakim
probuje si¢ ja odtworzyc.

Odtwarzanie

W tym podrozdziale przedstawione pokrdtce zostang procesy odtwarzania z
pamieci dlugotrwatej. W pamigci krotkotrwalej oraz operacyjnej sa one
dostepne caly czas. Wydobywanie informacji odbywa si¢ glownie za pomoca
przypominania oraz rozpoznawania. Odtwarzanie mozemy podzieli¢ na:
odtwarzanie w kolejnosci, swobodne oraz ukierunkowane (Maruszewski, 2001;
Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Przypominanie oraz rozpoznawanie, to dwie gldwne metody wydobywania
materialu z pamigci. Przypominanie wymaga od nas generowania wtlasnej
odpowiedzi na zadane pytanie. Niezbedne jest przeszukanie magazynu
pamigciowego oraz skonstruowaniu odpowiedzi. Rozpoznawanie polega na
wybraniu wtasciwej odpowiedzi z kilku podanych juz opcji. Roéznice migdzy
tymi dwoma metodami, polegaja glownie na dostgpnosci wskazowek. W
przypominaniu wskazowki, jakie posiadamy s3 wewnetrzne, natomiast w
przypominaniu sg one juz podane, a wigc s3 w formie zewngtrznej. Mozna
takze roznicowa¢ te dwie metody pod wzgledem faz. W przypominaniu
pierwsza faza jest przeszukiwanie magazynu a drugg to rozpoznanie czy
informacja jest wtasciwa, natomiast w drugiej metodzie brakuje fazy pierwszej
(Maruszewski, 2001; Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Odtwarzanie mozemy podzieli¢ na odtwarzanie w kolejnosci, inaczej zwane
przypominaniem seryjnym, w ktorym wazna jest kolejno$¢ zapamigtanego
materialu — odtwarzanie musi by¢ takie same, w jakim zostalo zapamigtywane,
odtwarzanie (przypominanie) swobodne, w ktorym kolejno$¢ zapamigtanego
materialtu nie ma znaczenia oraz odtwarzanie ukierunkowane, inaczej
przypominanie z podpowiedziami. Podczas tego rodzaju przypominania osobie
podawane sg pewne wskazowki. W zapamigtywanym zestawie, moze by¢
podawany pakiet: slowo i cyfra, w takim przypadku podczas przypominania
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wskazowka moze by¢ cyfra, z ktora zostato polaczone stowo (Maruszewski,
2001; Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Funkcjonowanie poznawcze w okresie poznej dorostosci

Staros$¢ jest ostatnim stadium zycia, charakteryzujagcym si¢ przewagg zmian
regresywnych nad progresywnymi. Uwaza si¢, ze jest schylkowym okresem
naszej egzystencji. Postrzega si¢ ja, jakg ostatnig szans¢ na rozwdj oraz uwaza
si¢ za uboczny efekt ewolucji. Trudno jest stworzy¢ uniwersalny model
staro$ci, poniewaz u wszystkich ludzi zachodzg bardzo zrdznicowane zmiany,
dlatego pojmuje si¢ go w sposob holistyczny. Okres ten wymaga umiejetnosci
przystosowania si¢ do wielu zmian oraz ich akceptacji. Mimo, ze jest
postrzegana w tak negatywny sposob, wiele osob bedac w tym okresie
udowadnia nam, ze nawet w tym czasie mozliwe jest spelnienie przy
minimalnym poziomie ostabienia (Turner, Helms, 1999; Stras—~Romanowska,
2011).

Wedhug dzisiejszych klasyfikacji, grupe w okresie poéznej dorostosci dzieli
si¢ na podgrupy: mlodsi starsi — sg to osoby znajdujgce si¢ w przedziale
wiekowym 60-75, strasi starsi w wieku od 75-85 lat oraz najstarsi starsi,
ktorych wiek przekracza 85 lat (Bee, 1998). Wedlug innych autoréw staros$c
dzielona jest na dwie grupy. Klonowicz (1979, za: Stras~Romanowska, 2007)
podzielit jg na staro$¢ wlasciwg oraz s¢dziwa, bez doktadnego precyzowania
granic wiekowych. Przetacznik—Gierowska (1996, za: Stras—~Romanowska,
2007) uznaje, ze pigcdziesiaty pigty rok zycia jest przelomowy, jesli chodzi o
staro$¢, uwzgledniajac 3 lata w gore lub w dot. Sa tez autorzy preferujacy
czterostopniowy podziat tego okresu zycia: 60-69, 70-74, 75-84 oraz powyzej
85 lat (Dzienio, 1979 za: Stras—Romanowska, 2007). Zgromadzenie Ludzi
Starych w roku 1982 przez ONZ uznaj¢ 60 rok zycia za prog starosci (Kielar—
Turska, 2000).

Dla tego okresu zycia charakterystyczny jest spadek funkcjonowania
poznawczego. Juz we wezesnym okresie staro$ci, pojawiajg si¢ pewne zmiany,
cho¢ czasem sg nawet niezauwazalne jak np. wykorzystywanie stownictwa. W
dalszych etapach zaobserwowal¢ mozemy regres w prawie wszystkich
zdolnos$ciach intelektualnych, szczegdélnie w tych, ktore nie byly wczesniej
trenowane (Bee, 1998). Uwaza sig, ze zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
nastepuja rownolegle ze zmianami w funkcjonowaniu fizycznym (Steuden,
2011).

Pamieé i zapamietywanie w okresie poznej dorostosci

To wiasnie pamigci po§wiecono najwigcej uwagi, jesli chodzi o okres pozne;j
dorostosci. Uwaza si¢, ze pogarszajaca si¢ pami¢¢ jest najbardziej
charakterystyczng cechg starzenia si¢ (Jodzio, 2011), chociaz sadzi sig, ze jej
sprawno$¢ znacznie uzalezniona jest od jej treningu we wczesniejszych
okresach zycia (Cohen i Faulkner, 1989, Howe, 1988 za: Kielar—Turska, 2000).
Juz w wieku okoto 25-30 lat mozna zaobserwowac spadek wydolnos$ci pamigci.
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W pierwszych okresach starosci, a wigc w wieku 60 do 70 lat spadek ten jest
powolny, przyspiesza jednak po 80 roku zycia. Najwigksze zmiany dotycza
pamigci  mechanicznej, a takze bezposredniej. Pamig¢¢  wsteczna
(dlugoterminowa) takze ulega pogorszeniu. Nie sg jednak to zmiany tak duze
jak w przypadku pamigci mechanicznej (Stras—Romanowska, 2007, 2011).
Zmiany zachodzace w pamieci krotkotrwatej nie sg tak znaczace, jednak
pami¢¢ diugotrwata nie jest juz tak sprawa u oséb w podesztym wieku jak w
poprzednich etapach zycia. Procesy kodowania oraz odkodowywania takze nie
cechuje juz tak dobra sprawnos$¢ (Bee, 1998). Trudnosci, jakie napotykaja
osoby starsze zwigzane z kodowaniem przypominajg te, z ktérymi borykajg si¢
dzieci w wieku przedszkolnym (Sugar, McDowd, 1992 za: Bee, 1998). Blad,
jaki czesto popelniaja, dotyczy braku korzystania z gotowych strategii w trakcie
nauki nowych umiejetnosci badz informacji. Je§li zadanie polega na
zapamigtaniu listy stow, osoby te raczej nie skorzystaja z mozliwosci np.
segregacji slow. Jesli jednak taki pomyst im si¢ podsunie, chetnie zrobig z
niego uzytek. Wynika to z tego, ze pogorszenie dziatania pamig¢ci dtugotrwatej
jest wynikiem zaniechania, a nie utraty zdolnosci (Bee, 1998). Procesy
odkodowywania z wiekiem stajg si¢ wolniejsze (Craik, 1994; Madden, 1992 za:
Bee, 1998). Osoby w okresie pdznej dorostosci dobrze radza sobie z zadaniami,
w ktorych wymagane jest rozpoznawanie. Jesli jednak osoby te muszg
odpamigtywaé, mozna zauwazy¢ znaczne pogorszenie w tej grupie wiekowej
(Bee, 1998). Pogorszeniu ulega takze pamig¢ operacyjna, a wigc jednoczesne
wykonywanie zadania i korzystanie z pamigci. Sadzi si¢, Ze im wigcej zadanie
wymaga korzystania z pamig¢ci operacyjnej, tym wigkszy bedzie spadek jego
wykonania (Bee, 1998). Mozna stwierdzié, ze ograniczenia pamieci operacyjnej
nie wigza si¢ z pogarszajacg umiejetnoscig uczenia si¢, a z dysfunkcjami
wykonawczymi. Obnizona sprawno$¢ catego systemu wykonawczego,
uniemozliwia  efektywne nadzorowanie przebiegiem  przetwarzanych
informacji, czego skutkiem jest szybkie wyczerpanie zasobéw uwagi (Jodzio,
2011).

Na najlepszym poziomie, utrzymana zostaje pami¢¢ skojarzeniowa oraz
logiczna. Pami¢¢ proceduralna i semantyczna, takze nie ulega tak duzemu
pogorszeniu, chociaz uwaza si¢, ze przypominanie sobie imion znanych osob
jest lepsze u mtodych starszych, natomiast przypominanie twarzy — U starszych
(Stras—Romanowska, 2011). Na tym etapie zycia zmianie ulega takze pamig¢
autobiograficzna - przywotywanie konkretnych informacji, dotyczacych
wydarzen bywa utrudnione, zaréwno jej szczegotow, jak i zrodta. Dobrze
zachowane zostajg natomiast te elementy z przesztosci, ktore pojawiaty si¢ w
zyciu cyklicznie, a takze te nacechowane duzym tadunkiem emocjonalnym.
Braki, jakie pojawiaja si¢ w informacjach z przesziosci, zazwyczaj sa przed
osoby w podesztym wieku skutecznie rekompensowane (Maruszewski, 2005).
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Rozw0j w okresie poznej dorostosci

Coraz wigcej, oprocz pogarszajgcego sie stanu zdrowia oraz wszelkich
procesOw poznawczych, méwi si¢ o rozwoju w trakcie okresie poznej
dorostosci. Niegdy$ rozwoj pojmowany byl, jako proces jednokierunkowy, z
ktérego wynikata trwala zmiana progresywna. Obecnie, dzigki nowej orientacji
life-span zmienito si¢ podejécie do rozwoju cztowieka oraz wigczono okres
staro$ci, jako ostatni etap rozwoju, a sam ten czas nie kojarzy si¢ juz tylko z
regresem (Baltes, 1987, 1997; Stuart-Hamilton, 2006; Tyszkowa, 1988 za:
Finogenow, 2013). W tym okresie, najczgsciej opisywane zmiany to takie, ktdore
negatywnie wplywaja na funkcjonowanie cztowieka np. zmiany zewnetrzne:
siwienie wlosOw, zmarszczki i zmieniajacy si¢ wyglad ciata, wewngtrzne:
zmiany w ukladzie oddechowym, kostnym, sercowo-naczyniowym itd., oraz
zmiany dotyczace zmystow. Pominigte najczgsciej zostaja zmiany w obrebie
funkcjonowania poznawczego oraz osobowosciowego. Niektore z nich trudno
warto$ciowaé, jako pozytywne, badz negatywne (BieE, 1997; Carabellese i in.,
1993; Perry i in., 2006; Spinelli i in., 1998; Stras-Romanowska, 2000; Stuart-
Hamilton, 2006 za: Finogenow, 2013). Ostatnie wyniki badan (Cavanaugh,
1997; Marcinek, 2007 za: Finogenow, 2013) dowodza tego, ze osoby w okresie
p6znej dorostosci mogg utrzymaé sprawno$¢ intelektualng na dobrym
poziomie, badz nawet jg podwyzsza¢ do poznej starosci. Sprawno$¢ ta zalezna
jest od dotychczasowej aktywnosci intelektualne;.

Osoby starsze, nadal moga osigga¢ satysfakcje z zycia. Utrata, ktora
towarzyszy osoba w podesztym wieku zwigzana ze starzeniem si¢ organizmu i
pogarszajagcym si¢ zdrowiem daje mozliwo$¢ zmiany perspektywy oraz
rozwojem roznych obszarow — postaw, filozofii, samodzielnosci. Wraz z
wiekiem, osoby starsze majg mozliwos¢ analizowania swoich doswiadczen pod
zupelie innym kontem, dajac jednoczes$nie szanse na odnajdywania sensu w
sytuacjach trudnych oraz inwestowanie w takie obszary, ktore we
wczesniejszym okresie zycia byly uznawane za mato istotne (Kroger, 2002;
Marchow, 2004 za: Finogenow, 2013). Mimo wielu zmian w obrgbie
fizycznym, uwaza si¢, ze poziom zadowolenia z zycia jest wzglednie
niezalezny od wieku (Czapinski, 1994; Skarzynska, 2003 za: Finogenow,
2013). Pozytywne starzenie wigze si¢ takze z umiejetnosciami, ktérych brakuje
mtodym ludziom takimi jak: umiejetno$¢ wybaczania, przeksztatcania
negatywnych uczu¢ w pozytywne np. zastegpowanie ztosci wspodlczuciem oraz
pozbywaniem si¢ negatywnych przekonan o winowajcach (Mellibruda, 1995
za: Finogenow, 2013). Cho¢ okres po6znej dorostosci nadal kojarzy si¢ z
negatywnymi skutkami i zmianami, coraz bardziej akcentuje si¢ potrzebe oraz
mozliwo$¢ rozwoju (Kowalik, 2000 za Finogenow, 2013) a doskonalym tego
przyktadem jest coraz wigksza ilo$¢ 0sOb uczeszczajacych na zajecia
organizowane poprzez Uniwersytety Trzeciego Wieku.
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Zakonczenie

W obecnych czasach, coraz wigkszg uwage poswigca si¢ okresowi poznej
dorostosci. Z roku na rok, przybywa badan dotyczacych funkcjonowania tej
grupy spotecznej, ktore maja na celu poprawi¢ jako$ funkcjonowania w tym
ostatnim etapie zycia. Potrzeby oséb w dojrzaltym wieku sga bardzo szerokie,
jednakze na pierwszy plan wysuwa si¢ kwestia potrzeb w kontek$cie
utrzymywania, przywracania i trenowania funkcji poznawczych. One bowiem
silnie wyplywaja na szereg innych funkcji 1 uwarunkowan utrzymania
wszelakiej sprawnosci wsrdd osoéb w dojrzalym wieku.
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ITwemucnae Kynkoecvkuit. Ponv ma 3nauenna nam'amiy 1immnoomy 6iyi.

Y oaniv cmammi posensanymi npooaiemu nam'asmi, a came ii poib ma 3Ha4eHHs
07151 1todell 1imHb020 8iKY. OpieHMYI0UUCH HA PO3BUNOK KOSHIMUBHUX (YHKYIL,
00 AKUX HATIeHCamb Nam'sims ma 3anam'simosysanHs, agmop npoanaizyeas
MemopianvHi npoyecu, munu nam'smi ma it eaxcaugicms 015 (hYHKYIOHYB8AHHS
Jr00ell y TimHboM) GiYi.

Knrouosi crosa: nam'asmo, 1imuiil 8iK, KOCHIMUGHI BYHKYII.

Przemystaw Ziotkowski. Memory — Role and Meaning in Later Adults.

In this article the analysis of the issue of memory was undertaken with
particular emphasis on the role and significance of memory for people in the
so-called late adulthood. The author presented the types of memory, memory
processes and the importance of memory for the functioning of people in late

adulthood, focusing on the development of cognitive functions (including
memory and memory).

Key words: memory, late adulthood, cognitive functions.

231



