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1.6. Cruipb Ku3HU U QU3UUECKas KyJIbTypa B aCIeKTe
3/IPaBOOXPAHUTEIIHFHOTO 00pa30BaHUs U O€30MaCHOCTH KU3HEICATSIbHOCTH
1.6. Lifestyle and physical culture in the aspect of health education

and education for security

Abstract: Considering the interdisciplinary character of security
sciences and their immense significance for life and functioning in the
society of each of its members, it should be clearly stated that all activities
and spheres of human life have a direct impact on the security pose and its
sense among all the communities that make up the state. One of the
components of this state is the lifestyle of people, especially education, which
from an early age educates socially desirable attitudes, habits and goals. An
essential and important in this process is the physical culture, sport and
physical education widely understood, which are permanently inscribed in
the life of every human being. From an early age, at all stages of education,
there are movement, sports and health promoting activities that not only
develop the habit of engaging in physical activity, but most of all shape
appropriate and socially desirable attitudes, behaviors and skills. It should be
remembered that the comprehensive and harmonious development of each
child is the overriding goal of education and education. Realization of such a
goal requires many integrated activities not only of teachers of various
specialties, but also of institutions, associations, etc. throughout the whole
year. An important role is attributed to the preparation of children and young
people for a happy and spontaneous participation in sports programs, which
promotes the creation of conditions for shaping healthy behaviors, especially
safety. Appropriate didactic and educational process in the field of health
education and education for safety gives children and youth weapons, in the
form of knowledge, which chance to avoid many threats and a relatively high
level of security.

Bezpieczenstwo jest jednym z najwazniejszych sktadowych zycia
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cztowieka, a zarazem drugg w hierarchii waznos$ci potrzebg ludzka. Mozemy
stwierdzi¢, ze bezpieczenstwo publiczne to stan faktyczny wewnatrz
panstwa, ktory umozliwiajacy, bez narazenia na szkody, normalne
funkcjonowanie panstwa i realizacje jego interesow, zachowanie Zzycia,
zdrowia 1 mienia jednostek oraz Kkorzystanie z praw 1 swobod
zagwarantowanych konstytucjg. Bezpieczenstwo to nic innego jak brak
zagrozen, m.in. dla swobodnego funkcjonowania jednostek, niezaktdcone
funkcjonowanie panstwa oraz przestrzeganie przez obywateli zasad
wspoOlzycia i norm prawnych'®. Ochrona bezpieczenstwa i porzadku
publicznego zajmuja si¢ instytucje ustawowo do tego powolane przez
panstwo, ktore jest gwarantem zabezpieczenia interesow Obywateli.
Bezpieczenstwo ma za zadanie umozliwia¢ wtasciwy rozwoj jednostki 1 grup
spotecznych poprzez zorganizowanie 1 egzekwowanie prawidlowych zasad
wspolzycia spotecznego'®. Jak podaje Janusz Swiniarski, aby ksztattowanie
bezpieczenstwa byto efektywne trzeba wykorzysta¢ wszelkie dostepne sity,
ktore targaja spoleczenstwem, zard6wno prawa wojny jak 1 pokoju, instytucji
panstwowych 1 moralnos$ci, przemocy 1 wyrzekania si¢ jej, czy tez wiary 1
rozumu. Polgczenie tych skrajno$ci daje szans¢ uksztaltowania pewnego
tadu, ktéry nie jest stricte ani tadem militarnym, ani pokojowym, ale na
pewno jest tadem bezpiecznym. Wyraza si¢ to w zrOwnowazonych relacjach
pomiedzy agresja 1 indywidualnoscig, sita, przemoca, a wyrzekaniem si¢ jej,
nalezy jednak zawazy¢, 1z tad ten tworzg skrajne elementy, taczace
przeciwienstwa'®®. Bezpieczefistwo jest obszarem, w ktorym zawieraja sic

wszystkie elementy skladowe zycia czlowieka. Méwigc o nim mamy na

105 1. Biedrzycka, Bezpieczenstwo spoleczenstwa lokalnego jako priorytet dziatania Strazy Miejskiej, [w:]
Bezpieczefstwo spotecznosci lokalnej, [red.] A. Lewkowicz, T. Majer, Katedra Teorii Bezpieczenstwa
Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2012, s. 149.
973, Gierszewski, Zarzadzanie bezpieczenstwem lokalnym (powiatu) na podstawie przegladu kompetencji
i zadan administracji publicznej [red.] A. Lewkowicz, T. Majer, Katedra Teorii Bezpieczenistwa Wydzialu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2012, s.168.

108 J. Swiniarski, Filozoficzne podstawy edukacji dla bezpieczenstwa, Ministerstwo Obrony Narodowej,
Departament spoteczno -0 wychowawczy, warszawav1999, s. 22.
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mysli nie tylko bezpieczenstwo fizyczne, publiczne, wewnetrzne czy tez
narodowe, ale przede wszystkim to co jest kazdemu cztowiekowi najblizsze,
bezpieczenstwo zdrowotne, spoleczne, ekonomiczne, a przede wszystkim
rozwd¢j osobisty. Mozna by tak wymienia¢ w nieskonczono$¢ biorac pod
uwage interdyscyplinarnos$¢ tego pojecia. Jednym z takich elementow Scisle
zwigzanym z bezpieczenstwem jest edukacja. To przeciez ksztaltowanie
mtodego czlowieka juz od najmtodszych lat przynosi pozadane spotecznie
warto$ci 1 korzysci tworzac w nim wzorce i1 postawy dajace r¢kojmie
zapewnienia bezpieczenstwa sobie 1 swojemu otoczeniu. Nieodzowng i
istotng w tym procesie role pelni szeroko rozumiana kultura fizyczna, sport 1
wychowanie fizyczne, ktore sa na state wpisane w zycie kazdego czlowieka.
Juz od najmiodszych lat, na wszystkich etapach edukacji obecne s3 zajecia
ruchowe, sportowe 1 promujace zdrowie, ktére nie tylko wyksztatcajg nawyk
uprawiania aktywnos$ci ruchowej, ale przede wszystkim ksztaltujg wtasciwe 1
pozadane spotecznie postawy, zachowania 1 umiejetnosci. Nalezy pamig¢tac,
1z wszechstronny 1 harmonijny rozw6j kazdego dziecka stanowi nadrzedny
cel edukacji 1 oswiaty. Realizacja takiego wtasnie celu wymaga wielu
zintegrowanych dzialan nie tylko nauczycieli roznych specjalnosci, ale takze
instytucji, stowarzyszen, itp. w ciggu trwania catego roku. Istotng rolg
przypisuje si¢ przygotowaniu dzieci 1 mlodziezy do wesotego 1
spontanicznego uczestniczenia w programach sportowych co sprzyja
tworzeniu warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu, a
zwlaszcza bezpieczenstwu. Aby ruch 1 wysitek fizyczny zyskat istotne
miejsce w zyciu kazdego cztowieka nie wystarcza najlepsze nawet programy
realizowane w czasie lekcji z wychowania fizycznego, ale  nalezy
wykorzystywac wszelkie sposobnosci, takze w czasie wolnym od zajeé¢, m.in.

w czasie ferii zimowych i letnich'®.

D, Skalski, P. Lizakowski, O. Zablotna, Bezpieczenstwo i profilaktyka zdrowotna wypoczynku dzieci
i mlodziezy. Wybrane aspekty, Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim przy udziale Akademii
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Czas wolny jako determinant w wlasciwego rozwoju

Pojecie czasu wolnego jest bardzo wieloznaczne 1 w rdznej literaturze
znajdujemy wiele jego definicji. Ryszard Wroczynski pisze, ze czas wolny
jest to czas przeznaczony na wszelkie zajecia, ktorym moze oddawac si¢
cztowiek z wlasnej ochoty, dla rozrywki, lub tez rozwijania wiasnych
zainteresowan czy bezinteresownego ksztalcenia si¢, a zwlaszcza
dobrowolnego udziatlu w zyciu spotecznym, ktore nie jest zwigzane z
obowiazkami zawodowymi'*°. O prawdziwym czasie wolnym mozna mowié
tylko wtedy, kiedy cztowiek ma nieograniczone mozliwosci wyboru tego, co

. 111
chce robi¢

. Mozna wyr6zni¢ dwa ujecia czasu wolnego, ogolne, gdzie czas
wolny obejmuje wszystkich ludzi bez wzglegdu na wiek oraz ujecie
szczegotowe, czyli z podziatlem na czas wolny dzieci 1 mtodziezy oraz czas
wolny dorostych. W szerokim ujeciu mozna stwierdzi¢, ze czas wolny to taki,
ktory zostaje po wypehieniu wszelkich obowigzkow zawodowych,
rodzinnych, a nawet spotecznych. Jest to moment wykorzystywany na
rozrywke, odpoczynek 1 rozwijanie zainteresowan i zamitowan™2. Nalezy
jednak zauwazy¢, 1z czas wolny nie stluzy jedynie wypoczynkowi, ale
bezwzglednie powinien sprzyja¢ rozwojowi intelektualnemu 1 kulturalnemu
kazdego czlowieka. Powinien shuzy¢ zdobywaniu nowych wiadomosci,
rozwojow1 aktywnosci spotecznej 1 estetycznej oraz przebywaniu z innymi
ludzmi. Wyznacznikiem czasu wolnego jest: ,,niepodleganie ekonomicznym
zasadom rzadzacym pracg, minimum spotecznych zobowigzan, psychiczne
poczucie wolnosci, bezinteresowno$é i wzgledny brak znaczenia™*.

Jak podaje B. Matyjas wyrdznia si¢ takie aspekty czasu wolnego, ktére sa

Scisle powigzane z jego funkcjami 1 z nich wynikaja:

Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku i Akademii Marynarki Wojennej
im. Bohateréw Westerplatte w Gdyni, Starogard Gdanski 2017, s. 9.

110 R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna. Warszawa 1976, s. 213.

K. Przectawski, Przedmowa [w:] Czas wolny dzieci i mtodziezy w Polsce, (red.)

K. Przectawski. Warszawa 1978 s. 76.
112

111

R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna. Warszawa 1976, s. 213.
3T, Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Wydawnictwo PZWSz, Warszawa 1975, s. 296.
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easpekt socjologiczny — kiedy uznajemy, ze czas wolny winien by¢
spedzany gtownie z rowiesnikami, co daje mozliwos¢ poréwnania wlasnego
postepowania z innymi,

easpekt psychologiczny — wskazuje, ze do rozwoju psychiki dziecka nie
wystarcza tylko nauka szkolna, ale potrzebuje ono bodzcow, zabawy 1 innych
zaje¢ pomagajacych samodzielnie odkrywaé zainteresowania, czego
konsekwencja jest odprezenie fizyczne i psychiczne,

easpekt pedagogiczny - czas wolny daje dziecku mozliwo$¢
przejawiania aktywnoS$ci 1 wlasnej organizacji zaj¢c, a ta inicjatywa pozwala
zrozumie¢ konieczno$¢ samowychowania, doskonalenia si¢ 1 podnoszenia
whasnych umiejetnosci™.

Postep cywilizacyjny

Postep cywilizacyjny 1 zmiany spoteczno — kulturowe zachodzace we
wspolczesnym §wiecie znajduja swoje odbicie w stanie zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego populacji ludzkiej. Wraz z postepem cywilizacji

. o 115
Swiat opanowaly §miertelne choroby

, a ich objawy na ogo6t dostrzega si¢
dopiero wtedy, gdy jest za pdzno. Waznym problemem dla ochrony zdrowia
jest sposob, w jaki wspotczesne spoteczenstwo si¢ odzywia, kazdy powinien
posiada¢ wiedze 1 umiej¢tnosci na temat zdrowego odzywiania, a szkota to
szczegolne miejsce, w ktorym podstawowag wiedze¢ w tym zakresie si¢
nabywa. Na uwage w tej dziedzinie zastuguje program Europejskiej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie™®. Styl zycia, codzienna gonitwa, brak czasu nie
tylko dla siebie, ale rowniez dla dzieci sprawiajg, ze dzisiejszy cztowiek traci
nad wszystkim kontrolg. Szczegdlnie widoczne jest to w przypadku dzieci 1
mtodziezy, u ktorych styl zycia prowadzi czesto do nadwagi spowodowanej

m.in. brakiem aktywnosci fizycznej. Za ten stan rzeczy mozna oczywiscie

obwinia¢ siebie, tj. rodzicow, nauczycieli czy tez caly system opieki

114 B, Matyjas, Czas wolny. W Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku (red.) T. Pilch, Warszawa 2003.

15 \www. punktzdrowia. pl/choroby-i-dolegliwosci/choroby-cywilizacujne

118 B. Woynarowska, M. Sokolowska red: Szkota promujaca zdrowie, Do$wiadczenie 10 lat, KOWEZ 2000,
s. 82.
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zdrowotnej, jednak jest to ztozony problem, ktory nalezy postara¢ si¢
kompleksowo rozwigza¢. Prawda jest taka, ze nie kazdego sta¢ na to aby
dzieci mogly bra¢ udzial w dodatkowych zajeciach, np. sportowych, w
zwiazku, z czym dzieci najczes$ciej w czasie wolnym zasiadaja przed
komputerem, a siedzenie w domu, bierno$¢ 1 brak zajecia niekorzystnie
wplywaja na rozwoj mtodych ludzi.

Rola sportu i kultury fizycznej w edukacji dla bezpieczenstwa

Aktywno$¢ fizyczna stanowi, zatem istotny czynnik ksztattowania
zdrowia, rozwijania nawykéw 1 innych zachowan zdrowotnych, a takze
wartosciowa forme spgdzania wolnego czasu, dlatego tak waznym aspektem
jest edukacja zdrowotna,''’ a zwlaszcza zachgcanie mtodych ludzi do
zdrowego 1 aktywnego trybu zycia, spedzania jak najwigcej czasu na
swiezym powietrzu. Nalezy pami¢tac, ze regularne ¢wiczenia pelnig istotna
role w prewencji pierwotnej oraz wtdérnej, wielu schorzen 1 chorob,
umozliwiaja zachowanie prawidlowe; masy ciata, stanowig jeden =z
najskuteczniejszych sposoboéw zwalczania otytosci. Ponadto systematyczne
uprawianie sportu pomaga radzi¢ sobie ze stresem 1 problemami,
roztadowujac napigcie psychiczne poprawia si¢ samopoczucie 1 stan
psychofizyczny. Przemiany w sferze zdrowia umozliwity popularyzacje
sportu powszechnego oraz zdrowotnie zorientowanej aktywnosci fizyczne;.
Aktywno$¢ fizyczna to jeden z najwazniejszych elementow zdrowego stylu
zycia, a che¢ dbalosci o zdrowie stanowi wazny aspekt sprzyjajacy
rozwojowi sportu. Od kilku lat takg ikong dla wielu kobiet 1 nie tylko stata si¢
Ewa Chodakowska, ktora zarazita swoim stylem zycia wiele oséb, wczesniej
z niechecia podchodzacych do aktywnosci fizycznej''®. Pomimo, ze jest to na
pewno kwestia obecnie panujacej mody lansowanej przez §wiat cele brytow,
a zwlaszcza media spoteczno$ciowe to jednak demonstruje zapotrzebowanie

na idealne ciato, zdrowa diete 1 sprawia, ze rzesze kobiet 1 nie tylko chca

M. Sierakowska, I. Wronska, Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, s. 115.
8 E. Chodakowska, Zmien swoje zycie. Warszawa 2013, s. 99.
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zdrowo zy¢. Motywacja dla wigkszo$ci 0sOb sa nie tyle zdjecia szczuptych
celebrytek, co kobiet po przemianie, ktore motywuja innych do pracy nad
sobg 1 swoim ciatem. Jest to bardzo cenne i zmierza do tego, aby modc
zmieni¢ co§ w swoim zyciu, nie tylko w wygladzie, ale rowniez w jego stylu,
ludzi najlepiej integruje wspolne uczestnictwo w czym$ przyjemnym,
wspolna walka w druzynie 1 zdrowa rywalizacja, poparta sukcesami innych
osOb. Czasy, w ktorych obecnie przyszio zy¢ i zmiany, jakie zachodza w
swiadomosci 1 mentalno$ci oraz w stylu zycia, daja do zrozumienia, ze dla
kazdego znajdzie si¢ co$, co polubi, co$ co, bedzie dawato mu satysfakcje,
co$ co bedzie sktaniato ku aktywnosci fizycznej 1 zdrowemu odzywaniu.
Obecny gwaltowny rozwoj klubow, sitowni, punktow zdrowego i
dietetycznego jedzenia dajg wiele mozliwosci do tego by dba¢ o zdrowie 1
aktywno$¢, ktére dotycza nie tylko pozytywnego wpltywu na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne, ale takze w walorow wychowawczych w
ksztattowaniu nawykow kulturalnego spedzania czasu wolnego.
Rozpowszechnianie modelu aktywnego spedzania czasu wolnego
przyczynia si¢ do wychowania spoteczefistwa o wysublimowanych wzorach
zachowan zycia osobistego. Ma to duzy wplyw na zycie kazdego cztowieka,
rodziny oraz grup spotecznych i1 stanowi¢ powinno nieodtagczny element stylu
zycia.'™® Na catym $wiecie, do ziszczenia tych celéw powolano cate systemy
placowek czasu wolnego dostosowanych do odrebnosci panujagcych w
roznych spolecznosciach lokalnych. Sie¢ tych placowek stwarza dzieciom 1
mtodziezy, ale 1 dorostym mozliwos¢ spedzania czasu wolnego
uwzgledniajac osobiste zainteresowania 1 preferencje. Aktywny tryb zycia
niesiec z sobg szereg korzysci, dlatego tez osoby, ktore w sposob
systematyczny uprawiajg sport sg nie tylko szczuplejsze, lecz takze, dzigki
maja lepsze dotlenienie mozgu, sprawniejszg pami¢¢ 1 koncentracje.

Szczego6lnie korzystny wplyw na nasze zdrowie ma ruch na $wiezym

19 A. Goldys, 1. Derlatka, O. Slifirska, K. Tadeusiak-Jeznach, Sport dla wszystkich. Zdrowie dla kazdego,
Warszawa 2012 rok, s. 30.
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powietrzu. Aktywno$¢ fizyczna wywiera ponadto korzystny wplyw na
psychike, a wysitek fizyczny jest najlepsza metoda zwalczania zmeczenia
psychicznego. Aktywnos$¢ fizyczna stanowi tez ucieczke od drgczacych na co
dzien probleméw, pozwala zapomnie¢ o codziennym stresie, poniewaz umyst
catkowicie poswigca si¢ treningowi. Aktywny tryb zycia powinien prowadzi¢
kazdy niezaleznie od wieku.

Edukacja zdrowotna

Pojecie zdrowia jako wartosci, dzigki ktérej jednostka lub calg grupa
moze realizowa¢ swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie w nim,
nabiera w ostatnich latach szczeg6lnej wymowy, gdyz coraz wigcej mtodych
ludzi, przekonuje sie¢, iz dobre zdrowie lezy w jego pierwotnym interesie.
Ludzie mlodzi zdaja sobie sprawe z faktu, iz w zasiggu mozliwosci kazdego
z nich lezy zmiana zycia 1 jego zachowan zdrowotnych, ktore w najwiekszym
stopniu wptywaja na stan jego zdrowia. Zachowania zdrowotne ksztattuja si¢
juz pod wplywem roznych czynnikow: w domu, w szkole, pod wptywem
reklam, a zwlaszcza doniesien zastanych na portalach spotecznos$ciowych.
Jednak sport, tak jak kazdy element Zycia ma tez ciemne strony. Zbyt
forsowny wysitek moze skutkowaé niekiedy powazng kontuzja. Ryzyko
kontuzji mozna zminimalizowa¢ rozpoczynajac kazdy trening rozgrzewka,
dzigki ktoérej zesztywniale migsnie oraz stawy rozluzniajg si¢, a caly
organizm przygotowuje si¢ do wysitku. Podstawg sukcesu w sporcie jest
systematyczno$¢. Ponadto wazne jest, by wysilek byl dostosowany do
mozliwosci osoby ¢wiczacej. U ludzi uprawiajacych wyczynowo sport,
czesto spotykanymi kontuzjami sg zerwane $ciggna, skrecone lub zwichniete
stawy czy zlamane kosci. Kontuzje najczesciej dotykaja osoby, ktore
uprawiajg takie dyscypliny sportu, ktore sg zwigzane z dynamika ruchow, na
przyktad pitka nozna, koszykoéwka, jazda na nartach czy hokej. Z tego typu
dyscyplinami sportu nieodlacznie zwigzane sa wypadki, ktore moga

uszkodzi¢ uktad ruchu. Jednak o wiele powazniejsza pochyta jest doping.

111



Mtodzi ludzie, ktérzy chcg w szybki 1 tatwy sposdb osiggnaé efekty siggaja
cze¢sto po sterydy. Wielu z nich nie uswiadamia sobie, jak niebezpieczne sg to
$rodki.

Podsumowanie

Rozpatrujac kwestie bezpieczenstwa nie sposdob poming¢ istotnej roli
jaka pelni w tym zakresie edukacja, kultura fizyczna i edukacja. Te elementy
Sci§le si¢ ze sobg wiaza 1 polaczone razem stwarzaja mozliwos$¢ rozwoju
dzieci, mtodziezy i1 dorostych. Dzisiejszy swiat, dynamiczny, intensywny i
medialny sprawia, ze styl zycia spoteczenstw ewoluuje i si¢ zmienia i w
swojej nowej formie ksztattuje cele 1 postawy nowoczesnego cztowieka.
Obecnie bezpieczenstwo na o0goét nie jest postrzegane w kategoriach
narodowych, stabilno$ci panstwa i przetrwania granic oraz suwerennosci.
Dzisiejszy, przecietny, obywatel zapytany czym dla niego jest
bezpieczenstwo, rozpatruje je w kategoriach swojej osoby, swojej rodziny 1
najblizszej spoltecznosci lokalnej, w ktorej zyje, mieszka 1 funkcjonuje. Jedng
z wielu sktadowych, ktore maja wplyw na bezpieczenstwo czlowieka jest
edukacja 1 sport. To miedzy innymi rozwdj technologii i1 Srodkow
spolecznego przekazu spowodowat, ze styl zycia ludzi si¢ zamienia i sport
zaczyna odgrywa¢ w nim istotng role, co m zasadniczy wptyw nie tylko na
bezpieczenstwo zdrowotne cztowieka ale tez na psychiczne 1 fizyczne oraz na
wiele innych aspektow zycia. Inaczej rzecz si¢ ma z edukacja, ktéra od
zarania dziejow uznawana jest za istotny element zycia cztowieka, ale oprocz
stricte funkcji dydaktycznej i ksztatcenia w celu poznawania nowej wiedzy i
umiejetnosci ma ona réwniez szerokie zastosowanie 1 znaczenie W

zapewnieniu bezpieczenstwa.
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