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3 mennom ma sipoto e cepui gimato Bac 3i ceimnumu, padicHumu ceamamu — 3 Hogum pokom ma
Piz0gom Xpucmosum.

3Haxo0a4uce y nepeduymmi ceam, Aki 6ynu G 3anuwaomeca HA038U4aliHO padicCHUMU i XeuJstior-
YUMU Y XUMMI KOXHO20 3 HAC, MU KPOKYEMO y pik nputidewHil 3 no3umusHUM 00c8idom ma caimaumu
Hamipamu.

Pik, wjo MuHae, 6y8 Henpocmum i 00HOYAC yikasum. BiH 6y8 6ypxausum i 6aeamum Ha 3MiHU, 8/1a-
wimosyeas nepesipKy Ha MiyHicme ma cmitikicme. HoeopiuHO-pi308aHi c8aAMa 0718 KOXHO20 3 HAC MaromMe
ocobuse 3Ha4yeHHs, 60 3HaMeHyoMb HapOOXeHHA HOB020 hepiody, Hosux Hadill i cnodigaHs. PadicHo
cmykarme cepys 8 o4ikysaHHi yyoec, ecesie c8AmMo 8ULJIUCKYE HOBOPIYHUMU B02HUKAMU, CATIOMAMU

ma 6puskamu wamnaHceko20. baxato Bam i Bawum poduHam HosopidHoi padocmi i HenepedbavysaHo20

ousa, yapigHoi icmopii'i Ackpasux, 8ecesiux MomeHmis. Hexali ammocgepa ceama, Haoil, padocmi 6yde 3
Bamu secb pik, Hexali wjacms nepenogHIoe 0yMKU i No4ymms, a 300pos’s dacme Moxsusicme 30iticHumu
8ci mpii. Hexali Hosuli pik nodapye ceimsy Hadito i eesuki cuniu, BUKOHAE 8Ci 006pi 6axaHHs i npuHece
wacmsy Baw 0im, a Pizdso Xpucmose HanogHUMb cepysa Mupom, padicmio, wiacmam md sto6os’io! Xali
y Pi308AHy Hi4 ssilioe 0o Bawoi oceni [ocnodHe 611a20¢108eHHA, 000acms CuJsl, HACHA2U Ma HanOB8HUMb
cepus i dywi PizossaHoro 61azooammio!

Mupy G 0ocmamky Bawum poduHam! [lati Ham boxe cHazu xumu U mgopumu 8 im’a 8ibHOI ma
MiyHoI YkpaiHu!

Llacnueoeo HOB020 POKy U Becesux pi308saHUX c8AM!

3asxpau Bawa NannHa Knpunuyk!

cnoraa - Haue OOTUK A0 cepuA...

«fKLo My NO6VIMO, M TOBEPTAaEMOCD...», — TaKy Ha3BYy MaB Tennuii i aTmocdepHuii oHnaliH-Beuip, Wo Bia6yBcA 6 rpyaHA Ta 6yB npucsayve-
Hui1 aHIo nam’aTi Bonogumupa LWnHkapyka - npodecopa XKutommupcbKoro fiepKaBHoro yHiBepcurtety imeHi IBaHa @paHKa, yKpaiHCbKOro noera,
nposaika, Komno3uTopa, 6apaa-BukoHaBuA. [poiwna wocTa piuHnLA, AK 3 HaMyU Hemae Haworo PepoposBunya. Ha oHnaiiH-3ycTpiu 3i6panuca
ApY3i noeta, fioro Konerun, KONLWHi NOro CTyAeHTH, aKTOPU, CNiBaKu Ta NPOCTO WaHyBaNbHNKM 1i0ro TanaHTy. Byno xeunioloue.

Beuip 6yB emoUiiHO Pi3HUM —
XTOCb 3i C/IbO3aMM Y ronoci 3ragy-
BaB CBOrO Jpyra Ta Kosnery, XTocb
3 TOPAICTIO TOBOPWB, WO 3HaB
Bonognmnpa ®epoposBuya, xTocb
3 NOCMILLKOK PO3MNOBifaB BCiNAKI
icTopii, NOB’A3aHi 3 NOro XUTTAM Ta
TBOPUICTIO.

OpHUM 3 Takurx Apy3iB 6yB €BreH
KoBaneHKo, AKni po3noeigas nNpo
Bonogumunpa TinbKu no3uTuBHi
MOMeHTU: «BiH 6yB emMoLiliHOI0 to-
AVHOI0, fIKa MOCTIMHO NepeXunBae
BCe B cO6i». 3rafyBaB pi3Hi icTopil,
6yB pafuii, WO B XWTTi 3yCTPiB TaKy
nmopuHy. «06pa3s LnHkapyka byae
3i MHOIO Ha3aBXAau». [JoHbKa no-
eTa lpnHa WnHKapyk noaakysana
€BreHy 3a Taki Tenni cnoragm npo
6atbka. CBOIMK cnoragamu npo

Bonoaumupa LUnHKapyka noainn-
nacb ihoro jobpa 3HaliomMa, HapogHa
apTuctka YKkpaiHn Hatania CymcbKa:
«fl nam’aTato, AK M 3 Bonognmmpom
Xanum B NoTA3i, Ae BiH MeHi cnosiga-
BCA». [0BOpAYNM Ui CNOBa, Ha ii ovax
NOTUXEHbKO BUCTYNanu Cibo3u, ane
BOHa i Hagani rosopumna 3 ropgicTio,
L0 3HaNa TaKy NpeKpacHy NOANHY.

Ha 3ycTpiy BKntounnuca npega-
CcTaBHMKN Ka3axcTaHy, KOAULWHI
cTygeHTn Bonognmumpa LnHKapyka.
CBoiMM emoUiiHMK cnoragy Npo
HaBYaHHA, NPO CBOrO KOJNINLLHbO-
ro BUKnagava noainunacb AfiHa
Myxamb6eToBa. BoHa nepge ctpumy-
Basiacs, Wob He 3annakatu i AsKy-
Basia poauHi LUnHKapyKis, WO BOHU
36epiratoTb Mam’ATb NPO TaKy YyAoBY
NOANHY.

Hamaranuca npuepgHatnca go
3ycTpivi npuateni lWnHkapyka i 3
binopyci, npote Yepes TexHiuHi Npu-
UMHW He 3MOornn i y TenedpoHHOMY pe-
>KUMI nepeaan CBoi BiTaHHA IpuHi.

CBoimMu crnoragu i HaMkpawmmm
MOMeHTaMu Nofinueca Apyr noeta
- lOpin papgoBcbkuin, HapoaHun
apTUCT YKpaiHu, 3 Akum Bonognmup
WrHKapyK gpyxus 6Ginbwe 40
poKiB: «fl 3aBXAM ANBYBaBCA, Ae
Bonogumump 6paB CKibKn HacHarn?».

OpraHizaTtopu oHNnanH-3ycTpi-
yi cTBOPUNYW OpUriHanbHU ¢op-
maT — cnoraau npo Bonoanmupa
lWnHkapyka nepebusannca no-
eTUYHMMW nay3amu, nif yac AKnX
cTypeHTn Kutommpcbkoro gep-
aBHOro yHiBepcuTeTy iMeHi IBaHa
OpaHKa, ae npauloBaB yce CBOE

XnTTa Nnpodecop LnHKapyk, pos-
nosiganu Bipwi, HanucaHi HuMm. Mig
Yyac Takoi naysm CTyaeHTKa 3 Kypcy
cneudianbHocTi «CueHiYHe mucrte-
utBo» lanmHa Peuesin npountana
BipLU Npo cKpunKy, a MaprHa Hocok,
CTyAeHTKa 4 Kypcy Li€i K cneuianb-
HOCTI, NpoynTana BipL «Tenerpaman.
B iHwin naysi MeTpo MNeTpyk 3 micTa
bepawnuis npountas «banagy npo
MaTip». [pounTaB Tak eMOLiNHO, Lo
[EeXTO 3 C/lyxayiB 3annakas.

MNpopoBxeHHsA Ha 5 cTop.
eNeKTPOHHOI Bepcii rasetu
3a NOCUNAHHAM:
https://zu.edu.ua/
universum.html




YHiBepcyM
Ne 5 (159) 23 rpyans 2020 poky

Tananm — ue npays, 3HanHa — ye cuna

Konkypc «Haie PizgBo»

HewopaBHO B yHiBepcuTeTi iMeHi
IBaHa OpaHKa Bigbysca diHan BigHOB-
JIEHOTO CBATKOBOrO TBOPYOIrO KOHKYpP-
cy «Hawe Pi3gBo». lNpo igeto i icTopito
npoBefeHHA NepLoro KOHKypCy Ham
pO3MnoBina ofgHa 3 MOro opraHisaTopis,
KOMWLLHIN Npec-ceKpeTap yHiBepcutety
OneHa AHppocoBunY: «lgea npoeeneH-
HA KOHKYypCy nig Ha3soto «Pizgeo XXI
cToniTTA» 3'ABMNaca y nuctonagi 2013
POKY, XO4 CMOHCOpPa AN1A HArOPOXKEHHA
Manu ey OoBTHi. Pi3gBo € ogHum i3
FONIOBHYIX CBAT Y XPUCTUAH CXifHOTO Ta
3axigHoro obpsAais. HesanexHo Big BiKY,
[N KOXHOTO 3 HAaC BOHO — ocobnuBe,
CMOBHEHe Ka3Kolo, Marieto ArBa, POMaH-
TUKoOIo Pi3gBAHOT HOUI 3 IHFroONaMu, Xa-
OaHOI0 3ipKoIo, HiXKHOI0 AiBoto Mapieto
Ta MasieHbKUM Icycom, 3MMOoB/MM Newt-
3a)Kamu, BeCennMmm KonagHukKamu, Aki
npocnaenATb bora Ta 6axkaloTb NogaM
rapasgis y Hosomy poui, autaunmm 3u-
MOBUMW pPO3Baramu, POANHHUMM Tpa-
aunuiamn. [lo Toro X PisgBo — poanHHe
CBATO, a YHIiBEpCMTET — Lie TeX BeNnnKa
poavHa CTyAeHTIB, BUKNajadis Ta Cnis-
POGITHIKIB, AKI LOPOKY 3aHYPIOIOTHCA
y Pi3gBAHi cnoragm autmnHcTea. Tomy
TEMaTUYHi BUMOTU 4O TBOPUYUX POBIT
6ynu gyxe npocTi: Ha doTorpadisax un

MartoHKax Maso 6yTv aBTopCbKe baueH-
HA cyyacHoro Pi3aBa, Pizgsa XXI ctoniT-
TA, B Till UM iHWIN dopmi.

KoHKypc oronocmnn 25 nuctonaga
2013 poky. lNicna Houi 30 nucTonaga mn
3p0O3yMinu, Wo OTPUMAEMO AOBONI He-
3BUYHI poboTU. Af>Ke NOBUTTS CTyAeH-
TiB Ha MangaHi Togi y 6aratbox acouito-
Basioca 3 BOYBCTBOM HEMOBIAT BOTHaMM
uaps Ipopa y Bidneemi. BnacHe Ha ogHil
i3 po6iT nig Ha3Boto «Pi3aBo 20.14», siKka
ToAi Haginwna Ha KoHKypC Bif CTyAeHT-
K1 3204HOT GOPMY HaBYAHHA IHCTUTYTY
dinonorii Ta XypHanicTyku, XyLoXKHULi-
nobuTtenbkn TeTAHn HakoHeuHoT, Le 1
6yno BigobpakeHo.

3aranom y KoHKypci B3An0 yyacTb
ciMHaguaTb ¢oTorpadini Ta MantoHKIB
Bifl BUKNafayiB Ta CTYAeHTIB yHiBepCcn-
TeTy 3 YHiKaslbHUM 3MiCTOM Ta KpeaTuB-
HUMW Nignucammy.

OpraHizaTopamu LUbOTOpPiYHO-
ro KOHKypcy byna pepakuis rasetu
«YHiBepCcym», npec-cny»x6a yHiBepcu-
TeTy Ta BMKnagayi kadpenpu »KypHanic-
TUKM Ta AnAaKTnyHoi inonorii — AHapin
Bbnusniok, OneHa AHgpocoBuy Ta OneHa
Pyceubka. Bynu po3pobneHi npasuna,
KpuUTepii Ta OCHOBHI 3acafn KOHKYp-
cy. KoHKypc He obmeXye yyaCHUKiB
y ix TBOpyomy 6aueHHi cBATa PizaBsa.
[0N10BHY YMOBY B3A/111 3 NEPLUOro KOH-
KYPCY — yYaCHUKIN 306paKytoTb «CBil»
Pi3gBAHMIN HacTpin yepes MasoHOK,
rpadiky um potorpadito. KoHKypCHi
po6oTK ouiHIOBaNO Xypi y Takomy
cknagi: pektop lannnHa Knpuuyk, npo-
peKkTop 3 HaBYa/lbHO-METOAMNYHOI Ta
BMXOBHOI po6oTun Bonognmump Yymak,
MUCTeLTBO3HaBeLb, JoLeHT Kabenpu
06pa3oTBOPYOro MUCTELTBA Ta AW3aii-
Hy HaTtania KonecHuK Ta KepiBHWK npec-
ueHTpy OneHa PyceubKa. [010BHUM
NpU3oM KOHKypcy 6yso Te, o poboTta
nepemoxua 6yae 306paxeHa Ha npu-
BiTaNbHUX NINCTiBKaXx Bif yHIiBEpCUTeETY.

CBOiIMM BpaXXeHHAMM Bifj KOHKYypCY
3 HaMK nojinunacb KepiBHUK npec-
ueHTpy OneHa Pyceubka: «fl npnemHo
BpaKeHa i 3a4oBoJsieHa pesynbraTtamum
LbOropiyHoro KoHkypcy. Ockinbkn y
Hal nepiof o6MexyBasibHX 3aX0fiB,
CMifiKyBaHHA 3i CTyleHTamMM HaBiTb Ha

Taki KpeaTuBHi Temn 6yno Hag3BMYa-
HO NPUEMHUM. PO60TM yyacHUKiB Byno
CKNafHO OLiHNTK, OCKINIbK/ BOHY Bynn
Pi3HOXaHPOBUMN, PiI3HOMNNAHOBMMY, 3
Pi3HUMW HacTPOAMM Ta NOrNAZaMM Ha
came cBaTo Pi3gBa, TOMy OKpim npu-
30BMX MiCLb 6yno NpUHATO pilleHHA
JOpo6UTK e HOMIHaLIT i, TaKUM um-
HOM, BU3HaUMTU KpaLLi po60Tu B Pi3HKX
HOMIHaLiaxX».

MNepemoxHunLelo KOHKypcy «Halwe
Pi3pgBo» ctana OnekcaHpgpa KpaHoBa,
ctypenTKa Il kypcy HHI neparoriku.
«fl B3ANa yyacCTb Y KOHKYpPCi TOMY, L0
MeHe HafnXa€ TeMa nepeaHOBOPIUHNX
CBAT, Lie fy»Ke Tenna Ta CBiTna Tema ans
AyLwi i, 3BMYaiHO, AN1A KOHKYPCY, B AKO-
My MOXHa MOAINNTCA CBOIMU Nepea-
CBATKOBUMM emouiamu. HanepegopHi
LMX CBAT A 3aBXAN BifuyBato pagicHUNR,
TeNnI, CBITANIA HACTPIN, 3HAXOLXKYCA B
nepeaYyTTi ANBa, TOMY i BUpIiLWIMAa nogi-
JINTUCA CBOIM GauyeHHAM CBATa, CBOTMM
emouiamun. licna KOHKypcy oTprumana
HEMMOBIPHI BpaXKeHHsA Ta ACKPaBi emMo-
uii. A 6yna npurosomiueHa, Ko no-
6aumnna pesynbtati! YecHo Kaxyuu, He
ouikyBana Ha nepemory. Lle paHTacTny-
He BiguyTTA pagocrTi! [lyxe 3agoBoneHa
Ta WaCAMBa, WO Mana MOXIMUBICTb Ta
B3fN1a y4acTb y KOHKypCi. LLinpo BaAu-
Ha yHiBEpCUTETY 3a MOro NpoBefEeHHA
Ta 3a He3abyTHi, WKpi, CBITNI BpaXKeHHA
BifJ KOHKypCy!»

Cpibno po3ainunu mix coboio
AHacTacia KoxaHcbKa (Il kypc HHI ne-
paroriku) Ta AHa Mwe3smipcbKa (I Kypc
HHI neparorikn). AHacTacia 3i3Hanacs,
O «He Mana HOBOPIYHOIO HaCTPOIo,
TOMY 1 BMpiLL1na Noro cobi CTBOPUTH.
Bigpa3y 3axoTinoca wocb HamanoBaTtu,
Wo6 cTBOPUTU Ll HacTpin. A 3a0Bo-
NeHa TVM, WO B3AMa y4acTb y KOHKYPCi.
MeHi He TinbKn cnogob6asca cam npo-
Lec MasnoBaHHA, ane N He 3anuwWwnnm
6angy»ot poboTH iHWINX yYaCHUKIB.
[onoBHO MOEID MeTolo byna He cama
nepemora, a CTBOPEHHA HOBOPIYHOIO
HacTpoto anis cebe Ta nogen, ki byayTb
6aunT MO POBOTY».

fAHa MNuwe3mipcbka ckasana, wo i
«fy»Ke Hafjxa€ BCe, Lo MOB A3aHe 3 Ho-
BOPiYHOT aTMOCPEpOoto Ta aCOLLOETHCA

3i ceATamn Hosoro poky Ta Pi3gga. A
Zi3Hanaca nNpo uemn KOHKYpC yepes yHi-
BepcuTeTChbKy rpyny y ®encbyui i oa-
pa3y BMUpiLLMAa B3ATU Y4acTb Y HbOMY.
CBOIM MasIloHKOM A XOTifla HaANXHY TN
BCiX rnAgayiB HOBOPIYHUM HAaCTPOEM.
Mepemora He 6yna y MeHe rofoBHO
MeTOl0, i NPOCTO BMPIilIWIa BigYyTH
atMocdepy KOHKypcy. Konu meHi nosi-
LOMUAY, WO A oTpUMana gpyre micue,
To 6yna NPMEMHO 3AMBOBaHa Ta paja.

BpoH3y po3ginunu mix coboto tOnia
Wwkip (IV kypc HHI iHo3emHoi dinonorii)
Ta Mapia Kaneriok (Il kypc HHI nepgaro-
riku). Mapis, Ai3HaBWNCb NPO KOHKYPC
Bifi CBOro KypaTopa, Hatanii KonecHuk,
Biguyna AKyCb AUTAYY HOCTasbrito Ta
«[ly»e 3ax0Tifa B3ATN y4acTb Y KOHKYp-
Ci, appKe OCTaHHIN pa3 6yB y fanekomy
ONTUHCTBI. MeHi gyxe cnopgobanaca
cama Tema KOHKypcy — «Hawe PizgBo».
Pi3nBo ans meHe — ocobnvBa CBATKOBA
nopa, BOHa 3aBX/AN NepeHOCUTb MeHe Y
OVUTVHCTBO. 3 TENIOTOW Y Ayl 3ragyto
Halle poAnHHe CBATKYBaHHA Pizgga: BCi
LTV cniBatoTb, MV AOTPUMYBanmca bara-
TbOX TPaAuUin, ogHa 3 AKux — 12 cTpas
Ha CBATKOBOMY cTofi. Lli HocTanbriyHi
Croragv HaaVXHy I MeHe 3pOBUTN KOH-
KypcHe doTo. fl 3anuwmnaca 3agosorsne-
Ha BiJ] KOHKYpCY Ta 3p0o61eHoi po6oTM.

YneHu xypi 3i3Hanncs, Wwo 6ynu Bpa-
»KeHI KinbKicTio pobiT, iX MacTepHicTio
Ta Pi3HOMAHITHUM HaCUYEHHAM JYyXOM
PizgBa. Po60TM yyacHuKiB po3neTinuca
Mo pi3HMM colianbHUM Mepexam, He
3anuLwaoym HiKkoro 6aliay»x1um Ao TBop-
YocTi Halmx PppaHkisLiB. OpraHizatopu
NNaHyTb NPOAOBXYBaTN KOHKYPC
«Hawe Pi3gBO» HacTYynHOro poky, 3po-
6MBLUM NOrO TpaauLuiiHMM. MNnaHyoTb
3anyyaTu He TiNbKK CTyaeHTiB-ppaH-
KiBLiB, ane i1 WKONAPIB, YCiX, XTO 6axae
npoABUTK cebe y TaKoMy CBATKOBOMY
TBOPUYOMY KOHKYPCi.

Pepakuis BiTae ycix yyacHuKiB i ne-
pPeMoXLiB KOHKYpCY, 6axa€ BCiM Ha-
TXHEHHS, Bipy B AVBO Ta pi3HOOapBHOro
CMPUNHATTA OTOYYIOYOrO CBITY.

Lacnusoro Pi3gBa Ta HoBoro poky!

€nnsaserta [MaBnywunHa

PE3YJIbTATU

KOHKYPCHOIO
BIABOPY

1 micue - OnekcaHpapa
KpoaHoBa (Il kKypc HHI
nepnaroriku);

2 micuye - AHacTacia
KoxaHcbKa (Il kypc HHI nega-
roriku) Ta iHa Mwe3mipcbKa (I
Kypc HHI negarorikn);

3 micue - Onia Wwukip (IV
Kypc HHI iHo3emHoi dinono-
rii) Ta Mapifa KaneHtok (Il kypc
HHI neparoriku).

Kpawyi y HomiHauisx:

«PoonHHWI 3aTULWIOKY -
Mapia MenbHukoBa (I Kypc
HHI neparoriku);

«HaMeHLWnn yyacHnK»
- Bitanin (4 pokn), Isan (7
poKiB);

«KpeaTuBHicTb igei» - lOnia
MKuna (Il kypc HHI iHo3emHoT
dinonorii);

«Wnpictb emouin» - Onbra
OtkaneHko (Il kypc HHI
nepnaroriku);

«BTineHHa npodecin-
HOI MancTepHoCTI» - PomaH
Copoka (I kypc HHI nepgarori-
Ku) Ta InoHa MenbHuK (I Kypc
HHI neparoriku);

«OpuriHanbHiCTb aB-
TOPCbKOro 3afymy» - AHHa
Maninuyk (I kypc HHI iHo3em-
Hol dinonorii);

«[lepepHoOBOpiYHA Mariax»
- BepoHika Crynak (I Kypc ma-
ricTpaTypm couianibHO-NCUXO-

noriyHui GakynbreT).

AnB. ManioHKM Ta
doTorpadii Ha cTop. 5 -6
eNeKTPOHHOI Bepcii raseTtu 3a
nocunaHHam: https://zu.edu.
ua/universum.html

Ak BiacBATKYBaTn HoBum pik y camoisonauii?

CBATO HOBOro poky acouitoeTbca
3 BEJIMKMMIW KOMMaHiAMu1, po3Baramu
Ta NiCHAMU, ane yepes enigemieto Bi-
pycy B nepioZ HOBOPiIUHMX CBAT Oyae
nokpayH. [ina 6araTbox Le 3By4nTb
AK NPUPEYEHHA Ha Ni3HI0 AOMALLHIO
Beuepto 6e3 3BMYHUX 3a6aB. [poTe
Lie abCoNTHO He Tak, 60 HaBiTb BAO-
Ma MO»<Ha BifCBATKYBaTU 3 POAVHOI
HOBOPIiYHE CBATO He3abyTHbO Ta Mo-
ocobnuBomy. Mu nigrotyBanu ans
Bac igei, AKi cnpuATMyTb He3abyTHil
3ycTpivi HoBoro poky.

OT>Xe, NOYHEMO 3 HOBOPIYHOI Ci-
MeWnHoi poTocecii. OpraHisynte ans
CBOIX 6/1M3bKUX AOMALLHIO HOBOPIY-
Hy doTocecito, MiAroTyiTe o4HaKOBI

cBeTpm abo CTBOPITb Apec-Kofd B of-
HOMY KOJIbOPI, ajfie yHMKanTe YepBo-
HIIX BiATiHKIB, 60 CMBO HOBOTO POKY
- binun MetaneBui buk — gy»<e He nto-
6UTb YepBOHWI KoNip. Kpalle Hagatu
nepe.ary CBiTIUM TOHaM. 3pobneHi
CBITNVHY By Tb TENAMMM CriOragamu
npo cimenHe cBATO. MOXKHa TaKoX 3a-
dbinbmyBaTV XBUNMHM 3ycTpivi HoBoro
POKYy BaLLO poAMHOI0, byae Lo nepe-
rnagaT gowosnmy sBeyopamu!
BipcBATKynTe ue cBATO No-
0CO6MMBOMY, He TaK AK 3aBXAMW.
MpupymanTe AKycb ocobnuBy Tema-
TUKY CBATA, HAaNPUKNag, BiACBATKYNTE
HoBsu1 piK B iTanincbkomy ctui, npu-
roTyTe cMauyHy nacty abo miygy fo

CBATKOBOTrO CTOJY, BBIMKHITb iTanin-
CbKi HOBOPIiYHI MicHi gns aTmochepu
ToLo.

3BepHiTb yBary Ha HOBOPIiYHY
JeKopaulilo KBapTupu Y 6yaUHKY.
AcTponoru pagAaTb BUKOPUCTOBYBa-
TI 6ini, cipi, 6eXxeBi, 3eneHi, 6naknTHI,
CVIHi, NypnypoBi Ta KOPUYHEBI KOSIbO-
pu. BoHn 3aneBHAIOTb, WO came Ui
KONbopU NPUHECYTb yaauy Ta Jo6po-
6yT y Ball AiM Ha NPUALELHIN PiK.
MpuKkpalanTe AiMm pa3om 3 AiTbmu,
CTBOPIiTb HEMMOBIPHY HOBOPIYHY aT-
Mocdepy. Bam y Harogji cTaHyTb pi3HO-
MaHiTHi FipAAHAN, apOMaTUYHI CBidi Ta
nekopauii. MoXHa CTBOpUTY BRaCHUN
POAVHHUIN [EKOPATUBHUN Pi3aB'AHNI

BiHOK, AK/I Oyze NpuKpaLlaTi BXigHi
aBepi. CTBOPiTb Ha BikHaX «<MOPO3Hi»
y30pu. Bam 3HagoOUTbCA WTYYHWI
CHir uu BaTa, TpadapeTu, 6inni nanip,
Knenka cTpiuka Ta Hoxuui. Lli 3aHATTA
HeabunAk 36113ATb YNIEeHIB POAUHN.
TeopiTb! Bcim cnogobaetbes!
lMpurotynTe cninbHO CTpaBu A0
HOBOPIYHOTO CTOJY, CMPOBYITE CreK-
TV CMayHe NeynBo, 3aUBYINTE PigHUX
OpUriHasbHOIO NoAaYelo CTPaB.
HoBwi pik He 06xoanTbcs 6e3 no-
JapyHkiB. lNigrotynTe clopnpus gna
CBOIX PifHUX, AKAN BOHW HaJOBro
3anam’AaTaloTb. BpaxyinTte Te, ynm 3a-
XOMJII0I0TbCA Balli pigHi. Po3Becenitb
POAUHY He nuLe nojapyHkamu, a i

irpamm abo UikaBuMmM KBecTamu. [im
6yne CMOBHEHUI CMIXOM Ta MOCMiLl-
KaMu PigHUX.

A K y HOBOPIiUHY Hiu 06iliTnCA 6e3
yniobneHoro ¢inbmy, MO3UKAY un
KoHUepTy? Lle X opuH i3 HaBaxxnu-
BilLVX GaKTOPIB CBSTKOBOIO HAaCTPOIO.

HoBun pik — e HanvapiBHilwe,
HalKa3KoBiLLe CBATO poKy. [poBeaiTb
noro y Tensaomy Kosi pigHux i 6113b-
Kux nogen. Lle ceaTo, AKe yekaoTb
YCi HEMOB MaJsieHbKi AiTuW, AKi BipATb
y 4yypo. 3anuwTe BCi Herapasgu B
MVHYNOMY poLi i YeKanTe Ha AUBO Y
Hosomy 2021 poui.

€nunsaserta lMNaBnywunHa
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AK3BEPEITU MNCUXIYHE 340POB’A B YMOBAX
ANCTAHUINHOIO HABYAHHHA

Mip yac KapaHTUHY 6inblwicTb
NiKNy€eTbCA, NepLu 3a BCe, NPO CBOE
¢bisnuHe 3g0poB’a, 3abyBatoun npo
He MeHL Ba)knmBe — ncmxivyHe. Mu
3HAEMO, Lo NOTPIGHO MUTUN PYKK, ane
3abyBaEeMO Npo pAf iHWKUX GaKTopiB,
LOTPUMaHHA AKX AOMOMOXe 36e-
perT No3nTUBHI BYMKW Ta eMOLiIHY
cTabinbHicTb.

3anmiTtb CBill Yac 3MiCTOBHUMN
aKTUBHOCTAMMW. KNTTEBA CUTYyaUif, Y
AKI MW BCi 3HaXOAMMOCH, € AyXKe He-
3BMYHOI0. Came TOMyY BaXK/IMBO He BU-
TpayaTy BNacHy eHeprilo Ha MUTaHHA,
AKI HEMOXXTIMBO BUPILWNTKI, HA 3MiHWK,
AKi He HacTaHyTb paHille BM3Haye-
HOro ANA HMX Yacy, Ta Ha KOHONIKTY,
AKX MOXHa YHUKHYTU. AKTUBHOCTI,
AKUMW NNAHYETE HAaNOBHUTKM CBIN
[leHb, MOXYTb Oy TI Pi3Hi, IPOTE BaX-
NUBO, W00 BOHW He NepeTAryBanu Ha
cebe yBech Ball pecypc.

CTBOpiTb 3py4YHi ymMmoBU ansa
cebe Ta oTouyumx. barato peueit
nif Yac KapaHTVHY He 3HaJobNATLCA,
npoTe 3alMaTUMyTb MicLe K disny-
HO, TaK i NCMXOMNOriYHO y BaLUil ro-
nogi. CnpobyiTe BiaKNacT cnpasu

Ha AieHb-ABa Ta NpubpaTtn Ha cToni,
y KiMHaTi, y KBapTupi. Yci peui, AKn-
MU BU He KOpUCTyeTeca xoua 6 pas
BNPOJOBX AHA, BigKNagiTb nogani.
KepyiTeca npuHUMNOM «MiHiManiamy
Ta NAaKOHIYHOCTI».

CTBOpiTb rpadik HaBUAHHSA UM
po6oTtu. padik/pexnm cnpuatume
TOMY, Wo b6yfe MeHLle BUTpadyaTucA
Yyacy Ha MeTYLLUHIO, Ha KLITanT «LWo »
pobuTtn nepu 3a Bcex. BiguyTTa 6e3-
neKkn Ta KOHTPOJIIO 3HAYHO MOKpa-
WNTb Ball MNCUXONONIYHUA CTaH Ta
3p06VTb NPOCTILLUM KUTTA.

He Bigknapainte Ha noTim
Te, WO MOXKeTe 3po6uTn 3apas.
Ocob6nuBicTIO NCUXIKKN NIOAUHN €
CXWNbHICTb BiKNagaT HENPUEMHY
po60Ty «Ha 3aBTpa», o6MaH0LUN
MO30K TWMy po3cnabneHHAM, xoua
Lie n1iue CTBOPIOE AOAATKOBY Hanpy-
ry. Tomy Ana OTPYMaHHA GinbLuoi npo-
LYKTVMBHOCTI Ta KOPUCTI Bif po60TY Ha
KapaHTUHI BapTO AOTPMMYBATUCA Ha-
LWoi pekoMeHAauil. AKLo X NoTpibHO
6yAe WocCh BigKIacTu, To 060B'A3KOBO
3annaHymnTe yac, Konu Bu NoBepHe-
Tecb A0 uiei cnpasu.

foBopiTh 3 piAHUMN Ta ApYy-
3AMMU NpPO CBOI AYMKW Ta no-
YyTTA, He 3aMuKalTecb Yy cobi.
HannowwmpeHiwmmm Hacnigkamu ne-
pebyBaHHA NoaeN B ymoBax obme-
eHHA cBo6oaM CcTaloTb Npobnemm y
CiMeHNX Ta couianibHMX CTOCYHKaX.
LLlo6 3MeHWNTN Hanpyry i 3HU3UTK
PV3MK BUHUKHEHHA KOHJIKTIB, ro-
BOPITb 3 pigHMMK a0 TUMMU, KOMY
noBipsaeTe. He HamaranTeca npuxo-
BYBaTU BacHi emoUii Bif 6aTbKiB um
pigHUX. 3HaNTe, HEQOMOBKU TiNbKN
nigcunooTb HeOBIPY Ta PYNHYIOTb
nouyTTa 6e3nekn. PoamoBa nNpo cBoe
He CBiguunTb, WO BN cnabka yum eroic-
TWUYHa NoJUHa.

Mw onutanu no TenedoHry Kinbka
3HaNOMUX 3 MPUBOAY MNCUXIYHOTO
300POB’'A, EMOLINHNX BTPaAT Ta CTpecy.

Onia, cmydeHmka. 1 3anmato
CBIl BiNbHWI Yac cnpaBamu, AKi Npu-
HOCATb MeHi 3a0BOJIEHHA: KYyJiHa-
pia, BiANOUYMHOK 3 Apy3amu, xobi.
CTpecosi cuTyauii NpocTo He BCTU-
raioTb CGopMyBaTUCA B MOEMY XKUTTI.

KamepuHna, cmydenmka. 3 no-
YaTKOM KapaHTVHY A «po3prBanaca»

Mi>K HaBYaHHAM, CiM'€lo Ta No6yTOM
i, BiQNoBiAHO, He BCTWrana BYacCHO
Hiyoro 3po6utn. Moim NopATYHKOM
CTana opraHisauin csoro vacy. Tenep
A 3anNnCyto BCe, Wo MeHi HeobxiagHO
3p0o0uTH, i, TAKMM YNHOM, Mill IeHb
CTaB MPOAYKTUBHMM, @ HEPBOBA CUC-
TeMa — 340POBILLOIO.

AHOPpili, npayroe. Y 38'A3Ky i3 Ka-
PaHTUHHUMMN OBMEXEHHAMU MEHI
[IOBENOCA NepPEHeCT CBOK poboTy 3
odicy nogomy. fl BBaxalo, Lo Le rap-
Ha Haropa, Wwob npoBoanTA Ginblue
yacy 3 poAVHOI0, a MeHLe — Npugi-
nATH POo6OTI.

Ipuna, npaytoe. Ocobucto gns
MeHe, NaHaLes Big Api6'A3KOBUX He-
raTUBHUX MOAIN B XUTTi — Lie 340p0-
BUI i xopoLwmin coH. OcobnmBo, AKLLO
B Tebe € ManeHbKa AUTUHA.

AHacmacia, cmydenmka. [ina
TOro, Wob MeHLe «CTpecyBaTu», A
BUpiWMAa NpPocCTo BigropoanTnca
Bify peyen, AKi NPOBOKYIOTb CTpeC i
3aNHATNCA CAaMOPO3BUTKOM. Al nova-
Na BMBYaTN HOBY iIHO3EMHY MOBY — Lie
[lonomarae i fyMoK 3aBux nos6yTu-
cA, i KOPUCTb MPUHOCUTD.

Haszap, npayroe. Hacnpasgi, Hi-
KONMW Mpo ue He 3ajymyBaBcCA, Ta
1 yacy Ha WWocCb, OKpiM poboTH, He
BMCTAYaE.

MapuHa, cmydenmka. Tig yac
ONCTaHLIMHOIO HaBYaHHA B MOEMY
XUTTi NOGINbLWANO CTPECOBUX CU-
Tyauin, a Konu A HepBYylo — A Tilwy
cebe conopowamu. Agxe Hi gnsa
KOro He CeKperT, Wo ue Heabuakunin
aHTUAenpecaHT.

Mw no pisHomy cTaBuMoOcCA o0
YMOB KapaHTUHY, MO Pi3HOMY NOro
NPOXXWBAEMO, ane CAPUNMaNMO
CMTyaUilo AK XOPOLWUN BUKIVK, AK
MOXJIMBICTb OCOOMCTOrO 3POCTaHHS,
MOXJIMBICTb BUMTICA OYTU LNPUMK,
He KPUTUKYBaTW N He 3aCyAXyBa-
TV B6NN3bKUX 33 TX NEPEKOHAHHS uu
BUMHKU. AfKe KapaHTUHHI obme-
YKEHHA, ANCTaHUiiHe HaBYaHHA Ta
pob6oTa «Ha Bigfani» — ue BCbOro-
Ha-BCbOrO eTan Haloro ChifbHOro
XKUTTA, 3 AKOTO KOXKEH MA€ BUHECTU
LLLOCb CBOE.

KatepuHa YepHin

Ton-5 cnoco6iB, AK MigHATU HACTPi
IIiJ} 9aC KapaHTHHY

MaHpgemis - Le He NpUBI[ cymyBaTy Ta NPOBOAUTY GiNbLUICTb Yacy B NIiXKKY, 3aKyTaBLUNCb Y KOBAPY.
Tak HacTpill pi3ko Bnage A0 NO3HaUYKM «HY”Nb». [lOoTPi6GHO WyKaT NO3UTUB, HaTXHEHHA Ta fAoAaBaTu
fAIKHal6inbLue AckpaBux 6apB Yy NOBCAKAEHHA, CTBOPIOBATY NOYYTTA NigHeceHocTi. TOXK A0 BalLoi yBaru

TON-5 cNoco6iB AK NigHATY HaCTPIll Nig Yac KapaHTUHY Ta NOXMYpPOi noroau.

1. OguH i3 HaMnNoWKMpeHiLWnX
crnoco6iB NiAHATTSA HACTPOIO — Le
nepernag Komegii abo sikorocb
dinbmy, ane B XXOAHOMY pasi He
menogpamu. Agxke B pesynbrarTi
B/ OTPUMAETE HE MO3UTUBHI eMO-
uii, a wocb npotunexHe. ig vac
nepernagy He 3abyabTe 3anacTuca
rOPHATKOM rapsiuoi KaBu, Yato abo
Kakao. Llein cnoci6 gonomoe Big-
BOJIIKTUCA Bifj pO6OTY, HABYAHHSA Ta
npo6nem.

2. He rante yac Ta NnpoBegiTb
noro 3 poguHot. MNpuroTtynTte
WOCb CMayHeHbKe, MOroBopiTb
Ha CNiNbHi TeMu, NorpanTe B pi3Hi
irpy — ue 6e33anepeyHo NigHime
HacTpin.

3. IHTepHeT-cepdiHT. IHTepHET
- ue O)Kepeno HaTXHEeHHA.
MowykawTte doTopobOTM yniobne-
HUX MUTLB, AKi HAAUXHYNN 6 Bac
TBOPUTW. [NounTaliTe LikaBi pakTu
- e we 1 6yae nisHaBanbHoO.

4. 3anmitbca ynobneHoto
CNpaBoto. Y KOXKHOrO i3 Hac € 3a-
XonsieHHA. ToMy KapaHTUH — Le
caMe Ta MOXJIUBICTb, KON BU
MO>KeTe BiiBOMIKTUCA 1 OTpUMa-
TU Haconogy. TBOpiTb, MantonTe,
ynTanTe KHUrK, cnpobynte nu-
caTu Bipwi abo BucnoBnnTe
BNACHi AyMKM Ha apKyLUi nanepy.
BigkpwBaiiTe y cobi HOBI TanaHTy
Ta 34i6HOCTI.

5. MNpoBegitb yac i3 goMalLHi-
MU yNio6eHUAMY, 60 BOHM TaKOX
noTpebytoTb yBaru 1 3gaTtHi cymy-
BaTw. [lorpanTe 3 HUMU B irpu, Ha-
npuknag, B M'aunka. Takox MoxHa
BNaLWTyBaTU MiHi-dpoToCecito. Lle
6yne UikaBo, KpacuBO Ta Beceslo.

CnopiBatocb, uen Ton-nucT
CTaHe BaM y Harogi. [poBoabTe
Yyac Ha KapaHTUHI 3 KOPUCTIO, a,
rONOBHeE, i3 NO3UTMBHMM HaCTPO-
€M. Hexaln xonogHa nopa poky Ta
naHaemia He NPUMYCATb Bac Cy-
mMyBaTu. [logante 6apBun y XUTTA
Ta CTBOplOViTe ManbyTHi cnoragw.

Anbb6iHa CTenaHIOK

TOI-9 ®PA3 2020 POKY

«Bac He yyTu..»

TOM-9 LINTAT 2020

«llloch
nepepuBacTbCA»

TOM-9 LUTAT 2020

TOM-9 LIUTAT 2020

«[MepenpoLuyto
3a WwymM»

TOM-9 LIUTAT 2020

«Bam BuaHo
Mill eKpaH?»

TOIM-9 LIMTAT 20:

«Bubaute, y MeHe
iHLLMIA 3i43BOHY

TOM-9 LIWTAT 2020

«Bukntovitb

«A Kyaun ATu?»

TOM-9 LUTAT 2020

BCi MiKpOogOH#,
11406 He LUYyMino»

«MeHe u0cb
He nyckKae»

TOr-9 LIUTAT 2020

/KA Y

Ocb i npunwna nopa, Konu
CTPIMKO NOTPIOHO CXYAHYTM A0
HoBoOpiYyHUX CBAT, agxe came Ui
TpuBani Ta CUTHI CBATA 3aBXAWn
fornomaratoTb Habpaty Ham 3a-
nBi Kinorpamu. Micna 3umoBoi
KapaHTUHHOI nopu Npuinae Bec-
Ha, KoJn BCi giB4yaTa 6yayTb ak-
TVBHO NMPUBOAUTU CBOE TiNO Yy
dopmy po nita, abu noixatu Ha
KaHiKynn/BignycTKy 3 igeanbHUm
Tinom. 3BiAcK i BAHUKAE 3anunTaH-
HA: KOMW X, AIK HE NifJ Yac KapaH-
TURY, LLie MOXHa NpuBecTn cebe
y popmy?

Onsa Toro, wWo6 maTn igeanbHy
dirypy, He 060B'A3KOBO KOXKHO-
ro AHA XOOAUTW A0 TPeHaXepHol
3anun. Bce HeobxigHe MOXHa
pobuTn i B fOMaLIHiX yMOBaXx.
FonoBHe, abu 6yno 6a)kaHHs.

OTxe, nepwe npasuo, sike
noTpibHO 3anam’ATaTi, CUAAUN
BAOMA, 3BYUnTb Tak: «He 3anu-
Xyl B cebe BClO XKy, AKYy T1 Oa-
umw nig pykoto». Llein npouec
noTpibHo KoHTponioBaTu. o6
TaKoro He Bigbynocs, NpucBATKY

TIIO

CBill Nnepwni BiNbHUN AeHb AnA
TOro, abu posnucaTtu payioH
CBOTO Xap4yBaHH#, B AKOMY /i
YHUKaTW CTPaB 3 BEJIMKNM BMiC-
TOM XMpPY, CONi Ta LyKpy. TakoX
noTpibHO He 3abyBaTu BUNMBaTU
[060BY HOpPMY BOAM.

Apyze. Ockinbku BCi TpeHa-
MKepHi 3ann Ha nepiof KapaHTUHY
3aUMHATbCA, NOTPIGHO NepeHe-
CTV TPEHYBaHHA B JOMALUHi yMO-
BU. [1nA noyaTky Le Mmoxe 6yTu
6aHa/lbHa paHKOBa 3apsapfkKa.
Ane AKLWO LbOro He JOCTaTHbO,
NMPOMOHYI0 NMowyKaTh BNpasu
B iHTepHerTi. [lyxe fAieBi Bnpasun
[ONA BCbOrO Tifla MOXHa 3HanTn
Ha toTy6-KaHani ¢iTHec-6norepku
Pamela Reif. Came TyT 3HaligeTe
Ji€Bi BNpaBu A4nAa BCboro Tina.
3aHATTA, B cepefHbOMY, 3alimMa-
10Tb 10-20 XBUAVH.

AKWO 3BMYANHNIN BOpPKayT
3[aCTbCA HAATO HYAHWM, MPOMOo-
HYIO 3arfsiHyTU Ha I0TYO-TpeHy-
BaHHA fo «Sunny Funny Fitness».
[liBuaTa noeaHyl0OTb 3BUYaAN-
Hi BNpaBW 3 TaHUOBaNbHUMMN

e

pyxamu nig eHeprinHy mysmuky. A
ONA YONOBIKIB pajy BiaBigaTn
KaHan «Fraser Wilson». Bnpasu
uboro 6norepa 6e3 npob6nem
MO>Ha BVKOHYBaTV BAOMA Ta 3a-
MMaloTb BOHW B CepefHbOMY Bif
10 oo 20 XBUNUH.

Tpeme — 300poBUI COH. Apxe
came 340pPOBUN COH BMIMBAE Ha
Balle CaMoMnoyvyTTA Ta Nogasb-
LW HacTpin. [ly>ke BaxKnnso Jo-
TPMMYBATUCA PEXUMY CHY. [Ana
LibOro NoTpibHO 3aCUHaATV Ta NPo-
KNaaTnca B OAMH i TOW CaMui Yac,
HaBiTb y BMUXigHi. B cepegHbomy
COH 300POBOI NIIOAVNHN MOBUHEH
TpuBatn 7-8 roAunH. Takox He
3abyBalnTe Bigknagati Ta BUMU-
KaTW BCi rag»eTu, abu BOHU He
BigBONiKanu.

| ocmaHHe npasusno. OCHOBHE,
O CTaHe 3arnopyKoto ycrixy —
GakaHHsA. AgXe, AKWO BU caMi
LbOro He byaeTe 6a)aTu, HIXTO
iHWWIA 3aMiCTb BaC pobuTh Lbo-
ro He bypge.

Hapjin Tepyc

BITAEMO

BunyckHukn 2020 poky, CTy-
JeHTu-marictpaHTy 21 rpynu
HHI neparoriku, cneuianbHicTb
012 «[dowkKinbHa OCBiTa Ta aH-
rMilCbKa MOBa», BiTaloTb AOLIEH-
TiB Kadpenpwu «loyaTKoBa OcBiTa
Ta KynbTypa $axoBOoi MOBU»
bactok Hatanito AHaTonisHy,
LlanckoBy TeTAaHy IropiBHy 3
HoBopiyHmy cBATaMM.

bakaemo 310poB’A, TBOPYUO-
ro HaTXHEHHA i WKPO AAKYEMO
3a npodecioHaniam, TofiepaHT-
HiCTb, MyApe HaCTaBHULUTBO i
KepiBHULITBO.

CagiHa CBiTnaHa, [lpaituyk
TeTAHa, Lenenb OneHa,
KoryT AHreniHa, PocTiBcbKa
Hina, BopToBcbka Hacta
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o cknapy «COHAYHOro Kona», To6To 3MMOBOro LMKy CBAT, BXoAauno cBaTo MenaHku, Llleapisku, Bacuna ta HoBuih pik. HoBopiuHi CBATKYBaHHA Yy
XVI-XIX cT. y pi3sHuX micueBocTax YKpaiHu manu cBoi oco6nmBocrTi. MpoiioBLwm Kpisb Biku, 3BM4ai Ta 06pAAN AOHOCATb A0 Hac pedneKcii AyXoBHOro
KUTTA HalMX Janekux npeakis, ix Bipu, BipyBaHb, cBiTornagy, 6a)kaHb, mpii.

Tananm — ue npaus, 3HanHa — ye cuna
HOBODIUK

'ﬁI”"i'.,-
3)YChOI(

CBIT\

B uen Beuip giBuaTta weppysanu,
6axkatoum fJobporo 340poB’s, BpoxKato,
wacta, obpoboTy poauHi, BOAUIN
«MenaHky». Mapy6Kkun, nepeofarHys-

X/onui 3aciBann B eHb He rocrnogy, a
rocrnogapis, NPOMOBAUN:

opgeH 3i CNIoB’AHCHbKMX HAPOAiB He
36epir fo HalWX AHIB Tak 6araTo crno-
rafis 3i CBO€Ei paHHbOI KynbTypu, AK
36epir il yKpaiHCbKuiA Hapog,. Tak, Hane-

Y HoBopiuHy Hi4 He cnanu, a xogu-
N cnyxaT AK HoBun pik nporaHsae
Crapuii, CBapuTbCA 3 HUM, He BifgaE
no6pe, a nviwwe noraHe. Y U Hiy Yakny-

Cilics, poducs, xxumo, nweHuys,

penoaHi HoBoro poky (13 ciuna) ykpa-  wuck y «Kosy», «@Kypaens», «Liurana»,  Banu, BOPOXWUAN, NPUXUAsanu gobpi 3"7':"“ hawHuys, > , L . .

iHi rotysanu Leapy kyTio. OcHoBHUM ~ «Bepesy», xapTyBanu, BiTaoun i3 Cunu, a 30i BigraHAnM. Hoegﬁu;?;mﬂ’ HAE0opOSEHG o 3?:?;”(;' Kvli’ai!lﬂmﬂ;;:z:ﬁ:;ili gg-
6yno He HaABHICTb 12 cTpaB Ha cToni, llegpum Beyopom. [liBuaua Batara He O6pag HOBOPIYHOro 3aciBaHHA 5y6bm¢’e360poei'3HoauM pﬂzl/l Ta 3’;;‘4& e 3pO3yMinAMIA AN
afmme CaMmi HAlgKM — KyTs, c:tnameHe 3ax0Anna A0 oCeni, a WeApysana Mia Bi-  NPUIALIOB i3 XPUCTUAHCHKNX BIPYBaHb.  pokom! HaC, ane Lie He 3MIHIOE TOro aKTy, Lo
M'sIco, KoBbaca, neyeHs, 060B'A3KOBO  KHamu. OniBHOYI XOf4iHHA BaTar npunu-  BpaHui, Ha HoBuin pik, xionuuku y [aii, oxe! BOHY BCi AyXe LiiKaBi Ta HeroBTOpHI.

HANOCA, OCKiNbKM Npuxoans Hosuii pik. Y
HoBopiuHy Hiu giBuaTa raganu Ha WacTs,
Ha ponto.

Hosun pik Halwwi npaLypu cBATKyBa-

CBATKOBOMY BOpaHi, i3 crevjianbHo BU-
NNEeTEHOI Y MOLLUUTOK PYKaBMYKOIO,
HamMoBHEHOIO KUTOM YU MLIEHNLEeO,
crnoyaTKy 3aciBasiv BlaCHy ocenio, a

MAnHUi Ak cumon CoHuA Ta Bape-
HUKKN AK cumBon Micaud. A y Hac Ha
Monicci Bapunu KyTio, 3anpaBnaoun it
CmarnbLem.

Hanpwuknap, Ha QininniHax BBaXa-
€TbCA, WO NpeAMeTH Kpyrnoi popmm
npuHocATb yaauy. Came Tomy, 3 Me-
TOI0 3POOUTY HaCTyNaoUMii pik HinbLu
YCMiWHMM, a XUTTA — Yy AOCTaTKY,

Cenom xogwnv BaTaru xaonuis, «re-
peBaArHeHi MaHapiBHUKN». Cepep HUX
o0608B'A3KoBO 6ynn: MenaHka, Bacunb,

LLleapwin Bevip HannuLLHiLLe CBATKY-
Banu Ha JliBobepexki Ta MyLynbLymHi.
Cigatoun fo Beuepi, KOXKeH oaAras
HoBe BOpaHHs Ta 6paB CBOIO JIOXK-
Ky. MounHann Beuepio 3 MONUTBM A0
BceBulHbOro Ta KyTi. [loBeuepaBLUK,
CyCigv MW OAUH A0 OOHOIO MUPU-
TcA, Wwob Hoswii pik 3ycTpityi B MUpi
Ta 3narogi. Xnonui, AKi LbOro poky

NN We 33a0Bro O TOro, AK CNOB'AHCbKI
nnemeHa yTBopunu gep:asy. Lie ceaTo
HOCWO CYTO roCnofapCbKuii XxapakTep,
BCA yBara 6yna ckepoBaHa Ha 3a00peH-
HAa Wenporo 6ora, AKWiA B L0 HiY CX0auB
[0 xnibopobis Ta ckoTapis, CKepoByBaB
[obpwix AyxiB Jo SiloAel, Aie BOHM CTaBanm
OXOpOoHUAMY pofy, Lo6poro Bpoxato Ta
rocnofgapku. HoBun pik — npagaBHE Ha-

NOTiM NLLAW nocunaTtu, TobTo BiTaTu 3
Hosurm pokowm, cyciais. XTo npuxoamns
nepLmm, TON OTPMMYBaB HaKpaLymi
nofapyHok. [Mepworo nociBanbHMKa
rocnofnHA cagoBuia Ha Noposi, pos-
3yBasna, «LWob Kpalye Kypu HeCanca».
Kpim iHgnBigyanbHUX, 6ynu i rpynosi
nocisanbHuKK. MNociBanu TinbKm xson-
YMKK Ta XN10MNUi, a WeApyBann TiNbKu

ain, 6a6a, uvraH Tolo. BoHu 3axoaunu
B ABip, BUMHANN «3aCiB NONs», «<30MpaH-
Hs1 BPOXKato» TOLLO, B OCESli MpOoBOAMAN
BCiNAKI JiNCTBa, BUMaratum morapumu.
Beakanocs, wo B uen feHb LLlenpun
6or BigxoanTb Ha He6o, o CoHuA. BiH
HanoiTb 3eMnio-MaTiHKy BOLOIO, 3pOC-
TUTb 3epHO, Nofbae Npo fobpobyT

MOHeTW.

3 YACTOIO AyLlieto.

NI0AN BCIO HOBOPIYHY Hiy iAATb Kpy-
iy Ky, HOCATb OAAT 3 BiANOBIAHUM
NPUHTOM Ta KnagyTb Y KULIEHi Pi3Hi

Y M’'aHMi npoBOAATb BOAHUN
decTmBasnb, Ha AKOMY JlloAN 06N1Ba-
10Tb OfMH OJHOrO BOAO0. Tak BOHM
OYMLLAITLCA Ta 3BiNbHATL cebe Bif
HeraTyByY, PO3MOYMHAYM HOBUN PiK

KOXHOI POAVHY, AIKa LWaHY€E 3BMNYai Ta

[iByara Ta IOHKN. . .
06pAAn CBOIX NpaLLypiB.

HoBwin pik 3aBxamn 6yB Habax<aHi-
UM CBATOM Y KOXHil1 poauHi. Jopocni

[pyOHesi OymKu

1.Y HoBwii pik noTpi6HO yBinTN
6e3 3aliBux npo6nem i HeBuMpiwe-
HUX CpaB.

Came Tomy noTpibHO, nepL 3a
Bce, ounctutn FOJIOBY Big Heno-
TPiGHOro MOTNIOXY. Afle He BapTO 3a-
6yBaTK, WO HABKONO HAC TEX MOBHO
CMITTA. 3arnsaHW Ha nonuui, B wady,
noAMBUCA Ha CTin... TepmiHOBO Bce
npubupatu! [lyxxe nonomarae, o
peui, «<NpaBUNO TPbOX AHIB» — LWO-
LEHHO MOTPIOHO WOCb BMKMAATH
ab6o BiggaBaTyi No TpY HEMOTPIOHI
peui (BaXNMBi Ta BigUyTHI, a He AKiCb
Tam api6Hnukn). e € yac, wob no-
30yTINCA Bif YCbOTO, L0 HaM 3aBaXae.

2. MoTpi6Ho 3ailicHUTN TPpK AO-
6puVX BUMHKN.

lpyAeHb — Le Taknin MicALb, Konm
MMUMOBOJi MOUYMHAELL OYiKyBaTuU
AnBa. 30a€TbCA, WO BCi Mpii MOXN-
BO, LLIO BCi HANMOTAEMHILLi OaXKaHHA
3[iNICHeHHI. Ane y Ui gHi He BapTo
3abyBaTi, WO KOMYCb, MOXITMBO, MO-
Tpi6bHa Hawa gonomora. Akuwo y Tebe
€ MOXJ/IMBICTb KOMYCb [OMOMOITH,
TO Lie BapTO 3p00uTK — JOMOMOTTH
LOHeCTN CYMKM, MOACHUTM MaTepian,
noAinuTNCA KOPUCHNMIK KOHTaKTaMu
abo noxepTBYBaTV TPOXM rpoLlen /
KOpMIB / NiKiB y NpUTYNOK AnA TBa-
pviH. [ina Tebe ue apibHUUKa, a AnAa
KOTOCb — CMPaBXHE ANBO, CMPABXHA
LiHHICTb.

3. Hanucatm nucra 6nmsbKum.
OTpumyBayamu nmcTa MOXyTb
6yTn 6aTbKkK, 6paT, cecTpa, iHWI

Ak BnOpaTn conoaki mMaHgapvHN

ICHYE KinbKa 6ifibLU-MeHLL KPaCHOMOBHMX
MOKa3HWKIB, 32 AKUMN MOXHa BUABUTU KUCH,
HeCcMayHi MaHAAPUHN.

Mam’ATaniTe ronoBHy 3anoBigb:

MNepwa, ronoBHa i €gMHa 3anoBigb, Wo
CTOCY€ETbCA BUOOPY MaHAAPWHIB, FOBOPUTb:
[MBUCb | NpuTUCKaii. He GinTeca 6paTtn maH-
[apVIHM B PYKM, @ TAKOX NereHbKo HajaBuTu
Ha Hux. Lli paii no3BonATb BaM oTpumaTtu Hali-

«OTpUManu rapbysar, Bopyre 3acunanm
cBarTiB, 60 B Lieli Beyip rpix 6yno Big-
MOBJIATU XJTOMLEBI.

NMAJIbMA Yl
AJNTMHKA?

3anyckKae ix, To NoTiMm Mae Aino 3
nonidieto. MNpe3ungeHT Ha HoBuin
piK No Tene6ayeHHo BUronoLye
NpPOMOBY i BiTa€ BCix. Al xoTiB 61
Ha HoBwui pik NprBe3TH BCiX CBO-
X pigHNX B YKpaiHy. TyT CBATKY-
I0Tb Kpalle, Beceniluey.

XKip6o KiHeH, cTyneHT i3
KoHro, xpuctnaxmH. «<Ha Hoswuin
piK 3anuwyca B YKpaiHi, ane xo-
TiB 61 BifCBATKYBaTV BAOMa, B
POAVHHOMY KOni. Y Hac B KpaiHi
BCA CiM'A 36MpaeTbCA 3a CTONOM,
Ha KoMy 6araTo cTpaB i HanoiB.
MaHpaapuH uv onis’e y Hac Hemae,
npoTe € M'ACO i 6araTo anKkorosnio.
AANnHKa BOOMa WITYYHa, MPUKpa-
LIAEMO 1T FipnAHAaMK Ta irpallka-
Mu. Becb fiMm y CBATKOBMX BOTHAX
Ta Aekopadiax. Konm nounHaeTtb-
cA HoBuin piK, TO Npe3naeHT no
Tenesi3opy roeopuTb NPOMOBY,
a MU CNYXa€eMO i N'éMO CBATKOBI
Hanoi».

HoBunm pik - cBaTO, AKe
006’e[jHYE NtoAeit 3 Pi3HMX KyTou-
KiB CBIiTY, 3 pi3HUMM TpagULiaMN
Ta penirintHMMn NepeKkoHaHHAMMU.

baxaemo Bam, Hali WaHOBHI
ynTaui, y pik metanesoro buka we
6inblwe HoBUX 3006YyTKiB, 3BEp-
LeHb, MiLUHOro 300poB'a, cun Ta
HaTXHeHHA!

I3 HoBum pokom!

poAHe CBATO, | NInLLE 3rofA0M NpaBoC/iaB-
Ha LiepKBa B Lieil AeHb Nnovarna npoBoAu-
TV cnyx6y Ha YecTb Bacuna Benmkoro.

®epmepu PymyHii HamaratoTbcA
NOroBOPUTY 3i CBOIMU TBapUHAMMU.
AKLWoO M Le BAaCcTbCA, TO BOHU nepe-
KOHaHi, Lo piKk byae oy»e BOaNMM.

B TypeuunHi, nicna Toro, AK roanH-
HVIK NPOG6'€e NiBHiY, NIOAN BUXOAATb HA
noABip’A Ta mocmnawTb NOPOru Cin-
nio. TypKun BBaXatoTb, LLO Lie MpuHece
[l0CTaTOK, yAauy y CiM'lo Ta CnpuATu-
Me NPoLBiTaHHIO bi3Hecy.

Y [laHii B HOBOPIYHY Hiy Ha no-
porax cycifiiB po36uBatoTb Tapinku
Yum 6inblue yepenkis 3paHKy byae
Ha BallOMy BJIaCHOMY MOPO3i, TUM
wacnmBilwmm byae HOBUI PiK.

Y MiBaeHHin Appuui y HOBOPiUHY
Hiu noan BUKNZATb 3 BIKOH CTapi
peui Ta TeXHiKy. Tak BOHU 3BifIbHAIOTb-
CA Bifl cTaporo Ta BNycKatTb Yy CBill
6yaUHOK HOBe.

Y EKkBapopi icHye nopibHa Tpa-
auuisa, npoTe Ans Toro, wo6b nosba-
BUTWCb Bif CTaporo Ta posnovatu
HOBWI PiK 3 YNCTOrO apKyLla, BOHU
cnantoloTb CBOI cTapi poTorpadii.

Y bpa3sunii Tncauvi ii xutenis
KnpAatoTb 6ini KBiTM fo okeaHy. Lle
pPo6UTLCA Yy AAapYHOK 6OrviHi Mops.
BBaka€eTbcA, L0 BOHa MOXe 6naro-
CNIOBUTK NtOJIEN Ta BUKOHATW 1X Hal-
3anoBITHiLLi GaXKaHHS.

Y peakunx KpaiHax HOBOPIYHI Tpa-
Anuii noB’A3aHi 3i cnigHboto 6inns-
Hoto. Tak, y |Tanii BipATb, Wo YepBOHa
6inv3Ha fapye KoxaHHA Ta ygauy, y
ApreHTVHI BBaX<atoTb, LLIO poxeBa bi-
NN3Ha NPUHOCKTD LMpPE KOXaHHA Ta
fonomarae y kap'epi, a y bonisii niogn
nepeKoHaHi, Wo yaayy NnpuHOCUTb
BUKITIOUYHO »KOBTE CrifHE.

Y Konymbii )xuteni BipaTb, Wo
AKLLO 3ycTpiT! HoBMI piK i3 Banizoto
y pyKax, To yBeCb pik nposegell y
npurofax Ta nojopoxax.

Y Mekcuui nogn npukpallaTb
CBOI OCefli pPi3HOKONbOPOBUMU peya-
MU. BipATb, L0 KOXXEH KOMip Ma€ CBOE
3HaYyeHHsA i CUMBOJTI3YE Te, YOro roc-
nopapi xouyTb Hanbinblue y HOBOMY
poui. Tak, YepBOHMIN 03HAYaE N0OOB,
XKOBTUIA — yCnix Ha po6oTi, a 3eneHni
— [OCTaTOK.

Y Kutai xuteni yacto ¢papbyiotb
CBOI ABEpi Y YepBOHMI Konip. BoHN
BBaXaloTb Lell KOoJlip CMMBONOM
wacTta i ygadi. Tomy HaBiTb rpoui
[apyloTb OAVH OAHOMY Y YePBOHMX
KOHBepTax. Kpim Toro, y HoBOpiuHy
HiY K1TalLi XOBalOTb BCi HOXI Ta iHLWi
rocTpi npeamMeT AnA Toro, Wob HiXTo
He nopisaBcs, 60 Lie € Ay»e NoraHoto
NPYKMETOl0.

Lle nuwe mana yacTka HOBOPIY-
HUX Tpaguuin. KoxHa KpaiHa € oco-
6/1MBOIO Ta HEMOBTOPHOIO, A Ti KUTeni
MaloTb BIACHi peLenTu Ha yaauy, Ao-
cTaTok abo KoxaHHA. Ane BCi noan
MaloTb CMifibHe — Bipy Y Te, L0 HOBUIA

Mapisa MacnoBcbka

poaunyi abo apysi, napTHepu — He
Ma€ 3HauyeHHs. [ofoBHe Ue Te, Wo
Tpeba no-cnpaBXHboMmy No6uU-
TU TaKy NIOANHY | JOPOXUTUN Hel.
Hanwnwwm Bce, Wwo 1 xoueL ckasatu
Ui NOAWHI, pO3KaXu NMpo CBOI No-
4yTTA i NPO BCE, WO BBaxaTMMeLl 3a
noTpibHe. A NOTiM Bpyun B KOHBEPTI
CBill ManeHbKWU HECNOiIBAHWI NO-
JapyHoK. Lle moxHa 3pobunTtun He
nig Hosun pik, a HabaraTto paHiwe.
Hexaln nioanHa 3Hae, Wo BoHa To0bi
Jopora, He 3aneXHO Bif CBAT.

4. 3po6uTtn cobi nprnemHe.

Mopapyi cobi Bce, Lo 3aBrogHo!
Hanpuknag, nognsuncb ynobneHun
binbm, 3aropHyBIUNCH B TeNaum
nnep i nonueatymM Yyan, abo X no-
ynTan xopouy KHury. MpocTo go-
3B0OJIb cObi TPOXM BiANOUNTU | PO3-
cnabutnca. Kynu cobi Mopo3unBo 3i
CMayHMM cmponom abo Wwokonag 3
ropiwkamm i 3’k Bce Lie 3 BeNmKnm
33/10BOJIEHHAM.

5. Miasoaumo nigcymku.

be3scymHiBHO, B rpyaHi LWe Tpe-
6a BCTUrHYTN 3pobKUTY Kyny crnpas:
BMGaunTUCA nepen TUMU, KOFO
CKPVIBAMB; NPO6AUNTK TUX, XTO 06-
pa3uB Tebe; BUKOHATU OGILAHKN i
BUNPABUTY MOMUIKW; NpUaymMaTu
6a)kaHHA | CKNacTu CNMCOK TOro,
Lo NOTPI6GHO 3MIHUTU HACTYMHOIo
POKY; 3aKiHUMTVM BCe He3aBepLUEeHe.

3 4yum y BacC acouiloeTbCA
Hosu1 pik? I3 3anaxom LuTpycis,
3 pinbmom «lpoHia goni», HoBO-
PIYHOIO ANNHKOIO Y/ 3 Ka3KOBUM
obpasom CaHta Knayca / CAtoro
Mukonas / Diga Mopo3a?

HoBun pik — ogHe 3 Haw-
AaBHIWNX i HANNONYAAPHILWNX
KaneHpgapHux csAT. Lle nopgin,
AKY MPOTAroM CTOAiTb WOPIYHO
Bifj3HayaloTb Yy BCiX KpaiHax i Ha
BCiX KOHTUHEHTax BK/IOYHO 3
AHTapKTUAOI0.

HanepenonHi HoBoro poky iHo-
3eMHi CTyaeHTU P KUTOMUPCbKOro
JepXKaBHOro yHiBepcuTeTy ime-
Hi IBaHa OpaHKa po3noBinu, AK
CBATKYIOTb HOBWI PiK B iXHiX pig-
HUX KpalHax.

Dxa66apraHo Ora6ek CynraH
yrai, CTyfeHT 3 Y36eKuncTaHy, my-
CynbmMaHUH. «<HoBMI piK y Hac
CBATKYIOTb 21 6epe3Ha. Peniria
3a60pOHAE HaM CBATKYBaTu
HoBsuin pik, ane ue TpaanLis BCbo-
ro CBiTY, TOMY MU TEX CBATKYEMO.
Hawe cBATKYBaHHA CXoXe A0
Baworo. Yca poanHa 36MpaeTb-
CA 3a CTO/IOM | pa3om Beyepse.
TpagwvuinHi cTpaBu — Le nNnoBs
Ta HaBapucTum cyn. Mu Takox
CTaBUMO ANIMHKY, ane Mn ii He
3pi3yeMO, a MPOCTO HaPAAPKAEMO
y ABOPI. AKLLIO XO4emMO NocTaBu-
TV il B4LOMA, TO BUKOPUCTOBYEMO
WwTyyHy. CBATKOBMX deepBepKiB

y Hac HemMae€. AKLWO X XTOChb i

MonoHcbKknin Oner Mapuna Wknap

AHOHC

LlaHoBHI umTaui!

Pepakuis razetn «YHiBepcym»
po3noynHae 3HanommTm Bac i3
Oe6THMMMN MaTepianamm CTy-
JAEeHTIB-KypHanicTiB. YuTtanTte ix
Ha CTOPiHKax efIeKTPOHHOI Bep-
cil rasetu.

a npo noro wkKipky. Came Konip LWKipKkx A03BO-
NAE 3 JOCUTb BMCOKOI YaCTKOK MMOBIPHOCTI
BUABUTU HECTUIMI MaHAAPVHN. AKLLO LWKYpKa
MaHZApPWHIB Ma€ XOBTWI abo 6NiA0-KOBTHIA
Konip, To Kpalue ix He 6paTw. LLiBnaLwe 3a Bce,
BOHU ByayTb abo Kucnmmu, abo HafgTo conog-
KumMu. Y npaBuibHoro, fO6pOTHOro MaHaapu-
Ha LWKypKa NOBMHHa By T CTPOro nomapaHyo-
BOrO KONbOPY.

3a Bce, Oyfie 03HaKOW Hefo3pinoro, KNCIOro
nnogy. LLUKipka npaBuibHOro maHgapuHa no-
BUHHA OYTW TOHKO. YM TOHLUE, TVM KpaLle.
Takuit nnig 6yae apomMaTHUM, COKOBUTUM i B
Mipy conoakum. Kpim Toro, Wwkipka noBMHHa
MaTy XxapaKkTepHy NopucTy dpakTypy.

O3HakKa TpeTs - popma:

HaryacTiwe MaHaapurHy MatoTb XapaKkTep-
Hy npunaocHyTy dopmy. MNpoTe, came Kucni

6inbLU TOYHY BiANOBIAb HA FONOBHE MUTaHHA:
AKi Ui MaHOAPVIHM Ha CMaK.

O3HakKa nepiua - Konip:

Moga iiie 30BCiM He NPo M'AKOTb GpyKTa,

O3Haka Apyra - ToBIMHa:

ToBWMHa | paKTypa WKipK1 MaHAapuHa Ta-
KO MOXYTb 6araTo cKasaTu npo sAKicTb GpyK-
Ta. 3aHaATo TOBCTA | KOPCTKa LWKipKa, WBMALe

MaHAapUHW MatoTb Taky popmy. A ocb GpyK-
TV, LLO MaloTb OKpYry popmMy 6e3 CrioTBOPeEHD,
6yfyTb rapaHTOBaHO CONOAKUMY. AKLLO noba-
Yunu Taki Ha Npunaeky — 6epiTb CMiNMBoO.

pik 6yze KpaLmm.

BuHorpapgoBa Taicia

LLlomicAuHa
| CTYAEHTCbKO-BUKNaAaLbKa
rasera

3acHOBHUK: XNTOMUPCbKUIN AepXaBHUI yHiBepcuTeT
iMmeHi IBaHa @paHKa.

CeigouTBo npo peecTpaLiito KT N 257 Big 22 ciuna 2003 poky .
PepakTop: AHapiit BansHiok.
KopekTopu: CIL|.

BepcrkKa: BikTopia [JaHunok
© CIL (makeT pegakuii).

Appeca pepakuii: Byn. B. Bepgunuicbka, 40, Kim. 215a,
kopnyc Ne 4, Xutommp, 10008.

Ten.: (097) 322-09-50.
EnekTpoHa appeca: a.bliznjuk.zt@gmail.com
EnekTpoHa Bepcis rasetu: https:/zu.edu.ua/universum.html

Pepakuia MoxXe He NoAinATY JyMKu aBTopiB ny6nikaLlii.
Pepjakuia 3anuiac 3a co60i0 NpaBo Ha peAaryBaHHsA
i ckopoueHHA MaTepianis. Pykonucu He noeepTaloTbca
i He peueH3yloTbCA. 3a AOCTOBIPHICTb $aKTiB, NogaHNX

y MaTepianax, BiAnoBiaanbHiCTb Hece aBToOpP, a PeKnaMHoi
iHpopmaLii — peknamogaselib. 3a AKICTb raseTu BigMNo-
BiflanbHiCTb Hece ApyKapHsA. [py nepeapyKy matepia-
niB «YHiBEpCYMa» NOCWNAHHA Ha raseTy o60B'A3KOBE.
JluctyBaHHA 3 YUnTayamMu BeeTbCA TiNbKM Ha CTOPiHKax
rasetu. CBITIMHY, BMiLLIEHi y ra3eTi, He 060B'A3KOBO € Nps-
MUMM iNOCTPaLiAMA A0 TEKCTIB.

lasera € uneHom Acouiallii TpodecinHnX XKypHanicTis
i peknamictis Xutomnpumnuun ta Acouiauii monoaixHoi
npecu Ykpainu.

BiaapykoBaHo y KoMyHaslbHOMY
KHIKKOBO-Ta3eTHOMY BuaBHULUTBI «Mloniccar.

Appeca: Byn. LleBueHka, 18a, Xutommp.

Ten.: (0412) 37-35-53.
3amosneHHa N2 948

Haknap 300 npumipHUKiB.
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Cnoraa—Haue OOTUR A0 cepl...

lMpodoexeHHs 3i cmop. 1

CBoimu cnoragu nopinueca
leoprin ManopoB, KONMUILHIN
yuyeHb Bonogummpa LLnHKapyka.
BoHu 6ynu pgyke 6nn3bKo 3Ha-
nomi, Bonognmunp He Tinbkn BUnB
lpuropina, a HaBiTb NO3HaloMnB
TOro 3 Oro ManbyTHbO ApY-
XuHoto. leoprin po3nosigas npo
MUHYAi icTopii Ta nocmixascs, 6yB

Jy»Ke pagui, Wwo noro poamHa 6yna
6n1u13bKa 3 poguHoto LLnHKapykis,
i 3aBepLIMB CBOIO po3noBiab ¢ppa-
30t0: «LLInHKapyk — forever!».

CBoiMmu cnoragamu noginue-
ca Netpo KauaHoB, gupekTop Ta
XYROXHi KepiBHUK KMIBCbKOTO
MYHiLMManbHOro akafeMiuHoro
TeaTpy onepwu i banety gns giten
Ta loHauTBa. Po3nosigas, Ak guBy-
BaBCA TOMy, Wwo Bonogumump noyas
nncaTtn CyMHi BipLLi i HaBiTb Npo-
MOHYyBaB HammcaTu WocCb Becene
CNiNbHO, MPOTe He CKNanocs — He
BCTUIMN.

MoTim po 3i6paHHA npuepn-
HaBcA Bonogumunp bepener. «3
Bonogumnpom mu nosHanomunu-
ca B 1991 poui B >XUTOMUPCbKOMY
Teatpi. BiH He npowaB npomaxis
Ha cueHi». bepenet 3ragyBaB nNpo
BaXkKy xBopoby PefnopoBurya, 3ra-
JyBaB NpPoO OQHOIO 3 HaNACKpPaBi-
wmx yyHis LWnHKapyka - Biktopa

MenbHunyeHko. Bonogumunp
Bepenet Ha Bce XMTTA 3anam’ATaB
¢dpasy LnHkapykKa, AKy TON cKa3as,
nAraloun y nikapHio: «Tn 3Ha€Ll, BcA
YKpaiHa 3a MeHe MOnnTbCA i Lie Ha-
[a€ MeHi cun».

AHaTonin MHaTiok, HapogHun
apTucT YKpaiHm, po3kasas, Wo
Bonognmup 6yB HeliMOBiIpHUM
Befyuum: «JllognHa peHecaHcy!

MpeKpacHa, fobpa, wyrpal».

Hatania boBcyHiBCbKa, BU-
Knajay yHiBepcuTeTy Ta Kosera
no uexy lWunHkapyka, po3ka3sana
NPUCYTHIM NPO Te, AK Nig Noro
KepiBHULTBOM BUMIacA BUCTyMa-
TW, rpaTy Ta OTpMMyBana 3ayBa-
»eHHA. Po3nosina npo noi3gky go
Hikonons, nig yac akoi ®egoposuy
CTiNbKM PO3MNOBIB Pi3HMX iCTOPIT 3i
CBOTO XWTTA, WO Yac HEMOMITHO
NPONLLOB.

[o cnoragis npuegHanaca
HaTtania bopuceHko, Aka 3Hana
LLinHKapyKa we 3 AnTUHCTBA. B Hel
6yno 6arato crnorafiiB npo CUeHy,
npo BUCTYNK, NPo Te, AK LLnHkapyk
Ha Hel o6pa3mnBCA Yepes Te, Wo
BOHa MOKWHYNa CLeHYy.

3i cnbo3amu Ha o4ax 3rapy-
Bana Hatania Kyniniu, yueHnua
LUnHKapyKa, HUHI pafio-Beayya,
CBOro BUMUTENA

IpnHa LWnHKapyk, go4yka npo-
decopa, 3aBepwmna 3ycTpiy cno-
Bamu: «3aKiHUMnaca Hawa 3ycTpiy
OHMaWH, M1 3ragyBanu TaTa, Ynta-
NN OrO BipLLi, 3ByYasnu MOro nicHi.
Mw nnakanu, mmn ecmianucal.. akyio
3a Mam’ATb, 3a TEM/IO BalMX AyL,
no6sto Bach

KapneHko BepoHika

Konkypc «Hae PizgBo»
«P134BO XXI CT.» - 2013

Mapia MacnokiBcbka
«B ouikyBaHHi gnBa» - 1 mic-
Le y HomiHauii «DoTtorpadisa»

BIY Rk T J‘iﬁﬁ ok
ol §;

Terana HakoHeuyHa
«20.14» - 1 micue y HOMiHaLii
«ManHOK»

IBaH KnpmneHko
«bopoTb6a fo6pa Ta 3na»

IpyHa Mnwyk
«Pi3pBo XXI cT.»

Bipa Cmonsp
«PisgBaAHa Tpaguuiisa»

KoBanb Bitanin
«Lnaxom PisgBa»
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«HALLE P134B0-2020»

Bitanin
4 pokun

Kyapsawos IBaH
7pokiB MenbHuK InoHa

lOnisa XKuna
«MawunHa» KaneHiok Mapis MenbHukoBa Mapis

OTtkaneHko Onbra

Onia Xuna
«KeBiH»
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OcTaHHim yacom (a came Big 6epes-
HA LbOro poKy) NONYyNApPHICTb AnC-
TaHUiNHOro HaBYaHHA AyXe CTPIMKO
3pocna. Yepes cTpimKe nowmpeHHsa
COVID-19 cTyneHTU Ta yuHi 6ynu 3my-
LWEeHi NiTK Ha ANCTaHUiNHEe OTPMMaHHA
OCBITU, XO4Ya crcTema OCBiTU HByna 30-
BCiM He roToBa O TaKOro PO3BUTKY
noAin.

flkoto Byna moA peakuis, Konu s
3p0O3yMmina, WO AOoBefeTbCA ONaHoBY-
BaTWN HOBY, LLie He [0 KiHUA 3po3yminy
bopmy HaBUaHHA? YecHO Kaxyuu,
A 3pafifia Ta 30BCiM He cymyBana.
3anuTaete, yomy?

Mo-nepuwe, AK iIHTPOBEPTY, MeHi
Taka GopMa € 3pYUHiLLIOI Ta CMOKIl-
Hiwoto. Konm T1 3HaxoauLca Booma, y
CBOIN KiMHaTi, He MOTPIOHO HiKyan ITW,
i, B TOV Xe Yac, TN OTPUMYELL 3HAHHA —
e gincHo kpyTo!

Mo-gpyre, nepekoHaHa, KOXeH
CTYAEHT BBaXKa€ CyTTEBOIO MepeBarot
OWCTaHUIMHOro HaBYaHHA Te, WO He
NoTPIGHO NPOKMAATUCH 3a 2 TOAVHN A0
napw, LWo6 BCTUIrHYTU 3i6paTnCh, MOCHi-
faTtv Ta agictatuco 3 MNonbosoi, boryHii,
KopbyTiBKky, KiHUA [MOKpOBCbKOI f0
Benukoi bepanyiscbkoi, Tum Ginblue,

LLIO 3apa3 NorofkKa He 30BCiM NigxoanTb
[NA TaKNX NPOryNAHOK. 3apa3 A CMOKili-
HO nNpoKkuaarcb 3a 20-30 XBUAWH A0
napwu, i AnAa mMeHe Lbo-
ro UifIkomM AOCTaTHbO,
wo6 nigrotyBaTnca fo
3aHATTA. OyeBUAHO,
Wo i nicns 3aHATb He
NOTPIOGHO LLe MaliXe ro-
OVIHY BUTpayaTh Ha fo-
pory A0 rypTOXUTKY 4m
KBapTMpW. 3aKiHunnacb
napa — i Tm ogpasy mo-
»KeL 3aiMaTCb CBOIMI
NOBCAKAEHHUMMN Cnpa-
BamK. TM CaMNM KO-
HOro AHA M €KOHOMMU-
MO Male ABi roguHu,
KOTPi MOXHa BUTpaTU-
TN Ha WOCb KOPUCHE
- nepernsag ¢inbmy um
NPOXOAXKEHHA OHNaNH-
Kypcy, KOTpUi JaBHO
LiKaBUTb i Ha AKUN Hi-
KON He BUCTAyvaE yacy.

CTBepaxylto, Wo nif yac gncTaH-
LiHOro HaBYaHHA y Hac € HabaraTo
6inblie yacy Ha CaMOPO3BUTOK, Ha
ni3HaHHA HOBOTO. | Lie He 060B'A3KOBO

AncraHuinka um
HaBYaHHA B MacKax

[uncTaHUiHe HaBYaHHA Ta KapaH-
TVH — Lie Haa3BuYanHe auie. A ocb
4m XOpOLLE, Y/ MOraHe — KOXeH BUpi-
L€ caMOCTiNHO. YacTo Bif 3HanomMmux
Ta OOHOTPYMHUKIB Yyi0, WO AMNCTaH-
LiKa — Le XaX, OHNaNH-HaBYaHHA —
He 3pyyHe Ta cknagHe. [poTe A xouy
pO3Ka3aTu He TiNbKM NPO MiHycw, a N
NPO MNJIICY TAKOTO HaBYaHHS.

MiHycom € Te, Lo LWKoAAPi MONOoA-
LWNX KNACiB, AIKi e He BMiloTb CaMo-
CTIIHO BUMTUCA, K i MiA ABOIOPIAHUIA
OpaTUK-TPETbOKMACHUK, MPOCTO He
PO3yMiloTb, WO AMNCTaHLUiNKa — Le
HaBYaHHA, a He KaHikynn. batbkam
CKMagHO 3 HUMW PobUTK BCi 3aBAaH-
HA, GiNbLUiCTb NpaLoe Ha poboTi Ao
BeYyopa, i, NPMNLLIOBLLW JOAOMY, HE
MaTb Hi CUJ1, Hi BENNKOTO 6aXKaHHsA
CUAITX Ta NOACHIOBATY CBOIM AiTAM
AKYCb TeMy 3 MaTEMATUKN.

[InAa cTapwnx y4YHiB Ta CTYAEHTIB
HeAosiKOM € BIACYTHICTb CMifIKyBaH-
HA 3 Of4HOKNACHNKaMW, OGHOTPYMNHU-
Kamu Ta BUKnagayamu. Yepes Bigeo-
KoHdepeHLii i Tak CKNnagHO 3HanTK
CninbHYy MOBY, a, AKLO BpaxyBaTy,
WO HaBYaHHA MepLnin Kypc BUN-
Wwos 3 15 BepecHs, TO M/ NPOBenn

pa3om gy»e mMano yacy, He BCTUM
NO3HaNOMUTUCh.

Tenep npo nntocu. MNepuue, ue Te,
LL|O MOXHa [OBLUe NocnaTn, 0cobnu-
BO TMM, XTO XWB [JaNeKo Ta OBro Ao-
6upaBcA Ha HAaBYAHHA A0 YHiBepCU-
TeTy. fl paHiwe BcTaBana gecb o 5:30,
o6 BCTUrHYTW NpuBectn cebe Ao
nopAAKy, NOCHIZaTN, BYaCHO BUITY 3
OyOMHKY Ta BCTUTHYTU Ha HaBYaHHs.
[pyre, Npo Lo piAKo 3ragytoTb — eKo-
HOMisi KOLUTIB, AKi S Masia 6 BUTpayaTu
Ha flopory, Xy B yHiBepCuTeTi, KaBy,
CaHiTaM3epwu Ta iHwWwe. TpeTe — eKo-
HOMJIIO LWOJAEHHO MalXe ABi rogn-
HW, He BUTPayaloun MOoro Ha Jopory.
YeTBepTe - Ti, XTO Npuixas retb 3
iHLWKX MicT, NnepebyBatoTb BAOMa i He
CYMYIOTb 3a CBOIMU PigHMMMU.

OTxe, y AMCTaHLiIHOrO HaBYaHHA
€ [Bi CTOPOHU — € LWOCb NO3UTUBHE,
a Wwochb i HeratueBHe. Maemo Hagito,
IO HOBUI CEMECTP MU PO3MOYHEMO
3 HaBYAHHA He 3a eKpaHOM, a B YHi-
BEPCUTETI, AKUM 61 BOHO He 6yno: B
MacKax, pyKaBuuKax, 3 aHTUCEMTKOM
yn'y ABi 3MiHN.

HaTtania OmenbsHuyK

Min ocobucTnm pocsin
ANCTaHUINHOro HaBYaHHA

3 15 »k0oBTHA 2020 poky 6yno
BBeAEHO KapaHTMH ANA HaBYyanb-
HUX 3aKnagdis, a 3rofgom — nepexig
Ha AUCTaHLiNHY GOpMy HaBUAHHS.

Bigpa3y ckaxy, Wwo A He CTu-
KaBCA 3 AUCTaHUilNHO dopMoto
HaBYaHHA, 60 Ko BUMBCA Y niyei
Ha BUMYCKHOMY Kypci, 6yB Ha iH-
ausigyanbHii opmi HaBYaHHSA,
[e i NPOXOAUB LWKiNbHY Nporpamy.
MNepeBaru i HegoNiKM AUCTAHUINHOT
bopmn HaBYaHHA, A BigYyB NuLe
BOCEHM LIbOro POKY, TOMY Bpa)eH-
HA OyayTb AK iIHAMBIAYaNbHUMM, TaK
i 3aranbHUMMW.

HanBaxnuBilwe, Wo MeHi cno-
nob6anoca — ue MOXIMBICTb Ha-
BUATUCA, He BUXOZAYN 3 fomy. Y
nepiod afanTMBHOIO KapaHTUHY,
MeHi noTpibHo 6yno npokuaaTmca
Ha roviHy paHillie, OCKINIbKW A XNBY

y bepanuisi, B Toln yac, Konu 6inb-
WiCTb CTYAEHTIB 3 MOET rpynu abo
MicueBi, a60 MPUIRKAXKI, LLO NPOXKK-
BalOTb B YPTOXKUTKY.

Ha »xanb, € 1 Hegoniku. MepL
3a BCe, e TeXHIYHi HecnpaBHOCTI.
HaBuatouncb yepes Zoom, s Ta MOI
OAHOrPYMNHUKM NOCTINHO CTUKanu-
€A 3 TaknMm npobnemamu: y Korocb
3HUKANO CBIT/IO, XTOCb MaB Npobe-
MU 3 iHTEPHET-3'€AHAHHAM, Y LeKo-
ro HesikicHa nepudepisa (MikpodoH,
Kamepa).

B3arani, gncTaHuinHe HaBYaHHA
A He BBaX<alo 3aMiHOO Tpaauuin-
HOro, ane AK TMMYacoBMI 3acibd
- BiTato. [poTe yeKato Ha NOCTIiNHi
3yCTpivi 3i CBOIMW BUKNagayamu Ta
OAHOrpYMHMKaMu1 B ayauTopiax pig-
HOTO YHiBepCUTeTY.

HikiTa BityweHko

Ma€e 6yTu nos’'sizaHe 3 MallbyTHbOIO
npodecier. Apxe nNoTpibHO pi3Ho-
CTOPOHHbO PO3BKBaTUCL. Came TOMy,

Matouu Ginblue BiIbHOTO Yacy, A MakK-
CMMaJIbHO 3aX0NUAACh YATAHHAM KHUT,
nepernagom ¢inbmis, NPOXOLXKeH-
HAM OHNaNH-KypPCiB, AKi € y BinbHOMY

dHL

JocTyni B mepexi IHTepHeT. fl noctyno-
BO Nnoyasa noninwysaT CBOI 3HAaHHA
He nuLLe B ranysi >KypHanictukuy (Kypcum
3 «MepiarpamoTHOCTI»,
«IHbOpMaLiHKX BiliH»,
«YpOKWU 3 AUKLii» TOWO),
a 1 B ranysi ncuxonorii
Ta iHO3eMHUX MOB.

Llle oaHa, gyxe cyT-
TEBa nepesara AnCTaH-
LinHOT dopMM HaBYaH-
HA — MOX/MBICTb 3HAXO-
ONUTUCb MOPYY 3 poau-
| HOI0. AZKe He NoTpibHO
yeKkatu n'ATHULIO, Wo6
npuvixaTn goaomy.

Yeprosum nnwocom
ONCTaHLUINHOro HaBYaH-
HA € MOXMBICTb TPEHY-
BaTW CAMOAMCLMMAIHY.
Came BOOMa, KON X0-
yeTbCA NPOBaNATUCH
BeCb feHb Ha AuBaHi,
HeoOXiAHO 3HANTK MO-
TMBALiO Ta NparHeHHA
BCTATW, B3ATU cebe B PyKM i moyatu
LLOCb po6UTK.

Takum YMHOM, ANCTaHUINKa — Lie uy-
JloBa Haroaa, wob:

+  3alHATUCb CAMOPO3BUTKOM;
+ npoBecTu 6Ginbwe vacy 3
pigHUMu;
+ HanonernvMeo B3ATUCb 3a MNpa-
BU/IbHICTb CBOTO XapyyBaHHS;
+ MOKpaWMUTWN CBiN 30BHIWHIN
BUTNAL;
«  0OCArTU 6aXKaHux Uinemn.
3BiCHO, KOXKEeH Ma€ CBOIO iyMKY, CBOT
npiopuTteT. [1nA KOrocb HeBifA'€EMHOIO
YaCTVHOIO HaBYaHHA € 6e3nocepesHe
CNifIKyBaHHA 3 BUKNagadvamu, NpoTe My
xwuBemo B XXI cToniTTi, y AKOMY 6araTo
L0 3MiHIOETbCA. OcobUCTO ANAa MeHe
ANCTaHUinHa dopMa HaBYAHHA € Ha-
6araTo 3pyYHiLLOoI0 Ta NMPAKTUYHILLO}O.
Ane € €QNHUI MiIHYC, MPO AKUI A
He MOrna He 3raflaTu: Jy»e BXe CKYy-
ynna 3a cBoiMM cycigkamu — lapuHoto
JleBkoBWY Ta IBaHKO ByabKo, 3 AKUMYN
Hac NOEAHYE He NnuLle KiMHaTa B ryp-
TOXUTKY; 32 MapuHoto LLKnap, 3 Akoto
came nifg Yac ANCTaHLUINKM noYyanu Ha-
6arato 6inbLue cninkyBaTWCS; i, 3BiCHO
K, 3@ BCi€0 Hawot Halnkpawoto 21
rpynoto.

3opsaHa boHpapuyk

HeHb cBaTOro Mukonas — ue cBa-
TO AUTAYOrO LWACTA, AKE BUKIINKAE
YMCSIEHHI MOCMILIKN Ha 06MYYAX.
KoXHa ANTUHaA MpPi€ NPOKUHYTUCH
nicnA CONOAKOro CHy Ta 3HanTW Nig
CBOE NOAYLIKOK OYiKyBaHuiA 6a-
»KaHW NofJapyHOK, AKUIN gopochi
3a3panerigb roTyTb, WO6 CNOBHUTA
PaHOK CBOIX HaMZOPOXKUMX Nioaen
ACKpaBUMK GapBamu. Y Liel feHb Bi-
pytoui BLIaHOBYOTb Nam’aTb CBATOro
Mwukonas AK 3aX1CHUKa MaHAPIBHMKIB
Ta CUPIT, AKNN 3@ CBOE KUTTA 34iINCHNB
6araTo uynec. 3a nepekasamu BiH He
TiNIbKM KOMNICb, LLe 3@ KUTTA, MaHAPY-
BaB CBITOM, a 1 3apa3 HeEO4HOPAa30BO
MaHAPYE, AOMOMaratyn nogam.

CeAaTo cBATOro Mukonas y pisHux
KpaiHax Ma€ pi3Hi Tpagumuii nigrotos-
KM Ta nposefeHHs. B YkpaiHi Le cBATo
CBATKYBanu Le 3 yacis Kuiscbkoi Pyci,
Konn KHArMHA Onbra nobyaysana Ha
yecTb cBATOro Mrkonas ofvH 3 nep-
wmnx xpamis KniscbKkoi Pyci. Bxe 3 Tnx
YyaciB OfHI€l0 3 TPaAMLin cBATa CTaB
3BMYal XOBaTU MNOAAPYHKN AITAM Mif
X nogyLwKu. Y 6aratbox poamHax gitv
NULWYTb INCTW CBATOMY Ta NPOCATb Y
HbOro NojapyHKW. 3a Tpaauuieio,
CNYXHAHI [iTU 3HaXo4ATb Nig NoAyLu-
KO0 MOAAPYHKW, @ HECSTYXHAHUM CBA-
TUN KNage pi3ouky. Y Luen AeHb TakoxX
He MOXKHa CBapuTMCA Ta obpakatun
OGNVXKHbOTO, i, HAaBMNaKKU, NPUNHATO
NpPoCKUTU NPobayeHHsA 3a CKOEHI No-
raHi BUMHKK. Tomy 19 rpyaHa BBaxa-
€TbCA AHEM NMPUMUPEHHA NIoAen, AKi
[0Bruii Yac nepebysany y ceapi abo

AEHb CBATOIO MUKOJIAA Y CBITI

6ynu obpakeHi oanH Ha ofHoro. B Hiy
Ha 19 rpyaHAa 6yno npuitHATO BOPO-
XunTun. [liBuaTa 36mpanncb 6amxye
[0 Beyopa Ta Hamaranucb Ai3HaTuCb
CBOIO 010,

Y HimeuyuyuHi geHb cBATOrO
Mwnkonaa cBATKyl0Tb 6 TPyAHA.
HanepepopnHi BBeyepi AiTn ctas-
nATb Nepep ABeprIMa CBOE B3YTTA.
Ona Toro, wo6 Mukonan 3anuuns
LWOCb NPUEMHe, AiTNaxu po3sily-
10Tb BAOMA MaHYOXW Ta WKapneTKu,
a Ha pPaHOK 3HaxofATb NOJAPYHKMU.
3rigHo 3 nosip’am, cBATM Mukonan
NPUXoAUTbL JO AiTel Ni3HO BHOYI Ta
NPUHOCUTb M CONOAOLLI, MoJapyH-
Kun, dpykTn Ta ropixu. ¥ HimeuuuHi
iCHye nerenpa, wo ceATuM Mukonawm
npuxoanTb [0 6yAMHKY He caMm, a 3i
CBOIM BipHUM MOMiYHVNKOM, MajleHb-
K1M BicntoKoM. Lia TBapuHa gonoma-
ra€ po3Bo3nTV NOJAPYHKN, TOMY AiTU
YacTo 3anuwatoTb 6ina cBoro OyanH-
Ky AeKinbka MOPKBUHOK ANA BiC/t0Ka.

Y Tfonnangii Tpagnuii CBATKYBaHHA
He MeHW UiKaBi. JlereHa roBopuTb,
Wo cBATMI MrKoNam KOXHOro poKy
npuixpxae B PotTepaam Ha KOHi
Amepuro y cynpoBogi CBOiX NoMiu-
HUWKiB-HErpeHaT, 134UTb KpaiHolo Ta
Japye nofapyHKK gitnaxam. 3a Kinb-
Ka AHiB 4O CBATa [iTBOpPa YMCTUTb
CBOE B3YTT#, CTaBUTb Or0 B OYAVHKY
nepep BXigHMMU ABepuMa Ta CniBa€
crieuianbHi NicHi. YacTo gitn knagyTb
y B3yTTsAl CiHO, MOPKBY a60 iHLWi Yac-
TYBaHHA AN KoHA. [logapyHKu Jitam
y Len AeHb AapyloTbCA aHOHIMHO, a

caTa. Y fiten BUHNKAE BpaXeHHs, Lo

3al'lpﬂ)KeHi Ka3KkoBUMW OJIEHAMMU Ta

CaHTV NPUNHATO 3anMwaTn CMaYHi

TOMY NiNLLE YeMHI AiTnaxm MoXyTb

Ta 3abvpac ix 3 06010 Y MILLOK.

TbOX KpaiHax CBiTy Ta NPOXOAUTb

TBOPUTL AO6PI CNPaBM Ta AorNomarae

KOKEH 3 HUX MICTUTb BipLLi Npo agpe-

Ui Bipwi HanncaB cam Mukona.

Y CLUA cBaTo npoBoaATb 25 rpya-
HA. CaHTa Knayc cTaB fjapyBanbHu-
KOM, fIKWUIA MoTpannsae B OyAUHOK
Kpi3b grmap. TakoxK, BiH BiOMUI TUM,
Lo NMOAOPOXKYE B Hebi Ha caHAX, AKi

cnocTepirae 3sepxy 3a nogbmu. na

rocTUHLI. 3a3BMNYan, Lie NeymBo Ta
CKIAHKa MoJloKa. Kpim Lboro, BBaxa-
€TbcA, WwWo y CaHTy 3 coboto € CNNCOK
CNYXHAHUX Ta HECNTYXHAHUX BIiTOK,

pO3paxoByBaTV Ha NOJAPYHKN.

Y ®paHuii geHb ceaAToro Mmnkonas
€ odiLiH1M CBATOM Ta Ma€ CBil1 Nno-
pA#OK NpoBeAeHHA. Y LeHTpi micTa
BBeYepi OpraHi3oByTb CBATKOBY
NpoLecito, AKa pyxa€TbCA rONOBHUMMN
BYIMLAMMN MiCTa Ta CYNpPOBOOKYETb-
cAa AckpaBumn paHdpapamu. Ha yoni
npouecii nge cam Mukonawn, nopag 3
HVM e NpuYBIA i3 pi3kaMu B pyKax Ta
LUIMarae no Wisaxy HeCTyXHAHNX BiTOK

OTKe, CBATKYBaHHA OHA CBATOrO
Mwukonas € gyxe UikaBum y 6ara-

no-pisHomy. [poTe ronoBHUM € Te,
wo cBATMM Mukonam y BCix KpaiHax

BCiM, XTO LibOro noTpe6ye.

MapuHa Jlozko

Moe >xummsa Ha KapaHMUuHiI

3 NoABOI NaHAeMil Halle XUTTA
3MiHuNocA. Koig BHiC CBOTI KOPEKTUBM
y BCi nnaHu Ta 3agymu. Lli 3miHun Biguy-
N yci BIKOBI rpynu couiymy, Big aiten
[10 NeHCioHepiB.

«fIKUM CTano XWUTTA CTyAEeHTIB
nif Yac KapaHTUHY», - 3aNnTaETe BU.
«Henerknm», - BigBepTO CKaxky Bam.
Ckaxy Bigpasy, Wo ANCTaHuinHe Ha-
BYAHHA — Lie CNPaBXHill BUKNUK, AK ANA
CTYAEHTa, TaK i ANA WwKonapa, cnpas-

»KHA NnepeBipKa TepniHHA, camogucum-

NiHW, CAMOKOHTPOJIIO Ta Hanosernu-
BiCTI0. HalnepLue — BaxKKO, fiy>Ke BaXKKO
3acTaBUTK cebe MPOKNHYTUCA O CbOMIl
paHKy i cnyxaTtu nekuii Bgoma. Y Ka-
PaHTUHY € CBOI N/IIOCK, HANTOMOBHILWNIN

3 AKMX — BIACYTHICTb PU3MKY 3aXBOPITU.
€ we 1 iHWi. Hanpuknag, My po3BuBa-
€MOCA, HABYAEMOCH, a He ferpafyemo,
cnpAaYm BoOMa AK Nif yac nonepegHix
KapaHTUHIB; NeKuii npoxoaATb yepes
Bif1e03B A30K i M1 6Gaunmmo oaHe ofa-
HOrO, KOMMEHCYIoUM HecTauy »KMBOro
cninkyBaHHsA. CBill 6pak »KMBOro cnin-
KYBaHHA 3 APY3AMUN A KOMMEHCYIO CO-
LianbHUMK Mepexamu, Y AKX A 3 HUMK
abo nepenucytocb, abo cninkytocb 3a-
BAAKN BiJO3B'A3KY.

HanronoBHiwe mMoe npasuno nig,
Yyac KapaHTWHY — He 3alMKioBaTUCh
Ha noToui HeBTiWHOT iHbopMaLii B Me-
pexi un TenebayeHHi. Takox s Hamara-
10Cb MOCTIHO BYTV YNMOCDH 3aNHATOLO:

YMTAHHAM LiiKaBOi KHUTrK abo cTaTTi,
MastoBaHHAM, OCBOEHHAM HOBOI Xope-
orpadiyHOi NOCTaHOBKM, AKY MOCTaBUB
TpeHep, NPOryfaHKaMn Ha CBiXKOMy
NnoBiTPi, NIArOTOBKOK JO HOBOPIYHUX
CBAT, Nepernagom uikasoro ¢inbmy 3
YalleyKo Kakao.

Y BCbOMY € CBOI MAOCK Ta MiHYCW.
Ane A HamaralcCb CNPUIMaTK KapaH-
TVHHI OOMEXeHHS sIK «TUMYacoBi TPyA-
HOLLi», @ He KiHelb CBiTY. Kpalue Binb-
HWU Yac NpUAINMTK cobi Ta pigHNM.

Bigkpuinte B cobi HOBI TanaHTy,
BOOCKOHaNnTecs, Bignounsanre i
AyMariTe five Npo xopolue.

€nunsasera MNaBnywunHa
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He6ioT

Tananm — ue npauys, sHanna — ye cuna

HaBuyaHHA Ha
KapaHTUHI

[NloyaToK HaBYaNbHOrO POKY
6yB o6Haginnmeuin. CTygeHTm
BUWNLLAM HA HaBYaHHA, OCXOYY
6aunnu Biy-Ha-Biy Ta CninKyBa-
JINCA 3i CBOIMU OJHOTPYMHUKaMM.
[NpoTe KOpOHaBipyc 3pyHyBaB
BCi nnaHu. [NocnneHHA KapaH-
TUHY, ANCTaHUiIHE HaBYaHHA Ta
XWUTTA B YOTMPbLOX CTIHAX.

Cutyauia B KpaiHi Bumarana
TaKoro pilleHHA, afj»e 3axBo-
plOBaHHA PO3MOBCIOAXKYBanoCh
WBWAKAMY TEMMAMMU.

Micna pBox micAuiB AUCTaH-
LiNHOrO HaBYaHHA, MOXKY CKa3a-
TW, WO TaKe HaBYaHHA Ma€ nes-
Hi HeJoNiKK, 30Kpema TEXHIYHi.
Hanpwuknag, nig yac 3aHATTA y
CTydeHTa Yu BUKNajaya BAOMaA
MOXe NPonacTy CBIT/I0, 3aBUCHY-
TW iHTEPHET abo X caMa nporpa-
Ma Mo»ke faTu 36iln uepes nepe-
HaBaHTa)keHHA. Mi>kocobucTicHoT
KOMYHiKaLil mamKe Hemag, CTy-
LEeHTW cnyxaloTb BMKIagayva Ta
BiANOBIOAlOTb HA MOro NMUTaHHS.

[MpoTe y Takoro HaBYaHHA € 1
CBOI MJIOCK:

+  PV3VIK 3aXBOPITN 3BOANUTHCA
[0 MiHiMyMmy;

« 6inblie Yyacy npoBoAuL 3
pigHUMY;

+ MPOKMAATUCA MOXKHa Mi3-
Hilwe N He NoTpi6HO BU-
TpavaTy Yac Ha Jopory Ao
yHiBepcuTeTy.

Bipto, Lo HaBYaHHA Ha KapaH-
TUHI KapAVHaNbHO 3MEHLINTb pi-
BEHb 3aXBOPIOBAHOCTI B KpaiHi.
Kpalle noby T AKniAcb nepiog Ha
ANCTaHLIHIN OCBITI, NpoTe MaTn
Hagito Ha CBiTNe MabyTHE.

IrHaTyeHKO AAMuTpo

OuncTtaHuinHe HaBYaHHA CTano
CrpaBXHiM BUKIMKOM A51a 6araTbox
CTyAeHTiB. ApKe 6inblicTb 3BUKN
[0 HaBYaHHA Y 3pYYHUX ayauTopiaAx,
a OTPUMAHHA 3HaHb Yepe3 MOHITOpP
CTano HOBMM JocBigom. NpoTe, Taka
dopma HaBUYaHHA MA€ He nuLue CBOT
HepfonikK, ane 1 nepesaru, AKi MeHi
nowacTuao BUABUTU Nif Yac ABOX
MiCALIB HAaBYaHHA Y TAKOMY PeXXUMi.

be33anepeyHo, HabaraTo UikaBi-
WM € CMiNKYBaHHA 3 OQHOTPYMHU-
Kamu B peani. Hag3sryarnHo LikaBum
€ CNOCTEePEXKEHHA 3a 3MiHOI emoLin
CTY[EHTIB, 0GroBOpeHHs iX CrinbHUX
[OCArHeHb Ta CNiflbHe NPOBeAEeHHA
yacy. [ina meHe, AK Ana MakbyTHbOro
KypHanicTa, »K1Be CrifikyBaHHA Bifi-
rpae fyxe BaxnnBy posb. ToMy MeHi
6yno Ba)KKo ajanTyBaTMcA 4O YMOB
OVUCTAHUINHOIro HaBYaHHA, afiXke Mu
MO CNiNKyBaTUCA Nuwe yepes
MOHITOP Ha 3aHATTAX.

MpoTe came Ha 3aHATTAX B Zoom
A 3mMorna nobaunTy CBOIX OAHOrpyn-
HWKiB B HE3BUYHOMY Ta HOBOMY ANA
Hux BUrnagi.  nobaunna Ak BOHU BU-
rNAJaoTb 3PaHKYy, WO CTaso ANA MeHe
BeNINKMM BigKpUTTAM. [leaKi 3 HAX Ha
nepuwin napi BpaHui BXe BUrnaganm
BTOMJ/IEHMMM Ta NOCTIHO NO3iXxanu, a

iHWi BNeBHeHoO Bignosiganu Ta 6ynu
AKTUBHVIMU, HIOW 11 He MoMmiYanu guc-
TaHUiINHOro HaBYaHHA, Npayun y
3BMYHOMY pexmmi. CKnagaeTbca Bpa-
MeHH3, Lo MOT aKTVBHi OAHOrPYMHW-
K/ HIKOIM He BTOMJTIOIOTbCA, WO TaKi
YMOBW He 3[aTHi 3namaTtu iX gyXx, Lo
BUK/IMKAE Y MeHe BeNlMye3Hy nosary
110 iX GarkaHHA HaBYaTUCS.

[dvcTaHUinHe HaBYaHHA 3HAYHO
€KOHOMUTb Hall Yac. He poBoamnTbCA
BMTpayaTy MOro Ha paHKOBIi 360pu
Ta nocniwaty, wob He NponycTUTU
NOTPiIGHY MapLUpyTKy. 3Ba)Katoum Ha
Te, WO A HIKONIM He BUCMMNAKCh, 10-
[JaTKoBa rognHa CHy cTana ana MeHe
CnpaBXHiM chaciHHAM, A cTana 6inbL
6aAbopOoI0 Ha Mapax Ta NomiTuna 3a
06010 NO3UTUBHI 3MiHWU. MeHi cTano
nerie BMBYaTK 3aJaHNin MaTepian Ta
BiAMOBigaTV Ha 3anMTaHHA BUKNa-
nadiB. Ik HacNigoK, MoA aKTUBHICTb
3pocna B KiflbKa pasiB Ta 3'ABUNOCH
HeBramoBHe 6akKaHHA PO3BMBaTUCh
y CBOIl1 cdepi, LWyKatoun HOBUIA MaTe-
pian ona 3aCBOEHHS.

OncTaHUinHe HaBYaHHA goaano
6inblue HAOUYHOCTI ANS HALWVWX 3aHATD.
MigrotoBneHun matepian Cynposo-
O>KyBaBCA He nuLe nekuieto, ane n
[oAaTKOBMMU BigjeomaTepianamu.

KUTTA CTYAEHTA B YMOBAX
ANCTAHUIMHOIO HABYAHHA

Moi ogHOrpynHuKkmn rotysanu npe-
3eHTaLii Ta MOHTYBanu BacHi Bigeo,
wo 6yno ayxe nisHaBanbHUM Ans
KOXHOTO 3 Hac. Malxxe Ha KOXHin
napi My nepernaganu pisHe Bigeo, AkKi
cami rotyBanu Ta OTpUMyBanu HoBe
PO3yMiHHA BUBYEHOI TEMMW.

Llle ogHieto nepeBaroto gnucTaH-
LiHOro HaBYaHHA ANA MeHe cTano
Te, O MOXKHa HaBYaTKCA Y CMOKINHIN
Ta 3BUYHIN ana cebe obcTaHoBLi. Ha
LWACTA, MOA KiMHaTa € TUM MicLUEM,
e MeHi HIXTO He 3aBa)ka€ Ta He Typ-
6ye nipg yac HaBYaHHA. OTXe, AnNC-
TaHLUiHEe HAaBYaHHA CTaNo ANAa MeHe
KOBTKOM CBOOOAN Ta NMOLUTOBXOM A0
BUBYEHHA HOBUX TEXHONOTIiI, HEOO-
XiIHUX MeHi y MalibyTHbOMY.

He3Baxkatouu Ha Te, Lo ANCTaHLin-
He HaBYaHHsA 6araTo B YoMy 06MeXye
CTYLEHTIB, ICHYIOTb PI3HOMaHITHI cro-
Co6V NOKpPALLMTY AOTO Ta 3HANTK ANst
cebe Baxnuei nepesaru. flonosHe,
3pO3yMiTV HEOOXifIHICTb Oro BBe-
[eHHs y 3B'A3KYy 3 Npobnemolo, siKa
TOPKHYNacA KOXKHOro 3 Hac. CTyaeHTH,
AKi HANONErNMBO MOCTINHO HaBYaOTb-
€51, 3MOXYTb 3BUKHYTU A0 6yAb-AKKX
3MiH.

MapwuHa Jlosko

CmyodeHmu i
OuUCMAaHyiuHe Ha8YAHHA

Y KOXXHOTO CTyfeHTa ANCTaHUinHe
HaBYaHHA MPOXOAUTb MO-Pi3HOMY.
Komycb Take HaBYaHHA Ayxe nojo-
6aeTbcs, 60 TU He B yHiBepcuTeTi, a
BOMa; XTOCb Mpi€ NPO nepexig 8o
HOPManbHOro HaBYaHHA... Ane no-
TiM y BCix HacTae nepiop «Habpuano
BXEY.

A BigHOLWYCA 1O TUX CTYAEHTIB, AKi
KaTeropu4yHO He XOTiNnN NTK Ha AnC-
TaHUiNHe HaBYaHHA, OCKINbKW AnA
MeHe Bak/IMBe XUBe CMifNKyBaHHA.
Ane Mu BCe XX Taku Ha gucTaHLUinui.
CnoyaTtKy Tv pagi€Ly, Wo CUAnLL BAO-
Ma; MOTIM MOYMHa€EW 6icUTUCA Ta NPO-
KJIVHAELL YCe; 3 YaCOM TW MPUNMAELL
uto GopmMy HaBYaHHA, NOYUHAEL
HaByYaTUCs i Bce Have fobpe. MNpoTe
HacTa€ nepiog «HabprAano Bxe»; Todi
Habpugae Take HaBYaHHA, Habpuaae
npokuaaTrca o 8 paHky, Habpupaae
CBOA KiMHaTa, 60 T1 no 8-10 roanH
CUANLL Y HI.

Ha KapaHTUHI noynHaew cnnbHO
NIHWUTUCA, CMANLW BAOMA, MapLpyT
PYXy 3 AHA B fieHb BXKe KiflbKa Mica-
LiB NPAKTUYHO HE3MIHHWIA: KiMHaTa-
TyaneT-KyxHA-KiMHaTa, MOYMHAELL
HabupaTy 3arBi Kinorpamu. Motim
NPUXOAATL NMUTaHHA: YOMY Lie Tpanu-
noca came 3i MHo? | Ha e NUTaHHA
TV WyKaew 6e3niv Bignosigen.

3 opgHoro 60Ky, AUCTaHLiHe Ha-
BUYaHHA He Take i moraHe, afne XTo AK
Ha ue AMBUTbCA. [1nA KOrochb ue xo-
poLunii cnocié oTpumaTy rapHuin 6an,
a AN1A KOroCb — XopoLlua MOXNBICTb
BUCMATUCA, BiAKNIOUMBLIN 3BYK Ta
3006parkeHHs.

KoxeH cTyAeHT cnpuinMae gucTaH-
LiiHe HaBYaHHA NO-Pi3HOMY, ane Bce
K PO3yMi€, Lo KpaLle cugitv BAOMa,
HiX neXkaTu y nikapHi.

BepoHika KapneHko

3 MacKor 4u 0e3
0insa HoBopiuHoi ssmmHKM?

B Xutomupi, Ha peHb
CeAatoro Munkonas, Ha Bynuui
Mwuxanniscbkin Bigbynocs Big-
KPUTTA HOBOPIYHOT ANUHKMN.
Liboro poKy micbkpaga Bupilum-
fla CTaBUTU He WTYYHY ANMHKY, a
NPVKPaCUTU »K1BY, LLIO POCTE Ha-
BMPOTY NIA/IbKOBOro TeaTpy. Came
HABKOJO HEl i NpOXo[uo Tpagu-
LiiHe BigKpUTTA HOBOPIYHUX CBAT
Ta BigOyBCA HEeBENMKMIN KOHLEPT.
B minctei B3AanM yyactb micueBi
TaNnaHTW: CNiBaKW, TAHLUKOPUCTN Ta
My3uKaHTW. KrBa AanvHKa byna
NPOCTO NMpeKpacHa i He morna
He cnofobaTrch XUTOMUPAHAM,
AKi i3 3af0BONIEHHAM doTOrpa-
dyBanuca Ha i Ti Ta annogyBsanu
BMCTYNAOYNM.

byna uygoBa, cBATKOBa aTMOC-
depa. Muxanniscbka byna yca y

BOrHMKax NixTapis Ta intomiHaLii,
Ha OyaMHKax y NpoMeHAX npo-
eKTOpIiB pyxXannca Ta KpyTuianca
y WaneHOMyY BUXOPi CHI>KNHKM,
pi3HOMaHITHI Pi3ABAHI aHIMaLiHI
nepcoHaxi, No ByNMLAX KypCyBaB
aBTobyc 3i CBATMM MuKONaem Ta
Ka3KoBVMU reposAMU, AKI Niginma-
JIN HACTPIN AiTAM Ta 4OPOCUM.

LLIkoga, Lo NpaKTUYHO HIXTO He
LOTPMMYBaBCA KapaHTUHHMX 00-
MeXeHb, OinblWicTb Nogen dyna
6€e3 MacoK Ta He JOTpUMYyBau-
CA pucTaHuii. Xoya nepeBipATK
Ta pobuTtn xouya 6 3ayBaKeHHA
6yno KoMy — Hermoganik Big Mic-
LA NpoBedeHHA 3axoay CTOANU
naTpynbHi.

Hatania OmenbaHuyK

Ha posBinni: «<War Thunder», wo po6butn Hopauky?

He cekper, Wwo icHye aHanoriyHnm
npoekT nig Ha3soto «World of Tanks»
(pani — WoT), AKMNn Ma€E CXOXY KOH-
uenuito, NpoTe BOHM BiAPI3HAIOTLCA 3a
HaABHMMM iIrPOBMMUN MeXaHiKamu, ix
onpauoBaHHAM, 3aAyMKOI0 Ta MacLu-
Tabom. «War Thunder» (gani - WT) €
BOEHHNM CUMYNIATOPOM, B AKOMY iCHY€E
aBiaLin, 6poHeTexHiKa Ta GpoT, i BOHN
MOXYTb 3iTKHYTWUCA B 0OAHOMY 6010 (3a
BUMHATKOM GnoOTUNIl), B TOW Yac AK Yy
WoT npucyTHi TinbKu TaHKW | BOHa €
apKagHoLo rpoto.

Y cTaTTi MV TOpKHEMOCS nuLe 60iB
Ha Ha3eMHill TexHiui y ABOX irpax, amo
nopagu ana ocsoeHHa y WT Ta yomy
noTpi6Ho 06xoanTM cTopoHoto WoT.

Mepuwe, WO Ma€e 3po6UTN HOBAYOK
— BubpaTtun Hauito. ¥ WT ix Haniuye 7
oanHuub: CWA, Himeuuuna, CPCP,
BpuTaHia, AnoHia, OpaHuia i WWseuia.
Mepuwi Tpn Hauii npuaaTHi ANAa ocBo-
€HHA, Hanpuknap CPCP, oe TexHika Ha
nouaTky eTany po3BUTKY Ma€ cepeHi
3HapAaaA Ta boenpunacy, ane Le Kom-
NeHCyeTbCA HeNnpobuBHoIo N1060BOID
6poHeto. Y HiMeLbKil rinyi po3BuTKy
TeXHiKM HaBMaky — BUCOKa BOTHeEBaA
Milb, ane cnabka 6poHs. 3a iHWKYMK Na-
pameTpamu, pPyxanBiCTb Ta WBUAKICTIO

noBopoOTy 6awTH, y 060X Hauii abco-
NIOTHUA NapuTeT. AMepmuKaHCbKa X
06’eHye B c0bi pucn ABox nonepe-
[HIiX Hauiln, ogHaK Mae 6inbl Wnpo-
K1 aCOPTUMEHT PO3BUTKY 6ONOBOT
TEXHIKN.

Opyre, ue pexumm 60iB, apkagHi
601, peanicTMyHi Ta cu-
MyNATOPHI. KoxeH 3 pe-
XUMiB Mae cneundiyHy
CTPYKTYpy renmnnes,
irpOBUX MexaHiK i He-
rnacHi npaswuna 60iB; B
apKagHUX BOHU 6inbLu
cnpolweHi, NPUCYTHI
MapKepy BOPOXOi Ta COo-
I03HOT KOMaHA, MapKepu
BUNEepeKeHHA B MO-
MEHT NPULINOBaHHSA, AKI
PO3paxoByOTb TPAEKTO-
pito nonboTy cHapaaa,
TaKoX BOHV MoBioMNA-
I0Tb MPO MMOBIPHICTb
npobuTTa 6pOoHi (3eneHi o3HavalTb
BVICOKY MIMOBIPHICTb, XXOBTi Ta YepPBOHi
— HUXKUY), TeXHiKa NpuckopeHa B ABa
pa3u, ManeHbKi Manu Ta iHwwe.

PeanicTtnyHi 607 NnoBHicTio No36aB-
NneHi Big BulenepepaxoBaHUX ac-
MeKTiB, WBUAKICTb TEXHIKM MOBHICTIO

BiAMNOBiAa€ iX NpoTOTMNaM, Hema mMap-
Kepy BunepemkeHHaA Ta «Caitnodopy»,
TOMY Y LibOMY pexumi Tpeba nokna-
[aTNCA Ha 3BYKM HaBKOJIULIHbOIO ce-
pepoBuLLa, PO3PO6NATY TaKTUKY, 3Ha-
TV MicUA, Y AKI MOXANBO NOLLIKOANTN
OGPOHI0 BOPOXKOT TEXHIKN.

CumynAaTopHi 601 po3paxoBaHi Ha
BY3bKe KOJO rpaBLiB, AKUM HefocTaT-
HbO peasnizmy. BigmiHHOIO p1coto Liboro
pexnmy € Te, Lo abCoNoTHO BiACYTHI
MapKepw, MOX/UBICTb 3aBaBaTW LLKO-
[N COIO3HMKAM, TaKOX € BUA Ha none
6010 3 KOMaHAMpPCbKOT BawTn — Te,

Wo Bigpi3HAE Big ABOX nonepegHix
pexmmis.

Harkpaluym Bnbopom ans «PekpyTa»
6yne Apkaga. [lymaio, He BapTo nosc-
HI0BaTW, YoMy. B TOBapuCTBI L€l rpu
NPUAHATO BBaXaTw, WO Len pexnm
He HauiNneHNn Ha NOBHOLIHHWI Npo-
uec, BiH nuwe gono-
Mara€ HoBonpuoéynm
npucrocysaTnuca ana
NoAanbLIOro nepexo-
Ay B 6inblw cknagHUn
pexum, e MoXHa Bif-
YyTU peanbHiCTb TaH-
KOBUX 6OTB.

Tenep KopoTko Npo
Te, yomy WoT - Ham-
ripwwii Bubip pns no-
yaTkiBuA, nobutens
TEXHIKN — Uue cuctema
MiKpOTpaH3aKLiil (BHy-
TPiLHbOIrPOBI rpoLlo-
Bi onepauii). Hawa rpa,
AKYy 06roBOPIEMO B Lill cTaTTi, AK i i
KOHKYPEHT — MepeeBa i, Lo BaXX1MBO
— 6e3KOLLUTOBHa, TOMY MiKpOTpaH3aKLii
€ OCHOBHUM [KEPESIOM JOXOAY.

Hi, M1 He Hamaraemocs ckasaTu,
Lo iX NPUCYTHICTb HebGe3neyHi i TBop-
4O 3HeLiHIoTb irpu. Ha CbOroaHiwHin

[leHb irpoBi CTyAii He MOXyTb cobi fo-
3BONUTY MOHeTU3yBaTV GaraTokopuc-
TyBaUbKi irpu, TOMy L0 Lie Benmyes-
HUM PU3UK BTPATUTN ayANTOPItO Mo-
YaTKiBUIB, a EANHNM NOPATYHKOM A
po3pobHMKa — onucaHa BuLie cxema
3apo6iTKy Ta peknama. WoT rpiwnTtb
LM MOCTINHO, BCA CUCTeMa PO3BUTKY
rpaBLiA 3aB’A3aHa Ha NOKYMKY HUM BHY-
TPILWHbOIrPOBMNX NPeAMETIB, WO Npu-
CKOPIOIOTb MpPoLieC PO3BUTKY, 6OHYCH,
nig AKMMN Ma€ETbCA Ha yBasi [Npemiym-
aKKayHT, To6To 6ifjHOMY icHyBaTV B rpi
HEeMOXNBO.

WT B uboMy nuTaHHi HabaraTo no-
ANbHiLLEe A0 HOBAYKIB — LBUAKICTb MNPO-
KauyBaHHA 3a/1eXNTb Bif YMiHHA rpatn,
nepemaraTtu i B3aEmogiaTu 3i CBOiMU.

3aBepLuytoum, A Xo4y CKasaTtu, Wo
cam € dpaHaTom Ui€i rpu, i piBeHb onpa-
LIIOBAHHA i CKNagHICTb NpuBepHYIN
Molo yBary. Tak, BOHa He AnA BCiX, ane
rpasLji, AKi Tam nepebyBatoTb — TAMYLL
NIOAN, Ha BiAMIHY Bif ayamTopii nony-
napHux MMO irop, agxe BoHa 6epe
AKICTI0, @ He KinbKicTio. A cnofisatoch,
wo B Ui nybnikauii Bu 3mornu ana
cebe geLo HoBe fli3HaTUCA.

Hikita BityueHko



