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УДК 796.015.136:796.355 

СТРУКТУРА ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОІ ДІЯЛЬНОСТІ 

ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ ХОКЕЇСТОК НА ТРАВІ  

РІЗНИХ ІГРОВИХ АМПЛУА 
Віктор Костюкевич, Тетяна Вознюк, Станіслав Коннов  

Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського 
Анотації: 

Актуальність теми дослідження 
полягає у системному підході до аналізу 
структури змагальної діяльності в хокеї 
на траві. Це дасть змогу підвищити 
ефективність процесу підготовки спорт-
сменок високої кваліфікації відповідно 
до їх ігрового амплуа. Мета досліджен-
ня – визначити та здійснити порівняль-
ний аналіз структури техніко-тактичних 
дій (ТТД) висококваліфікованих хокеїс-
ток на траві різних ігрових амплуа еліт-
них збірних команд та національної збір-
ної команди України. Матеріал і мето-
ди дослідження. Досліджувалася та ана-
лізувалася змагальна діяльність жіночих 
елітних збірних команд Європи та світу, 
а також національної збірної команди 
України. Методи дослідження: аналіз 
та узагальнення літературних джерел та 
даних Internet; педагогічне спостережен-
ня; відеозйомка змагальної діяльності; 
методи математичної статистики. Ре-
зультати дослідження. Визначена 
структура ТТД хокеїсток на траві різних 
ігрових амплуа – крайнього захисника, 
центрального захисника, крайнього на-
півзахисника, опорного напівзахисника, 
центрального напівзахисника (інсайда), 
нападника. Встановлено, що найбільше 

 
The Structure of the Technical nd Tactical 
Activity of Highly Qualified Field Hockey 

Players of Different Playing Roles 

The relevance of the research topic 
lies in a systematic approach to the analysis 
of the structure of competitive activities in 
field hockey. This will increase the 
efficiency of the process of training highly 
qualified athletes in accordance with their 
role in the game. The purpose of the study 
is to determine and carry out a comparative 
analysis of the structure of the TTA of 
highly qualified field hockey players of 
various playing roles of the elite national 
teams and the national team of Ukraine. 
Material and research methods. The 
competitive activity of the women’s elite 
national teams of Europe and the world, as 
well as the national team of Ukraine, was 
studied and analyzed. Research methods: 
analysis and generalization of literary 
sources and Internet data; pedagogical 
observation; video filming of competitive 
activity; methods of mathematical statistics. 
Research results. The structure of the TTA 
of field hockey players of various playing 
roles has been determined – full-back, 
central defender, extreme midfielder, 
holding midfielder, central midfielder 

 
Структура технико-тактической 

деятельности высококвалифицированных 
хоккеисток на траве разных игровых амплуа 

Актуальность темы исследования заклю-
чается в системном подходе к анализу структу-
ры соревновательной деятельности в хоккее на 
траве. Это позволит повысить эффективность 
процесса подготовки спортсменок высокой ква-
лификации в соответствии с их игровым амп-
луа. Цель исследования – определить и осу-
ществить сравнительный анализ структуры 
ТТД высококвалифицированных хоккеисток на 
траве различных игровых амплуа элитных 
сборных команд и национальной сборной ко-
манды Украины. Материал и методы иссле-
дования. Исследовалась и анализировалась со-
ревновательная деятельность женских элитных 
сборных команд Европы и мира, а также 
национальной сборной команды Украины. 
Методы исследования: анализ и обобщение 
литературных источников и данных Internet; 
педагогическое наблюдение; видеосъемка со-
ревновательной деятельности; методы матема-
тической статистики. Результаты исследова-
ния. Определена структура ТТД хоккеисток на 
траве различных игровых амплуа – крайнего 
защитника, центрального защитника, крайнего 
полузащитника, опорного полузащитника, 
центрального полузащитника (инсайда), напа-
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виконання техніко-тактичних дій ха-
рактерно для центрального захисника 

( Х = 103,8 дій), опорного напівзахисни-

ка ( Х =102,0 дій) та центрального півза-

хисника ( Х =90,1 дій). Найменші показ-
ники виконання техніко-тактичних дій 

зареєстровані у нападника ( Х = 77,4 дій). 
У порівнянні з гравцями елітних збірних 
команд, у гравців національної збірної 
команди України кількісні значення 
виконання ігрових прийомів є меншими 
і знаходяться в межах від 16,6 до 32,4%. 
Висновки. Порівняльний аналіз струк-
тури ТТД гравців елітних збірних ко-
манд і національної збірної команди 
України дозволяє здійснювати корекцію 
управлінських впливів у тренувальному 
та змагальному процесах висококваліфі-
кованих хокеїсток на траві. 

(inside), striker. It was found that higher 
performance indicators of technical and 
tactical actions are characteristic of the 
central defender (103.8 actions), the holding 
midfielder (102.0 actions) and the central 
midfielder (90.1 actions). The smallest 
performance indicators of technical and 
tactical actions were registered in the 
attacker (77.4 actions). Compared to the 
players of the elite national teams, the 
players of the national team of Ukraine have 
less quantitative values of the performance 
of playing techniques and range from 16.6 
to 32.4%. Conclusions. A comparative 
analysis of the structure of the TTA of 
players of elite national teams and the 
national team of Ukraine allows for the 
correction of managerial influences in the 
training and competitive processes of highly 
qualified field hockey players. 

дающего. Установлено, что выше показатели 
выполнения технико-тактических действий 
характерны для центрального защитника (103,8 
действий), опорного полузащитника (102,0 
действий) и центрального полузащитника (90,1 
действий). Наименьшие показатели выполне-
ния технико-тактических действий зарегистри-
рованы у нападающего (77,4 действий). По 
сравнению с игроками элитных сборных ко-
манд, у игроков национальной сборной коман-
ды Украины количественные значения выпол-
нения игровых приемов меньше и находятся в 
пределах от 16,6 до 32,4%. Выводы. Срав-
нительный анализ структуры ТТД игроков 
элитных сборных команд и национальной 
сборной команды Украины позволяет осущест-
влять коррекцию управленческих воздействий 
в тренировочном и соревновательном процес-
сах высококвалифицированных хоккеисток на 
траве. 

Ключові слова:  
хокей на траві, спортсменки високої 
кваліфікації, ігрові амплуа, елітні збірні 
команди, національна збірна команда 
України. 

 
field hockey, highly qualified sportswomen, 
playing roles, elite national teams, the 
national team of Ukraine. 

 
хоккей на траве, спортсменки высокой 
квалификации, игровые амплуа, элитные 
сборные команды, национальная сборная 
команда Украины. 

 

Постановка проблеми. Однією з ключових ланок в управлінні спортивною командою є 

цілеспрямований контроль та аналіз змагальної діяльності [6, 10, 12]. 

На основі показників змагальної діяльності як у загальнокомандному аспекті, так і окремих 
гравців з урахуванням їх амплуа здійснюється ефективна корекція тренувального процесу 

команди [2, 3, 9, 14, 16].  

Аналіз останніх публікацій. Аналіз літературних джерел засвідчив, що проблема 

визначення структури техніко-тактичної діяльності (ТТД) спортсменів командних ігрових 

видів спорту була предметом наукового пошуку багатьох спеціалістів. 
Зокрема, в баскетболі були проведені наукові дослідження, як щодо розробки модельних 

характеристик ТТД баскетболістів високої кваліфікації [11], так й визначення методичних 

підходів щодо контролю змагальної діяльності в цьому виді спорту [1, 7, 12, 15]. 

У волейболі зазначена проблема досліджувалася М. Стечем зі співавторами [17], Н. 
Щепотіною [13, 18]. Автори визначили показники змагальної діяльності кваліфікованих 

волейболісток та волейболісток високої кваліфікації відповідно до різних ігрових амплуа.  

Структура ТТД футбольних команд різної кваліфікації та гравців за амплуа досліджувалася 

В. Костюкевичем [5] та Е. Дорошенком [3]. 

У хокеї на траві наукові дослідження відносно визначення показників змагальної 
діяльності гравців були проведені E. Anders [14], О.Федотовою [8, 9], В. Костюкевичем [4], 

Vinson D, Peters DM. [19]. У той же час, встановлено, що потребує окремого дослідження 

проблема щодо визначення структури ТТД висококваліфікованих хокеїсток різних ігрових 

амплуа в цьому олімпійському виді спорту. 
Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дослідження виконано в рамках теми 

науково-дослідної роботи кафедри теорії і методики спорту Вінницького державного педагогіч-

ного університету імені Михайла Коцюбинського на 2016 – 2020 рр. «Теоретико-методичні 

основи програмування та моделювання тренувального процесу спортсменів різної кваліфікації 

(номер державної реєстрації 0116U005299). 
Мета дослідження – визначити та здійснити порівняльний аналіз структури техніко-

тактичної діяльності висококваліфікованих хокеїсток на траві різних ігрових амплуа елітних 

збірних команд та національної збірної команди України.  

Матеріал і методи дослідження. Досліджувалася змагальна діяльність жіночих елітних 

збірних команд Європи та світу, а також національної збірної команди України. 
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Використані такі методи дослідження: аналіз літературних джерел та даних Internet – 
узагальнення та інтерпретація даних наукових пошуків інших авторів; педагогічне спостере-
ження – реєстрація показників змагальної діяльності хокеїсток з урахуванням функцій ігрових 
амплуа; відеозйомка змагальної діяльності – аналіз змагальної діяльності команд та окремих 
гравців; методи математичної статистики – обробка та статистичний аналіз емпіричних даних. 

Результати дослідження. Гра в хокей на траві будується таким чином, щоб забезпечити 
раціональну взаємодію гравців у двох фазах – володіння м`ячем та відбір м`яча. Ця взаємодія 
регулюється, насамперед, тим, що на кожного гравця покладені певні функціональні обов`язки. 
У сучасному хокеї на траві ці обов`язки розподілені між гравцями семи амплуа – воротар, 
крайній захисник, центральний захисник, опорний напівзахисник, центральний напівзахисник 
(інсайд), нападник. 

Структура ТТД хокеїсток різних амплуа елітних збірних команд представлено в табл. 1. 
Практично хокеїстки всіх амплуа, за виключенням нападника, застосовують передачі м’яча, 
більше усього їх виконують інсайд – 28,6 (31,7%) і центральний захисник – 47,2 (45,5%). 
Найменшу кількість передач у процесі гри виконує нападник – 19,4 (25,1 %). 

Наступним, дуже важливим компонентом ТТД у кількісному вимірюванні є зупинки м`яча. 
Менше за інших амплуа зупинки виконує крайній захисник – 19,9 разів (23,6%), більше за 
інших амплуа – центральний захисник – 26,0 разів (25,0%) . 

У першу чергу це обумовлено тим, що центральний захисник має можливість більше, ніж 
інші гравці грати на так званих «чистих м`ячах», тобто коли команда за рахунок 
утримувальних передач контролює м’яч на своїй половині поля. 

Таблиця 1 

Структура техніко-тактичної діяльності хокеїсток різних амплуа елітних збірних команд 

№ 

з/п 
Ігрові амплуа 

Техніко-тактичні дії 
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Всього 

1 Крайній захисник (n=13)        84,4 

2 Центральний захисник (n=15)        103,8 

3 Крайній напівзахисник (n=12)        89,6 

4 Опорний напівзахисник (n=14)        102.0 

5 Інсайд (n=13)        90,1 

6 Нападник (n=15)        77,4 

Примітки: У чисельнику – кількісні показники (середні дані), у знаменнику – співвідношення, %. 
 
Що стосується ведення м’яча, то тут прослідковується наступна тенденція, чим далі гравці 

розташовуються від своїх воріт, тим більше вони застосовують ведення м’яча. Так, у структурі 
ТТД захисників ведення м’яча складає від 5,8% (4,9 разів) – крайній захисник до 5,7% (5,9 
разів) – центральний захисник. У той же час у структурі ТТД гравців інших амплуа ведення 
складає від 7,9% (6,1 разів) – нападник до 8,7% (8,9 разів) – опорний напівзахисник. Варто, 
однак, наголосити, що достатньо мало виконує ведення крайній напівзахисник – 5,6% (5,0 
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разів). Це пояснюється тим, що в елітних збірних командах крайні напівзахисники в процесі 
атакувальних дій, як правило, переміщуються з флангових зон поля в центральні, у т.ч. у коло 
удару суперника, в цих зонах практично мало вільного простору для того, щоб рухатися з 
м’ячем без перешкод з боку гравців протилежної команди.  

Подібна тенденція, як і при виконанні ведення м’яча, зберігається при обводках суперника. Мен-
ше інших амплуа цей технічний прийом виконують захисники: крайній – 5,4 разів (6,4%) та цент-
ральний – 4,9 разів (4,7%), більше інших амплуа – напівзахисники та нападники. При цьому, як і 
варто було передбачати, найбільшу кількість обводок у грі виконує нападник – 15,1 разів (19,5%). 

Для гравців напівзахисту та нападу також характерно більше брати участь у відборах 
м’яча, ніж для захисників. Цей, здавалось би, парадоксальний факт обумовлений, насамперед, 
тим, що висококласні команди в процесі гри використовують такий тактичний прийом для 
відбору м’яча як пресинг, в якому переважно беруть участь гравці нападу та напівзахисту. 
Більше за всіх відбори м’яча здійснює опорний напівзахисник – 9,3 разів (9,1%), менше за 
інших гравців центральний захисник – 6,6 разів (6,4%). 

Як і варто було передбачати, перехоплення м’яча більше виконують гравці лінії захисту: 
9,5 разів (11,3%) – крайній захисник та 1,9 разів (11,5%) – центральний захисник. Тому для цих 
ігрових амплуа дуже важливо вміти добре «читати гру» (мати високо розвинене відчуття 
антиципації), наперед визначаючи напрямок передач м’яча суперником. 

Що стосується ударів у ворота, то найбільше значення у грі вони мають для таких амплуа, 
як нападник – 1,5 разів (1,9%), інсайд – 1,4 разів (1,8%) та крайній напівзахисник – 1,3 разів 
(1,5%). Достатньо високий показник виконання ударів у ворота в центрального захисника 
обумовлений лише тим, що, як правило, в команді гравці цих амплуа беруть участь у розіграші 
штрафних кутових ударів. Загалом, загальна кількість виконання ТТД за гру в хокеїсток 
елітних збірних команд знаходиться в межах від 77,7 разів у нападника до 103,8 разів у 
центрального захисника. 

Аналіз структури ТТД хокеїсток збірної команди України (табл. 2) дозволяє зробити такі 
висновки. 

Таблиця 2 

Структура техніко-тактичної діяльності хокеїсток різних амплуа збірної команди України 

№ 

з/п 
Ігрові амплуа 

Техніко-тактичні дії 
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Всього 

1 Крайній захисник (n=17)        58,6 

2 Центральний захисник (n=15)        70,1 

3 Крайній напівзахисник (n=12)        61,5 

4 Опорний напівзахисник (n=14)        85,1 

5 Інсайд (n=13)        62,7 

6 Нападник (n=15)        60,4 

Примітки: в чисельнику – кількісні показники, в знаменнику – співвідношення у % . 
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1. Гравці всіх амплуа збірної команди України уступають за модельним показником 

загального виконання ТТД за гру гравцям елітних збірних команд. Відповідно, менше 
виконують ТТД: крайній захисник – на 25,8 разів (30,5%), центральний захисник – на 33,7 разів 

(32,4%), крайній напівзахисник – на 28,2 разів (31,3%), опорний напівзавхисник – на 16,9 разів 

(16,6%), інсайд – на 27,4 разів (30,4%) , нападник – на 17,0 разів (21,9%). 

2. У структурі ТТД майже для всіх ігрових амплуа елітних збірних команд велике значення 

має виконання передач та зупинок м’яча, ніж для ігрових амплуа збірної команди України, що 
дозволяє зробити висновок, що збірна команда України повинна будувати програму 

підготовки, спрямовану на підвищення комбінаційного стилю гри. 

3. Аналіз табл. 1 та 2 дозволяє зробити такі рекомендації відносно структури ТТД 

хокеїсток різних амплуа збірної команди України: 
- для крайнього та центрального захисників – збільшити кількість виконання передач, 

зупинок і ударів у ворота; 

- для крайнього напівзахисника – збільшити кількість виконання передач, зупинок, 

відборів, перехоплень та ударів у ворота; 

- для опорного напівзахисника – збільшити кількість виконання передач, зупинок та 
перехоплень; 

- для інсайда – збільшити кількість виконання зупинок, ведення, обводок та відборів; 

- для нападника – збільшити кількість виконання передач, зупинок, відборів та ударів у 

ворота. 
Відповідно, виконання інших ТТД гравцями певних амплуа може мати тенденцію до 

деякого зменшення. 

Дискусія. Кожне наукове дослідження в спорті спрямовано на удосконалення системи 

підготовки спортсменів. Сама система підготовки спортсменів включає такі складові: відбір і 

орієнтація на етапах багаторічної підготовки; навчально-тренувальний процес на кожному з 
етапів багаторічної підготовки; тренувальний процес у межах річних тренувальних циклів; 

змагальний процес спортсменів у залежності від рівня їхньої спортивної майстерності; 

позатренувальні чинники тренувального та змагального процесу. Кожна з перерахованих 

складових системи підготовки спортсменів може бути предметом наукового дослідження. 

Предметом нашого дослідження є контроль та аналіз змагальної діяльності спортсменок 
високої кваліфікації в хокеї на траві. Робоча гіпотеза дослідження передбачала здійснення 

таких послідовних кроків: 1) розробка методики та аналізу змагальної діяльності спортсменів в 

хокеї на траві; 2) визначення структури ТТД гравців різних амплуа елітних збірних команд; 

3) визначення структури ТТД гравців різних амплуа національної збірної команди України; 

4) порівняльний аналіз структури ТТД гравців різних амплуа елітних збірних команд та 

національної збірної команди України. 

Передбачалося, що отримані дані дозволять оптимізувати тренувальний та змагальний 

процес гравців збірних та клубних команд України з хокею на траві. 

Висновки та перспективи подальших досліджень.  
1. Контроль та аналіз змагальної діяльності спортсменів у командних ігрових видах спорту 

дозволяє підвищити ефективність управлінських впливів у тренувальному та змагальному 

процесах. Для хокею на траві характерні специфічні особливості ігрової діяльності, що, 

насамперед, обумовлено правилами змагань та тактикою гри. 
2. Встановлено, що для польових гравців – крайнього захисника, центрального захисника, 

крайнього напівзахисника, опорного напівзахисника, центрального напівзахисника (інсайда), 

нападника, характерна окрема структура виконання техніко-тактичних дій у процесі гри. 

3. Порівняльний аналіз структури техніко-тактичної діяльності гравців різних амплуа 

елітних збірних команд та збірної команди України дозволяє здійснювати відповідні корекції 
щодо змісту тренувального процесу збірних і клубних команд нашої країни. 
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Перспектива подальших досліджень буде обумовлена розробкою модельних характеристик 
змагальної діяльності висококваліфікованих хокеїсток на траві різних ігрових амплуа. 
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