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OCOBJNIMBOCTI MPOSIBY OCOBUCTICHOI AKOCTI
«WEAPICTb» Y MONOALWMX WKONAPIB: TEHOAEPHUU ACNEKT

Onia [leM’AHYYK

acUCTEHT Kadoeapu TeOpETUYHOI Ta

NPaKTUYHOI NCUXOSIOriT

AHacTacisa [lo6poBonbcbka, Biktopia Mowumubka
CTYLEHTKM 3 KypcCy

couianbHO — NCUXOSIONYHOro doakynbTeTy

[ocnigxeHHs NposiBY 0COBUCTICHMX AKOCTEN € aKTyarlbHUM Y HaLL Yac.
ADKe NOANHU POPMYIOTLCS PIBHOMAHITHI OCOBUCTICHI SIKOCTI, NPOSIB SKUX
Ge3nocepenHbO BNMBAKOTbL Ha il XXUTTS, B3aEMOAi 3 iHWMMK NOObMM.
Ocobnuee micue cepen 0COBUCTICHMX SAKOCTEN 3aMaE SAKICTb «LWeapiCTby.
UecHoTa, aKka NposBnsAeTbCA Y FOTOBHOCTI MIOAMHN OiINIATUCS BCIM, HE TiJTbKU
TMM, YOrO XOYYTb iHLUI, @ 1 TUM, WO 1 i camin HeobxigHe.

Bigomo, Wo monogwun WKINbHUW BiK XapakTepusyeTbCA TUM, LUO
BinOyBaeTbCA 3MiHa NPOBIQHOI AisiNbHOCTI 3 iIrpOBOI HA HaBYarbHY i 4O TOro
X OUTUHA BCTyNae B couianbHy B3aemMoaito 3 ogHoniTkamu. Lle nepioa, konun
BOHa MOYMHAaE YCBIOOMITIOBATWN iICHYBaAHHSA IHLWIMX TOYOK 30pY, BIAMIHHUMX Big
BnacHoi. Bce ue cnpuse dQoOpMyBaHHIO OCOBUCTOCTI Ta pPO3BUTKY
BiQMNOBIAHMX OCOOUCTICHUX AKOCTEN. 3HayHe Micue B XUTTi MOMOALIOro
LUKONApa 3aMMalroTb MoparbHi MOYyTTS, 30Kpema, noudyTTa apyxowu,
000B'A3Ky, CniBYyTTH, 0OypeHHS Bif BiAYyTTS HecrnpaBeaiMBocCTi Towo [2].

Y pobotax O.J1.My3ukn nutaHHa doopMyBaHHS OCOBUCTICHUX SIKOCTEN
pPO3rNsiAaeTbCsd B KOHTEKCTi npobrnemun 3gibHocten. B cTpykTypHO-
dyHKUiOHaNbHIN  Mogeni po3BUTKY 34ibHOCTenM nopsan 3  AiAnNbHICHUM
KOMMOHEHTOM, OrepauinHO-KOTHITUBHUM Ta pedepeHTHUM  O0CNiIgHUK
BUOKPEMIIOE OCOBUCTICHO-LIHHICHUI KOMMOHEHT. ABTOpP Haronowye Ha
TOMY, WO pednekcia 0COBUCTICHNX AKOCTen Ans po3BUTKY 3aibHOCTEN Mae
Take X BaXNmMBe 3HaAYeHHs, K i pedonekcia yMiHb, O i onepauin Ta
nouiHyBaHHA 3 60Ky pedepeHTHMX ocib [1].
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OTXe, METOI HALLIOro JOCHIIKEHHS € BUBYEHHS PiBHS CHOPMOBAHOCTI

Yy MOJSIOALINX LLUKONAPIB AKOCTI «LLepOCTi».



Mu npunyctunn, WO ICHYKOTb TreHAepHi BIOMIHHOCTI Yy PiBHI
CPOpMOBAHOCTI SIKOCTI «WeapiCTb» Yy MOSoAWMX LWKOoNsapiB, a caMme:
AiBdaTka cnpurimatoTb cebe "6inbLu weapumMm” y NopiBHSAHHI 3 Xon4YnKamu.

Ana pgocnigpkeHHa ocobnuBocTen MNpPoSABY SKOCTI  «LeapicTb» Y
MONoAWnX wkKonapis 6yno obpaHoO MEeTOAMKY BMBYEHHSA OMHaAMIKK
3gioHocten (MB[3) O.J1.Mysukun, agantoBaHy O MOMOALIONO LUKINIbHOroO
Biky |.C.3arypcbkoto, H.O. HUKOHYYK.

Bubipky pocnigpxeHHs cknanm 40 y4HIiB MOSIOOLWIOro LKINIbHOrO BIKY,
cepen sknx 23 OiBYMHKN Ta 17 XNON4YKKIB.

BignosigHO g0 oTpuMaHux pes3ynbTaTiB 6yno BUABMEHO, WO AiByaTta
Ta Xnonui BU3Ha4YaloTb AK MO3UTMBHI TaK i HEraTUBHI AKOCTIi OCOOUCTOCTI.
3okpema, cepen NO3UTUBHMX SIKOCTEN MOSMOALLI LLUKONSAPI BUAINWUAK TakKi SK:
«006punN», «PO3YMHUNY», «NPaUbOBUTUNY», «LWeapun», «decHun». Cepen
HeraTUBHUX $KOCTEM LWKONSAPIB 3a3HayalTb Taki HAKOCTI K. «3MMiny,
«KapibHMn» Ta «6e3BignoBiganbHUNY.

B cBoemMy OTO4YeHHi MonoAwi LWKonsapi BM3HaYaloTb HanbinbL
pedepeHTHMX 0Cib, y AKMX NpeacTaBreHa sKiCTb «LeapicTby - ue 6aTbkuy,
Apy3i, ogHoknacHukn. OTXe, MOXHa NPUNYyCTUTK, LLO OLIHKA came Lux ocib
OyayTb BNAMBATM HA CaMOOLHKY MOMOALUMMW LLUKONSpaMu PiBHSA PO3BUTKY
Y HUX NEBHOI OCOBUCTICHOT AKOCTI.

Ha eTani caMOOLiHKM piBHS PO3BUTKY OCOBMCTICHOI SIKOCTI «LLeapiCTb»
MOMNOALLINMM LWKONApamu 6ynn Bu3Ha4veHi Taki pesynbtaty (aus. Puc.l).

Ha3ssa giarpamm

H xnonui M gisyaTa

Puc.1 NeHOepHi 8iOMIHHOCMI 8 OUIHUi MOIOOWUMU WKOSpamu po38UMmMKy y

Hux skocmi "wedpocmi”

Poarnsgatoumn oTpymaHi pesynbTaTi, MOXHa nobaunTtu, Wwo gisyarta
MOMOALIOro LWKINbHOrO BiKy BcepegHboMy Mo 10-Tm GanbHiA  WKani
OUiHMNK piBEHb PO3BUTKY B HMUX SAKOCTI «WeapocTi» Ha 6 6anie. Akwo
NOrNAHYTU Ha pe3yrnbTaTu XNONuiB, TO MOXHa nobaynTtu, WO cepenHs
OUiHKa PO3BUTKY Y HWUX SIKOCTI «LWeapocTi» cTtaHoBuTb 4 Hanm 3 10
Moxnusaux. OTXe, MOXXHa NobaymTy, Lo AiB4aTa yMOBHO CTaBnsaTb cebe
Ha "BULLI" NO3HAYKN HiXK
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xnonui. ToMy MOXHa CTBepa)XyBaTH, WO rinoTe3a Haworo AoCiaKeHHS
nigTBepamnacs.
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