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В у монах розвитку паук та розбудови сустльства, 
реформуваппя вищоТ освгги укра!'нсько! держави особливо! 
акту аль и осп пабувас проблема якосН пщготовки майбутшх 
фах1шщ| у галуз! географ!! з оргашзащею освппьо-розвиваль- 
пого середовища та формування здорового способу життя не 
лише у сфер! осв!ти, а й у життед!яльност! загалом, де закла- 
даються ociiOBiii життев! ор!ентири, формуеться життева позищя.

Формування здорового способу життя як чинника створення 
та розвитку осв!тньо-розвивального середовища у процес! 
пщготовки майбутшх фах!вц!в-географ!в сприяе всеб!чному 
розвитку студенпв та повноцшному оволодшню ними системою 
наукових знань, ум!нь, навичок, формуванню особистюних 
якостей, зокрема, вихованню цшшсного ставлення до власного 
здоров’я, та здоров’я оточуючих, звичок здорового способу 
життя, застосування !‘х на практищ у житп та професшшй 
д1яльност1, що е досить актуальним враховуючи запити 
сьогодення.

Проведений нами анал!з психолого-педагопчно!' лИератури 
засвщчив, що проблем! формування здорового способу життя 
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присвячеш дослщження багатьох науковщв у сфер! психолог!!’, 
нсдагопки, сощологп, медицини (Е. Бахтель, В. Б!тенський, 
Б. Братусь, М. Бурно, Н. Максимова, Н. Фелшська, 
Б. Хсрсонський, А. Габ!ан!, Я. Гданський, С. Д!дковська, 
В. Козак, Г. Лукачек, В. Маляренко, А. Мшлер, Н. Mipoui- 
|йченко, С. Таратухш, Г. Апанасенко, Е. Бабаян, Т. Бойченко, 
Д. Зар!дзе, А. Личко В. Мовчанюк, I. Муравов, Л. Попова, 
В. Шаповалова, О. Федько, Ю. Мануйлова, Л. Новикове!', 
11. Селиваново!', В. Петр!вського, I. Якимансько!', В. Ясвша та 
шших) [1, с. 90]. Однак, формування здорового способу життя у 
процес! пщготовки майбутшх спещалюпв у галуз! географ!!' як 
чинника створення оевпньо-розвивального середовища не е 
достатньо обгрунтованим i потребуе подальшого вивчення.

Метою роботи е обгрунтування положения, що одним !з 
найважлив!ших чинник!в створення та розвитку оевпньо- 
розвивального середовща у процес! пщготовки майбутшх 
фах!вц!в у галуз! географе е формування здорового способу 
життя вс!х суб’екНв осв!тнього процесу.

Категор!я "оевггньо-розвивальне середовище" вивчаеться 
А. Цимбал ару, О. Савченко, Н. Гонтаровською, I. Карабаевою, 
К. Крутш, К. Шевченко, О. Писарчук та ш. Анал!з науково- 
псдагопчно!' л!тератури заевщчив, що в науково-педагопчних 
працях сьогодення починае зустр!чатися поняття осв!тньо- 
розвивального середовища в контекст! навчально! взаемодп 
у систем! осв!ти. Часто вживаними е термши «розвивальне 
оевггне середовище» (I. Карабаева), «осв!тньо-розвивальне сере
довище» (О. Писарчук), «осв!тне розвивальне середовище» 
(А. Цимбалару).

Анал!зуючи пращ науковщв можна стверджувати, що 
оевипнъо-розвивальне середовище — це певним чином створена 
система умов i вплив!в, як! сприяють активному розвитку, 
павчанню, вихованню особистост! як суб’екта навчально- 
1ШХОВНО1 д!яльност! освти, його здатност! до самостшно! 
./цяльност!, самоосв!ти, саморозвитку, умшню пристосовуватися 
до змш у запитах сустльства. Оргашзащя такого середовища 
гпрямована на формування та удосконалення здорово! всеб!чно
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розвинено! особистост! в щлому, що шдкреслюе важливють 
впровадження виховання здорового способу життя.

3 нашего погляду його формування у npotjeci шдготовки 
майбутшх фах!вц!в у галуз! географп е фактором, одшею з 
важливих умов оргашзацп оевггньо-розвивального середовища. 
Здоровий cnociS життя - це cnoci6 життя окремоТ людини, який 
спрямовуеться на профилактику хвороб i змщнення здоров’я. 
Його формування грунтуеться на впровадженш таких форм, 
метод!в та 3aco6iB осв!ти, як! забезпечують розвиток цшшеного 
ставлення особистост! до дотримання режиму дня, рацюнального 
харчування, ф!зично!’ активност!, дотримання правил плени, 
вщсутност! шюдливих звичок, доброзичливого ставлення до 
оточуючих, активного вщпочиноку, створення сприятливих умов 
життя [7]. Формування такого способу життя у процес! 
шдготовки майбутшх вчител!в географп забезпечуе змщнення та 
збереження eeix аспекпв здоров’я людини, як! структуруються у 
ф!зичш, псих!чн!, духовш, сощальш.

Враховуючи провщну д!яльгпсть суб’екпв освши у npotjeci 
павчаппя географп важливим у засвоенш знань, умшь, навичок 
та Тх практичному застосувашп е м!жособист!сне сшлкування та 
самостшпа д!яльшсть. Дослщженнями педагопв та психолопв 
Л. Артемово!’, О. Кульчицько!’, Т. РешноТ, Ю. Приходько 
доведено, що завдяки сшлкуванню та самоосвт шзнаеться 
сощалышй св1т, засвоюеться доевщ i практика[8, с. 10]. Тому 
одним з основних засоб!в виховання цшшеного ставлення до 
здорового способу життя у процес! шдготовки майбутшх 
фах!вц!в у галуз! географп е оргашзащя освшньо-розвивального 
середовища, спрямована на шдтримку та розвиток самостшно!’ 
д!яльност!, сшлкування та практично!’ робота суб’екпв осв!ти.

У процес! шдготовки студент!в-географ!в вщбуваеться 
нагромадження ними доевщу морально!’ поведшки, що сприяе 
формуванню духовно!’ складово! здоров’я. Взаемовщносини 
суб’екНв навчально-виховного процесу !стотно впливають на 
розвиток особистост! та формування сощально!’ складово!’ 
здорового способу життя. При правильному педагопчному 
кер!вництв! цими взаемовщносинами, шляхом оргашзац!!’ 
освшньо-розвивального середовища, яке спонукае до сумюного 
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жи ггя та д!яльност!, вони стають важливим засобом формування 
мотиващйно! та д!яльшсно! сфери студента. Особист! 
взае.мовщносини найбгльш яскраво виявляються у студентських 
об’сднаннях, що будуються на почутп емоцшно! прив’язаност!, 
взаемноТ симпатп. В таких трупах розвивасться мотивацшшсть, 
молодь навчаеться формувати та застосовувати у житп та 
майбутнш д!яльност! ф!зичну, псих!чну, сощальну та духовну 
складов! здорового способу життя, як! полягають в умшш оби- 
рати правильне харчування, ф!зичш вправи, створювати свш 
шдивщуальний розпорядок дня; освоюватися у сусшльств!, 
проявляти чутлив!сть, чуйшсть, шклування про шшого, допо- 
магати одне одному; освоювати сощальш рол!, в кожшй з яких 
висвплено правильне ставлення до здоров’я, що актив!зуе 
мотиващю до самоосв!ти, саморозвитку, самод!яльност!.

Оргашзащя освпньо-розвивального середовища неможлива 
без формування здорового способу життя на основ! принципу 
гумашзму, який забезпечуе створення гуманних взаемин м!ж 
суб’ектами навчально-виховного процесу. Психолопчний аспект 
проблеми формування гуманних якостей особистост! розкри- 
вають пращ В. Г. Ананьева, Л. С. Виготського, I. С. Кона, 
А. I. Ковальова, К. К. Платонова, Н. Ф. ТализшоЁ Умови форму
вання здорового способу життя, гуманност!, п суть та теоретичш 
основи, вплив зв’язку людини з природою на здоров’я, розвиток 
дитини проанал!зоваш у працях А. С. Макаренка, В. О. Сухо- 
млинського, I. Д. Веха, О. В. Киричука, О. О. Бодальова [8]. На- 
уковцями стверджуеться, що важливими е принципи пщивщуал!- 
чацп, системност!, пов’язаност! !з житгям.

Тому, оргашзащя осв!тньо-розвивалы-юго середовища 
передбачае формування здорового способу життя, на основ! 
нрипцишв гумашзму, !ндив!дуал!зац!!", системност!, пов’язаност! 
!з житгям, що здшснюеться засобами, формами та методами 
виховання i навчання та зумовлюеться майстершстю ix 
внкористання, як! пщбираються вщповщно до ситуацп, р!вня 
нщготовленост! студента, його вихованост! i нащлеш на 
розвиток м!жособист!сно1 взаемодп та самостшно! д!яльност!. 
Формування здорового способу ЖИТТЯ ЯК ОДНОГО 3 головних 
чпнпиюв створення осв!тньо-розвивального середовища
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засноване на засадах гумашзму i спрямовуеться на досягнення 
саморозвитку суб’екта цього простору. Робот! сприяе 
застосування форм, засоб!в, метод!в, як! спонукають до вгльно!' 
самостшно!' д!яльност! та взаемод!!' Bcix учасниклв осв!тнього 
процесу.

Для формування здорового способу життя, як чинника 
оргашзацп осв!тньо-розвивального середовища, використо- 
вуються так! методи:

— формування свщомост! особистост! (6ecidu, диспути, 
позитивний приклад, авторитет);

- оргашзацп д!яльност! i формування досв!ду сусшлыю! 
поведшки (сустлъна думка колективу, педагогична вимога, 
привчання, вправи, доручення, створення ситуация, ят 
виховуютъ, dijioei i?pu);

- стимулювання д!яльност! i поведшки (змагання, 
заохочення, покарання, сустлъна думка)-,

— контролю, самоконтролю i самооцшки д!яльност! 
i поведшки (спостереження, тести, iudueidycuibni 6ecidu, 
анкетування, самоанализ, самозасудження, само переконання) 
[5, с.130].

Вони спрямоваш на змщнення та збереження ф!зичного, 
духовного, псих!чного та сощального здоров’я i використо- 
вуються при 1х формуванш та вдосконаленш.

Формы оргашзацп формування здорового способу життя як 
чинника створення осв!тньо-розвивального середовища шдго- 
товки майбутшх вчител!в географ!!' визначаються складом 
студента, мюцем i часом проведения осв!тньо!' д!яльност!, 
змютом виховання, певною структурою (послщовшсть дш), 
способами керування, специф!кою взаемозв’язку та взаемодп 
суб’екта осв!ти. Загальними формами оргашзацп е шди- 
вщуальна, парна, групова, колективна. Спещальними формами 
виховання цшшсного ставлення до здорового способу життя, як! 
поширеш в досвщ! викладач!в дисциплши, е подорож!, змагання, 
естафети, спортивш хвилини, читання, читацьк! конференц!!', 
“заочш подорож!”, свята, ранки, !гри, гуртки.

Важливим е створення сприятливих умов для актив!зацп 
майбутшх вчител!в географп, спонукання !'х не лише до 
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розумовси, ф!зИЧНО1, а Й ДО ПСИх!чНО1, духовно!’, сощально!' 
д|ялыюст1. Тут мають м!сце години на св!жому noBiTpi, шд час 
яких в 1гров!й форм! не в!дриваючись вщ тематики занять 
нивчаються та засвоюються знания, умшня, навички здоро
вого способу життя чи поведшки. Оргашзовуються вшторини, 
шсцсшзацп, змагання, естафети тощо. Загалом, будь-яке заняття, 
при потр!бних погодшх умовах, може проводитись на св!жому 
noBi rpi з використанням рухово!’ активност!.

Отже, в основ! формування здорового способу життя у про
нес! шдготовки майбутшх фах!вц!в у галуз! географ!!' як чин- 
пика оргашзацп осв!тньо-розвивального середовища лежить 
встановлення причинно-наслщкових зв’язк!в, анал!з, система- 
гизащя, узагальнення та корекщя; шновацшна дослщницька 
робота, самооойта; поширення додаткових осв!тшх послуг 
вщповщно до потреб учаснишв педагопчного процесу; пщб!р 
пових форм, метод!в, засоб!в. Така робота здшснюеться за 
груповою, парною та шдивщуальною формами навчання на 
основ! шдив!дуал!зацп, системност!, пов’язаност! !з життям, 
розвитку гуманних взаемин м!ж суб’ектами навчально-вихов- 
ного процесу, спрямованого на подолання конфл!кт!в у груш, 
формування цшшсного ставлення до здорового способу життя, 
правильного розумшня його сутность Формування здорового 
способу життя, як чинника оргашзацп осв!тньо-розвивального 
середовища зумовлюеться засобами, формами та мето
дами освгги та майстершстю !’х використання. Оргашзащя та
кого середовища у процес! шдготовки майбутшх спещалктв 
у галуз! географ!!’ мютить форми, методи та засоби форму- 
вапня здорового способу життя, як! е невщ’емною скла- 
довою осв!тнього процесу i нащлеш на розвиток у суб’екпв 
освгги самостшно!’д!яльност!, самоосв!ти, саморозвитку, умшня 
прпсгосовуватися до змш у запитах сусшльства для збереженням 
hi змщненням здоров’я власного та оточуючих.
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