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ПРИКЛАДНЕ ГАСТРОНОМІЧНЕ ДОСЬЄ ПРАВОБЕРЕЖНОГО 

ПОЛІССЯ 
 

В статті проведено ревізію гастрономічних пропозицій території дослідження  

Правобережного Полісся з  метою залучення та просування місцевих автохтонних 

страв та харчових традицій.  

Мета. Обґрунтування теоретико-методологічного підходу до питань просування 

місцевих продуктів харчування та вина шляхом ретроінноваційної перспективи. Тому 

створення іммерсивного еногастрономічного досвіду вимагає інноваційного підходу, 

починаючи із винаходів традиційних страв та рецептів, але без ризику втрати 

автентичності. 

Методика. Спираючись на ретроінноваційний підхід  та польові дослідження 

намагалися забезпечити синергію гастрономічного туризму через ряд змінних: 

просування  та реклама місцевої кухні як ресурсу конкретного регіону; розробка 

універсального тур продукту, який включає гастрономічні тури; набутий досвід, щодо 

унікальних місць, які справляють враження «привабливої кухні»; кулінарні події, 

прив’язані локалізовано. 

Результати. Результати наукового дослідження регіону анонсують велику 

традиційну спадщину, в якій автохтонна кухня стає ланкою між задоволенням досвіду 

для туриста та рекламою місцевості. Ключовим фактором є перетворення загального 

туристичного продукту на унікальний досвід, завдяки гастрономічним маршрутам, які 

поліпшать  місцеву інфраструктуру та будуть сприяти розвитку економіки в регіоні. 

Наукова новизна. Знання про їжу та вино Правобережного Полісся стануть 

основним мотиваційним фактором для відвідування даного пункту призначення. В 

світлі цих змін необхідно прийняти новий підхід до популяризації гастрономічного 

туризму – новий образ мислення.  

Практична значимість. Гастрономія в останні роки стала однією  з головних 

мотивацій для відвідування географічних районів, зокрема Правобережного Полісся. 

Фактично, туристи вимагають нових вражень, які стимулюють інші почуття, крім зору: 

гастрономічний туризм здатний стимулювати інші відчуття, такі як  смак і запах. 

Гастрономічний туризм демонструє великий потенціал для туристичного продукту та 

створює нові можливості для розвитку інших господарських заходів. 

Ключові слова: гастрономічний туризм, гастрономічне досьє, Правобережне 

Полісся, ретроінноваційна перспектива, історія і еволюція продуктів харчування. 
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ПРИКЛАДНОЕ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ДОСЬЕ ПРАВОБЕРЕЖНОГО 

ПОЛЕСЬЯ 
 

В статье проведена ревизия гастрономических предложений территории 

исследования Правобережного Полесья с целью привлечения и продвижения местных 

автохтонных блюд и пищевых традиций. 
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Цель. Обоснование теоретико-методологического подхода к вопросам 

продвижения местных продуктов питания и вина путем ретроинновацийной 

перспективы. Поэтому создание иммерсивного эногастрономического опыта требует 

инновационного подхода, начиная с изобретений традиционных блюд и рецептов, но 

без риска потери подлинности. 

Методика. Опираясь на ретроинновацийний подход и полевые исследования 

пытались обеспечить синергию гастрономического туризма через ряд переменных: 

продвижение и реклама местной кухни как ресурса конкретного региона; разработка 

универсального турпродукта, который включает гастрономические туры; 

приобретенный опыт, относительно уникальных мест, которые производят впечатление 

«привлекательной кухни»; кулинарные события, привязанные локализировано. 

Результаты. Результаты научного исследования региона анонсируют большое 

традиционное наследие, в котором автохтонная кухня становится звеном между 

удовольстворением опыта для туриста и рекламой местности. Ключевым фактором 

является превращение общего туристического продукта на уникальный опыт, 

благодаря гастрономическим маршрутам, которые улучшат местную инфраструктуру и 

будут способствовать развитию экономики в регионе. 

Научная новизна. Знание о еде и вине Правобережного Полесья станут 

основным мотивационным фактором для посещения данного пункта назначения. В 

свете этих изменений необходимо принять новый подход к популяризации 

гастрономического туризма - новый образ мышления. 

Практическая значимость. Гастрономия в последние годы стала одной из 

главных мотиваций для посещения географических районов, в частности 

Правобережного Полесья. Фактически, туристы требуют новых впечатлений, которые 

стимулируют другие чувства, кроме зрения: гастрономический туризм способен 

стимулировать другие ощущения, такие как вкус и запах. Гастрономический туризм 

демонстрирует большой потенциал для туристического продукта и создает новые 

возможности для развития других хозяйственных мероприятий. 

Ключевые слова: гастрономический туризм, гастрономическое досье, 

Правобережное Полесья, ретроинновацийна перспектива, история и эволюция 

продуктов питания. 
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APPLIED GASTRONOMIC DOSSIER OF THE RIGHT-BANK POLISSYA 
 

In the article, an audit of gastronomic proposals for the territory of the the Right-bank 

Polissya study was carried out in order to attract and promote local autochthonous dishes and 

food traditions.  

Goal. The substantiation of the theoretical and methodological approach to the issues 

of promotion of local food and wine through a retro-innovative perspective. Therefore, the 

creation of immersive ethno-gastronomic experience requires an innovative approach, starting 

with the inventions of traditional dishes and recipes, but without the risk of loss of 

authenticity. 

Method. Based on the retro-innovative approach and field research, we tried to ensure 

the synergy of gastronomic tourism through a range of variables: promotion and 

advertisement of local cuisine as a resource of a particular region; development of a universal 
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product tour, which includes gastronomic tours; the experience gained about the unique 

places that make the impression of an "attractive kitchen"; culinary events tied locally. 

Results. The research results of the region announce a large traditional heritage in 

which the autochthonous cuisine becomes a link between the pleasure of experience for the 

tourist and the advertisement of the area. A key factor is the transformation of the general 

tourist product into a unique experience, thanks to gastronomic routes that will improve local 

infrastructure and contribute to the development of the economy in the region. 

Scientific novelty. Knowledge of food and wine of the Right-bank Polissya will 

become the main motivating factor for visiting this destination. In light of these changes, it is 

necessary to adopt a new approach to the promotion of gastronomic tourism – a new way of 

thinking.  

Practical significance. Gastronomy in recent years has become one of the main 

motivations for visiting geographic areas, in particular, the Right-bank Polissya. In fact, 

tourists demand new experiences that stimulate other feelings, besides the sight: gastronomic 

tourism can stimulate other sensations such as taste and smell. Gastronomic tourism 

demonstrates great potential for tourism product and creates new opportunities for 

development of other economic events. 

Key words: gastronomic tourism, gastronomic dossier, the Right-bank Polissya, retro-

innovative prospect, history and evolution of food products. 

 

Вступ. Правобережне Полісся має сильну і точну ідентичність, 

однак це відоме в основному лише мешканцям, а ще гірше іноземцям. 

Тому зважаючи на цю причину цей регіон вважають новим та непізнаним 

туристичним напрямком, який пропонує широкий спектр послуг та розваг 

для туристів. Кухня та страви  Правобережне Полісся мало відомі за 

кордоном. Туристи сьогодні мало знають про цю територію і тому не 

знають про культурну і продовольчу та винну пропозицію. Тільки завдяки 

ефективній  компанії крупно масштабного просування, яка дозволить нам 

взнати про їжу, вино цього краю, і таким чином покращить сприйняття 

Правобережного Полісся як місця для гастрономічного туризму. 

Постановка проблеми. Сьогодні все більше число туристів 

рухається за конкретними інтересами, включаючи культуру, гастрономію, 

продукти харчування, вино. Сподіваючись отримати відповідний їхнім 

вимогам досвід, хочуть взаємодіяти із тими, хто проживає в цьому місці та 

пізнати місцевий стиль життя. Зокрема, туристи із продуктів харчування і 

вина являють собою зростаючий сегмент ринку, і все більше та більше 

напрямків та посередників пропонують сумісний творчий досвід. З цієї 

точки зору регіон Правобережне Полісся повинен покращити якість 

відвідин та запропонувати регіональні продукти, які можуть задовольнити 

потреби цього туриста. В той же час заохочувати розвиток співпраці між 

виробниками та постачальниками агропродовольчої продукції з 

операторами туризму та культури. Знайти баланс між традиціями та 

інноваціями складно, але необхідно надихнути уяву туриста, на допомогу 

приходить новий спосіб захисту продуктів харчування і вина – 

ретроінноваційний.  

Аналіз останніх публікацій. Основним джерелом для написання даної 

роботи послугував науковий матеріал [1- 4, 10, 13, 16, 19, 20 - 22, 24, 27, 
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33, 38],  Важливу роль для вивчення теми зіграв також аналіз наукових 

праць [7, 8, 23]. Суттєве значення має розпочате в статті теоретичне 

узагальнення матеріалу за темою: ретроспективне вивчення харчування 

поліщуків Правобережного Полісся [9, 36]. Врахований плідний науковий 

досвід  зарубіжних вчених з вищезазначеної проблеми [39 - 55]. 

Метою даної статті є комплексне міждисциплінарне дослідження 

гастрономії, традицій харчування, етнокультури поліщуків 

Правобережного Полісся в напрямку формування туристських ресурсів для 

організації гастрономічного туризму. 

Виклад матеріалу дослідження. Їжа являє собою важливий 

етнологічне джерело, що відображає специфіку культурного і соціально-

економічного розвитку народів. Тому необхідно точне і недвозначне 

розуміння того, що Полісся - не просто міжетнічна зона, а в історичному і 

етнокультурному відносинах воно приналежить до етнічних територій 

України та Білорусі, а в північно-східній частині - і Росії, що його корінне 

населення відповідно є складовими частинами українського, білоруського 

та російського етносів [9, с. 5].  

Особливою ієрархичністтю відрізняються крайові самоназви на 

міжрегіональному пограниччі і в етноконтактних зонах. Так, в Західному 

Поліссі, де в основному проживають українці і білоруси, значна частина 

українців називає себе ще поліщуками, а українців, які живуть південніше, 

- польовиками або полянами [36, с. 20].   

Найдавніші згадки про Полісся і його жителів - будинах (вудинах) 

мають місце в працях грецького історика Геродота (бл. 485-430 рр. до н. е.) 

[14, с. 21]. У Галицько-Волинському літописі, під роком 1274 згадується 

про князя Мстислава, який  воював в Поліссі, котрий від Копиля пішов на 

південь до Полісся [31]. До другої половини XVI ст. відноситься вже карта 

Полісся (Tabula Paludum Polesie DrZiekera), видана в 1560 р в Гданську. 

Термін «Полісся» зустрічається в працях польських істориків XV-XVI ст. 

Я. Длугоша [42], М. Кромера [46], М. Стрийковського [54]. Згадані автори 

вкладали в це поняття різний зміст. Не було єдиної думки про розміщення 

Полісся і на картах XVI-XVIII ст. У XVIII ст. зона Полісся на карті 

французького інженера Гійома де Боплана позначена південним басейном 

р. Прип'ять (Волинь - Мозир). На карті Польщі 1702 р Поліссі розміщено в 

південно-прип'ятському басейні і простягається до межиріччя Дніпра і 

Сожа. Російський історик В. Татищев ототожнював Полісся з Чорної 

Руссю, центром якої називав Новогрудок (Новгородок) і поміщав його між 

верхів'ям Німану, Дніпра і Прип'яттю. Різні тлумачення поліської зони 

мали місце і в XIX ст. в працях польських, російських і білоруських 

авторів (Р. Зенькевіча [55], П. Шпилевського [37], А. Киркора [18], М. 

Довнар-Запольского [15],  Е. Карського [19] і ін.). 

Про Волинське Полісся та давні його період древньому містяться 

етнографічні відомості в другому томі «Стародавньої Польщі» польських 

авторів М. Балінського і Т. Ліпінского [39]. Певний внесок у вивчення 

етнографії Українського Полісся внесла Комісія за описом губерній 
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Київського навчального округу, в який входили, крім інших, поліські 

частини Київської, Чернігівської та Волинської губерній. Дійсним членом 

цієї Комісії був етнограф-збирач П. Делафліз[25].  

Ряд статей з етнографії Полісся з'явився в 50-х роках XIX в. в різних 

періодичних виданнях. Виробнича діяльність, знаряддя праці, промисли і 

ремесла населення Полісся охарактеризовані в статтях російських 

етнографів і географів В. Міхельсона [26], А. Братчікова [11], А. 

Перлштейна [29], а також в роботі М. Очаповского [49]. 

Систематичний і цілеспрямований збір етнографічних матеріалів 

починається із заснування в 1845 р. Російського географічного товариства 

(РГТ). У Білорусію і в Україну були направлені дві етнографічні експедиції 

- етнографів і фольклористів С. Максимова та М. Дубенського в Білорусію, 

П. Чубинського – в Україну. 

Виключно  плідними були підсумки експедиції українського 

етнографа П. Чубинського, який в кінці 60-х - початку 70-х років обстежив 

Правобережну Україну, а також Мозирський, Пінський, Кобринський, 

Слонімський, Пружанскій і Брестський повіти Білорусії. Виділяючи 

Полісся як окремий етнографічний регіон, П. Чубинський звернув 

особливу увагу на матеріальну і 

духовну культуру його населення. У семитомному виданні «Трудов» 

... [35] експедиції містяться багаті матеріали з  етнографії та фольклору 

українців і білорусів Полісся.  

Дослідження про населення Волинського Полісся належить 

польському автору Тадеушу Стецкому [53]. В його монографії «Волинь» 

дані відомості про житло і садиби, основні заняття населення, одяг.  

Різноманітні відомості з етнографії Волинської губернії містяться в 

роботах українських істориків і краєзнавців Н. І. Теодоровича [34], А. 

Братчікова [12]. У них містяться цінні дані про господарську діяльність 

населення Волинського Полісся, його одяг і побут.  

По Українському Поліссю численні статті були опубліковані в 

«Волинських губернських відомостях», «Київських губернських 

відомостях», «Чернігівських губернських відомостях», «Київському 

телеграфі», про білорусів і українцях Полісся - у виданнях Російського 

географічного суспільства, Товариства любителів природознавства, 

антропології та етнографії Краківської Академії наук і ін. 

У 80-90-ті роки з'являються дослідження Полісся, здійснені на більш 

високому науковому рівні. Це відноситься в першу чергу до публікацій 

білоруських і польських вчених М. Довнар-Запольського, О. Кольберга, М. 

Федоровського, Н. Янчука. Багаті матеріали, переважно по духовної 

культурі і сімейному побуті зібрав на Поліссі польський фольклорист і 

етнограф О. Кольберг [45]. 

В кінці XIX ст. покладено початок публікацій фольклорно-

етнографічних матеріалів, зібраних протягом трьох десятиліть білоруським 

вченим М. Федоровським [43]. 
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По Українському Поліссю етнографічні матеріали містяться в 

«Військово-статистичному огляді Волинської губернії» (Київ, 1887) А. 

Забєліна, в «Земському збірнику Чернігівської губернії» (1899, 1900), в 

«Волинських губернських відомостях», де було опубліковано кілька статей 

А. Братчикова про місцеве скотарство і городництво [12]. Опис поліської 

сохи дається в роботі Т. Луневского [44].  

Протягом 80-х і 90-х рр. XIX ст. ряд робіт по етнографії Полісся 

з'являються у виданні Краківської академії наук [40], варшавських 

етнографічних журналах «Wisla» [51] 72, «Ziemia» [48]. У 1883 р виходить 

друком перша бібліографічна робота по Поліссю, укладачами якої є З. І. 

Пєнкіна і В. І. Межов [28]. 

Основним продуктом харчування поліщуків є - хліб, тому що це 

притаманно землеробським народам, які споживали в основному страви з 

борошна, крупів та овочів. Бідні поліські землі мали  вкрай низькі врожаї, 

тому хліба не вистачало на весь рік. Його випікали з житнього («житнай», 

«жітнього») борошна з додаванням вівса, ячменю. 

З другої половини XIX ст. в хлібне тісто стали додавати сиру терту 

або варену картоплю. У білоруських селах він називався «бульбяний хліб» 

[9, с 377]. Наповнювачем до борошна слугували ще домішки подрібненої 

кори молодих липових пагонів, товчений жолудь, листя лободи. У 

поліщуків було шанобливе ставлення до хліба, який відгравав важливу 

роль в сімейних обрядах як символ благополуччя: з хлібом відвідували 

породіллю, відправлялися сватати, зустрічали почесних гостей. Хліб клали 

на кути зрубу при будівництві будинку. Як у всіх східнослов'янських 

народів, в поліських селах хліб пекли із заквашеного тіста. Тісто 

замішували ввечері. Замість дріжджів використовували залишки тіста від 

попередньої випічки («тісто», «кісто», «рашчина», «закваска »). У селах 

західного Полісся закваскою слугувала також терта картопля. Тісто, що 

підійшло вранці місили, обробляли на буханки і садили в піч за допомогою 

дерев'яної лопати, що вистилана капустяним, дубовим або кленовим 

листом, лепехою («лепеха») або посипана мукою. Буханець хліба 

називалася в центральному та західному Поліссі «паляниця», «буханець», 

«бохан», «боханець», а в селах східного Полісся - «кулідка», «хлібина», 

«корвіга », а іноді «пірог»,«пиріг», «палянка» [6]. Хлібних відходів майже 

ніколи не було, т. К. Сухі кірки, шматки, покришені в квас, сироватку, в 

березовий сік або в підсолену воду, становили особливу страву - «цюрю», 

широко відоме у найбідніших верств білорусів-поліщуків. 

З житнього хлібного тесту на сніданок пекли коржі - «підпалкі» 

(Овруцький, Олевський, Лугинський територіально-адміністративний 

район), «пудпалкі», які їли замість хліба. В українських селах східного 

Полісся крім житніх випікали невисокі буханки з гречаного борошна ( 

«гречаники»). Окрім цього до раціону додавали пироги з квасолею, 

картоплею, квашеною капустою, тертою коноплями ( «масльонкой»), 

пшоняною кашею, маком та сухими фруктами: яблуками, грушами, влітку 

- з чорницею і вишнями [41]. З житнього хлібного тіста випікали невеликі 
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круглі булочки - «пампушки». В Овруцькому р-н Житомирської області до 

«пампушок» варили «урду» - з розтертого і розведеного з водою 

конопляного насіння. Утворену зверху білу масу пересмажувати з цибулею 

та олією [32]. Багато страв робилося з закислого тіста, яке не підійшло,  

перш за все – млинці, які готували зазвичай із гречаного борошна в 

святкові та недільні дні. У ряді місць центрального Полісся (Столінський, 

Туровський райони), в зв'язку з тим що гречку не вирощують, млинці 

пекли з ячної, у заможних - з пшеничного борошна. їли їх вранці і в обід з 

сиром або «клинковим» сиром,розведеним молоком або сметаною, 

смаженим ( «праженим ») салом, а в піст - «з конопляним молоком ». Під 

час посту готували готували «кулагу», «саладуху», «квашу». У деяких 

селах східного Полісся це блюдо готували з пророщеного жита, яку 

запарювали окропом (звідси назва цієї страви «париш», «паріші» в 

західному Поліссі). Протягом ночі тісто для кваші бродило («солодало», 

«гуляло»), вранці його варили. виходила кисло-солодка маса різної 

густоти. Часто в кулагу для кислоти додавали сушені яблука або калину, 

споживали в їжу з хлібом, печеною картоплею. Вівсяний кисіль на Поліссі 

готували з вівсяної муку, розведеної теплою водою, залишали в теплому 

місці на півдоби, після чого проціджували, розбавляли водою і варили. 

Готували його найчастіше під час постів, споживали з олією, маковим 

молоком, а також з солодкою водою - ситою. У селах центрального з 

західного Полісся готували «жур», «джюрі» - рідкий вівсяний кисіль. 

Древня страва - толокно у  другій половині XIX - початку XX ст. більше 

вживалося в селах заболоченого пінського Полісся н в північних районах 

центральної частини Українського Полісся. При його приготуванні 

борошно з висушеного в печі н запареного окропом вівса розводили 

невеликою кількістю солоної або солодкої води. Ця страва не вимагало 

подальшої теплової обробки. Толокно вживали в їжу зазвичай в дорозі і на 

польових роботах [5]. 

Поширеними в поліських селах були такі борошняні страви, як 

«затірка», «куліш», «лемішка», «галушки», «палюшки», готували з 

прісного гречаного або ячмінного тіста, яке пропускали через решето, 

розтирали руками і варили у воді або молоці. Нічим не заправлене, це 

блюдо в українських селах називалося «порожня затірка». Улюбленим 

блюдом поліщуків були вареники, які їли в недільні та святкові дні. 

Начинкою для вареників служила варена м'ята квасоля, пшоняна каша на 

молоці, квашена капуста, варена картопля, сир, мак, товчені сухі груші – 

дички, влітку – єрніка, вишні. Під час постів готували вареники з єртой 

коноплів, розведеною невеликою кількістю води. Важливу роль в 

харчуванні поліщуків грали каші з гречаної, ячмінної, пшоняної, рідше - із 

житньої та вівсяної крупи. У центральному та західному Поліссі (сучасні 

Ровенська і Житомирська області) готували круту пшеничну кашу з 

квасолею або на сироватці («сіроватчіна каша», «сироватка»). Ячмінна 

каша називалася «кутя», «груц», «путра».  
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З овочів на Поліссі готували переважно перші рідкі страви (рис. 1), 

(рис. 2). 
 

 
 

Рис. 1. Посуд т начиння для приготування їжі, випікання хліба. 

1 - хлібна діжа, 2, 3 -  горшки, 4 -  «латка», 5 - чашка дерев’яна, 6 - 

«ковганка», 7 -  половник, 8 - «хлібна лопата, 9 -  вилошник [9, с. 393]. 
 

 
 

Рис. 2. Рідкі овочеві страви поліщуків на теренах Правобережного 

Полісся 
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Поліщуки виключно вживали коров’яче молоко. Повсякденно було 

скудно, а в свята  - вдосталь. Забілювали борщі молоком та відходами 

переробки. З молока готували сир, сирний сир, із сметани збивали масло. 

Повсюдно поліщуки готували на молоці густу або рідку пшоняну кашу. На 

свята готували сирники («сирніки»), налістники («перегартованічкі»), 

молочний кисіль, борошняну або крохмальну локшину на молоці. Українці 

поліських сіл з першого після отелення корови молока і яєць випікали в 

печі молозиво [9, с. 384]. 

У раціоні поліщуків м'ясо в будень не вживали, здебільшого на 

свята. В основному споживали свинячу солонину. З м'ясом готували борщ, 

тушили картоплю («жарьонку»), капусту («качання з м'ясом», «смажена 

капуста»). Найпоширенішим був холодець - «холодець» («холодьонка», 

«дріжка», «дрігель», «холодне», «квашеніна»), ковбаси, які подавали на 

стіл у холодному або підігрітому вигляді. При прийомі гостей смажили 

яєчню зі збитих або цілих яєць ( «пражана яєшня», «цалкавуха»). 

 Харчовими добавками у поліщуків слугували гриби та ягоди. 

Висушені ягоди і фрукти (яблука, чорниця, груші) вживали для 

приготування компоту («звар», «озвар»), киселі готували з чорниці 

(«мурза» Олевський, Овруцький, Луганський, Народицький, 

Ємільчинський райони), калини («каліновнік»), груш ( «грушовнік») [9, с. 

384]. 

Для поліщуків рибні страви мали вагому роль. Найпоширенішою 

була вуха. Смажена риба рідко з'являлася на селянському столі, в 

основному її тушили в горщиках. З свіжої риби готували рибне холодне 

(«холодець», «студзень», «холодьонку»). 

Природно-географічні умови поліського регіону обумовлювали 

своєрідність традиційних напоїв домашніми приготування (рис. 3). 
 

 
 

Рис. 3. Домашні напої поліщуків 
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Очевидним постає те, що ті харчові звички, які не мають глибокого 

зв’язку з навколишнім середовищем та історією гастрономії краю, можуть 

бути легко змінені, але не в нашому випадку, тому що території 

притаманна автентичність та щирість продукту. Тому туристи надають 

великого значення щирості продукту, який вони купують, та не потерплять 

обману. Існує природний зв'язок між територією, кліматом та 

виробництвом продуктів харчування. Для того, щоб відновити автохтонні 

страви потрібно задіяти ретроінноваційний підхід, який є джерелом 

фундаментальних історичних досліджень та симбіозом майстерності 

кухарів. 

Ретроінноваційний підхід – це інтеграція історичних періодів, 

неповторної етнографічної індивідуальності, еволюції території, 

гастрономічних традицій, «розумної спеціалізації»  в контексті 

гастрономічного туризму. 

Завдяки вище зазначеному підходу в політиці регіонального 

розвитку, виразно ідентифікуються та яскраво посилюються  унікальні 

знання та ресурси на територіальному рівні: окремі продукти та їх 

культурна самобутність тісно пов’язана з виробництвом, туризмом та 

охороною здоров’я. 

Висновки і перспективи дослідження. У багатьох випадках гурмани-

туристи мало знають про культуру продуктів харчування та винна і 

кулінарних звичках на території Правобережного Полісся. У зв’язку з цим 

ми намагалися охарактеризувати автохтоні продукти харчування та напої, 

для «адаптації» місцевих продуктів і рецептів до смаків гурманів у всьому 

світі, спираючись на ретроінноваційний підхід. Важливо визнати, що 

стійкий розвиток гастрономії Правобережного Полісся не тільки 

проходить через збереження минулого, але й також відноситься до 

створення майбутнього. Соціальні та культурні зміни, по суті впливають 

на звички харчування. Отже, традиційна кухня регіону заснована на 

передачі неявних знань, сучасна – кодифікована, яка передається через 

засоби  масової інформації. 
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