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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Курс «Екофізіологія тварин» є важливим  для фахової підготовки еколога. Вивчення 

освітньої компоненти дає можливість формувати у здобувачів базові знання про основні 

закономірності функціональних адаптацій безхребетних та хребетних тварин до різних 

екологічних факторів і їх сукупності, організації спільнот і екосистем і їх фізіологічні 

механізми, про шляхи формування функціональних систем в різних групах тварин, про 

фундаментальні і прикладні аспекти застосування даної наукової дисципліни.  

В ході вивчення освітньої компоненти здобувачі отримують знання про 

особливості структури та регуляції фізіологічних функцій організму тварин як шляхи 

адаптації до умов довкілля; морфо-фізіологічні основи та рівні пристосування до певних 

умов середовища існування; еколого-еволюційні механізми становлення адаптацій  у 

філогенезі окремих груп тварин; форми вродженої та набутої поведінки тварин як 

відповідь на дію екологічних факторів, особливості сезонних змін фізіологічних функцій і 

поведінки тварин; особливості нервових та гуморальних механізмів регуляції адаптацій; 

особливості дослідження фізіологічних функцій і поведінки в природних умовах і в 

експерименті, методи складання еколого- фізіологічних характеристик. 

Виконання передбачених програмою дисципліни завдань сприяє виробленню 

вміння виявляти особливості теплообмінних процесів та терморегуляції, газообміну, 

водно-сольового обміну тварин у нормальних умовах та за дії екстремальних абіотичних 

факторів; виявляти адаптації до живлення, активних переміщень та м’язової діяльності; 

аналізувати періодичні зміни фізіологічних процесів в організмі; виявляти особливості 

просторово-етологічної структури популяцій тварин та регуляції щільності їх населення 

Під час вивчення освітньої компоненти здобувачі набувають таких соціальних 

навичок: комунікативні навички, зокрема вміння слухати, вміння чітко і зрозуміло 

говорити, пояснювати, вміння працювати в команді, правильно розраховувати час, вміння 

надавати і сприймати конструктивну критику, здатність навчатися, саморефлексія. 
Даний посібник сформований у відповідності до сучасних тенденцій  та включає в себе: 

лабораторний практикум для денної очної та дистанційної  форми навчання, ситуаційні задачі, 

завдання для індивідуальної роботи, рекомендовану літературу для курсу.  
Інструктивно-методичні матеріали адресовані викладачам, здобувачам і є корисним 

доповненням інформації лекційного курсу, підручників та посібників.  
Структура дисципліни 

Освітня компонента «Екофізіологія тварин» структурована на 2 модулі, до складу 

кожного модуля входить кілька тем. 
Засвоєння матеріалу кожного модуля з навчальної дисципліни завершується підсумковим 

модульним контролем. 

Оцінювання 
Оцінювання здобувачів вищої освіти здійснюється відповідно до «Положення про 

критерії та порядок оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти 

Житомирського державного університету імені Івана Франка згідно з Європейською 

кредитною трансферно-накопичувальною системою» 

https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf. 

Оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти за всіма видами 

навчальних робіт проводиться за поточним, модульним та підсумковим контролем. 

Кожен здобувач вищої освіти має виконати обов'язкові завдання передбачені 

інструктивно-методичними матеріалами до лабораторних занять, методичними 

рекомендаціями до організації самостійної та індивідуальної роботи здобувачів вищої 

освіти, силабусом, навчальною та робочою програмою освітньої компоненти. 

 

 

 

 

https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf
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№ заняття: Вид роботи: Сумарна кількість 

балів  

ТП ЗСАР ТЗ ОЗ РСЗ ІНДЗ  

1 20 20 20 10 10 10 100 

2 20 20 20 10 10 10 100 

3 20 20 20 10 10 10 100 

4 20 20 20 10 10 10 100 

5 20 20 20 10 10 10 100 

6 20 20 20 10 10 10 100 

7 20 20 20 10 10 10 100 

8 20 20 20 10 10 10 100 

 

ТП – відповідь на теоретичні питання; 

ЗСПР – виконання завдань самостійної позааудиторної роботи; 

ЗСАР– виконання завдань самостійної аудиторної роботи; 

ТЗ – виконання тестових завдань; 

ОЗ – оформлення заняття; 

РСЗ – розв’язування ситуаційних задач; 

ІНДЗ – перевірка індивідуальних завдань; 
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ЗАНЯТТЯ №1 

Тема: Дослідження фізіологічних функцій і поведінки в природних умовах і в 

експерименті. Методи складання еколого- фізіологічних характеристик. 
Мета: Ознайомити студентів з предметом та основними теоретичними та практичними 

завданнями екофізіології. Розглянути основні прийоми та методи еколого-фізіологічних 

досліджень. 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення про 

екофізіологію, як частину біології та формує науковий світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Предмет та завдання екофізіології. 

2. Методи еколого – фізіологічних досліджень. 

3. Практичне значення еколого - фізіологічних досліджень. 

4. Дослідження фізіологічних функцій у природних умовах і в експерименті.  

5. Вивчення поведінки в природних і лабораторних умовах.  

6. Методи складання еколого-фізіологічних характеристик. 

 

Самостійна аудиторна робота 
1. Ознайомлення з методами екофізіологічних досліджень. 

2. Ознайомлення з обладнанням, що використовується для  екофізіологічних 

досліджень. 

3. Навести приклади екологофізіологічної характеристики одного з видів тварин. 

Висновок: 
1. Дати характеристику основним методам екофізіологічних досліджень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Практичне значення екологофізіологічних досліджень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Порівняти особливості дослідження фізіологічних функцій в природних умовах і в 

експерименті:  
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Природні  умови 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Експеримент  

 

 

 

4. Які функції організму людини і тварин найчастіше використовуються для еколого-

фізіологічних характеристик? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
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Лабораторне заняття №2 

Тема: Адаптації: класифікація, рівні, стратегії, механізми. 
Мета: Ознайомити студентів з закономірностями фізіологічних механізмів природних 

адаптацій, їх класифікацією та значенням, різними рівнями адаптацій у 

пойкілотермних  та гомойотермних тварин, нервовими і гуморальними механізмами 

адаптації. 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення 

фізіологічні механізми адаптації   та формує науковий світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Адаптаційні фактори середовища. 

2. Класифікації адаптацій. 

3. Стратегії адаптацій. 

4. Підвиди адаптацій. 

5. Закономірності і властивості адаптацій. 

6. Особливості і закономірності нервового механізму регуляції адаптацій. 

7. Особливості і закономірності гуморального механізму регуляції адаптацій. 

 

Самостійна аудиторна робота 
 

 

1. Назвати і записати приклади морфологічних (структурних) адаптацій: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Назвати і записати приклади фізіологічних адаптацій:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3. Назвати і записати приклади етологічних  адаптацій: 
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4. Ознайомитись з особливостями нервових та гуморальних механізмів адаптацій. 

Заповнити таблицю 1 «Порівняння нервових та гуморальних механізмів регуляції 

адаптації» 

 

Таблиця 1 

Особливості Нервовий  Гуморальний  

Швидкість 

 

  

Тривалість 

 

  

Наявність 

морфологічних 

змін в біологічних 

структурах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5. Заповнити таблицю 2 «Характеристика стратегій адаптацій» 

Таблиця 2 

 

№ За тривалістю адаптацій 

1 
 

 

 

 

 

 

2 
 

 

 

 

 

 

3 
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За характером формування 

1  

 

 

 

  

2  

 

 

 

  

3  

 

 

 

  

 

 

6. Охарактеризувати стратегії адаптацій за ресурсами для розмноження: 

1.  

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

7. Виконати лабораторну роботу.   

 

Тема: Розрахунок адаптаційного потенціалу організму , оцінка стану здоров'я за 

вегетативним тонусом ( практичне завдання ) . 
Мета : Оцінити стан адаптаційних можливостей свого організму , навчитися визначати 

стан власного здоров'я станом вегетативної нервової системи. 

Обладнання : Ростомір , ваги , тонометр . 

Інструкція до виконання: 
Завдання 1 . Визначення адаптаційного потенціалу організму . 

Процес адаптації організму до мінливих умов існування відбувається поетапно. Виділяють 

такі типи адаптаційних реакцій: нормальні адаптаційні реакції , напруга механізмів 

адаптації (короткочасна , або нестійка , адаптація ) , перенапруження механізмів адаптації 

та їх зрив.  
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Стадію адаптації характеризують трьома параметрами:  

рівнем функціонування системи, ступенем напруги регуляторних механізмів і 

функціональним резервом. 
 

Метод визначення адаптаційного потенціалу організму людини досить простий і може 

бути рекомендований для масових обстежень. При цьому досліджують адаптаційний 

потенціал системи кровообігу. Реєструють такі показники: вік , масу тіла, ріст , частоту 

пульсу , артеріальний тиск. Розрахунок адаптаційного потенціалу ( АП) проводиться за 

формулою: 

АП = 0,011 ЧП + 0,014 АТС + 0,008 АДД + 0,014 В +  0,009 МТ - (0.009 Р + 0,27), 

де В - вік, (роки); МТ - маса тіла, кг; Р - зріст, см; АТС - артеріальний тиск 

систолічний, мм рт. ст.; АТД - артеріальний тиск діастолічний, мм рт. ст.; ЧП - 

частота пульсу за 1 хв.  
Загальна оцінка адаптаційного потенціалу організму розраховується за наступною 

шкалою (таблиця 3):  

Таблиця 3. Адаптаційний потенціал Бали Адаптаційний потенціал 
Характеристика рівня функціонального стану 

Менше 2,10 Задовільна 

адаптація 
Високі або  достатні  функціональні можливості 

організму 

2,11-3,20 Напруга  механізмів 

адаптації 
достатні  функціональні можливості організму 

забезпечуються за рахунок  функціональних резервів 

3,21-4,30 незадовільна 

адаптація 
Зниження  функціональних можливостей організму 

Більше  4,31 Збій  механізмів 

адаптації 
Різке зниження функціональних можливостей 

организму 

Хід роботи: 

 

1.Виміряйте  ріст і масу тіла.__Маса:_________________Зріст:__________________ 

  

2.Вирахуйте частоту серцевих скорочень за 1 хв у стані спокою (ЧСС). ______________ 

3. Вирахуйте артеріальний тиск за допомогою тонометра (АТС і АТД). 

___________________________________________________________________________  

8. Розрахуйте  адаптаційний потенціал (АП) за формулою.  

 

_________________________________________________________________________ 

 

Зробіть висновок про функціональний стан організму і його адаптаційні можливості, 

порівнявши власні розрахунки з даними таблиц3. 

Висновок: 
1. Дати визначення, що таке адаптаційний потенціал людини 

2. Зробити висновок про функціональний стан організму на основі результату 

дослідження. 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача:  
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Лабораторне заняття №3 
 

Тема: Форми поведінки тварин як відповідь на дію екологічних факторів. 
Мета: Ознайомити студентів з особливостями різних форм поведінки тварин та 

значенням функціонування сенсорних систем у формуванні складно рефлекторної 

діяльності 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення про 

різні форми поведінки тварин за впливу різних факторів середовища та науковий 

світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Адаптивна поведінка. Форми адаптивної поведінки тварин 

2. Поняття про інстинкт як форму поведінки. Значення інстинктів в адаптації до 

змінних умов існування 

3. Складні форми поведінки і їх походження. 

4. Імпринтинг, інсайт. 

5. Роль аналізаторів у формуванні складно рефлекторної діяльності. 

6. Кількісна характеристика та енергетика поведінки. 

7. Методи дослідження поведінкових реакцій тварин. 

 

Самостійна аудиторна робота  

1. Виконати лабораторну роботу «Взаємодія нюхового і смакового аналізаторів»  

Інструкція до виконання: 

Обладнання: зажим для носа 

Матеріали: шматочки лимону, яблука, цибулі, моркви 
Піддослідного садять на стілець, закривають очі пов’язкою, затуляють ніс зажимом. 

Піддослідного просять відкрити рот, і кладуть йому на язик (шматочки продуктів: лимону, 

яблука, цибулі, моркви). Піддослідний не повинен в цей момент дихати і жувати. 

Пропонують піддослідному визначити смак запропонованих продуктів 

Результати 1: 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

Повторити дослід, запропонувавши піддослідному прожувати продукти і визначити їх 

смак. 

Результати 2: 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

 

Повторити дослід, запропонувавши піддослідному  зробивши кілька глибоких вдихів і 

видихів через ніс. 

Результати 3: 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
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Висновок: 
1. Зробити висновок про значення взаємодії смакового і нюхового аналізаторів для 

формування поведінкових реакцій. 

2. Навести приклади ролі аналізаторів в реалізації адаптаційних поведінкових актів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Виконати лабораторну роботу «Спостереження адаптації рецепторів нюху»  

Обладнання: секундомір 

Матеріали: набір пахучих речовин (спирт, йод, камфору, валер’яни) 

Інструкція до виконання: 
Піддослідному піднести баночку з пахучою речовиною до носа  і попросити його вдихати 

носом і видихати ротом. Одночасно запустивши секундомір (з першим вдихом). 

Зафіксувати час зникнення відчуття запаху. Зафіксувати час протягом якого зникає 

чутливість нюхових рецепторів. Через 2-3 хвилини повторити дослід з іншою речовиною. 

Результати занести до таблиці 4: 

Таблиця 4 

Речовина Спроба 1 (с) Спроба 2(с) Спроба 3(с) Середній час адаптації (с) 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

Висновки: 
1. Які фактори впливають на час вироблення адаптації? 

2. До якого виду адаптацій можна віднести адаптацію нюхових рецепторів ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
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Лабораторне заняття №4 

Тема: Сезонні зміни фізіологічних функцій і поведінки тварин. Нервові і гормональні 

механізми регулювання чисельності тварин в популяції. 
Мета: Ознайомити студентів з особливостями періодичних змін фізіологічних процесів та 

поведінки, з видами сезонних змін функцій і поведінки. Ознайомити студентів із 

особливостями різних типів  і механізмів регулювання чисельності особин в популяції. 
Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення про 

час як фактор впливу на функції і поведінку тварин   та формує науковий світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Відлік часу в організмі (фізіологічний годинник). 

2. Сезонні зміни фізіологічних функцій. 

3. Сезонні зміни поведінки (міграції та кочівлі) 

4. Чинники, що викликають сплячку, засинання і пробудження 

5. Форми зимової сплячки, літня сплячка 

6. Експериментальне вивчення добових (циркадних) ритмів. 

7. Групові реакції тварин і наслідувальна діяльність 

8. Стадні і агрегаційні реакції 

9. Стадні реакції і «соціальне» домінування. 

10. Нервові механізми регулювання чисельності в популяції 

11. Гормональні  механізми регулювання чисельності в популяції. 

Самостійна аудиторна робота 

1.  Ознайомитись з методами  вивчення добових (циркадних ритмів) 

безхребетних тварин. Записати  особливості методів. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

 

2. Ознайомитись з методами  вивчення добових (циркадних ритмів ) хребетних 

тварин. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3. Роль гормонів у функціонуванні «фізіологічного годинника» 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4. Охарактеризувати екологічні фактори, що викликають  сезонні поведінкові 

реакції  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

 

5. Сезонні поведінкові реакції  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

 

 

6. Форми зимової та літньої сплячки.  Порівняння. 

Зимова сплячка Літня сплячка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Виконати лабораторну роботу «Умовні рефлекси на комплексні подразники»  

Обладнання: установка для дзвоника, настільна лампа або ліхтарик, стерильна голка 

Хід виконання 
Умовним подразником можуть бути імпульси збудження від кількох органів рецепції.  

1. Застосовувати одночасну дію дзвоника, світла, подразнення шкіри тощо і 

підкріплювати їх дію безумовним подразником (струмінь повітря на очне яблуко), то 

утворюється умовний рефлекс на одночасний комплексний умовний подразник. 

Результати: зазначити час вироблення рефлексу ___________________  

Зазначити кількість спроб дії комплексного подразника _________ 

 

 

2. Зазначені подразники застосовувати в певній послідовності з інтервалами у 3с, то 

виробляється умовний рефлекс на послідовний комплексний подразник. 

Результати : зазначити час вироблення рефлексу___________________   
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Зазначити кількість спроб дії комплексного подразника_________ 

Висновок: 
1. Яке  значення мають умовні рефлекси для вироблення адаптаційної поведінки 

тварин на дію зовнішніх подразників? 

2. Яке значення для вироблення умовних рефлексів має природа подразника що діє на 

тварину чи людину? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Виконати лабораторну роботу «Умовні рефлекси вищого порядку»  
Обладнання: установка для дзвоника, настольна лампа або ліхтарик, стерильна голка 

Хід виконання 
Умовний рефлекс можна також виробити на базі уже існуючого міцного умовного 

рефлексу. Так, наприклад,  можна виробили і закріпили відставлений на 20 сек. 

моргальний умовний рефлекс на звук (безумовний подразник струмінь повітря на рогівку 

ока). На його основі потрібно виробити умовний рефлекс на світло. 

1. застосовують дзвоник і через кілька секунд застосовують світло  і не підкріплюють 

безумовним подразником 

2. Через 4-5 хв. застосовують лише світло і підкріплюють його безумовним 

подразником. 

3. Через  4-5 хв. застосовують дзвоник у поєднанні з світлом і т. д.  

4. Після кількох таких поєднань дії дзвоника і світла лампи виробляється умовний 

рефлекс на світло лампи.  

Результати: записати кількість  застосованих спроб, до сталого вироблення умовного 

рефлексу вищого порядку_______________________________________________________ 

 

Висновок: 
1. Що таке рефлекси вищого порядку? 

2. Рефлекси якого порядку можна виробити у людини, людиноподібних мавп, 

дельфінів, ссавців родини котячих та собачих? 

3. Для діяльності яких фізіологічних систем можуть бути зовнішні подразники, що 

сприймаються тваринами ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача:  
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Лабораторне заняття №5 

Тема: Термічні адаптації пойкілотермних  та гомойотермних організмів  
Мета: Ознайомити студентів із значенням температурного фактора на функції та 

поведінку тварин, з особливостями термічних адаптацій у пойкілотермних та 

гомойотермних організмів 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення 

фізіологічні механізми адаптації   до  термічного фактору та формує науковий світогляд. 

План: 
1. Загальний вплив тепла і холоду на живі організми 

2. Морфологічні адаптації до тепла і холоду у пойкілотермних організмів 

3. Термічні адаптації у пойкілотермних організмів 

4. Рухова поведінка і температура середовища у пойкілотермних організмів 

5. Адаптивні особливості тепловіддачі і складні форми терморегуляції у 

пойкілотермних організмів. 

6. Термічні адаптації у гомойотермних організмів 

7. Рухова поведінка і температура середовища 

8. Сладнорефлекторні  механізми терморегуляції і їх значення для адаптації до тепла і 

холоду у гомойотермних організмів 

9. Формування  термічних адаптації в онтогенезі у гомойотермних організмів. 

10. Крайні типи адаптації до тропічного і полярного клімату у гомойотермних 

організмів 

11. Адаптації до природних температурних умов у людини 

  

Самостійна аудиторна робота 
1. Дати визначення понять та навести приклади: 

Евритермні організми –  

 

Приклади: 

 

Стенотермні організми – 
 

 

 

Приклади: 
 

 
2. Виконати лабораторну роботу (демонстрація) 

Тема: Вплив температури на частоту серцевих скорочень  
Мета: Ознайомитись з дією зниженої і підвищеної температури на частоту серцевих 

скорочень жаби. 
Обладнання: препарувальний набір, дощечка, годинникові скельця, чашки Петрі, 

секундомір, розчин Рінгера, гаряча вода, лід, термометр. 
Об’єкт дослідження: жаба 

Хід роботи 
1. У жаби видаляють головний мозок і руйнують спинний. 

2. Знерухомлену жабу прикріпляють на дощечці, черевцем доверху,  лапки фіксують 

булавками. 

3. Пінцетом підняти шкірку посередині черевця і робимо V надріз ножицями в напрямках 

до плечових суглобів.  
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4. Загорнути відрізану шкіру до голови і відрізати по краю нижньої щелепи. 

5. Підняти пінцетом грудину і розітнути грудочеревні м'язи. 

6. Пінцетом підняти перикард на рівні верхівки серця, зробити надріз та звільнити серце. 

Підрахувати ЧСС за 30 с. 

7. Знайти і перерізати вуздечку (під серцем). 

8. Накласти лігатуру на дуги аорти, як можна далі відступивши від серця. 

9. Відокремити серце і помістити його в розчин Рінгера (27 -30о С  )в годинниковому 

скельці (І). 

10. Порахувати ЧСС протягом 30 с. 

11. Покласти в розчин шматочок льоду, і знову порахувати ЧСС протягом 30 с (ІІ).  

12. Результати занести до таблиці 5. 

Таблиця 5 
ЧСС неізольованого 

серця жаби 
І ІІ 

 

Питання до висновку: 
1. Пояснити механізм впливу температури на роботу серця жаби? 
2. Пояснити вплив на серцеву діяльність таких факторів як понижений  і підвищений 

атмосферний тиск? 
Висновок: 

 

 

 

 

 

 

 

3. Дайте характеристику та наведіть приклади морфологічних, фізіологічних та 

етологічних адаптацій пойкілотермних тварин до температурних коливань протягом 

доби/сезону, результати записати до таблиці 6: 

Таблиця 6 

Характеристика  пристосувань  Морфологічні 

адаптації 

Фізіологічні 

адаптації 

Етологічні 

адаптації 

Добові коливання 

температури  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Приклади: 
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Сезонні коливання 

температури 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Приклади: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

4. Дайте характеристику та наведіть приклади морфологічних, фізіологічних та 

етологічних адаптацій гомойотермних тварин до температурних коливань протягом 

доби/сезону, результати записати до таблиці 7: 

Таблиця 7 

Характеристика  пристосувань  Морфологічні 

адаптації 

Фізіологічні 

адаптації 

Етологічні 

адаптації 

Добові коливання 

температури  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Приклади: 
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Сезонні коливання 

температури 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Приклади: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

5. Дати відповідь на питання:  

Які патологічні зміни можуть розвиватися в живих організмах при різких 

коливаннях температури?Навести приклади. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

6. Заповнити таблицю 8 «Закономірності формування термічних адаптацій» 

Таблиця 8 

Закономірності Формулювання та особливості Приклади 

Правило Бергмана 
 

 

 

  

Правило Аллана 
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Правило Ріше – Рубнера 
 

 

 

  

Правило Ренша 
 

 

 

  

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
 

 

 

 

Лабораторне заняття №6 

Тема: Типи гіпоксії та механізми її виникнення 
Мета: Ознайомити студентів із значенням кисню, як фактора на функції та поведінку 

тварин, з особливостями типів гіпоксії, реакціями організму на гіпоксію наземних і 

водних тварин. 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення 

фізіологічні механізми адаптації   до  гіпоксії та формує науковий світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Типи гіпоксії та механізми її виникнення 

2. Реакції організму на гіпоксію 

3. Фізіологічні особливості пірнаючих організмів 

4. Умови існування тваринного організму в горах і типи адаптації до гірських 

умов. 

5. Адаптації рівнинних організмів в горах і в експерименті 

6. Адаптації організмів, мігруючих в гори 

7. Адаптації гірських організмів 

8. Фізіологічні гіпоксії у наземних організмів 

 

Самостійна аудиторна робота 

1. Ознайомитись з проведенням спіорографії (пергляд відеоролика). Дати письмові 

відповіді на питання. 
2. Що таке спірограма? 

3. Що таке пневмограма? 

4. Які види спірографів використовуються в сучасних дослідженнях і що входить до складу 

цього приладу? 

5. Опишіть алгоритм спірографічного обстеження. 

6. Які проби використовуються при спірографії? 

7. Назвіть параметри спокійного дихання та охарактеризуйте їх? 

8. Що відображає ЖЄЛ і які нормальні значення цього показника? 

9. Які ще об’єми визначаються в рамках визначення ЖЄЛ? 

10. Що таке форсована ЖЄЛ і як визначається цей показник? 

11. Що таке індекс Тіффно і за якою формулою він визначається? 

12. Як визначається максимальна ємність легень? 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 
2. Описати типи гіпоксії (заповнити таблицю 9) 

Таблиця 9 
Тип гіпоксії Причини виникнення Змінив організмі 
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3. Описати зміни у функціонуванні організму гомойотермних тварин, що виникають 

внаслідок гіпоксії: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

4. Дати характеристику адаптацій, що виникають у різних організмів при 

пристосуванні до гіпоксії (заповнити таблицю 10):  

Таблиця 10 

Екологічні види 

тварин 

Фізіологічні особливості тварин Адаптації 

Пірнаючі тварини 
 

 

 

 

 

 

 

  

Тварини, що живуть 

в умовах високогір’я 
 

 

 

 

 

  

Рівнинні тварини, що 
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мігрують у гори 
 

 

 

 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
 

 

 

 

Лабораторне заняття №7 

Тема: Адаптаційні механізми пустельних безхребетних, рептилій і ссавців. 
Мета: Ознайомити студентів із особливостями існування різних груп тварин 

(безхребетних, рептилій і ссавців) в умовах пустелі, вивчити закономірності водного 

обміну пустельних організмів. 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення про 

фізіологічні механізми адаптації до дефіциту води та науковий світогляд. 

План 
1. Особливості екологічних умов пустель 

2. Адаптації пустельних безхребетних. 

3. Адаптації рептилій до пустелі. 

4. Водний обмін у пустельних ссавців. 

5. Адаптації птахів до пустелі 

6. Роль травного тракту в адаптації до аридної зони. 

7. Роль покривів та органів дихання  в адаптації до пустелі. 

8. Роль сечової системи в адаптації до пустелі. 

 

Самостійна аудиторна робота 

1. Дати відповіді на питання: 
Як зміниться сечоутворення у собаки, якщо в її організм (кров) ввести: 

а) 100-200 мл фізіологічного розчину: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

б) 20-30 мл 15-20-процентового розчину NaCl;  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

3) 10 мл 20-процентного розчину сечовини;  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

4) 1-2 мл розчину адреналіну. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

2. Заповнити таблицю 11 «Особливості адаптації різних видів живих організмів до умов 

пустелі». 

Таблиця 11 

Живі організми Особливості адаптації 

Безхребетні  

 

 

 

 

 

 

Рептилії  

 

 

 

 

 

 

Птахи 

 

 

 

 

 

Ссавці 

 

 

 

 

 

 

 

3. Зробити висновок щодо ролі травного тракту в адаптації до аридної зони. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

4. Зробити висновок щодо ролі покривів та органів дихання  в адаптації до пустелі.  
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

5. Зробити висновок щодо ролі сечової системи в адаптації до пустелі. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
 

 

 

Лабораторне заняття №8 
Тема: Адаптація секреторної та рухової функцій травного тракту до різних умов 

існування тварин 

Мета: Ознайомити студентів із особливостями різних типів харчування та травлення у 

різних груп тварин, особливостями адаптації секреторної та рухової функції травного 

тракту до різних умов існування 

Професійна спрямованість: вивчення матеріалу теми формує у студентів уявлення про 

закономірності їжоздобувної поведінки та науковий світогляд. 

Теоретичні питання: 
1. Типи харчування тваринних організмів. Типи травлення 

2. Адаптація травних ферментів до різних типів харчування. 

3. Адаптації рухової функції травного тракту 

4. Прийом їжі і типи іжоздобувної  поведінки 

5. Симбіонтне харчування і травлення 

6. Випадання харчових рефлексів і фізіологічне голодування. 

 

Самостійна аудиторна робота 

1. Переглянути відеоролик https://www.youtube.com/watch?v=cQ6MG937Shw , дати 

відповіді на питання: 
 

На які групи поділяються тварини  за характером харчування і травлення? 

 

 

 

 

 

Які типи травлення тварин ви знаєте?  

https://www.youtube.com/watch?v=cQ6MG937Shw
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Назвіть основні етапи травлення у тварин? 

 

 

 

 

 

 

2. Заповнити таблицю 12 “Особливості адаптації травлення у тварин з різним типом 

харчування” 

Таблиця 12  
 

Особливості будови 

системи травлення 

Особливостф 

ферментного складу 

травних соків 

Особливості 

їжоздобувної 

поведінки 

Травоїдні 

тварини 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Облігатні 

мясоїди  

 

 

 

 

 

 

 

  

Всеїдні 

тварини 
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3. Дати відповіді на питання: 
Чому тварини-фітофаги мають менш розвинену мускулатуру й менш рухливі, ніж 

тварини-зоофаги?  
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Дати відповіді на питання: 
Як за кістковими рештками викопних ссавців можна визначити, чим вони 

харчувалися? 
 

 

 

 

 

Дата ........................................................................Підпис викладача: 
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СИТУАЦІЙНІ ЗАДАЧІ 
 

 

1. Яке можливе екологічне значення третього ока під час його утворення у тварин в 

процесі еволюції? 

 

 

 

2. Поясніть, чому у деяких антарктичних риб кров безбарвна? 

 

 

 

 

3. Що Ви можете сказати про вміст міоглобіну в м'язах пірнаючих тварин і тварин 

приповерхневих або тих, що ведуть наземний спосіб життя. 

 

 

 

 

4. Докучають тваринам і людині тільки самки комарів, в той час як самці 

залишаються вегетаріанцями. Поясніть екологічне значення такої відмінності в 

харчуванні. 

 

 

 

5. Напруга в електричних органах риб може досягати 600 В. Однак такі величини 

характерні для мешканців прісноводних водойм. Для морських тварин вона майже в 10 

разів нижче. Дайте пояснення цьому явищу. 

 

 

6. Поясніть причину більш високої інтенсивності метаболізму тюленів в порівнянні з 

наземними тваринами при однакових розмірах тіла. 

 

 

7. Комахи широко поширені у всіх екологічних умовах життя. Поясніть, чому 

представники цього класу не досягають великих розмірів, які властиві багатьом іншим 

тваринам. 

 

 

 

 

8. Фізіологи, вивчаючи механізми перенесення кисню у різних тварин, звернули увагу 

на значні - до сотні мільйонів разів - відмінность в масі тіла кита і землерийки. При цьому 

розміри еритроцитів у них майже однакові. Чи не могли б Ви пояснити причини такого 

розходження? 
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9. Чи існують відмінності в наборі травних ферментів у м'ясоїдних і рослиноїдних 

організмів? - запитує В. А. Леках - і відповідає ... А яка думка з цього приводу у 

екологічно освічених студентів? 

 

 

 

10. Чому при інтенсивній м'язовій роботі може різко знижуватися утворення сечі? 

Який екологічний сенс процесів, що відбуваються при цьому? 

 

 

 

 

11. Екологічні механізми терморегуляції тварин пустельних областей при 

високих температурах навколишнього середовища різноманітні. Деякі тварини, щоб 

збільшити тепловіддачу, підвищують температуру тіла. До таких тварин відносяться 

антилопи і газелі. Однак температура головного мозку у них істотно нижче, близько 

30Со , температури тіла. Запропонуйте механізм такої адаптації. 

 

 

 

 

 

 

 

12. Фізіологи цікавляться - чи залежить робота нирок гризунів від екологічних умов їх 

життя. Наприклад, при житті в умовах пустелі або в воді. 

 

 

 

 

13. Тварини північних територій захищені від холоду шерстю. Обгрунтуйте, чому 

шерсть обмежена по довжині. 

 

 

 

14. Конрад Лоренц - «батько етології» в своїй відомій праці «вісім смертних гріхів 

цивілізованого людства» в якості одного з смертних гріхів привів «спустошення 

життєвого простору». Поясніть це твердження з точки зору біолога і обґрунтуйте 

прикладами. 

 

 

 

 

 

 

15. Що Ви можете сказати про місцепроживання тварин, зображених на малюнку . 

 

 

 

 

16.  Проаналізуйте зв'язки в зграї. Чим обумовлений статус (положення) тварин в 

ієрархії зграї? Який вплив, надають відносини в зграї на її стійкість (виживання).  
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17. Умови існування живих організмів вздовж лівого і правого берега річок різняться. 

А чим викликане підмивання берега? 

 

 

 

 

18. Для чого служить  плавальний міхур кісткових риб? 

 

 

 

19. Серед багатьох тварин європейці завезли до Австралії собак. Собаки здичавіли і 

перетворилися в нових австралійських хижаків собак дінго. На новому місці проживання 

у дінго було два головних конкурента - сумчастий вовк і сумчастий диявол. І той, і другий 

були більшими і сильнішими дінго, тим не менш, в конкурентній боротьбі дінго повністю 

витіснили і того, і іншого. Поясніть причину. 

 

 

 

20.  Дайте відповідь, чому у амфібій і рептилій не виникло хутрового покриву? Адже у 

холоднокровних тварин він міг би захистити тіло від перепадів зовнішніх температур. 

 

 

 

21. Нерідко красиві зуби називають перловими. А чи є схожість в хімічному складі 

перлів і зубної емалі? 

 

 

 

22. Яке теплоізоляційне утворення виникло у водних ссавців замість втраченого 

хутрового покриву? 

 

 

 

23. Наведіть приклади:  

а) однакових рис адаптації до полярно протилежних умов існування;  

б) різних адаптацій до одних і тих же умов. 

 

 

 

 

 

 

24. Зробіть припущення про можливі причини втрати хутра бегемотами. 

 

 

 

25.  За яких умов проживання ссавці можуть втратити шерсть? 
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26. Наведіть приклади перетворення хутряного і пір'яного покриву для інших функцій, 

не пов'язаних з теплорегуляцією. 

 

 

 

 

27. Чому сумчасті ссавці збереглися тільки в Австралії? 

 

 

 

 

28. Чи є конкурентами сарана і копитні тварини? 

 

 

 

29. Чому високий травостій може бути несприятливий для дрібних, швидко бігаючих 

тварин відкритих просторів? 

 

 

 

30. У чому загальна біофізична сутність правил Аллена і Бергмана? 

 

 

 

31. Що знаходиться в горбах у верблюдів для адаптації до переходів по безводної 

пустелі? 

 

 

 

32. Чому гірські полівки практично ніколи не п'ють води? Запропонуйте два можливих 

пояснення. 

 

 

 

33. Чому птахи шишкарі виводить пташенят взимку? 
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34. Хижаки родини котячих - найбільш облігатні м'ясоїди. Чи всі вони є конкурентами 

один одному при спільному проживанні в одному регіоні і біотопі? 

 

 

 

35. Чому у гепардів, які, на відміну від інших котячих, заганяють, а не крадуть здобич, 

невтяжні кігті? 

 

 

 

36. Чому тюлені, на відміну від китоподібних, не втратили повністю волосяний 

покрив? 

 

 

 

37. Чому у артемії при зменшенні солоності води подовжуються гілки вилочок на кінці 

черевця? 

 

 

38. Чому носороги втратили волосяний покрив? 

 

 

 

39. Чому тривале перебування людини у воді може призвести до зневоднення? 

 

 

40. Чому зайцю важко бігти під гору? 
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Перелік тем для індивідуальних завдань  

Виконання завдання передбачає створення проєкту (презентація з елементами 

інтерактивних завдань) за обраною темою, та складання ситуаційних задач, з тематики 

проєкту.  

1. Історія становлення екофізіології як науки. 

2. Екологічна фізіологія людини як розділ екофізіології. 

3. Фізіологічне значення адаптацій. 

4. Процес пристосування членистоногих до переохолодження і замерзання. 

5. Пристосування гомойотермних організмів до голодування. 

6. Пристосування гомойотермних організмів до змін вологості середовища 

7. Адаптивна поведінка тварин 

8. Поняття про інстинкт 

9. Складні форми поведінки і їх походження 

10. Експериментальне вивчення добових (циркадних) ритмів. 

11. Орієнтації при перельоті птахів.  

12. Адаптивні особливості тепловіддачі і складні форми терморегуляції 

13. Адаптації до природних температурних умов у людини 

14. Крайні типи адаптації до тропічного і полярного клімату 

15. Надходження кисню в організм і його перенесення до тканин 

16. Адаптації рівнинних організмів в горах і в експерименті 

17. Адаптації організмів , мігруючих в гори 

18. Адаптації гірських організмів 

19. Терморегуляція при нестачі води і типи адаптації до умов пустелі 

20. Роль травного тракту в адаптації до аридной зоні 

21. Адаптації до засолення (вода , грунт , рослинність ) 

22. Симбіонтне харчування і травлення 

23. Випадання харчових рефлексів і фізіологічне голодування 

24. Енергетичні витрати гомойотермних організмів в умовах підвищеної температури 

середовища. 

25. Фізіологічні адаптації при м'язовій діяльності у 

26. М'язова діяльність у птахів, адаптація до польоту 

27. Групові реакції тварин і наслідувальна діяльність  

28. Стадні реакції і «соціальне» домінування. 
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ПИТАННЯ ДО ЗА ЛІКУ 

1. Предмет та завдання екофізіології. 

2. Методи еколого – фізіологічних досліджень. 

3. Практичне значення еколого - фізіологічних досліджень 

4. Дослідження фізіологічних функцій у природних умовах і в експерименті.  

5. Вивчення поведінки в природних і лабораторних умовах.  

6. Методи складання еколого-фізіологічних характеристик. 

7. Еколого-фізіологічні дослідження людини. 

8. Класифікація адаптацій 

9. Клітинний і тканинний рівні адаптації у пойкілотермних організмів. 

10.  Органні та системні адаптації (травлення) у пойкілотермних організмів. 

11. Органні та системні адаптації (дихання) у пойкілотермних організмів. 

12. Органні та системні адаптації (виділення) у пойкілотермних організмів. 

13. Нервові і гормональні механізми адаптацій. 

14. Процес пристосування членистоногих до переохолодження і замерзання. 

15. Клітинний і тканинний рівні адаптації у гомойотермних організмів. 

16. Органні та системні адаптації у ссавців і птахів.  

17. Пристосування гомойотермних організмів до голодування. 

18. Пристосування гомойотермних організмів до вмісту води 

19. Адаптивна поведінка 

20. Поняття про інстинкт як форму поведінки. Значення інстинктів в адаптації до змінних 

умов існування 

21. Складні форми поведінки і їх походження 

22. Імпринтинг. 

23. Роль аналізаторів у формуванні складнорефлекторної діяльності 

24. Кількісна характеристика та енергетика поведінки 

25. Відлік часу в організмі (фізіологічний годинник) 

26. Сезонні зміни фізіологічних функцій 

27. Сезонні зміни поведінки (міграції та кочівлі) 

28. Чинники, що викликають сплячку, засинання і пробудження 

29. Форми зимової сплячки, літня сплячка 

30. Експериментальне вивчення добових (циркадних) ритмів. 

31. Групові реакції тварин і наслідувальна діяльність 

32. Стадні і агрегаційні реакції 

33. Стадні реакції і «соціальне» домінування 

34. Нервові механізми регулювання чисельності в популяції 

35. Гормональні  механізми регулювання чисельності в популяції 

36. Загальний вплив тепла і холоду на живі організми 

37. Морфологічні адаптації до тепла і холоду у пойкілотермних організмів 

38. Термічні адаптації у пойкілотермних організмів 

39. Рухова поведінка і температура середовища у пойкілотермних організмів 

40. Адаптивні особливості тепловіддачі і складні форми терморегуляції у пойкілотермних 

організмів. 

41. Термічні адаптації у гомойотермних організмів 

42. Рухова поведінка і температура середовища 

43. Сладнорефлекторні  механізми терморегуляції і їх значення для адаптації до тепла і 

холоду у гомойотермних організмів 

44. Формування  термічних адаптації в онтогенезі у гомойотермних організмів. 

45. Крайні типи адаптації до тропічного і полярного клімату у гомойотермних організмів 

46. Адаптації до природних температурних умов у людини 

47. Типи гіпоксії та механізми її виникнення 
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48. Реакції живих організмів на гіпоксію 

49. Фізіологічні особливості пірнаючих організмів 

50. Умови існування тваринного організму в горах і типи адаптації до гірських умов. 

51. Адаптації рівнинних організмів в горах і в експерименті 

52. Адаптації організмів, мігруючих в гори 

53. Адаптації гірських організмів 

54. Фізіологічні гіпоксії у наземних організмів 

55. Особливості екологічних умов пустель 

56. Адаптації пустельних безхребетних. 

57. Адаптації рептилій до пустелі. 

58. Водний обмін у пустельних ссавців. 

59. Адаптації птахів до пустелі 

60. Роль травного тракту в адаптації до аридної зони. 

61. Роль покривів та органів дихання  в адаптації до пустелі. 

62. Роль сечової системи в адаптації до пустелі. 
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