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OCOBJIMBOCTI ICUXITYHOTI'O 310POB’A ITIJIVIITKIB 13
HOPYHWIEHHSAM CJIYXY

3poctanns o0cAriB iHGopMaIlii, MOCTIiHA MOAEpHi3allid HaBYAJIbHUX MPOrpaM
BHCYBalOTh BUCOKI BUMOTH JI0 aJlalTalliIiHUX MOKJIMBOCTEH OpraHi3My IIKOJIAPIB, B
T.4. 1 TUX, IO CTOCYIOThCS 00pOOKH 1H(DOpMaIii. ¥ 3B’SA3Ky 3 LUM Mepe]] KOO
nocTtae mpobiemMa 30€peKeHHS TCUXIYHOTO 3JI0POB’S JITEH 1 MIJIITKIB B YMOBax
BILJIMBY 1H(OPMALIIIfTHOTO TOTOKY 3 OJJHOTO OOKY, a 3 1HILIOT0, — pe(pOPMyBaHHS OCBITH,
AK1 TOTPEOYIOTh BIIPOBA/X)KEHHSI IHHOBALIITHUX TEXHOJIOT1 HaBYaHHS.

AHaui3 mporpaM npodiIaKTUKA ICUXIYHUX PO3JIa1B CIIUPAETHCS HA PO3YMIHHS
ncuxiyHoro 310poB’ss (BOO3) Ta cTpykTypH NCHUXOJOTIYHOTO OJaronoryqus
(K.Pidpd). IIpobremi CTpyKTypu Ta UYUHHHUKIB TICHUXIYHOTO 370pOB’S B Cy4YacHIH
MICUXOJIOTIYHIA JiTeparypl mnpucBsueHi pobotu C. Makcumenko, [.ITortamHroxk,
JI. HlyBanbcepkoi Ta 1H. B cydacHiil ykpalHCBKIM NMCHUXOJIOT1i TPOOJIEMH MCUXIYHOTO
3I0pOB’ST OCOOMCTOCTI aHaNi3ylThesl y podorax M. Annpoc, B.I'opOyHoBoi, B.
latinamaka, B.Knmumuyka Ta 1H. TpagumiiiHO TOHSTTA «IICHUXIYHE 3I0POB’S»
aHATI3YETHCS Y KOHTEKCTI IKOCT1 JKUTTS ocoducTocTi, rpyn (A. bopuctok, JI. KopoOka,
O. [lapbkoBa Ta iH).

30KkpeMa BIJICYTHI JOCIHIKEHHS, TPUCBIYCHI OCOOJMBOCTAM TICUXIYHOTO
30pOB’Sl MIUTITKIB 3 TMOPYIICHHSM CiIyxy. MW nepembadanu, 10 ICHUXOJOTIYHE
OJlaronosyyusi MIJUIITKA OMNUCYBaTUMYTh UY€pe3 KaTreropii «3J0pOB’s», «310POBHM
croci® JKUTTA», EMOIIHYy Ta MepuenTuBHy ckimanoBi. [ns mocmimkenHs OyB
pO3pO0IeHNI aBTOPCHKUX ONMUTYBAJbHUK, SIKAW BKJIIOUAB SIK MUTAHHS 13 BaplaHTaMu
BIJIMTOBIJIEH, TaK 1 €IEMEHTH BUTHPHOTO aCOIIATUBHOTO €KCIIEPUMEHTY JOCTIIKYBaHIUM
MPOTOHYBAJIOCS BKAa3aTW acollialii Ha CIO0Ba-CTUMYJIHU «IICHXIYHE 370pOB’s»,
«3JI0POBUI CIIOCIO KUTTS».

AHami3 pe3yNnbTaTiB JOCTIIKCHHS JO3BOJIUB 3IIACHUTH OMUC KaTeropii
«IICUXIYHE 37I0POB’S», Y CBIAOMOCTI MIJITKIB 13 HOPYIICHHSM CITyXY, SIKI HABYAIOTHCSA
y crhemianbHii mkoni. B ommcax kareropii «3m0poBuil cmoci® SKUTTS» JAOMIHYE
«rapmoHis» (82%), «uunicHicTe» (73%), «piBHOBara» (45%), «mo3utuB» (36%),
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«BHYTPIWHINA cnokii» (27%). ToOTo mncuxiyHe 310pOoB’S Yy CBIIOMOCTI MIIUITKIB
OB’ A3YETHCA 13 IEPEKUBAHHAM TapMOHIi, EMOIIHHOT BPIBHOBAXKEHOCTI.

Ha nutanns «fx Bu orniHioeTe cBo€ 370poB'si?» OUIble MOJOBUHM TITITKIB
JIaJTi TIO3UTHBHY BIAMOBIAb («BIAMIHHO» 1 «100pe») (puc. 1), abcotoTHa OLIBIIICTh
ONMUTYBAHUX CIIPUIIMAE 3JJOpOB’S SIK LIHHICTH (puUc. 2).
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Puc. 1. YacrorHmii po3nonain omiHOK Puc. 2. YacToTHUI po3MOALT CTaBICHHS
MUTITKAMU CTaHy BJIACHOTO 3JI0POB’S MIJJTITKIB 10 BJACHOTO 370POB’ S
binpuiicte  OCHIIKYBAaHUX 3a3HAYMIIM, W10 JOTPUMYIOTHCS TMPUHLIMIIIB
3JJ0POBOTO CIIOCOOY XKHTTS JIMIIIE YACTKOBO. FIMOBIpHO, Ii¢ OB’ s13aHe 3 06’ €KTHBHUMHE
YMOBaMHU MOPYIIEHHSI CEHCOPHOT'O PO3BUTKY, SIKE MOB’SI3YETHCS 13 TMOTIPIICHHSM
COMATUYHOTO 3/10POB’11.

KonTenT-anamiz acomiamiii Ha CTUMYJ «IICUXIYHE 3J0POB’SD» JIO3BOJIMB
BUJIUIMTH TaKl CEMaHTHYHI THi3/1a 00pa3y «ICUXIYHOTO 3I0POB’S», SIKI BIIOOpakKaIoTh
OCHOBHI KaHAJIM KOMYHIKaIIlii: 30poBi MpeAMETHI 00pa3u, TIJIECHI BIAUYTTS, eMOIlIHHI
peakitii (Tab:. 1).

Tabmums 1.
CtpykTypa 00pasy «ICUXIUHE 3/I0POB’s» Y CBIIOMOCTI MTITKIB 3 TOPYIIICHHIM
CITyXY
CeMaHTHYHI rai3na | Haltmommpewini acorriarii
(YomocimKyBaHHX)
Emoriiine OylaromoJtyydsi | IIacTs, piBHOBara, IUTICHICTb, BIIEBHEHICTD,
(100%) J11000B
O0pa3zu npupoau (90%) COHIIE, MOp€, HE0O, TpaBa
TinecHi BiguyTts (82%) TeI10, KOMQOpT
Konipnwuii o6pas (73%) 3eJIeHUH 1 OJIaKUTHUHN
BiguyTTs 6e3neku, (54%) ciM's, OyIMHOK, JOCTaTOK, JIOBipa, Oe3mneka
0e3TypOOTHICTh
[TpeameTu obpasu (45%) MOBITPsIHA KYJIbKA, 3aTUILIHE KPICIIO

[IpencraBneni acoriamii MamOTh TO3WTUBHE €MOIliiHE 3a0apBiCHHSA 1
B1100pakaroTh MOKJIMBOCTI 3aJJ0BOJICHHSI 0a30BUX MOTPeO MiJJITKIB: B €MOLIMHUX
KOHTaKTax, (i3uuHii Oes3meri, oTpuMaHHI iHQpOpMAaIii BiJ] OTOYYHOHOIO CBITY.
BaxmBo, 1mo y CTpyKTypi 00pa3y «ICUXIYHOTO 3J0pPOB’S» BIJICYTHI acoliarlii,
MOB’s13aH] 13 TyXOBHUM Ta COIaJIbHUM OJyaromonyydsm. O4eBuaHO, 1€ BigoOpaxkae



ne(QIUUTAPHICTh [MX CKIAJOBUX Y BIJYYTTI ICHUXOJOTIYHOTO OJaronoryqys
JOCJIIJIPKYBaHUX.

UWHHMKaMH, 10 BIUIMBAIOTh HA IMICHUXIYHE 3/0pOB’S JIIOJWHU, HAa yMKY,
MIJUTITKIB € 0J1aronoiy4y4s B pOJAHI, TPABIIBHUI PEXHUM JHS 1 XapuyBaHHS, 3JI0POBHIA
coH. Takum 4mHOM, 371e0LIBIIOTO WIEThCS Mpo 3abe3nedeHHs: (PI3UYHOI CKIaJa0BOI
NICUXOJOTIYHOro Onarononyyus. BogHouac, y CyITKeHHSIX TOCHIIKYBaHUX BIACYTHI
YSIBJICHHS PO MOKJIMBOCTI CaMOJIOTIOMOTH Ta CAMOMEHEIKMEHTY ICHXOJIOTTYHOTO
Oyaromoiyyusi, a TakKOX PECypCiB IIKOJM Ta CHUIKYBaHHS 3 JOPOCIUMH Ta
POBECHUKAMH.

VY po3yMiHHI TIUIITKIB 3 MOPYUIEHHSMHU CIIyXY, BIIMIHHICTb y TMOSICHEHHSX
«30pPOBUH CIIOCIO KUTTS» Ta «IICUXIYHE 3J0POB’S» MOJSATaE B TOMY, IO 30POBHIA
CHOCIO JKUTTS 3aJI€KUTh Bl KOXKHOTO, KOXEH caM o0Mpae 4M 3aliMaTHCsl CIIOPTOM,
MPAaBIIIBHO Xap4yBaTUCS 1 JOTPUMYBATUCh PEKUMY JHS, a MCUXIUHE OJIaromnoiryqus
3aJIeKUTH BiJl 30BHIMIHIX ()aKTOPIB.

Pe3ynbpTaTi mpoBeAEHOr0 JOCIIIKEHHS BUSIBHIIM, 1O MIJUIITKU 3 HU3BKUM Ta
cepeHIM pIBHSIMH CQOPMOBAHOCTI YSBIEHb MPO ICHUXIYHE 30POB'S MOTPEOYIOTH
IICUXOJIOTIYHOTO CYNpPOBOAY y KOHTEKCTI PO3IIMPEHHS PECypciB MIATPUMKHU
COLIIAJIBHOI, OCOOMCTICHOI, A1SUIbHICHOI CKJIaJJOBUX IMICUXOJIOTTYHOTO 0Jaronoryqys.



