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ВСТУП 

 
Гастрономічний туризм наразі викликає потужні наукові 

дебати, формулюючи нові «здорові» правила. У світовій еконо- 
міці туристський бізнес займає одне з провідних місць, однак 
туристський потенціал України використовується на вкрай 
низькому рівні. Багатонаціональна держава, яка займає вагому 
територію земної кулі, зберігає в собі численні пам’ятки історії 
та культури населення, потребує приділення уваги розвитку 
індустрії гастрономічного туризму, пропозиції нового продукту, 
який здатен зацікавити вибагливого користувача. Гастрономіч- 
ний туризм агрегує елементи ландшафтних, етнографічних, 
історичних, краєзнавчих, агрокліматичних і ґрунтових дослі- 
джень, які візуалізуються в гастрономічних турах з культур- 
но-пізнавальною, розважальною і навчальною метою. 

Сприйняття туристами нових кулінарних тенденцій і тради- 
ційних страв та напоїв етносів є важливим з точки зору індустрії 
туризму, що наштовхує на проблематику дослідження цінних 
теоретичних та практичних наслідків для професіоналів з мар- 
кетингу і менеджменту туристичних напрямків та науковців. 

Зважаючи на це, територія Правобережного Полісся України 
є автохтонною, яка зберегла численні пережитки у ділянках 
народно-побутової культури, гастрономії. Національні гастро- 
номічні уподобання зберігають незмінне значення їжі, а не 
розвиток, пов›язаний з харчуванням. 

Стійким компонентом культури очевидно постає їжа, 
гастрономія, яка створює каркас у сфері гастрономічного ту- 
ризму. Вона є менш динамічною формою у порівнянні з іншими 
духовними надбаннями людства. Консервативність гастроно- 
мії означеної території залежала напряму від жінок, які були 
носіями стійких культурно-побутових традицій у минулому 
просторово-часовому зрізі. Соціальне становище на кожному 
етапі життєдіяльності вносило свої зміни у традиційні форми 
харчування поліщуків. Детальний аналіз локальних особливос- 
тей народної їжі мешканців Правобережного Полісся є одним із 
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першочергових завдань наукового дослідження, яке інтерпре- 
тується через фізико-географічне, ґрунтове та етнографічне ра- 
йонування та у подальшому укладанні картографічних моделей 
гастрономічного туризму Правобережного Полісся. 

Здійснено передумови розвитку гастрономічного туризму 
як нової моделі соціального споживання індустрії розваг в кон- 
тексті гастрономічного туризму в науковому полі симулякру, 
ескапізму, номадизму. Висувається на перший план проблема 
«суспільства споживання», яка охоплює все життя, коли всі роди 
діяльності комбінуються одними й тими ж проблемами. 

Досліджували їжу з різних аспектів: явище культури, продукт 
комерції, цінність естетична, комунікація соціальна, інструмент 
дипломатії, але не відбулась агрегація у синергетичну споживчу 
модель. На допомогу прийшли наукові практики номадизму як 
культурного мотиватора кочівника-туриста. Сучасні цифрові 
кочівники переформатовують туристичну індустрію, прагнучи 
задовольнити свої гедоністичні бажання. Стають повноцінними 
гравцями у виробництві повноцінної туристичної інформації, у 
веденні туристичних блогів, онлайн-щоденників з маршрутами 
подорожей, отримуючи за це дивіденди, опосередковано внося- 
чи свій дохід в економіку регіону, країни. Новий кочовий стиль 
туризму спонукає відвідувачів залишитися в туристичному місці 
із портативними засобами на певний період часу для роботи та 
відпочинку та знайомства з місцевою культурою та кухнею. 

Дискусія серед наукового загалу − про автентичність, що 
виникає у формуванні образу призначення. Образ їжі поширює її 
симулякри. Відбувається гейміфікація гастрономічного туризму, 
в процесі якої проходить як віртуалізація, так і реалізація. Для 
того, щоб вразити, застосовується ефект заміщення – симулякр, 
створення легенди, міфу місцевості, для заохочення турист- 
ських потоків. Особливо це стосується туристів, які стикаються 
з яскраво вираженим прагненням місцевих жителів тієї чи іншої 
країни отримати вигоду від їх перебування. Таким чином, про- 
блемна область дослідження включає в себе розгляд симулякра 
як засобу конструювання сучасної культурної реальності у ту- 
ристичній діяльності. 
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Як засіб змінити та реорганізувати ідентичність − намага- 
ється ескапізм. Мандрівник має захоплюючий привілей втекти 
кудись віртуально, де не його дім, долаючи перепони через 
COVID-19, російсько-українську війну. 

Сучасний простір проживання людства є спадковим для 
культурної ситуації, яка наштовхує його на шаблони у поведінці, 
харчуванні, гастрономії, відпочинку, втрачається індивідуальна 
ідентичність, що є екзистенціальною проблемою. Послуговую- 
чись ескапізмом, індивід самоідентифікується. 

Глобалізований життєвий простір наштовхує мандрівника на 
«відкриття себе» до нових вражень, але насправді це просто втеча 
від глибинних проблем, які не хочеться вирішувати. Не потрібно 
витрачати роки життя на подорожі, все вміщується в рамках 
одного вікенду. Структура туристського продукту розрахована 
так, щоб накопичені емоції помістилися в короткий термін часу, 
що, як калейдоскоп, швидко міняє культуру, архітектуру, гастро- 
номію регіону. 

Політика етнокультурної уніфікації спонукає підвищити по- 
чуття власної гідності та впевненості в собі та має тенденцію за- 
кріплювати нас у сьогоденні, що є сильною відповіддю на викли- 
ки глобалізації. Сьогодні в Україні великої популярності набули 
крафтові та фермерські продукти. Люди готові платити за нату- 
ральність і смак. Останніми роками процес пошуку й повернення 
до «свого» помітно пришвидшився. Людей цікавлять старі рецепти. 
Чисельність прихильників української кухні, як і наклади переви- 
дань кулінарної спадщини, стрімко зростає. Вочевидь, настав час 
фахово поговорити про сучасну гастрономічну культуру, про нову 
українську кухню, що спирається на славні традиції. 

Кроком до акумуляції науково-практичних вишукувань 
термінології саме гастрономічного туризму стали праці укра- 
їнських вчених у публікаціях українських часописів – [30, 31, 33, 
46, 72, 93, 94, 110, 248, 259, 238, 282, 284, 300, 318, 524, 515, 
645, 646, 602, 603]. 

Огляд джерел про їжу етносів презентує наробки широкого 
загалу вчених: [8 – 17, 29, 30, 57, 95, 96, 102, 128, 594, 175, 199, 
205, 261, 265, 268, 347, 358, 426, 362 – 364, 475, 454, 25, 459, 516, 
528, 549, 632, 618, 596, 225, 659, 178, 228]. 
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Розвідки серед іноземного загалу наукової літератури в цій 

царині показали наробки вчених: [10, 116, 529, 689, 748, 817, 831, 
832, 691, 730, 731, 722 – 724, 753, 769, 781, 813, 819, 843, 749, 870, 
869, 871, 876, 877, 879, 886, 887, 897, 918, 919, 921 – 922, 948, 953, 
954, 955, 956, 964, 973, 974, 984, 971, 989, 1010, 1013, 1053, 1054, 
1059, 1071, 1073, 1096, 1099, 1100, 1101, 1102, 1111, 1143,1084, 
1124, 1157, 1158, 1162, 1167, 1168, 1169, 1175]. 

Звертаючи увагу на науковий багаж праць, відзначаємо, що 
залишається не вивченою специфіка розвитку гастрономічного 
туризму як нетрадиційного напряму туристичної діяльності. 
Важливими аспектами наукового дослідження гастрономічного 
туризму постануть такі: формування сучасного теоретико-ме- 
тодологічного апарату гастрономічного туризму, діагностика 
природно-географічних умов та специфіки етнічних кухонь 
Правобережного Полісся України, організація гастрономічного 
туризму, картографування гастрономічного туризму. 

Дана наукова робота є спробою охарактеризувати заро- 
дження гастрономічного туризму Правобережного Полісся 
України, ґрунтуючись на підвалинах фізико-географічного, 
ґрунтового та етнографічного районування та спираючись на 
філософські практики симулякру, ескапізму, номадизму, про- 
вести історіогенез теорій гастрономічного туризму у світі та 
Україні. Сформовано сучасний поняттєво-термінологічний апа- 
рат гастрономічного туризму. Розроблено авторську методи- 
ку визначення гастрономічного потенціалу, гастрономічного 
районування, кластерів розвитку гастрономічного туризму 
Правобережного Полісся України, з подальшим укладанням 
картографічних моделей. 
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