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РОЗВИТОК ВОКАЛЬНО-ВИКОНАВСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ СТУДЕНТІВ 
МИСТЕЦЬКИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

У статті визначено сутність та зміст вокально-виконавської майстерності студентів – майбутніх вокаліс-
тів у вищій школі. Відзначено, що виконавство – це форма діяльності, якість якої обумовлена рівнем майстер-
ності виконавця; майстерність – сукупність творчого мислення й креативу в застосуванні професійних умінь і 
навичок у практиці виконавської діяльності. Запропоновано розвиток вокально-виконавської майстерності роз-
глядати як єдність художніх і технічних завдань вокальної підготовки. 

Розроблено методику розвитку вокально-виконавської майстерності студентів мистецьких спеціальностей 
в умовах ЗВО. Метою розвитку вокально-виконавської майстерності студентів мистецьких спеціальностей в 
умовах ЗВО визначено досягнення ними високого рівня готовності до виконавської діяльності. 

Методика включає такі напрями: теоретична і методична підготовка; мовленнєва підготовка; вокальна 
підготовка; вокально-мовленнєва підготовка; психологічна підготовка; охорона голосу. Упровадження методики 
здійснюється за визначеними етапами: організаційно-ознайомлювальним; інформативно-діяльнісним; виконав-
сько-творчим. 

Методами розвитку вокально-виконавської майстерності студентів визначено методи: науково-теоретич-
ної підготовки; діагностики індивідуальних здібностей та особливостей голосу; індивідуального планування, 
прогнозування і оцінки результатів; методи пояснення, наслідування, впливу музичним матеріалом, емоційно-
образний, індивідуально-груповий; фонопедичний метод; методи ситуаційних і письмових завдань; самостійної 
роботи з розвитку голосу, роботи з аудіо-відео технікою, усвідомленості виконання практичних завдань.

Запропонована методика розвитку вокально-виконавської майстерності студентів дозволить забезпечити 
ефективність процесу їх професійної підготовки та реалізовуватиметься через використання комплексу експе-
риментальних методів і підходів до вокального навчання студентів.
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DEVELOPMENT OF VOCAL PERFORMANCE SKILLS OF ART STUDENTS  
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

The article defines the essence and content of vocal performance skills of students – future vocalists in higher education. 
It is noted that performance is a form of activity, the quality of which depends on the level of skill of the performer; 
mastery is a combination of creative thinking and creativity in the application of professional skills and abilities in the 
practice of executive activity. It is proposed to consider the development of vocal performance skills as a unity of artistic 
and technical tasks of vocal training

The author has been developed a methodology for the development of vocal performance skills of students of art majors 
in the conditions of higher education institutions. The goal of the development of vocal performance skills of students 
of art majors in the conditions of higher education institutions is to achieve a high level of readiness for performing 
activities.

The methodology includes the following directions: theoretical and methodical training; speech preparation; vocal 
training; vocal and speech training; psychological training; voice protection The implementation of the methodology 
is carried out according to certain stages: organizational and familiarization; informative and active; executive and 
creative.

The methods of developing students’ vocal performance skills are defined as: scientific and theoretical training; 
diagnosis of individual abilities and features of the voice; individual planning, forecasting and evaluation of results; 
methods of explanation, imitation, influence with musical material, emotional-figurative, individual-group; phonopedic 
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method; methods of situational and written tasks; independent work on voice development, work with audio-video 
equipment, awareness of practical tasks.

The proposed method of developing students’ vocal performance skills will ensure the effectiveness of their professional 
training process and will be implemented through the use of a complex of experimental methods and approaches to 
students’ vocal training. 

Key words: vocal performance skill, vocalist, higher school, development, method.

Постановка проблеми. Відомо, що XXІ сто-
ліття проголошене ЮНЕСКО «Століттям освіти», 
а це, у свою чергу, висуває нові вимоги до вищої 
освіти. Підготовка високопрофесійних, компе-
тентних і конкурентоспроможних вокалістів є 
одним із пріоритетних напрямків у діяльності 
сучасних закладів вищої освіти. За існуючого сьо-
годні різноманіття вокальних методик, які створю-
ються під впливом світових тенденцій у музичній 
культурі, виникає необхідність синтезу накопиче-
ного досвіду й пошуку нових шляхів формування 
виконавської майстерності вокалістів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема розвитку вокально-виконавської май-
стерності студентів мистецьких спеціальностей 
у закладах вищої освіти (далі – ЗВО) наразі є 
важливою та актуальною, незважаючи на те, що 
вивчається дослідниками не одне десятиліття. 
Формування вокально-виконавської майстерності 
вивчали такі вчені, як Н. Гребенюк, Л. Дмитрієв, 
А. Єгоров, В. Ємельянов, В. Морозов, О. Стахе-
вич, Л. Работнов, А. Рудаков, М. Фомічов та інші. 
На жаль, результати їх робіт у своїй більшості 
поширюються на галузь професійної підготовки 
музикантів-інструменталістів. Спеціальних дослі-
джень у сфері формування виконавської майстер-
ності вокалістів практично не виявлено.

Мета статті: дослідити методику розвитку 
вокально-виконавської майстерності студентів 
мистецьких спеціальностей у ЗВО.

Виклад основного матеріалу. Якщо зверну-
тися до провідних, ключових понять дослідження, 
то відзначимо, що «вокаліст (від латинських слів 
“vox” ‒ «голос» й “vocalіs” ‒ «звучний») ‒ це 
виконавець різних вокальних партій у музич-
ному колективі, який передає за допомогою спі-
вочого голосу зміст музичного твору» (Микиша, 
2002: 8). Загальновідомо, що артист будь-якого 
жанру є виконавцем. Виконавець виступає свого 
роду транслятором художнього задуму твору: 
вокальної партії, драматичного уривка, танцю 
або музичного інструментального твору. Розвиток 
вокально-виконавської майстерності можливий 
тільки в процесі розвитку виконавської творчості 
артиста, що включає в себе формування бази 
індивідуальних технічних прийомів виконання, 
прийомів емоційного впливу на публіку, самокон-
тролю й стресостійкості під час виконання твору, 

а також пошук своєї неповторної індивідуальності 
(Жишкович, 2012: 11).

Виконавство, відповідно до словника С. Гонча-
ренко, ‒ це «діяльність музикантів, співаків вико-
навців» (Гончаренко, 1997: 64). Поняття «май-
стерність» у цьому ж словнику трактується як:  
а) уміння, володіння професією, трудовими нави-
чками; б) високе мистецтво в якій-небудь сфері 
(наприклад, педагогічна майстерність) (Гонча-
ренко, 1997: 162).

Щодо вокально-виконавської майстерності, то 
В.Г. Антонюк трактує її наступним чином: «Висо-
кий ступінь володіння спеціалізованими тех-
нічними та інтонаційно-виразними вміннями й 
навичками співу, який постійно удосконалюється 
та дозволяє вокалісту ефективно управляти інтер-
претаційними й емоційними процесами, швидко 
досягати максимально якісного художньо-звуко-
вого результату» (Антонюк, 2010: 12). Розділя-
ючи позицію В.Г. Антонюк, відмітимо, що у сфері 
вокального виконавства також основними спосо-
бами виконання виступають технологія звукоут-
ворення й голосоведення; технічні вокальні при-
йоми та їх розвиток; інтерпретація виконуваного 
твору; створення індивідуального образу.

Отже, виконавство – це форма діяльності, 
якість якої обумовлена рівнем майстерності вико-
навця. Майстерність же виступає як сукупність 
творчого мислення й креативу в застосуванні 
професійних умінь і навичок у практиці виконав-
ської діяльності. Звідси розвиток вокально-вико-
навської майстерності доцільно розглядати як 
єдність художніх і технічних завдань вокальної 
підготовки. 

Повертаючись безпосередньо до проблеми 
розвитку вокально-виконавської майстерності 
студентів мистецьких спеціальностей у ЗВО, 
зауважимо, що основою навчально-виховного 
процесу виступає методика, без якої неможливим 
стає досягнення його позитивних результатів. Роз-
робляючи методику вокального розвитку студен-
тів в умовах вищої педагогічної освіти, викладач 
«повинен орієнтувались на втілення домінуючих 
у сучасній педагогіці концептуальних положень 
про цілісність та системність педагогічного про-
цесу, посилення спрямованості його змісту на 
комплексне здійснення трьох основних функ-
цій – освітньої, виховної та розвивальної; а також 
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забезпечення активно-творчої діяльності суб’єкта 
навчання, стимулювання його потреби у самови-
раженні та самореалізації» (Василенко, 2003: 87).

Метою розвитку вокально-виконавської май-
стерності студентів мистецьких спеціальностей 
в умовах ЗВО є досягнення ними високого рівня 
готовності до виконавської діяльності.

Завданнями (відповідно до мети і з урахуван-
ням специфіки професійної голосової діяльності 
вокаліста) є:

– формування готовності: психологічної (роз-
виток мотивації, інтересу до вдосконалення голо-
сових умінь і навичок, психологічної корекції 
голосової діяльності); пізнавальної (розширення 
світогляду і розвиток здібностей до самостійної 
пізнавальної діяльності); практичної (основних 
вокальних, мовленнєвих і вокально-педагогічних 
умінь і навичок);

– формування та розвиток: умінь і навичок, 
необхідних для підтримки високого професійно-
голосового рівня і забезпечення здоров’я голо-
сового апарату; розвиненого слуху; майстерності 
управління процесом музичного і вокального роз-
витку на основі отриманих знань.

 Важливими також є і принципи, що допо-
магають розвитку вокально-виконавської май-
стерності студентів в умовах ЗВО. Це – принцип 
поєднання технічного та творчого розвитку; інди-
відуальний підхід до студентів; принцип поступо-
вості і послідовності у навчанні. 

Щодо методів розвитку вокально-виконавської 
майстерності студентів, то до них ми віднесемо 
наступні методи: 

– науково-теоретичної підготовки;
– діагностики індивідуальних здібностей та 

особливостей голосу;
– індивідуального планування, прогнозування 

і оцінки результатів;
– методи пояснення, наслідування, впливу 

музичним матеріалом, емоційно-образний, інди-
відуально-груповий;

– фонопедичний метод;
– методи ситуаційних і письмових завдань;
– самостійної роботи з розвитку голосу, роботи 

з аудіо-відео технікою, усвідомленості виконання 
практичних завдань.

Усі окреслені методи повинні застосовуватися 
у комплексі.

Методика розвитку вокально-виконавської 
майстерності студентів мистецьких спеціальнос-
тей в умовах ЗВО, на нашу думку, повинна вклю-
чати такі напрями:

1. Теоретична і методична підготовка. Сюди 
входять:

– самостійне вивчення теоретичної і мето-
дичної літератури, що передбачає з’ясування 
студентом термінології, без знання він буде не в 
змозі зрозуміти сенс поставлених цілей і завдань 
роботи на заняттях, причини допущених помилок 
і прийоми їх виправлення;

– пояснення педагога на заняттях з вокалу, що 
допомагає з’ясувати причини і способи виправ-
лення помилок;

– ситуаційні завдання, які передбачають само-
стійне визначення помилки у виконанні, виборі 
способу її виправлення, обґрунтуванні зробленого 
вибору. 

2. Мовленнєва підготовка. Техніка мовлення 
займає важливе місце серед компонентів, які впли-
вають на розвиток вокально-виконавської май-
стерності студента. Мовленнєва підготовка ‒ це 
безпосередньо постановка мовленнєвого голосу; 
розвиток мовленнєвого слуху; розвиток мов-
леннєвої виразності (Олексюк, 2006: 90). Сюди 
ж входить формування й розвиток умінь і нави-
чок: самостійного розвитку голосу для роботи у 
мовленнєвому режимі; роботи голосу в режимі 
мовлення-спів; індивідуальної профілактики голо-
сових розладів і відновлення роботи голосового 
апарату для мовленнєвої діяльності (Олексюк, 
2006: 91).

 Мовленнєва підготовка вокаліста включає: 
– роботу з індивідуально укладеними комп-

лексами вправ (для розвитку навичок управління 
м’язами дихального, голосового, артикуляційного 
апаратів; дихання; дикції тощо); 

– роботу із скоромовками і текстами для розви-
тку техніки мовлення і проведення роботи зі смис-
ловим та емоційно-образним змістом вокальних 
творів; 

– роботу з текстами-діалогами і дуетними 
вокальними творами, що дозволяє освоїти тех-
ніку роботи з партнером, координацію смислового 
змісту з акторсько-виконавською роботою тощо; 

– використання аудіо-відео записуючої апара-
тури для перегляду записів (індивідуальних або 
групових) розвиває мовленнєвий (вокальний) 
слух; уміння аналізувати і коригувати голосову 
діяльність; дозволяє сформувати слухові стерео-
типи еталонного звучання голосу.

3. Вокальна підготовка передбачає набуття 
специфічних вокальних вмінь і навичок, до числа 
яких входять: вокально-технічний і вокально-
виконавський розвиток; розвиток емоційної й 
акторської виразності; формування й розвиток 
умінь і навичок м’язово-слухової координації, 
вокального виконання творів різних стилів і жан-
рів з урахуванням характеру виконуваного твору 
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й аудиторії; самостійної індивідуальної роботи з 
голосом; індивідуальної профілактики голосових 
розладів (Пляченко, 2009: 32). Тут доцільним є: 

 – робота з не голосовими вправами (для розви-
тку дихання; дикції; навичок управління м’язами 
артикуляційного, дихального, голосового апара-
тів; постави тощо); 

 – робота з вокальними вправами (теоретичне 
й методичне пояснення причин, завдань і очіку-
ваних результатів застосування обраної вправи; 
виконання вправи з різним емоційним забарвлен-
ням, у різних манерах (народній, естрадній, ака-
демічній тощо) голосоутворення; акцентування 
уваги на роботі резонаторів, фіксації відчуттів і 
закріплення набутих навичок); 

– робота з художньо-педагогічним матері-
алом (освоєння різних (неакадемічних) манер 
виконання; виконання твору в різних емоційно-
образних планах; декламація віршованого тексту 
репертуарних творів тощо); 

– використання аудіо-відео апаратури для 
перегляду (індивідуального або групового) запи-
сів «може виконувати роль «акустичного дзер-
кала» як об’єктивного доповнення до зауважень 
педагога» (Прядко, 2012: 28) і сприяє розвитку 
вокального(мовленнєвого) слуху; вміння аналі-
зувати і коригувати голосову діяльність; дозво-
ляє засвоїти слухові стереотипи еталонного зву-
чання голосу;

– групова форма заняття дає можливість: фор-
мування практичних умінь концертної діяльності; 
навичок аналізу вокального виконання; засвоєння 
слухових стереотипів індивідуального еталонного 
звучання голосу; розвитку вокального (мовленнє-
вого) слуху;

– прослуховування записів професійних вико-
навців (вокал академічний, народний, естрадний, 
джазовий) сприяє розширенню знань вокального 
репертуару; досягненню еталонного звучання; 
формуванню навичок аналізу вокального вико-
нання; опосередкованому вокальному розвитку.

Важливим є добір репертуарних творів, на 
якому формуються вокально-технічні й вокально-
виконавські уміння та навички студентів. Добір 
репертуару повинен здійснюватися з урахуванням 
індивідуальних фізіологічних, психологічних влас-
тивостей, рівня підготовки студента, а також най-
ближчих і перспективних цілей. Обраний репер-
туар можна умовно розділити на тематичні блоки:

– твори композиторів-класиків. Мета 
вивчення – формування вокальних умінь і нави-
чок академічної манери голосоутворення; знайом-
ство з вокальними жанрами, стилями, творчістю 
композиторів різних епох;

– твори дитячого репертуару. Мета вивчення – 
теоретичний аналіз і практичне освоєння вокально-
технічних і вокально-виконавських прийомів, 
необхідних для виконання дитячого репертуару; 
вивчення дитячого репертуару;

– народні та міські пісні й романси. Мета 
вивчення – знайомство із стилями, жанрами, етніч-
ними особливостями вокальної творчості народів 
України і світу; аналіз специфіки звучання і голо-
соутворення, засвоєння слухових стереотипів і 
характерних вокально-виконавських прийомів;

– твори популярної (рок-опера, мюзикл, 
естрада) музики. Мета вивчення ‒ знайомство 
зі стилями й жанрами, специфікою вокального 
виконання, формування концертного репертуару, 
навичок вокально-мовленнєвої діяльності, підви-
щення мотивації занять;

– твори сучасних композиторів академічної 
традиції. Мета вивчення ‒ знайомство зі стилями, 
жанрами, творчістю композиторів; отримання 
теоретичних знань специфіки вокального (інстру-
ментального) втілення.

Розширений репертуар дозволяє освоїти різно-
плановий вокальний репертуар, підвищити моти-
вацію занять. Він сприяє формуванню і розвитку 
умінь і навичок методико-практичних; психологіч-
ної корекції вокальної діяльності; аналізу твору і 
виконання; вокального виконання творів різних 
стилів і жанрів і корекції голосової діяльності 
залежно від характеру виконуваного твору (Ста-
хевич, 2012: 51).

4. Вокально-мовленнєва підготовка передбачає 
постійну зміну мовленнєвого і вокального режи-
мів роботи голосу, що вимагає формування та роз-
витку відповідних умінь і навичок. Підготовці до 
вокально-мовленнєвої діяльності сприятимуть:

– робота з індивідуально укладеними комплек-
сами неголосових вправ як одночасна підготовка 
і допомога у вокальній діяльності, яка сприяє 
постановці мовленнєвого голосу;

– робота зі скоромовками і текстами (вірші, 
проза) безпосередньо перед початком вокалізу. 
Передбачає пояснення студентом теоретичних і 
методичних аспектів голосової діяльності в про-
цесі уроку (режим «мовлення-спів») з викорис-
танням прийомів сценічного мовлення і контролю 
за максимальним зближенням режимів мовленнє-
вої і вокальної роботи голосу;

– концертно-просвітницька діяльність. Вклю-
чення в концерти лекційного матеріалу дає 
можливість практичного застосування в умовах 
педагогічного спілкування з аудиторією набу-
тих умінь і навичок роботи голосу в режимі 
мовлення-спів.
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5. Психологічна підготовка є обов’язковою 
умовою успішної і безпечної професійно-голосо-
вої діяльності вокаліста. Концертна спрямованість 
вокальної діяльності вимагає спеціальних психо-
логічних умінь і навичок. Високий рівень пси-
хологічної готовності до вокально-виконавської 
діяльності дозволяють сформувати: 

– емоційно-художній розвиток; 
– психологічна підготовка до публічних висту-

пів; 
– корекція негативних психологічних реакцій; 
– вивчення психології вокального виконання; 
– добір психологічно й емоційно близького 

репертуару, який відповідає можливостям сту-
дента;

– проведення групових занять – вокальна робота 
в умовах, наближених до публічних виступів;

– виступи із «співаними» і ретельно відпрацьо-
ваними на сцені творами; збільшення кількості 
концертних виступів, концертів групи, ЗВО, виїз-
них концертів. 

Все це сприятиме формуванню практичних 
умінь і навичок сценічної діяльності; визначення 
шляхів і освоєння способів подолання негатив-
ного впливу нервової напруги на якість вико-
нання; фіксації в пам’яті нових (позитивних) 
штрихів, отриманих в результаті творчого під-
йому перед публікою.

6. Охорона голосу вокаліста є необхідною умо-
вою його професійної діяльності. Різноплановість 
голосової діяльності, специфіка й умови роботи 
голосу призводять до підвищення ймовірності 
професійних захворювань голосу. Спеціальні зна-
ння, уміння і навички з охорони голосу допомо-
жуть запобігти функціональним і фізіологічним 
порушенням (Люш, 2011: 89).

Робота з охорони професійного голосу вока-
ліста передбачає:

– вивчення теоретичної і методичної літера-
тури з охорони, гігієни й профілактики голосу; 

– освоєння практичних прийомів профілактики 
голосових порушень: вправ для підготовки голо-
сового апарату до роботи; розслаблюючих вправ; 
самомасажу; індивідуально розроблених (з ураху-
ванням природних властивостей і рівня розвитку 
голосового апарату) розвиваючих і зміцнюючих 
гімнастичних комплексів; усвідомленого вико-
ристання захисних, індикаторних і підсилюваль-
них функцій резонаторів;

– аналіз на заняттях особливостей власного 
голосу і принципів добору методів його розвитку 
шляхом ведення записів в індивідуальних зошитах 
як способу фіксації індивідуальних особливостей 
голосу, недоліків і прийомів їх виправлення;

– формування умінь і навичок аналізу вокаль-
ної і мовної діяльності; корекції роботи голосо-
вого апарату залежно від внутрішніх і зовнішніх 
умов; самостійної роботи з голосом;

– розвиток вокального й мовленнєвого слуху і 
голосу; засвоєння слухового стереотипу еталон-
ного звучання власного голосу; оволодіння резо-
нансною технікою співу. 

Таким чином, представлена методика розвитку 
вокально-виконавської майстерності студентів 
мистецьких спеціальностей в умовах ЗВО є ціліс-
ною, системною, передбачає дотримання провід-
них напрямів роботи та ґрунтується на діяльніс-
ному підході.

 Упровадження запропонованої методики слід 
здійснювати за визначеними етапами: 

– організаційно-ознайомлювальним;
– інформативно-діяльнісним;
– виконавсько-творчим. 
Мета першого етапу впровадження методики 

розвитку вокально-виконавської майстерності 
студентів мистецьких спеціальностей полягає у 
здійсненні адаптації студентів до умов навчання 
у вищому педагогічному закладі, ознайомленні 
зі специфікою вивчення дисциплін «Постановка 
голосу», «Вокальний клас» та ін.; формуванні 
первинних мотиваційних установок на процес 
вокального розвитку, формуванні початкових еле-
ментарних понять та навичок вокальної діяльності, 
адаптації голосового апарату до нового професій-
ного співацького режиму роботи; ознайомленні з 
правилами гігієни та охорони співацького голосу.

Мета другого етапу полягає у здійсненні 
основної роботи з розвитку вокально-техніч-
них, вокально-слухових, художньо-виконавських 
умінь та навичок, формуванні стійкої мотивації 
до занять вокалом, ґрунтовної теоретичної підго-
товки з питань вокально-виконавської діяльності 
та суміжних дисциплін.

На третьому етапі впровадження розробле-
ної методики студенти залучаються до активної 
виконавської діяльності в ході проведення звітних 
концертів групи, ЗВО, освітньо-виховної роботи, 
виконання творчих завдань тощо. Це сприятиме 
застосуванню набутих вокальних умінь і нави-
чок на практиці, узагальненню та закріпленню 
досвіду вокального виконавства, формуванню в 
студентів вокально-виконавських знань, умінь та 
навичок, їх адаптації до умов професійної діяль-
ності, накопиченню вокального репертуару.

Висновки. Сучасна система фахової підго-
товки майбутнього вокаліста в умовах ЗВО потре-
бує реалізації такого методичного підходу, який 
міг би забезпечити інтеграцію мистецьких знань 
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у систему вокально-виконавської підготовки сту-
дентів і був би спрямований на відшліфування їх 
умінь виконавської майстерності. Запропонована 
нами методика розвитку вокально-виконавської 
майстерності студентів мистецьких спеціальнос-

тей у ЗВО дозволить забезпечити ефективність 
процесу професійної підготовки майбутніх вока-
лістів та реалізовується через використання комп-
лексу експериментальних методів і підходів до 
вокального навчання студентів.
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