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ТЬе аЬЇІіїу оЕ роіутегз Іо заіізЕу іЬе детапдз оЕ зосіеіу, зсіепсе апд іпдизігу дигіпд іЬе 
ІаЕе 19іЬ апд 20іЬ сепіигіез таде іЬет а кеу ріауег іп іЬе деVеІортепі оЕ зисЬ деЕіпіпд агеаз оЕ 
оиг ІКез аз ЬеаІіЬсаге, ігапзрогіаііоп, ргезегуаііоп апд дізігіЬиііоп оЕ Еоод, сопзігисііоп, зрасе 
ехрІогаііоп, апд еVеп іпіегрІапеіагу гезеагсЬ.

ТЬе изе оЕ аVаі1аЬ1е теіЬодз Еог іЬе зупіЬезіз оЕ роіутегіс таіегіаїз (РМ) Ьаз Іед іо а 
дізгирііоп оЕ іЬе ЬаІапсе Ьеі\ееп РМз іЬаі аге иііІіхед апд іЬозе іЬаі \еге зиррозед іо Ье 
дізрозед оЕ, і.е., зиЬ]есіед іо діззіраііоп, іЬе гезиІі оЕ \ЬісЬ \аз іЬеіг сопеегзіоп іпіо зиЬзіапсез 
іЬаі сопзіііиіе іЬет. Нитапііу дід поі геаІіхед іЬіз пеііЬег дигіпд іЬе Ьеудау оЕ роІутег 
сЬетізігу іп іЬе 20-60з оЕ іЬе 20іЬ сепіигу пог іп іЬе 90з \Ьеп іЬе ЬаІапсе Ьеі\ееп іЬе изе оЕ 
роІутегз апд іЬеіг \азіе \аз аІтозі саіазігорЬісаІІу дізгиріед. СиггепіІу, іЬе тазз оЕ \азіе 
ехсеедз 100 ЬіІІіоп іопз, апд іЬеіг Vо1итез аге теазигед іп іЬоизапдз оЕ з^иа^е кіІотеіегз.

^іке апу зсіепсе, роІутег сЬетізігу із дКідед іпіо зеVе^аІ ЬізіогісаІ зіадез [1]. ТЬе Еігзі 
ЬізіогісаІ зіаде із аззосіаіед \ііЬ іЬе зупіЬезіз оЕ паіигаІ роІутегз, зисЬ аз гиЬЬег, ЕіЬегз, ІеаіЬег, 
апд зіІк. ТЬе зесопд зіаде із аззосіаіед \ііЬ іЬе сгеаііоп оЕ роІутегз Ьазед оп реігоІеит 
ргодисіз. ТЬе Еігзі сЬетісаІ геасііоп \ііЬ сотрІеіеІу зупіЬеііс роІутег сотропепіз, ргоЬаЬІу іЬе 
піігаііоп оЕ роІузіугепе, даіез Ьаск іо 1845, \ЬісЬ \аз ап ітрогіапі зіер Еог\агд іп іЬе Ьізіогу оЕ 
роІутег сЬетізігу. ТЬе іЬігд зіаде іпуоіуєз ап іпсгеазед іпіегезі іп тодіЕуіпд ехізііпд тагкеі- 
аVаіІаЬІе роІутегз іо р^0VІде іЬет \ііЬ ргорегііез детапдед Ьу іЬе есопоту. ТЬапкз іо іЬе 
дізсоVе^у оЕ пе\у теіЬодз Еог роІутег зупіЬезіз апд тодіЕісаііоп, ЬідЬег ^иаІііу таіегіаІз 
Ьесате роззіЬІе, зисЬ аз іЬозе іЬаі аге тоге РІазііс, Ьеаі-гезізіапі, ЬаVе доод сопдисіКііу, 
сотраііЬІе \ііЬ Ьитап рЬузіоІоду Еог тедісаІ ігеаітепі апд ргозіЬеіісз. ТЬіз таде іі роззіЬІе іо 
аррІу зисЬ таіегіаІз іп пе\ ЕіеІдз, зисЬ аз еІесігопісз апд Ьіотедісіпе, іпсгеазіпд іЬе детапд Еог 
роІутегз.

ТЬе дізрозаІ оЕ роІутег \азіе із ипЕогіипаіеІу а Ьід ргоЬІет Еог тапу соипігіез, іпсІидіпд 
икгаіпе. РоІутегз ассоипі Еог арргохітаіеІу 20% \ііЬ а дгтеіпд ігепд ир іо 30% оЕ іЬе іоіаІ 
тазз оЕ типісіраІ \азіе іп икгаіпе, Ьиі опІу 10% оЕ \азіе із гесусІед, \ііЬ іЬе гезі асситиІаііпд 
іп ІосаІ ІапдЕіІІз. ТЬе ЬідЬ созіз оЕ зіогаде, ргосеззіпд, апд дізрозаІ оЕ роІутег \азіе, аз \еІІ аз 
іЬе педаіКе ітрасі оп іЬе епеігоптепі, аге зегіоиз ргоЬІетз Еог іЬе \огІд аз а \ЬоІе. Опе 
зоІиііоп іо іЬіз ргоЬІет соиІд Ье іЬе деVеІортепі оЕ пе\ теіЬодз Еог ргосеззіпд апд дізрозіпд оЕ 
роІутег \азіе, Еог ехатрІе, Ьу изіпд гесусІед таіегіаІз іо ргодисе пе\ роІутег таіегіаІз. 
Аііепііоп соиІд аІзо Ье раід іо іЬе деVеІортепі оЕ еЕЕісіепі іесЬпоІодіез іЬаі изе ЬіоІодісаІ 
ргосеззез Еог іЬе гесусІіпд оЕ роІутег \азіе.

То сопсІиде іЬіз зесііоп, іі із песеззагу іо тепііоп реорІе \Ьо зідпіЕісапіІу сопігіЬиіе іо 
зоІеіпд іЬе роІІиііоп оЕ оиг рІапеі \ііЬ іесЬпоІодісаІ \азіе, зисЬ аз ВіІІ Саіез, ^еЕЕ Вехоз, апд 
ЕІоп Мизк, \Ьо зиррогі іпіегпаііопаІ епеігоптепіаІ ргоіесііоп ргсдесіз. Ке аге рагіісиІагІу 
аіігасіед іо іЬе ргорозаІ таде зерагаіеІу Ьу В. Саіез апд ^. Вехоз іо тоVе епегду-іпіепзКе апд 
Ьеаі-етііііпд ргосеззез іо "ТесЬпоІодісаІ РІаіЕогтз" іп пеагЬу зрасе.

Сотриіег тодеІіпд оЕ кпо\п апд пе\ зиЬзіапсез іЬаі сап Ье сгеаіед оп іЬе дезкіор оЕ іЬе 
НурегСЬет зоЕі\аге [2] із ап аіігасіКе аІіегпаіКе іо ІКе ехрегітепіз, аз іі аІІо\з Еог детапдіпд 
ехрегітепіз іо Ье саггіед оиі апд зиЬсгііісаІ ргорегііез оЕ тодеІ сотроипдз іо Ье езіаЬІізЬед. 
Сотриіег сЬетізігу із а сотреіііог іо тодегп іесЬпоІодіез апд аІІо\з из іо Іоок Ьеуопд іЬе 
Ьоипдагіез іЬаі \еге р^еVІоизІу іпассеззіЬІе [3].

АпоіЬег аіігасіКе азресі оЕ сотриіег тодеІіпд із іЬаі, іп тозі сазез, іЬе созі оЕ а доод 
сотриіег апд іЬе соггезропдіпд зоЕі\аге із Іо\ег іЬап сопдисііпд іЬе песеззагу ехрегітепіз 
іпуоіуіп§ зресіаІіхед е^иіртепі, ехрегіз, сЬетісаІ геадепіз, апд тапу оіЬег гезеагсЬ Еасіогз 
аззосіаіед \ііЬ Ьахагдоиз сопдіііопз апд зиЬзіапсез.
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Кедагдіпд сотриіег сЬетізігу Іооіз, іЬе тат опез аге іКе \ідеїу изед ргодгатз. 
Моїесиїаг МесЬапісз (ММ+), \ЬісЬ із Ьазед оп іЬе тодеї оі а тоїесиїе аз а соїіесііоп оі 
зрЬегез (аіотз) соппесіед Ьу зргіпдз (Ьопдз). ТЬе епегду оі іЬе соїїесііоп оі зрЬегез апд зргіпдз 
із саїсиїаіед, \ЬісЬ деіегтіпез іЬе епегду оі іЬе тоїесиїе. АЬ іпіііо саїсиїаііопз, \ЬісЬ аге Ьазед 
оп іЬе 8сЬгодіпдег е^иаііоп. ТЬіз із опе оГ іЬе і'ипдатепіаі е^иаііопз оГ ^иапіит рЬузісз іЬаі 
дезсгіЬез іЬе ЬеЬаVІо^ оі еїесігопз іп а тоїесиїе. ТЬе АЬ іпіііо теіЬод арргохітаіеїу зокез іЬе 
8сЬгодіпдег е^иаііоп Гог іЬе тоїесиїе апд р^0VІдез іЬе епегду іЬгоидЬ іЬе \ауе іипсііоп оі іЬе 
тоїесиїе. 8етіетрігісаї Саїсиїаііопз (8Е) - іЬе пехі їеVеї оі саїсиїаііопз, \ЬісЬ аїзо геїіез оп іЬе 
8сЬгодіпдег е^иаііоп, Ьиі ^ііЬ дгеаіег арргохітаііопз іЬаі іпуоке сотрїех іпіедгаїз. ТЬе 
Моїесиїаг ^упатісз теіЬод, \ЬісЬ із изед іо деіегтіпе іЬе ііте дерепдепсе оі іЬе тоїесиїе'з 
ЬеЬаVІо^ іп VІЬ^аііопаї ог Вго\піап тоііоп. Турісаїїу, а сегіаіп питЬег оі тоїесиїез аге аззідпед 
ап іпіііаї розіііоп апд Vеїосііу, апд пе\ розіііопз аге сотриіед Ьазед оп іЬіз тоііоп аііег зоте 
ііте. ^иапіит СЬетізігу, \ЬісЬ изез ^иапіит тесЬапісз іо дезсгіЬе сЬетісаї ргосеззез апд іЬе 
еіесігопіс зігисіиге оГ тоіесиіез. Іі сап зоке іЬе 8сЬгодіпдег е^иаііоп Гог сЬетісаї зузіетз ^ііЬ 
ЬідЬ ассигасу, Ьиі ^е^иі^ез зідпійсапіїу тоге сотриіаііопаї гезоигсез іЬап оіЬег теіЬодз.

Іп іЬіз \огк, іЬе ММ+ апд М^ теіЬодз \еге етрїоуед іо детопзігаіе іЬеіг еііесіке изе 
іп дезсгіЬіпд іЬе сЬагасіегізііс ргорегііез оі сотроипдз іЬаі ипдег\епі тоїесиїаг дезідп апд 
ас^иі^ед ргорегііез іЬаі діііег ігот іЬе огідіпаї опез.

Гог іЬе зіиду оі дгид тодеїз, \е зеїесіед Ьізіатіпе (Гід. 1 тоіїеі), \ЬісЬ саизез аїїегдіс 
зутріотз іп іЬе Ьитап Ьоду, зисЬ аз газЬ апд дізсотіогі агоипд іЬе еуез апд позе, апд 
ЬготрЬепігатіпе (Гід. 2 тоіїеі), \ЬісЬ із а ргодисі оі іЬе дезідп [4] оі іЬе зігисіиге оі Ьізіатіпе. 
ВготрЬепігатіпе гедисез іЬе зутріотз оі іЬе дізеазе апд із а зїеер аід. ТЬе НурегСЬет 
зоіі\аге раскаде \аз сЬозеп іо Ьиіїд іЬе тодеїз. Іп огдег іо сотраге іЬе ргорегііез оі іЬе іпіііаї 
затрїе апд ііз дезідп ргодисі, іЬе оріітіхаііоп оі іЬе зігисіиге оі іЬе іпіііаї затрїе апд іЬе дезідп 
ргодисі \аз саггіед оиі изіпд іЬе Моїесиїаг МесЬапісз оі Гогсе Гіеїдз (ММ+) теіЬод. ТЬе 
соггезропдіпд ерегітепіаї сшуез (Гід. 3 (СЬапде іп іЬе оріітіхаііоп епегду оі Ьізіатіпе) апд 
Гід. 4 (СЬапде іп іЬе оріітіхаііоп епегду оі ЬготрЬепігатіпе)) іпдісаіе іЬаі іЬе ргосеззез оі 
асЬіеVІпд е^иіїіЬ^іит зіаіе іог сотроипдз 1 апд 2 аге поі зітіїаг апд аге ассотрапіед Ьу 
діііегепі деVІаііопз ігот ехропепііаї По\.

Гід.1 Гід. 2 Гід.3 Гід.4

Епегду, ііз сотропепіз, апд ^іроїе Мотепіз, \ЬісЬ аге ргезепіед іп іЬеТаЬїе:
ТЬіз сопсїизіоп із зиррогіед Ьу іЬе діііегепсез іп іЬе сотропепіз оі іЬе іпіііаї Оріітіхаііоп

Езіг, ксаї/тої Вопд Апдїе Мдг 'д\ 8ігесЬ Ьепд Еїесгізіаііс Мп

17.1-Нехат 0.25 13.7 2.2 0.11 0.2 -5.1 2.47
29.3-ВготрЬе 1.25 2.83 9.7 14.65 0.3 0.07 1.8
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