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Актуальність теми дослідження. У статті обґрунтовано 
впровадження методики формування швидкісно-силової 
підготовленості кваліфікованих футболістів на етапі макси-
мальної реалізації індивідуальних можливостей, яка дозволила 
удосконалити навчально-тренувальний процес футболістів та 
покращити рівень розвитку їх швидкісно-силових якостей. 
Футбол належить до універсальних видів спорту, які сприяють 
різнобічному фізичному розвитку людини. Заняття, як 
правило, проводяться на свіжому повітрі, що забезпечує 
оздоровчий вплив та сприяє зміцненню нервової системи, 
розвитку рухового апарату, розширює функціональні 
можливості організму, покращує роботу серцево-судинної 
системи, обміну речовин в організмі. Разом з тим сучасний 
футбол вимагає від гравця міцного здоров’я, дуже високого 
рівня загальної і спеціальної фізичної підготовленості, 
зокрема, розвитку швидкісно-силових якостей. Мета дослі-
дження полягає в обґрунтуванні ефективності методики удос-
коналення швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих 
футболістів на етапі максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей. Методи дослідження: аналіз літературних 
джерел, педагогічне спостереження, бесіда, анкетування, 
тестування показників швидкісно-силової підготовленості, 
педагогічний формувальний експеримент, методи математич-
ної статистики. Результати роботи та ключові висновки. 
Упровадження методики формування швидкісно-силової 
підготовленості кваліфікованих футболістів на етапі макси-
мальної реалізації індивідуальних можливостей підтвердило, 
що цілеспрямована робота по формуванню швидкісно-
силових якостей футболістів 16–19 років суттєво може 
покращити рівень спеціальної фізичної підготовленості фут-
болістів. Футболісти експериментальної групи, які тренували-
ся за методикою формування швидкісно-силової підготовле-
ності на етапі максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей, достовірно покращили результати з бігу на 30 м 
з місця (t = 2,25; Р < 0,05); у стрибку в довжину з місця 
(t = 2,24; Р < 0,05); п’ятикратному стрибку (t = 2,21; Р < 0,05); 
укиданню м’яча на дальність (t = 2,23; Р < 0,05); удару по 
м’ячу ногою на дальність (t = 2,25; Р < 0,05). У тестах стрибок 
вгору з місця та біг на 30 м з веденням м’яча по прямій між 
досліджуваними групами не виявлено достовірних відміннос-
тей (Р > 0,05). Методика удосконалення швидкісно-силової 
підготовленості кваліфікованих футболістів 16–19 років на 
етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей 
побудована на основі раціонального співвідношення фізичних 
вправ з м’ячем та без м’яча. В основу експериментальної 
методики покладено цілеспрямоване планування удосконален-
ня швидкісно-силових якостей футболістів у підготовчому і 
змагальному періодах. У тренувальному процесі застосовува-
лися комплекси вправ, спрямовані на удосконалення швидкіс-
но-силової підготовленості футболістів. Тренувальні наванта-
ження регулювалися тренером, в залежності від підготовле-
ності футболіста і його амплуа в команді, кількістю повторень 
і тривалістю виконання вправи та інтенсивністю її виконання. 

Peculiarities of Quick-Power Training of Football Players  
at the Stage of Maximum Realization of Individualitу. 

Rustam Akhmetov, Vadym Semchuk  

Relevance of the research topic. The article substantiates the 
implementation of the technique of forming the speed-strength 
preparedness of qualified football players at the stage of maximum 
realization of individual capabilities, which allowed to improve the 
educational and training process of football players and improve 
the level of development of their speed-strength qualities. Football 
is one of the universal sports that contribute to the versatile 
physical development of a person. Classes, as a rule, are held in 
the fresh air, which provides a health-improving effect and helps to 
strengthen the nervous system development of the motor 
apparatus, expands the functional capabilities of the body, 
improves the work of the cardiovascular system, metabolism in the 
body. At the same time, modern football requires a player to have 
good health, a very high level of general and special physical 
fitness, in particular, the development of speed and strength 
qualities. The purpose of the study is to justify the effectiveness 
of the technique of forming speed-strength preparedness of 
qualified football players at the stage of maximum realization of 
individual capabilities. Research methods: analysis of literary 
sources, pedagogical observation, interview, questionnaire, testing 
indicators of speed and strength readiness, pedagogical formative 
experiment, methods of mathematical statistics. Results and key 
conclusions. The implementation of the methodology for the 
formation of speed and strength training of qualified football 
players at the stage of maximum realization of individual 
capabilities confirmed that targeted work on the formation of 
speed and strength qualities of football players aged 16–19 years 
can significantly improve the level of special physical fitness of 
football players. The football players of the experimental group, 
who trained according to the method of forming speed-power 
readiness at the stage of maximum realization of individual 
capabilities, significantly improved the results of running 30 m 
from a standing position (t = 2.25; Р < 0.05); in standing long jump 
(t = 2.24; Р < 0.05); five-fold jump (t = 2.21; Р < 0.05); throwing 
the ball at a distance (t = 2.23; P < 0.05); of kicking the ball at a 
distance (t = 2.25; P < 0.05). No significant differences were found 
between the studied groups in the standing jump and 30 m running 
with the ball in a straight line test (P > 0.05). The method of 
forming the speed-strength preparedness of qualified football 
players aged 16–19 at the stage of maximum realization of 
individual capabilities is built on the basis of a rational ratio of 
physical exercises with and without the ball. The basis of the 
author's methodology is the purposeful planning of improving the 
speed and strength qualities of football players in the preparatory 
and competitive periods. In the training process, a set of exercises 
aimed at improving the speed and strength training of football 
players was used. The training load was regulated by the coach, 
depending on the football player's readiness and his role in the 
team, the number of repetitions and the duration of the exercise 
and the intensity of its performance. 
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Постановка проблеми. Футбол належить до універсальних видів спорту, які 
сприяють різнобічному фізичному розвитку людини. Заняття, як правило, проводяться на 
свіжому повітрі, що забезпечує оздоровчий вплив та сприяє зміцненню нервової системи, 
розвитку рухового апарату, розширює функціональні можливості організму, покращує 
роботу серцево-судинної системи, обміну речовин в організмі. Разом з тим сучасний футбол 
вимагає від гравця міцного здоров’я, дуже високого рівня загальної і спеціальної фізичної 
підготовленості, зокрема, розвитку швидкісно-силових якостей. Величина і характер роз-
витку швидкісно-силових якостей багато в чому зумовлені особливостями футболу, рівнем 
спортивної майстерності гравців. Досягнення високих спортивних результатів в у футболі, є 
одним з основних критеріїв успішності та правильності навчально-тренувального процесу. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Структура процесу підготовки базується 
на об'єктивно існуючих закономірностях встановлення спортивної майстерності. Ці законо-
мірності обумовлюються чинниками, які визначають ефективність змагальної діяльності і 
оптимальну структуру підготовленості, особливостями адаптації до характерних для 
футболу засобів і методів, індивідуальними особливостями футболістів, термінами основ-
них змагань і їх відповідністю оптимальному віку для досягнення найвищих результатів, 
етапом багаторічного спортивного вдосконалення [3, 11, 14, 21].  

Одним із найбільш важливих розділів удосконалення у футболі є швидкісно-силова 
підготовка на різних етапах тренувального процесу. Реалізація швидкісно-силових дій фут-
болістів під час змагальної діяльності потребує високого рівня фізичної та функціональної 
підготовленості [4, 6, 18].  

На етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей особливістю підготовки 
футболістів є підвищення результативності за рахунок якісних сторін системи спортивної 
підготовки, де особлива увага приділяється швидкісно-силовій підготовленості. Об'єми 
тренувальної роботи і змагальної діяльності або стабілізуються на рівні, досягнутому на 
попередньому етапі багаторічної підготовки, або можуть бути трохи підвищені. Основне 
завдання етапу – знайти приховані резерви організму футболіста в різних сторонах його 
підготовленості і забезпечити їх прояв в під час спортивного поєдинку [9, 11]. У футболі 
дуже важливо вивчити і уміло використовувати індивідуальні особливості партнерів по 
команді, спираючись на їх сильні сторони і згладжуючи недоліки. 

Важливим моментом у забезпеченні умов максимальної реалізації схильності 
спортсмена до досягнення найвищих результатів є його природній розвиток організму, який 
збігається з поступовим виходом багаторічного тренування на більш інтенсивні і складні 
тренувальні навантаження. При цьому футболістові вдається домогтися максимально 
можливих результатів [5, 7, 8, 10, 15 та ін.]. При побудові багаторічної підготовки має бути 
забезпечене планомірне зростання швидкісно-силових якостей футболіста, підвищення його 

функціональних можливостей основних систем організму. При цьому слід чітко виділити 
напрями, згідно яких повинна відбуватися інтенсифікація навчально-тренувального процесу 
впродовж всього шляху спортивного вдосконалення [6, 9, 11, 17, 20 та ін.]. 

Тому найбільш актуальною проблемою є розробка питань організації швидкісно-
силової підготовки та підбір найбільш ефективних засобів та їх співвідношення на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей футболістів. Оскільки при виконанні 
таких спортивних вправ, як боротьба за м'яч і швидке виконання технічних прийомів 
поводження з м'ячем, потребує прояву великих силових і вольових зусиль за обмежений 
проміжок часу. Тому вдосконалення швидкісно-силових якостей є обов’язковою умовою 
навчально-тренувального процесу футболістів [1, 5, 17 та ін.]. 



ІІ. Науковий напрям 
 

 
43 

 

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні ефективності методики удосконалення 

швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих футболістів на етапі максимальної 

реалізації індивідуальних можливостей.  

Матеріал і методи дослідження. Для досягнення мети дослідження нами використані 

такі методи: аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження, тестування показників 

швидкісно-силової підготовленості, педагогічний експеримент, методи математичної ста-

тистики.  

Педагогічний експеримент проходив в типових умовах навчально-тренувального 

процесу і кваліфікувався, як природний, відповідно положень теорії і методики спортивного 

тренування. Педагогічний експеримент складався із двох частин: констатуючого і 

формуючого. У процесі констатуючого експерименту вивчався рівень розвитку швидкісно-

силових якостей футболістів експериментальної і контрольної груп.  

Педагогічний формуючий експеримент був спрямований на визначення ефективності 

експериментальної методики формування швидкісно-силової підготовленості кваліфікова-

них футболістів на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей під час 

навчально-тренувального процесу. Дослідження проводилися на навчально-тренувальній 

базі футбольного клубу «Енгерс» (оберліга Німеччини). У дослідженні взяли участь 24 

футболісти у віці 16–19 років, які виступають за молодіжну команду «Енгерс». Були 

сформовані дві групи футболістів (контрольна – 12 спортсменів, експериментальна – 12 

спортсменів) однакового рівня фізичної підготовленості. 

В основу експериментальної методики покладено цілеспрямоване планування удоско-

налення швидкісно-силових якостей футболістів у підготовчому і змагальному періодах. У 

тренувальному процесі застосовувалися комплекси вправ, спрямовані на удосконалення 

швидкісно-силової підготовленості футболістів. Тренувальні навантаження регулювалися 

тренером, в залежності від підготовленості футболіста і його амплуа в команді, кількістю 

повторень і тривалістю виконання вправи та інтенсивністю її виконання. Показники 

швидкісно-силової підготовленості футболістів впливали на побудову навчально-трену-

вального процесу у підготовчому і змагальному періодах річного циклу тренування. 

Результати досліджень. Система періодизації багаторічної підготовки футболістів 

передбачає врахування індивідуального підходу при плануванні навчально-тренувального 

процесу на основі прогнозування тенденцій біологічного розвитку і зростання потенційних 

можливостей спортсмена. Порушення вікових особливостей розвитку, раннє зростання 

спортивних досягнень, не вирішує завдань базової підготовки і не забезпечує послідовної 

готовності футболістів до вирішення завдань подальших етапів багаторічної спортивної 

підготовки [2, 19]. 

Структура процесу підготовки базується на об'єктивно існуючих закономірностях вста-

новлення спортивної майстерності. Ці закономірності обумовлюються чинниками, які ви-

значають ефективність змагальної діяльності і оптимальну структуру підготовленості, особ-

ливостями адаптації до характерних для футболу засобів і методів, індивідуальними особ-

ливостями футболістів, термінами основних змагань і їх відповідністю оптимальному віку 

для досягнення найвищих результатів, етапом багаторічного спортивного вдосконалення.  

Методика удосконалення швидкісно-силової підготовленості футболістів розроблена 

на теоретико-методологічній основі, що включає: принципи спортивного тренування; мето-

дики розвитку фізичних якостей спортсменів. Навчально-тренувальний процес футболістів 

у річному циклі ділився на 3 періоди: підготовчий, який включає два етапи – загально-

підготовчий та спеціально-підготовчий, змагальний та перехідний.  

Побудова швидкісно-силової підготовки в мезоциклах передбачала планування 

навчально-тренувального процесу з врахуванням головних завдань періоду або етапу 
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підготовки, тим самим забезпечувала оптимальну динаміку навантажень, раціональне 

поєднання різних методів і засобів підготовки. Навчально-тренувальний процес футболістів 

у всіх чотирьох мезоциклах відрізнявся спрямованістю в залежності від специфіки та 

ступеня складності розвитку швидкісно-силових якостей. Тривалість спеціально-підготов-

чого етапу залежить від календаря офіційних ігор і могла тривати до 2 місяців. На цьому 

етапі ставляться завдання подальшого підвищення функціональних можливостей гравців, 

триває вдосконалення техніки володіння з м'ячем, фізичних якостей: швидкості, сили, 

гнучкості, швидкісної і спеціальної витривалості. Інтенсивність тренувальних занять посту-

пово зростає. Крім великої кількості вправ з м'ячем, не рідше трьох-чотирьох разів на 

тиждень включаються бігові вправи. Плануючи тренувальне навантаження в підготовчому 

періоді, ми виходили з рівня загальної і спеціальної підготовленості футболістів, досягну-

того в минулому сезоні. Науково-обґрунтований розподіл навантаження в підготовчому 

періоді забезпечував фундамент успішних виступів команди у новому сезоні. 

Етап максимальної реалізації індивідуальних можливостей спрямований на подальше 

підвищення майстерності і зростання спортивних результатів. Основною особливістю 

підготовки футболістів на цьому етапі є підвищення швидкісно-силових якостей, які здатні 

розкрити нові резерви у здійсненні техніко-тактичних дій та психологічних проявів, які в 

значній мірі залежать від досвіду футболіста, знань сильних і слабких сторін основних 

суперників, що особливо важливе в поєдинках.  

Досягнення максимального рівня розвитку швидкісно-силових якостей на етапі 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей вимагає максимального використання 

засобів, здатних викликати перебіг адаптивних процесів. Сумарні величини об’єму та 

інтенсивності тренувальної роботи досягають максимуму. Засоби загальної підготовки 

переважно використовуються як відновлювальні. Співвідношення тренувальних засобів: 

СП – 60 %, ДП – 25 %, ЗФП – 15 %. Кількість занять на тиждень може досягати 15–20. 

Загальний річний обсяг становить 900–1400 год [5, 10]. 

Швидкісно-силова підготовка футболістів розглядалася нами як спеціалізована функ-

ція цілісного процесу тренування, в основу якого покладено досягнення запланованого 

результату. Для розвитку швидкісно-силових якостей футболістів ми використовували такі 

методи:  

– інтервальний – для розвитку швидкісно-силової витривалості. Для цього 

виконувалися вправи або біг по відрізках (наприклад 10 х 20 м) за час з визначеними 

інтервалами відпочинку; проведення інтенсивних двобічних ігор по 10–15 хв з поступовим 

зменшенням часу відпочинку;  

– повторний – передбачав багаторазове повторення визначених вправ або гри після 

тривалого відпочинку, який забезпечив достатнє відновлення;  

– змінний – чергування вправ, що потребують більшого напруження, і вправ з невели-

ким навантаженням; варіюється тривалість їх виконання;  

– рівномірний – тривале безперервне виконання вправ. Використовувався для розвит-

ку загальної витривалості;  

– метод «до відмови» – виконання вправ до повного стомлення; використовується для 

розвитку спеціальної силової витривалості;  

– ігровий – використання різноманітних ігор для розвитку рухових якостей, насампе-

ред швидкості і сили;  

– змагальний – використовувався для розвитку швидкісно-силових якостей (змагання з 

бігу, стрибків, з різноманітних спортивних ігор і т. п.).  

У запропонованій методиці удосконалення швидкісно-силової підготовленості футбо-

лістів було враховано зростання рівня майстерності футболістів експериментальної групи, 
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зміни в структурі побудови навчально-тренувального процесу, збільшення навантаження та 

ускладненість засобів та методів тренування. У футболістів, в залежності від тривалості 

занять футболом, відбувався певний перерозподіл пріоритетних напрямків фізичного вдос-

коналення, відбувався більший акцент на поєднання фізичної підготовленості та техніко-

тактичної майстерності.  

Дослідження підтвердили, що цілеспрямована робота по формуванню швидкісно-си-

лових якостей футболістів 16–19 років суттєво може покращити рівень спеціальної фізичної 

підготовленості футболістів (табл. 1). Футболісти експериментальної групи, які тренувалися 

за методикою формування швидкісно-силової підготовленості на етапі максимальної реалі-

зації індивідуальних можливостей, достовірно покращили результати з бігу на 30 м з місця 

(t = 2,25; Р < 0,05); у стрибку в довжину з місця (t = 2,24; Р < 0,05); п’ятикратному стрибку 

(t = 2,21; Р < 0,05); укиданню м’яча на дальність (t = 2,23; Р < 0,05); удару по м’ячу ногою на 

дальність (t = 2,25; Р < 0,05). У тестах стрибок вгору з місця та біг на 30 м з веденням м’яча 

по прямій між досліджуваними групами не виявлено достовірних відмінностей (Р > 0,05). 

Таблиця 1 
Показники швидкісно-силової підготовленості футболістів різного ігрового амплуа 

після завершення педагогічного експерименту 

Тести 
Експериментальна група 

(n = 12) 

Контрольна група  

(n = 12) 
t P 

Біг на 30 м з місця, с 4,04±0,05 4,11±0,04 2,25 < 0,05 

Стрибок вгору з місця, см 54,93±0,6 53,72±0,6 1,86 > 0,05 

Стрибок в довжину з місця, см 271,62±2,49 265,34±2,43 2,24 < 0,05 

П’ятикратний стрибок, cм 1338,45±3,86 1329,13±3,56 2,21 < 0,05 

Біг на 30 м з веденням м’яча по прямій, с 4,81±0,34 4,82±0,37 1,54 > 0,05 

Укидання м’яча на дальність, м 28,73±1,39 26,53±1,33 2,23 < 0,05 

Удар по м’ячу ногою на дальність, м 93,26±1,72 88,16±1,61 2,29 < 0,05 
 
Порівняльний аналіз показників швидкісно-силової підготовленості футболістів експе-

риментальної групи упродовж педагогічного формувального експерименту також підтвер-

див високу ефективність експериментальної методики удосконалення швидкісно-силових 

якостей футболістів 16–19 років у тренувальному процесі. Серед семи досліджуваних 

тестів, футболісти експериментальної групи покращили достовірно показники з шести 

тестів, лише у стрибку вгору з місця не відбулося суттєвих змін (табл. 2). 

Таблиця 2 
Показники швидкісно-силової підготовленості футболістів експериментальної групи 

упродовж педагогічного формувального експерименту (n = 12) 

Тести До експерименту Після експерименту t P 

Біг на 30 м з місця, с 4,19±0,05 4,04±0,05 2,31 < 0,05 

Стрибок вгору з місця, см 52,64±0,5 54,93±0,6 1,73 > 0,05 

Стрибок в довжину з місця, см 263,86±2,47 271,62±2,49 2,38 < 0,05 

П’ятикратний стрибок, cм 1320,86±3,92 1338,45±3,86 2,24 < 0,05 

Біг на 30 м з веденням м’яча по прямій, с 4,92±0,37 4,81±0,34 2,33 < 0,05 

Укидання м’яча на дальність, м 25,13±1,38 28,73±1,39 2,25 < 0,05 

Удар по м’ячу ногою на дальність 87,47±1,52 93,26±1,72 2,27 < 0,05 
 
У цілому можна констатувати, що цілеспрямована, систематична і науково 

обґрунтована методика розвитку швидкісно-силових якостей у футболістів 16–19 років 

може суттєво покращити показники спортсменів в реалізації індивідуальних можливостей в 

сучасному футболі. Постійні фізичні навантаження надають певні дії на розвиток та 

удосконалення швидкісно-силової підготовленості футболістів, ступінь зміни якої залежить 

головним чином від вихідного рівня їх підготовленості.  
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Дискусія. Ряд дослідників вказують, що у футболістів 17 років швидкісно-силові якос-

ті досягають рівня, характерного для висококваліфікованих спортсменів, і надалі підви-

щуються незначно. Причина даного явища обумовлена, з одного боку, тим, що в цьому віці, 

в основному, завершується розвиток нервово-м'язового апарату, а з іншої – цілим рядом 

методичних чинників: недостатнім об'ємом вправ швидкісно-силової спрямованості, відсут-

ністю обліку термінових і віддалених тренувальних ефектів застосовуваних вправ, 

одноманітністю засобів і методів підготовки [10, 12, 17]. В той же час у своїх дослідженнях 

В. В. Шаленко та А. А. Перцухов, оцінюючи показники фізичної підготовленості футболіс-

тів 18–19 років з модельними показниками футболістів високої кваліфікації виявили, що 

молоді футболісти даного віку за багатьма досліджуваними параметрами значно 

поступаються більш досвідченим футболістам. Встановлено, що футболісти 18–19 років 

значно поступаються футболістам професійних команд за показниками бігу на 30 м (t=8,49; 

p<0,001); бігу на 15 м з місця (t=3,58; p<0,001); показниками п’ятикратного стрибка (t=8,24; 

p<0,001); показниками стрибка у довжину з місця (t=3,89; p<0,001) та іншими показниками 

фізичної підготовленості [16, с. 139–140]. Причиною протиріч, на нашу думку, є різний 

рівень фізичної підготовленості команд в яких проводилися дослідження, а також наслідки 

швидкісно-силового тренування пов’язані зі стомленням футболістів молодого віку, яке 

веде до уповільнення рухів. Відповідно, для молодих футболістів треба обмежувати 

загальний об'єм швидкісно-силових навантажень і кількість повторень в серіях, інтервали 

між серіями мають бути порівняно тривалими, аби відновити працездатність. 

У проведених дослідженнях А. А. Перцухова були встановлені істотні відмінності в 

структурі фізичної підготовленості футболістів різної ігрової спеціалізації. Таке положення 

пояснюється особливостями змагальної діяльності футболістів різних ігрових амплуа, та ви-

користання диференційованого підходу у фізичній підготовці футболістів відповідно до їх 

ігрової спеціалізації [13, с. 56]. Аналогічні результати отримані також у наших дослідженнях. 

Висновки.  

1.  Методика формування швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих футбо-

лістів 16–19 років на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей побудова-

на на основі раціонального співвідношення фізичних вправ з м’ячем та без м’яча.  

2.  Експериментально доведена ефективність використання впровадженої методики 

розвитку швидкісно-силової підготовленості футболістів на етапі максимальної реалізації 

індивідуальних можливостей. Дослідження підтвердили, що цілеспрямована робота по 

удосконаленню швидкісно-силових якостей футболістів 16–19 років суттєво може покращи-

ти рівень спеціальної фізичної підготовленості футболістів, а саме: достовірно покращилися 

результати з бігу на 30 м з місця на 0,15 с (t = 2,31; Р < 0,05); у стрибку в довжину з місця на 

7,76 см (t = 2,38; Р < 0,05); п’ятикратному стрибку на 1759 см (t = 2,24; Р < 0,05); з бігу на 

30 м з веденням м’яча по прямій на 0.11 с (t = 2,33; Р < 0,05); укиданню м’яча на дальність 

на 3,60 м (t = 2,25; Р < 0,05); удару по м’ячу ногою на дальність на 5,79 м (t = 2,27; Р < 0,05). 

Лише у стрибку вгору з місця не виявлено достовірних відмінностей, де показник 

покращився на 2,29 см (t = 1,73; Р > 0,05). В той же час у контрольній групі, яка займалася 

за тренувальним планом, по аналогічним показникам достовірних змін впродовж педагогіч-

ного експерименту не виявлено. 

Перспективи подальших досліджень спрямовані на підбір універсальних методик 

формування швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих футболістів. 
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