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THE IMPORTANCE OF CLAY THERAPY IN THE PROCESS OF SOCIALIZATION
OF CHILDREN WITH SEP

Viktor Hladush

Abstrakt

Clanok odhaluje osobitosti vyuZivania arteterapie v edukacnom prostredi Specidlnej Skoly a ndapravné
zameranie hodin terapie hlinou pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Zdoraznuje sa
vyznam a Specifikda vyuZitia terapie hlinkou v edukacnom procese Ziakov so Specidalnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Pozornost je venovand charakteristike metod a Stadii terapie hlinou, vyznamu
modelovania hlinou v rehabilitacnom procese. Ukazuje sa motivacna uloha terapie hlinkou pri emociondlnej
relaxdcii, harmonizdcii vautorného stavu Ziaka Specialnej skoly a jeho postupnej socializdacii v dospelom
Zivote.
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Abstract

The article reveals the peculiarities of the use of art therapy in the educational environment of a special
school and the remedial focus of clay therapy lessons for children with special educational needs. The
significance and specifics of the use of clay therapy in the educational process of pupils with special
educational needs are emphasized. Attention is paid to the characteristics of methods and stages of clay
therapy, the importance of clay modelling in the rehabilitation process. The motivational role of clay therapy
in emotional relaxation, harmonization of the inner state of the special school pupil and his gradual
socialization in adult life is shown.
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Uvod

Vysledky snahy S$pecidlnej pedagogiky by mali spocivat’ nielen vo formovani vedomosti, schopnosti
a zruénosti potrebnych pre zivot dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale
predovsetkym v podpore vsestranného rozvoja dietata. Dieta by malo byt’ pripravené na samostatny Zivot.
Moderny vzdelavaci proces vyzaduje od vzdelavacich institucii novy pristup k ich ¢innosti, najnovsie formy,
metody, technologie vychovy, rozvoja a vzdelavania deti, formovanie kompetencii délezitych pre zivot. Pod
vplyvom vedecko-technického pokroku sa kazdym rokom obsah vzdelavania komplikuje, pozornost’ sa
sustred’uje na rozvoj tvorivych a rozumovych schopnosti deti, napravu emocionalnej, volovej a pohybove;j
sféry. Dnes sa tie tradiéné nahradzaji interaktivnymi metédami ucenia a vzdelavania, ktoré zahfiaju
aktivizaciu kognitivneho vyvinu dietata. Vyznamnu Glohu zohrava aj expresivna terapia, ktora vychadza
z predpokladu, Ze 'udi je mozné podporit’ pomocou rdéznych foriem expresivneho prejavu. Relevantnost’
terapeutického vplyvu jednotlivych expresivnych terapii spociva v tom, Ze jeho podstata nie je vo vyucbe
kresby, socharstva ¢i divadelného prejavu, ale v tom, Ze deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami mdzu byt podporované, ¢i ovplyviiované réznymi technikami a s pouzitim $pecialne vybranych
materidlov. Prave tak dostavaju prilezitost prejavit’ sa, uvolnit nahromadené emocie, zdielat’ svoje
skusenosti a v buducnosti, ak im tieto metddy budi vyhovovat’, by ich vedeli vyuzit’ vo svojom povolani.

Zdévodnenie potreby vyuZivania expresivnych terapii

Expresivna terapia ma svoj vlastny sposob formovania a vyvoja. Jej vznik je spojeny s menom A. Hilla (Hill,
1945) - britského umelca, ktory v roku 1939 objavil terapeutické moznosti kresby a mal’by pre pacientov.
Odvtedy expresivnu terapiu aktivne vyuzivaju v praktickej praci psychologovia, ulitelia, lekari, socialni
pracovnici, umelci. Odbornici ¢astejSie pouzivaju termin ,arteterapia“. Slovné spojenie ,,arteterapia® sa vo
vedecko-pedagogickej interpretacii chape (Lebedeva, 2000) ako starostlivost o emocionalnu pohodu
a psychicke zdravie jednotlivea, skupiny, kolektivu prostrednictvom umeleckej ¢innosti. Cielom arteterapie
je pomoct’ F'ud’om naudit’ sa slobodne prejavovat’ svoje emoécie, zmiernit’ psychické poruchy. Emocionalne
zazitky st neoddelitel'nou sucast’ou vnutorného sveta kazdého ¢loveka. Okrem toho existuje pomerne vysoké
mnot’stvo I'udi s duSevnymi poruchami, ktori potrebujii v€asnu kvalifikovania pomoc (konkrétne indkované
skupiny sme spracovali do prilozenej schémy).

Schéma 1: Konkretizacia skupiny I'udi vhodnych pre realizaciu terapeutického pristupu
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Mozno hovorit' o terapii umenim, ktora vo vSeobecnom ponimani stavia na predpoklade ako tvrdia
Guillaume a Kovacova (2010, s. 86), ze ,,sprostredkované umenie a umelecké aktivity za urcitych okolnosti
posobia na rozvoj tvorivych sil ¢loveka, priaznivo ovplyviuji jeho psychiku a celkovy rozvoj osobnosti. *

Arteterapia ako expresivna terapia

Magova et al. (2020) tvrdia, Ze arteterapia vo vSeobecnom kontexte predstavuje v terapeutickej praxi liecbu

sprostredkovanu $pecifickym druhom art. Samotny pojem arteterapia je potrebné definovat’ z dvoch réznych

uhl'ov pohl'adu: zo SirSieho a z uzsieho. Primarne sa priklaname k tvrdeniu Liebmanove;j (2005), ktora tvrdi,

Ze arteterapia vyuZziva vytvarné umenie skor ako prostriedok na osobné vyjadrenie v ramci komunikécie, nie

so snahou o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posudzované vonkaj$imi meradlami. Vytvarny

vyrazovy prostriedok je dostupny kazdému, nielen tym, ktori st diagnostikovani ako vytvarne nadani.

Hlavna pozornost’ pri realizovani arteterapeutickej intervencie je venovana postoju ¢loveka k jeho ¢innosti:

kreslenie, socharstvo, hra na hudobné nastroje, dramatizicia atd’. Vyskumnici v tejto problematike (Rubin,

2016; Koshel — Kul'bako, 2020.) rozliSuju tri hlavné smery arteterapie: pedagogicky, psychoterapeuticky

(medicinsky) a socialny (terapia zamestnanim). Spéja ich vyuzitie umeleckej tvorivosti ako terapeutického

faktora, ktory odputava jedinca od negativnych zazitkov a harmonizuje ho.

V pripade arteterapie je potrebné vnimat’ ciele ako podporujice socialnu integritu ¢loveka (blizSie Magova

et al., 2020, s. 39-40).

e Primarnym ciel'om je individualny ciel, ktory je zamerany na klienta a individualnu pracu s konkrétnou
osobnost'ou klienta. Arteterapeut sa orientuje na sebapoznanie, sebaprezivanie a uvolnenie klienta.
Terapeutickym zamerom je doviest’ ¢loveka K vizualnej a verbalnej organizacii zazitkov, ku poznaniu
vlastnych moznosti a k rozvijaniu fantazie. Cez primerané umelecké prostriedky mu napomoct’ v raste
osobnej slobody a motivacii v ramci konkrétnej aktivity a/alebo ¢innosti spétej so zivotnymi cielmi. Od
rané¢ho veku je tak ¢lovek podporovany k experimentovaniu pri hl'adani vyjadrovania sa.

e Druhym znosnych cielov je ciel’ socialny, prostrednictvom ktorého arteterapeut sprevadza klienta
K vnimaniu a prijatiu druhych T'udi, suznavanim hodnét toho druhého iseba samého; k pochopeniu
vztahov medzi Iud'mi; Kk podporovaniu novych vztahov akich udrzaniu. Taktiez socialne ciele
arteterapie podporuju aj pracu s konfliktom, ¢i uz v ramci paru alebo skupiny. Arteterapeut je cez
klientovu tvorbu napomocnym k poskytovaniu spétnej vézby a readlneho vnimania okolia.

Sickova — Fabrici (2006, 2016) uvadza, Ze ciele, ktoré si arteterapia kladie suvisia na jednej strane s tym,

z akych teoretickych pozicii vychadzaja, na druhej strane zo situacii a potrebami jednotlivcov, s ktorymi

pracujeme, v neposlednom rade sa odvijaju aj od ich veku. U deti sa primarne zameriavame na nasledovné

ciele:

e pomahat’ pri navodzovani kontaktu s dietat’om,

umoznovat nahliadnutiu do jeho nevedomého Zivota,

znizovat’ jeho agresivne a sexudlne napitie,

vytvarat’ priestor pre vyjadrenie impulzivnej motorickej aktivity dietat’a,

umoznit’ mu experimentovat’ s formou,

napomahat’ so socializaciou,

podporovat’ integraciu jeho osobnosti (Sickova-Fabrici, 2016, s. 61-62).

Arteterapia je aktualnou aj pri praci s detmi so SVVP. Najmid tym, ktori maju rozne typy

neuropsychologickych poruch (hyperaktivita, oneskoreny dusevny vyvoj, rychla tinava, impulzivnost,

podrézdenost’, agresivita, strach, slaba koncentracia pozornosti); psychické zranenia, straty, krizové situécie,
vnutorné a medziludské konflikty, stresové, neurotické a psychosomatické poruchy, krizy savisiace

s vekom, problémy so spravanim, poruchy reci a pod.

Arteterapia verzus diet’a so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Je zname, Ze vic§ina deti so SVVP maju asto v roznej miere t'azku motoricka nedostatoénost’. Maja tazkosti
pri vykonavani ¢innosti, ktoré si vyZaduju presnost’ a synchronizaciu pohybov: je pre nich tazké vziat’ maly
predmet, vlozit,, zviazat’, zlozit, vyrezavat, strihat’, lepit’ atd’. Nedostato¢ne vyvinuté motorické funkcie ruk,
zhor$ena koordinacia pohybov oci a ruk spésobuji detom vel'ké tazkosti, ktoré ich niekedy nutia ustapit’
pred akoukol'vek tlohou suvisiacou s vykonavanim vys$$ie uvedenych ukonov. V odbornych spisbach sa
zdoraznuje, Ze arteterapia ako metoda napravy by sa mala pouzivat' v kombinacii s vychovnou préacou.
Arteterapeutické ovplyviiovanie je velmi dblezité pre deti, ktoré maji urcité tazkosti pri verbalizacii svojich
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zazitkov, napriklad v dosledku porach reci, nedostatku kontaktu, charakteristik spravania a pod. Vd’aka tejto
terapii sa u deti zvySuje kognitivna aktivita, podporuje zmyslovy a motoricky vyvoj a koncentruje pozornost’.
Okrem toho sa ucinnejSie ovplyviiuje formovanie emocionalnej sféry a lepSie sa rozvijaju rozne
kompenzacné vlastnosti.

Arteterapia sa realizuje s detmi so SVVP acdasto tato technika poméha pri diagnostike osobnych
charakteristik Skoladkov, charakteru ich problémov, pomaha urCit’ postavenie v triede, potencial kazdého
dietata. Mnohé deti nedokdzu slovami vyjadrit' svoje emocionalne rozpolozenie, zazitky, ktoré maju
poruchy reci, a prave tu prichadza na rad arteterapia. A ak tieto metédy pomdzu mladsim Skoldkom
adaptovat’ sa na skolu, korigovat’ vzt'ahy v kolektive a v rodine, korigovat’ strach a sebauctu, odstraiiovat’
poruchy spravania a iné psychické problémy, potom sa stredoskolaci vedia zorientovat’ pri vybere budiceho
povolania.

Terapia hlinou — teoretické a vyskumné zistenia

Jednou z mozZnosti arteterapie je vyuzivanie hliny ako materialu a zarovei aj vyuZitie potencialu, ktorym
praca s hlinou jednoznaéne disponuje. Z historického hl'adiska je vyznamné upriamit’ pozornost’ aj na
samotné vyuzivanie hliny. V minulosti sa hlina pouzivala v kazdodennom Zivote na konzervovanie mésa,
zeleniny a ovocia. V starovekom Egypte, Cine, Babylone sa vyrobky namacali v hlinenom roztoku a potom
sa mohli dlho skladovat'.

Specialno-pedagogicka prax ukazuje, e praca s hlinou ma jednoznaéne terapeuticky ué¢inok. Po prvé,
Vv arteterapii sa hlina ceni ako prirodny, nestruktirovany, plasticky material, nevyZzaduje Specialne zru¢nosti.
Hlina je poddajna, mikka a 'ahko sa s fou manipuluje, povazuje sa za idedlny material na prenasanie
Pudskych emocii a zazitkov a samotny proces je lieCebnym procesom. Po druhé, hlina je prirodny material
pouzivany v celej historii 'udstva, pomaha vyjadrovat’ zazitky, ktoré sa nedaju vyjadrit’ slovami.

Schéma 2: Moznosti terapie s hlinou

vyjadrit’ charakter a emocii, tzn. hlina pdsobi ako néstroj k manifestacii vnatornych stavov
AN L S S

Odhalit’ vntitorny svet tvorbu, tzn. manupiluacia a tvorba s hlinou umoziiuje premyslat’ a
rozhodovat’ sa na symbolickej Girovni.

Podporit’ psychicktl pohodu, a to jednonudych hnietenim hliny

Zdroj: viastné spracovanie

Pri praci s detmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je vel'mi délezité, aby ucitel’ dodrziaval
dolezité zasady, ktoré zabezpecujii vytvorenie atmosféry psychickej ochrany a pohody a buduju pocit
dovery.

Terapia hlinou je jednym z druhov arteterapie, projektovou technikou, ktora napomaha aktualizovat’
dynamiku vniitorného sveta ¢loveka na symbolickej trovni. Hlina ako material napomaha diet’atu vyjadrit’
charakter vymodelovaného zvierat’a, cloveka, ¢i veci a zaroven tvorbou dieta prejavuje aj svoje emdocie.
Pocas hnietenia ma priestor pre premysl'anie, vyberanie a rozhodovanie sa.

Deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami s obl'ubou pracuju s hlinou, pretoze pontiika moznosti
vytvarat, fantazirovat, alebo vyuzivat’ rozne pomodcky. Terapia hlinou v tejto skupine je zakladom pre
najdenie samého seba, moznosti ako syrtit’ svoje potreby, ¢i prejavit’ sa bez verbaldity.

Na terapiu hlinou sa pouziva ,,ziva“ hrn¢iarska hlina. Posobi ako umelecky material, z ktorého mdzete
vytvarat’ rozne produkty. ,,Cistd* hlina vyssej kvality lezi v hibke 10-15 metrov od povrchu a pred vrchnou
urodnou vrstvou pody je chranena vyraznou masou piesku. Takato hlina obsahuje vel’ké mnozstvo soli a
mineralov uzito¢nych pre 'udské telo. Hlina sa dodava v roznych farbach a odtietioch: biela, modra, ¢ervena,
hneda, zIta, zelena atd’. Celkovo sa s hlinou sa Gspesne lie¢ia rozne ochorenia: chronické a akutne ochorenia.
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Zaver

Terapia hlinou lie¢i duSu, pomaha odburat stres, napdtie, uzkost a uvol'nit’ negativne emocie, upokojuje,
prekonava strach; rozvija hybnost’ rik, pomaha verit’ v seba samého a rozvija osobnost’. Hlinova terapia je
ucinnejsia pre l'udi, ktori maji tazkosti s vyjadrovanim svojich pocitov s poruchami reci, pre l'udi, ktori
prezili traumu ¢i rézne kardiovaskularne zachvaty.

Hlina uci nebéat’ sa vlastnych chyb a ukazuje, ze vSetko sa da napravit’ alebo za¢at’ odznova. Je vhodnou aj
pre ziakov so $peciifickymi vyvinovymi poruchami ako jedna z moZnosti expresivnych pristupov. Samotna
plasticita hliny umoziuje robit’ zmeny v praci, a tym ,,napravit* emocionalny stav. Prave prostrednictvom
hlinenych produktov moze ¢lovek lepsie pochopit’ vlastny charakter a temperament a ponorit’ sa hlbsie do
sebapoznania. Pomaha uvedomit’ si seba ako celistvého Cloveka, pochopit’ svoje spravanie a jednanie
a v pripade potreby sa zmenit’.
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