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ОСОБЛИВОСТІ ПЛАНУВАНННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ 

БУЛІНГУ НА ВИНИКНЕННЯ ТРИВОЖНОСТІ В ПІДЛІТКОВОМУ 

ВІЦІ 

 

Ґрунтовного вивчення та аналізу потребують питання впливу булінгу 

на виникнення тривожності у підлітковому віці. Перші систематичні 

дослідження булінгу та тривожності, спричиненої ним, належать норвезьким 

ученим, зокрема, Д. Ольвеусу [4]. 

Загалом процедура нашого дослідження відповідає схемі 

квазіексперименального плану ex-post-facto із залученням однієї 

експериментальної та однієї контрольної групи. 

Було виділено такі етапи дослідження: 

І етап – отримання емпіричних даних про наявність булінгу за 

допомогою опитувальника Д. Ольвеуса для оцінки рівня булінгу і ресурсів 

протистояння цькуванню в закладі освіти (адаптація Л. Найдьонової, 

Н. Дятел) [3]. На основі результатів цього дослідження, досліджуваних було 

розподілено на експериментальну групу (ЕГ) та контрольну групу (КГ).  

До експериментальної групи увійшли ті учні, результати опитування 

яких проілюстрували те, що вони зазнавали булінгу. До контрольної групи 

увійшли учні, результати опитування яких проілюстрували те, що вони не 

зазнавали булінгу. 

ІІ етап – дослідження тривожності в досліджуваних експериментальної 

та контрольної групи відбулося за допомогою шкали SCARED-C 

(опитувальник для дітей та молоді).  

 ІІІ етап – перевірка статистичної достовірності результатів 

дослідження була здійснена за допомогою t-критерію Стьюдента для 

незалежних вибірок. 

Опишемо структуру експерименту: 



Вибір стратегії експерименту, пояснення вибору: констатуюча.  

Вибір плану за способом представлення незалежних змінних, опис 

незалежних змінних: якісний план експерименту.  

Незалежна змінна представлена у номінальній шкалі. Наявність булінгу 

представлені якісною ознакою (наявність булінгу; відсутність булінгу). 

Вибір плану за кількістю груп, визначення плану, опис вибірки із 

поділом на експериментальну та контрольну групи:  

Міжгруповий план експерименту. До експериментальної групи 

увійшли учні, результати опитування яких проілюстрували те, що вони 

зазнавали булінгу. До контрольної групи увійшли учні, результати 

опитування яких проілюстрували те, що вони не зазнавали булінгу. 

Вибір плану за кількістю незалежних змінних та їх варіантів:  

План з однією незалежною змінною. 

Рівні прояву незалежної змінної: 

– наявність булінгу; 

– відсутність булінгу. 

Вибір плану за особливостями контролю валідності, визначення 

плану, представлення схеми плану:  

Квазіексперименальний план ex-post-facto. 
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(R)   X   O 

(R)         O 

Методи виміру залежної змінної: шкала SCARED-C (опитувальник 

для дітей та молоді). 

Визначення способів контролю валідності в експерименті:  

В експерименті використано такі способи контролю валідності: 

контроль процедури експерименту, забезпечення константності часових 

параметрів; методів виміру.  

Перевірка статистичної достовірності результатів дослідження: t-



критерію Стьюдента для незалежних вибірок. 

Виділення незалежної, залежної змінної, експериментальної 

гіпотези.  

Незалежна змінна: наявність/відсутність булінгу.  

Залежна змінна: тривожність у підлітковому віці.  

Експериментальна гіпотеза: підлітки, які зазнавали булінгу, 

матимуть вищий рівень тривожності у порівнянні з однолітками, які такого 

досвіду не мали. 

Деонтологічний аналіз експерименту (пропонуємо скористатися 

схемою, розробленою В. Горбуновою [1; 2]) 
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