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Анотація. В статті розглядаються особливості використання рухливих 
ігор у процесі навчання учнів початкових класів гри у футбол. Рухливі ігри в 
контексті футболу вчать дітей важливим соціальним навичкам та вимагають 
взаєморозуміння, співпраці та взаємодопомоги, що формує в дітей навички 
колективної діяльності. Незважаючи на високу оцінку і значення учителями 
рухливих ігор, переважна більшість з них недостатньо використовує їх для 
формування навичок ігри у футбол. 

Ключові слова: рухливі ігри, футбол, учні, фізичні вправи. 
 
Актуальність теми дослідження. В сучасному світі, де активність та 

здоровий спосіб життя стають все більш важливими, питання фізичного 
розвитку у дітей виявляється особливо актуальним. В цьому контексті велике 
значення має вивчення футболу, який не лише є популярним видом спорту, але 
й прекрасним засобом для комплексного фізичного та соціального розвитку 
дітей у початкових класах. Рухливі ігри в цьому процесі виявляються 
невід'ємною та важливою складовою. Рухливі ігри сприяють розвитку фізичних 
якостей дітей, забезпечуючи їхнє відповідне фізичне навантаження та 
впливають на формування навичок гри у футбол. Це особливо важливо в 
умовах зростаючої проблеми сидячого способу життя та недостатньої рухової 
активності серед дітей. Гра у футбол дозволяє розвивати координацію, 
швидкість, гнучкість та витривалість, що має важливий вплив на загальний 
фізичний розвиток. Рухливі ігри в контексті футболу вчать дітей важливим 
соціальним навичкам [2, 4]. Гра в команді вимагає взаєморозуміння, співпраці 
та взаємодопомоги, що формує в дітей навички колективної діяльності. Це не 
лише корисно для їхнього фізичного розвитку, але й будує основи для розвитку 
позитивних соціальних відносин. Рухливі ігри у футболі відкривають для дітей 
нові можливості для творчого вираження та самовираження. Участь у грі 
сприяє розвитку технічних навичок, таких як удари, паси та прийоми м'яча, що 
є основою для подальшого вдосконалення у футбольному мистецтві. 
Значимість рухливих ігор у навчанні футболу для учнів початкових класів є 
актуальною та важливою в контексті забезпечення повноцінного фізичного та 
соціального розвитку дітей у сучасному світі [3, 5, 6]. 

Мета дослідження – визначити значимість рухливих ігор як засобу 
навчання учнів початкових класів гри у футбол. 

Результати досліджень. З метою з’ясування особливостей використання 
під час уроків з футболу спеціальних рухливих ігор для формування навичок 
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гри у футбол школярів початкових класів нами було проведено спеціальне 
анкетне опитування. У дослідженні приймали участь 12 учителів з фізичної 
культури. Результати проведеного дослідження представлені в табл. 1.  

Аналіз даних таблиці свідчить про те, що переважна більшість учителів 
50 % вважає, під час навчання учнів гри у футбол найбільше уваги необхідно 
приділяти спеціально-підготовчим вправам та рухливим іграм з м’ячем (35 %). 
Результати матеріалів проведеного дослідження свідчать також про те, що на 
думку більшості учителів 60 % процес навчання гри у футбол повинен 
включати технічну підготовку.  

Таблиця 1 
Особливості використання рухливих ігор у процесі навчання  

учнів гри у футбол 
 

№ 
п.п 

Запитання та варіанти 
Відповідей 

Результати 
відповіді на 
запитання (%) 

1 Як Ви вважаєте, на використання яких засобів необхідно акцентувати увагу у процесі 
навчання учнів гри у футбол? 

а) спеціально-підготовчих вправ 50 
б) імітаційних вправ 5 
в) спеціальних засобів 5 
г) рухливих ігор 5 
д) рухливих ігор з м’ячем 35 
2 На Вашу думку процес навчання гри у футбол повинен включати?: 
а) Тактичну підготовку 0 
б) Технічну підготовку 60 
в) усі вище перераховані види підготовки 40 
3 Чи використовуєте Ви у процесі навчання футболу засоби рухливих ігор з м’ячем? 
а) Так, використовую 40 
б) Ні, не використовую 60 
4 Як часто ви використовуєте у процесі навчання футболу засоби рухливих ігор з 

м’ячем? 
а На кожному уроці 65 
б) 1 раз на тиждень 25 
5 Чи вважаєте Ви за доцільне технічну підготовку як окремий вид? 
а) Так 70 
б) Ні, лише у поєднанні із іншими видами підготовки 30 

6 Чи використовуєте Ви вправи для підвищення у учнів рівня технічної підготовленості 
окремо від інших видів підготовки? 

а) Так 30 
б) Ні 0 
в) Лише у поєднанні із іншими видами підготовки 70 
7 На що мають бути спрямовані рухливі ігри під час навчання гри у футбол? 
а) навчання прийомів м’яча 20 
б) навчання веденню м’яча 55 
в) удари по м’ячу ногами 25 
г) навчання ударом головою 0 
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У ході дослідження, також було установлено, що лише 40 % учителів 
використовують засоби рухливих ігор для навчання гри у футбол. При цьому, 
65 % із них вказали на те, що використовують їх на кожному уроку з футболу. 

За результатами проведеного дослідження також було установлено, що 
55 % учителів вважають, рухливі ігри під час навчання гри у футбол повинні 
бути спрямовані на навчання веденню м’яча та 20 % на навчання прийомів 
м’яча. Вище викладене свідчить про те, що незважаючи на високу оцінку ролі і 
значення учителями рухливих ігор, переважна більшість з них недостатньо 
використовує їх для формування навичок гри у футбол. 

Висновки. Рухливі ігри в контексті футболу вчать дітей важливим 
соціальним навичкам та вимагають взаєморозуміння, співпраці та 
взаємодопомоги, що формує в дітей навички колективної діяльності. 
Незважаючи на високу оцінку ролі і значення учителями рухливих ігор, 
переважна більшість з них недостатньо. Подальші наші дослідження будуть 
спрямовані на визначення ефективності рухливих ігор як засобу навчання учнів 
початкових класів гри у футбол. 
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Анотація. В статті розкриваються шляхи удосконалення навчально-

виховного процесу з фізичного виховання здобувачів закладів вищої освіти 


