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 СУЧАСНИЙ СТАН ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Анотація. Проблеми фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти є багатогранними та 
потребують комплексного підходу. Вирішення цих проблем можливе через реформування навчальних програм, 
покращення інфраструктури, підвищення кваліфікації вчителів, впровадження інноваційних технологій та 
налагодження співпраці між закладами освіти, батьками та громадою що буде сприяти формуванню здорового 
покоління, здатного протистояти викликам сучасного світу. 

Мета статті полягає у визначені основних аспектів стану фізичного виховання в закладах загальної 
середньої освіти на сучасному етапі. 

У результаті дослідження вдалося обґрунтувати основні аспекти процесу фізичного виховання та визначити 
шляхи його удосконалення: покращення матеріально-технічної бази через модернізацію спортивних залів та 
майданчиків, придбання сучасного обладнання та інвентарю; самоудосконалення вчителя фізичної культури; 
використання інноваційних засобів та методів навчання; використання комп’ютерних технологій, застосування 
фітнес-трекерів, мобільних додатків та інших інноваційних технологій для моніторингу фізичної активності учнів; 
врахування індивідуальних особливостей здобувачів загальної середньої освіти та залучення дітей з обмеженими 
можливостями здоров’я; формування здорового способу життя; налагодження співпраці закладів освіти з батьками та 
громадою, залучення їх до організації і проведення різних фізкультурно-оздоровчих заходів. 

Ключові слова: здобувачі освіти, аспекти, процес фізичного виховання. 

 Hedziuk Dmytro. Current state of physical education in general secondary education institutions. 
Annotation. The challenges of physical education in general secondary education institutions are multifaceted and 

require a comprehensive approach. These challenges can be addressed through the reform of educational programs, 
improvement of infrastructure, enhancement of teacher qualifications, implementation of innovative technologies, and fostering 
cooperation between educational institutions, parents, and the community. Such efforts will contribute to the development of a 
healthy generation capable of addressing the challenges of the modern world.  

The objective of the article is to identify the key aspects of the current state of physical education in general secondary 
education institutions. 

The study justifies the main aspects of the physical education process and outlines the ways for its improvement: 
enhancement of the material and technical base through the modernization of gyms and sports grounds, acquisition of modern 
equipment and tools; self-improvement of physical education teachers; use of innovative teaching methods and tools; application 
of computer technologies, fitness trackers, mobile apps, and other innovative technologies to monitor students' physical activity; 
consideration of the individual characteristics of general secondary education students, including the involvement of children with 
special needs; promotion of a healthy lifestyle; establishment of cooperation between educational institutions, parents, and the 
community, and engaging them in the organization and implementation of various physical and health-related activities. 

Keywords: school students, aspects, physical education process. 

Постановка проблеми. 
Проблеми фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти є багатогранними та потребують 

комплексного підходу. Вирішення цих проблем можливе через реформування навчальних програм, покращення 
інфраструктури, підвищення кваліфікації вчителів, впровадження інноваційних технологій та налагодження співпраці між 
закладами освіти, батьками та громадою що буде сприяти формуванню здорового покоління, здатного протистояти 
викликам сучасного світу. 

Аналіз літературних джерел. Аналіз літератури, яка висвітлює роботу фахівців сфери фізичної культури і спорту 
вказує на проблеми фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти [12; 15; 17]. Ряд науковців [1; 2; 3; 12; 14] 
розкривають процес фізичного виховання та констатують недостатній рівень фізичної активності учнів, застарілі методики 
викладання, погану матеріально-технічну базу та недостатню підготовку вчителів. 

Численні публікації свідчать про суттєве покращення ситуації через впровадження інноваційних технологій, 
покращення умов праці для вчителів, активна участь громади що сприятиме формуванню здорового способу життя серед 
школярів [4; 8; 9; 13; 16]. 

Літературний огляд наукових праць вказує на актуальність досліджень у цьому напрямі та висвітлює різноманітні 
сторони фізичного виховання в українських школах.  

Зокрема, автори О. Котова, В. Цибульська і Г. Суханова у своїй науковій роботі досліджують особливості 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури для роботи в новій українській школі. Автори наголошують на 
важливості вивчення та аналізу цих особливостей у контексті сучасних вимог освітньої системи [8]. 

Актуальне дослідження провела О. Череповська, яка розглядала фізичне виховання учнів в умовах дистанційного 
навчання. Вона зосереджується на визначенні оптимальних стратегій та методів для забезпечення ефективного фізичного 
розвитку учнів під час дистанційного навчання [16]. 

Автори С. Моїсеєв, В. Гузар й В. Свирида у своєму дослідженні зробили акцент на інноваційності фізичної 
культури. Вони також виокремили концептуальні засади розвитку предметних компетентностей учнів 1–4 класів на уроках 
фізичної культури в Новій українській школі [10; 11]. 
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О. Литвин досліджував використання інформаційних технологій здобувачами освіти під час самостійних занять 
фізичними вправами, фокусуючись на аналізі того, як сучасні технології можуть покращити ефективність та 
результативність фізичної активності учнів під час тренувань [9]. 

Виходячи з вище зазначеного можна констатувати, що дослідження є досить актуальним та потребує подальших 
пошуків. 

Мета статті полягає у визначені основних аспектів стану фізичного виховання в закладах загальної середньої 
освіти на сучасному етапі. 

 У ході дослідження використовувалися методи, які включають  аналіз наукової літератури, аналіз 
документальних матеріалів, систематизацію даних щодо питань фізичного виховання здобувачів закладів загальної 
середньої освіти в Україні. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  
Надзвичайно важливим значенням є вивчення тенденцій розвитку сфери фізичної культури і спорту в закладах 

загальної середньої освіти, у зв’язку із чим постає необхідність досліджень даної проблематики.  
За статистичними даними [6] вдалося з’ясувати, що у період з 2018 по 2023 роки скоротилася кількість здобувачів 

закладів загальної середньої освіти (рис.1), це пов’язано в першу чергу із запровадженням в Україні воєнного стану. Також 
спостерігається збільшення кількості дітей, які віднесені до підготовчої та спеціальної медичних груп у зв’язку з COVID-19, 
емоційними розладами, проведенням уроків у дистанційному режимі, проведенням вільного часу за різними гаджетами та 
інше. 
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Рис.1 Динаміка кількості здобувачів у закладах загальної середньої освіти 
У ході дослідження було з’ясовано, що стан фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти можна 

охарактеризувати за певними аспектами (табл.1). 
Таблиця 1 

Стан фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти 

Аспекти Характеристика 

Програмно-нормативний Оновлення програм з фізичної культури відповідно до вимог 
МОН України 

Організаційний Організація і проведення уроків фізичної культури. 
Участь у фізкультурно-спортивних заходах. 

Методичний Використання методик. 
Підвищення кваліфікації вчителів. 

Інфраструктурний Наявність матеріально-технічної бази 
(спортивні зали, спортивні майданчики, спортивне обладнання, 

спортивний інвентар) 

Мотиваційний Мотивація учнів до занять різними видами рухових активностей. 

Індивідуальний  
Врахування індивідуальних можливостей учнів. 

Здоров’язбережувальний Фізичний стан учнів. 
Популяризація здорового способу життя. 

Інноваційний Використання інноваційних технологій  

Соціальний аспект  Співпраця закладів освіти з батьками та громадою. 

Процес фізичного виховання у закладах освіти регламентується відповідними законодавчими документами [5; 7]. 
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Програма з фізичної культури на сучасному етапі постійно оновлюється відповідно до вимог Нової української школи. 
Основний акцент робиться на розвиток життєво важливих рухових умінь та навичок, здорового способу життя та зміцнення 
здоров'я школярів.  

У деяких школах, особливо у сільській місцевості, недостатньо вчителів фізичної культури, які мають належну 
кваліфікацію для реалізації програми НУШ. Це впливає на якість навчання та мотивацію учнів займатися спортом. Не всі 
вчителі фізичної культури проходять курси підвищення кваліфікації, що ускладнює впровадження сучасних методик. 

Існує різниця в доступі до фізичних активностей між міськими та сільськими школами, де часто є нестача ресурсів 
до занять різними видами рухових активностей. Також слід вказати на нерівномірність розвитку інфраструктури у деяких 
регіонах особливо у сільській місцевості, відсутність фінансування та кваліфікованих кадрів, що в свою чергу гальмує 
впровадження інноваційних технологій у процес фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти.  

Велика увага приділяється емоційному стану учнів. Заняття фізичною культурою допомагають зняти стрес та 
підвищують мотивацію здобувачів закладів загальної середньої освіти до різних видів рухових активностей.  

У сучасній системі фізичного виховання враховуються індивідуальні потреби та фізичні можливості кожного учня. 
Це дозволяє адаптувати програми для дітей різних медичних груп та з особливими потребами або з високим рівнем 
фізичної підготовленості. У багатьох школах процес фізичного виховання залишається однаковим для всіх учнів, не 
враховуючи їхні фізичні можливості, стан здоров'я та інтереси.  

Багато традиційних і нетрадиційних видів спорту, які представлені у програмі Нової української школив 
приділяють увагу пропаганді здорового способу життя. Проводяться просвітницькі заходи та інтегровані заняття, 
спрямовані на те, щоб навчити дітей правильному ставленню до власного здоров'я.  

Впровадження інноваційних технологій відповідно до реалізації програми з фізичної культури нової української 
школи є нагальним на сучасному етапі. Використання комп’ютерних технологій стало актуальним через пандемію COVID -
19 та із запровадженням воєнного стану. Вчителі впроваджують відеоуроки та онлайн-інструкції для виконання фізичних 
вправ самостійно. На уроках здобувачі закладів загальної середньої освіти використовують мобільні додатки, інтерактивні 
платформи. 

Отже, сучасний стан фізичного виховання є динамічним, з постійним  оновленням програм та умов, проте вимагає 
подальшого розвитку в контексті модернізації інфраструктури та інших аспектів. 

Висновки. Сучасний процес фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти України 
регламентується такими законами: Закон України «Про освіту», Закон України «Про повну загальну середню освіту», 
Концепція реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на 
період до 2029 року, Закон України «Про фізичну культуру і спорт».  

Також вивчення питання про сучасний стан фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти є 
важливим і актуальним з метою поліпшення різних сторін процесу фізичного виховання.  

У результаті дослідження вдалося обґрунтувати основні аспекти процесу фізичного виховання та визначити 
шляхи його удосконалення: покращення матеріально-технічної бази через модернізацію спортивних залів та майданчиків, 
придбання сучасного обладнання та інвентарю; самоудосконалення вчителя фізичної культури; використання інноваційних 
засобів та методів навчання; використання комп’ютерних технологій, застосування фітнес-трекерів, мобільних додатків та 
інших інноваційних технологій для моніторингу фізичної активності учнів; врахування індивідуальних особливостей 
здобувачів загальної середньої освіти та залучення дітей з обмеженими можливостями здоров’я; формування здорового 
способу життя; налагодження співпраці закладів освіти з батьками та громадою, залучення їх до організації і проведення 
різних фізкультурно-оздоровчих заходів. 

Отже процес фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти України є важливим елементом 
гармонійного фізичного розвитку особистості здобувача, формування життєво-важливих рухових умінь та навичок і 
мотивації до занять різними видами рухових активностей. Врахування сучасних викликів, інтеграція інноваційних підходів 
та тісна співпраця з усіма учасниками освітнього процесу є ключовими для покращення здоров'я та фізичних здібностей 
здобувачів закладів загальної середньої освіти. 

 Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямовані на опитування вчителів 
фізичної культури закладів загальної середньої освіти з метою визначення ефективності реалізації програми з фізичної 
культури в умовах Нової української школи та відповідності сучасним вимогам. 
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