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KSZTALTOWANIE MOTYWAC!I DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ZA POMOCA ZAEC Z JUDO

Abstrakt. W artykule omdwiono przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Przedstawiono gtdwne kierunki dziatan edukacyjnych, formy i srodki, ktére
przyczyniajg sie do podniesienia poziomu motywacji ucznidéw szkdt ponadgimnazjalnych do
uprawiania kultury fizycznej i sportu.
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Znaczenie badania. Kultura fizyczna i aktywnos¢ sportowa ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
S3 wazne, poniewaz przyczyniajg sie do promocji zdrowia, harmonijnego rozwoju organizmu
dziecka, ksztafttowania umiejetnosci zdrowego stylu zycia, poprawy aktywnosci ruchowej oraz
zapewniajg przygotowanie psycho-emocjonalne i fizyczne do samodzielnego zycia w Srodowisku
spotecznym [4]. W zwigzku z pandemig w 2020 roku sytuacja epidemiologiczna wptyneta na
aktywny tryb Zzycia mtodziezy szkolnej. Wszak ograniczona aktywnos¢ fizyczna, brak aktywnosci
fizycznej u uczniow powoduje pogorszenie stanu zdrowia [3].

Zainteresowanie i motywacja zwigzane z wiekiem przesuwajg sie w kierunku zycia wirtualnego, w
ktérym uczniowie wyrzucajg niewykorzystane emocjonalne doswiadczenia zwyciestw i porazek [1].

Zajecia judo stuzg jako srodek do ksztatcenia zdolnosci motorycznych i cech fizycznych;
Pomagajg nabra¢ pewnosci siebie, a takze przyczyniajg sie do ksztattowania motywacyjnego
nastawienia uczniéw do kultury fizycznej i dziatanh zdrowotnych [1].

Wiadomo, ze judo jest jednym z najskuteczniejszych i najtanszych srodkéw wychowania
fizycznego mtodziezy, poniewaz podczas zaje¢ zapasniczych dzieci w wieku szkolnym rozwijajg i
doskonalg takie cechy fizyczne jak szybkos$¢, wytrzymatos$é, sita, gibkosé, szybkos¢ i zdolnosci
sitowe. Tak wiec judo w Japonii jest integralng czescig wychowania fizycznego w placodwkach
o$wiatowych, majgcg na celu poprawe zdrowia, rozwdj oraz poprawe cech i zdolnosci fizycznych, a
gtéwnym zadaniem wychowania fizycznego jest nauczanie systemu poprawy zdrowia za pomocg
sztuk walki oraz zwiekszanie zainteresowania ¢wiczeniami fizycznymi [1].

Jednym z priorytetowych obszaréw polityki spotecznej dla rozwoju naszego spoteczenstwa jest
zdrowie mtodego pokolenia. W literaturze fachowej problematyka konwersji technologii treningu
sportowego w judo na rzecz modernizacji systemu wychowania fizycznego w szkotach
ponadgimnazjalnych prezentowana jest jedynie w aspekcie teoretycznym i metodycznym [2], a
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znane proby wykorzystania sportowego komponentu zapaséw w wychowaniu fizycznym mtodziezy
szkolnej nie znalazty adekwatnych rozwigzan organizacyjnych i metodycznych [1, 3, 4].

Celem pracy jest uzasadnienie skutecznosci stosowania kompleksu form i srodkéw judo, ktore
przyczynig sie do ksztattowania motywacji uczniéw 16 — 17 lat do aktywnosci fizycznej.

Wyniki badan. W celu zwiekszenia motywacji do aktywnosci fizycznej u uczniéw 16 — 17 lat, a
takze uzupetnienia wiedzy w tym kierunku, zajecia pozalekcyjne obejmowaty:

1) spotkanie uczniow z pracownikiem stuzby zdrowia na temat zdrowego stylu zycia;

2) uczeszczanie ucznidéw do sekcji sportowych judo;

3) wycieczka do Mtodziezowe] Szkoty Sportowej nr 2 miasta Zytomierza;

4) samodzielna aktywnos$¢ fizyczna (poranna gimnastyka higieniczna, spacery i zajecia na
Swiezym powietrzu z rodzicami w weekendy).

Finatem byty spotkania z Serhijem Sydorenko, brgzowym medalistg XlII Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w 2008 roku w judo.

O tym, ze prace badawcze i eksperymentalne wptynety na predyspozycje motywacyjne
uczniow do wychowania fizycznego i sportu, Swiadczy réwniez fakt, ze po wycieczce do
Mtodziezowe] Szkoty Sportowej Ne 2 miasta Zytomierz, spotkania z brgzowym medalistg Igrzysk
Paraolimpijskich 2008 w judo Serhijem Sydorenko; Mistrz Swiata w Judo 2021 — Luka Netiaga,
uczniowie zapisywali sie do réznych sekcji sportowych, w tym wiekszosci w judo. Tak wiec, jesli
podczas wstepnej ankiety okazato sie, ze tylko 28,5% uczniéw zajmowato sie wychowaniem
fizycznym i sportem poza szkota, to po zakonczeniu eksperymentu ich liczba wzrosta do 67,4%.

Wazne jest, ze zmienit sie stosunek ucznidéw do lekcji wychowania fizycznego i zdrowia: 20,5%
ucznidw umiescito jg na pierwszym miejscu (we wstepnej ankiecie), a po drugiej ankiecie 37,8%
dzieci wskazato jg jako swdj ulubiony przedmiot. 54,3% badanych zaczeto regularnie uczeszczaé na
zajecia sportowe judo. Wychowanie fizyczne i lekcje zdrowia staty sie interesujgce dla 88,2% i jest
to znaczaca dynamika, w poréwnaniu z 28,5% respondentéw, ktorzy odpowiedzieli pozytywnie na
odpowiednie pytanie na poczatku eksperymentu.

Whioski. Zaproponowane formy zaje¢ pozalekcyjnych w oparciu o kulture fizyczng i orientacje
sportowg oraz motywacje do aktywnosci fizycznej pozwolity stworzy¢ dogodne warunki do
rozwoju i doskonalenia nie tylko cech i zdolnosci fizycznych, ale takze zasad faireplay uczniéw klas
10-11, aby uksztattowaé potrzebe regularnych treningdw judo i zaje¢ wychowania fizycznego.
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