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YABNEHHSA NPO «CEPEAHIU BIK» | MTPO®ECINHE
CAMOBU3HAYEHHSA Y NMPEACTABHUKIB CEPEOHbLOI
OOPOCIJIOCTI

MaHHa Mupor

KaHamaaT pinocodCbKMX HayK, AOLUEHT
AHHa Ciukap

CTyOEHTKa 2 Kypcy marictpatypu
coujiasibHO-NCUXOOriYHOro hakyrneTeTy

CepefHs OopocCricTb € AyXe CKnagHUM NepiogoM Y XUTTi JIIOOUHN.
Llem BiK HacMyeHuMn Kpus3amm Ppi3HOrO poay — HOPMaATUBHUMU W
HEHOPMAaTUBHUMMU, XUTTEBUMU, BiorpadivHUMN, EK3NCTEHUIMHUMN TOLLLO.
Hanbinblw TMNOBOK € Tak 3BaHa Kpu3a «CepedHbOoro BiKY» Ha MeXi
40 pokiB, Ka BBaXXaeTbCA HOPMATUBHOK, TODTO TaKolo, SIKYy NnepexuBae
GinbwicTb Ntogen. [JocnigkeHHs NokasyTb, WO B PO3BMHYTUX KpaiHax 3
BMCOKUM PIBHEM XUTTH KpM3a «CepeHbOoro BiKy» «3CyBaeTbCs» Ha OifbLu
ni3Hin BiKk, Bce 6nmxkye go 50 pokiB, WO MOXHa BBaXaTW TEHOEHUIE
cydacHocTi. [lig 4vac Kpusm «cepegHbOro BiKy» BigbyBaeTbcs
NepeoCMUCIEHHS MIOOMHOK MWHYMOro, TenepiwHbLOoro i MandyTHLOro,
AOCArHEeHb | NePCrneKkTnB, 3BEPHEHHS 4O MOLUYKIB CEHCY XUTTS.

OpHieto  3i  chep, 9aKki  nignaratloTb  MNEPEOCMUCIIEHHID  Ta
TpaHcdopmauii, € npodecinHa AisnbHicTb. B cepegHin  gopocnocri
NMUTAHHS NPOMECIMHONO CaMOBU3HAYEHHST aKTyasni3ylTbCS Y KOHTEKCTI
BTPaTW 3HAYYLLOCTI NonepeaHix LiHHOCTen, NPodeCiMHNX NaHiB i NOLYKY
HoBuX. NpodrecinHe camoBU3HaYEHHSA — Lie BUDIp OCOBUCTICTIO HanpsaMKy
Ta 3MICTy CBOro nogarbLlloro npodecinHoro po3suTky y BubpaHin caepi,
peanizauil iHOMBIAyanbHMX sKOCTenW Ta 34ibHocTen, couianbHOro
cepepoBuwa. Le wuinicHnn npouec, y AKOMy peani3ytoTbCA OCHOBHI
XWUTTEBI LIHHOCTI  NIOAWHKM, KOHKPETU3YITbCS achneKkTn XUTTEBOTO,
couianbHOro Ta 0CoBMCTICHOrO CamMoBU3HAYEHHS.

[1Ns1 BUBYEHHSA KPU30BMX CKIagoBux NpodecinHoro caMoBn3Ha4YeHHs
y cepedHbOMY BiLi Oyno obpaHoO gekinbka eMnipMyHUX MeToaiB, cepen
SKNX — acouiaTUBHUW EKCMEPUMEHT, AKNUW 03BOSISIE BUSHAYNTU YSBITEHHS
Ta CeEMaHTUYHUIM 3MICT NEBHOro ABMLA Y CBIAOMOCTI AOCnigKyBaHUX. Y



eMnipn4YHOMY AOCHIOXKEHHI B3ANM y4acTb 32 peCnoHAeHTU BikoM Big 38 8o
48 pokiB, MelKaHUiB >Xutomupa, npeacraBHUKIB Pi3HUX NPOdECIMHUX
ranysen: couianbHOl (OCBiTa, ncuxonoria, lpuguyHa cdepa), cdepa
obcnyroByBaHHs (TOpriBnd, eHepreTuka, TeflekoOMyHiKalil, peknama)
Towo. [ocnigxyBaHMM MPOMNOHYBanoCb HagaTu acouiauii Ha BepbanbHi
CTUMYIN «CepeHin Bik» «A — npodoecioHan».

AcouiaTuBHUM psg Ha BepbanbHUM CTUMYN «CepeHiin Bik» MoKasas,
IO PECMOHAEHTU CXWUMbHI HagaBaTW TiNbKM NO3UTUBHI abo TiNbKu
HeraTMBHi acouiauii, NPOMiKHUX pe3ynbTaTiB He Byno BuaBneHo. TobTo
cepenHin BiK Ansi NeBHOI YaCTUHWN € OCUTb MO3UTUBHUM NEPIOAOM XKUTTS,
KON AK AN iHWWX BiH BUKINWKAE rocTpi HEratmBHI NepexmnBaHH4.

OTpumaHi acouiadii 6yno nogineHo Ha kaTeropil 3a X CEeMaHTUYHUM
3Ha4YeHHAM. HanbinbLw 3HavyLlwmnMMn € KaTeropit:

- «Bik» — acoujauii, L0 NoB’A3aHi 3 BU3HAYEHHAM, oiKcaLieo AaHoro
nepiogy XuTTs;

- «EMouinHnM ctaH» — eMoUirHI NepexmnBaHH4, NoB’si3aHi 3 JaHUM
nepiogomMm XWUTTS, Hanpukniag: neyanb, TpuBora, Hanpyra. MoxHa
3a3Ha4nMTK, WO TaKoro poAy acouiauil Hagasana Ta YyacTuHa BUOIpKK, y
SIKOI NepeBaXkanu HeraTuBHI acouiauil;

- «HocearHeHHsi» — Bigobpaxae Te, WO € BaxnueBum And
pecnoHOeHTIB, Hanpuknag: ciMm’a, OiTU, OHYKW, CTabinbHICTL Yy goxoaax
TOLLO;

- «MatepianbHi bnara» — Bigobpaxae yaBMEeHHA OnUTyBaHUX MNpPO
MaTtepianbHi cknagosi 6narononyyys, 3okpema, AiM, aBTomMoOinb, rpoLui
TOLLO.

OTpumaHun acouiaTuBHMA psg Ha BepbanbHUW cTuMyn «A —
npodoecioHan» nokasas, WO 6inblia YacTMHa PEcnoOHOEHTIB HagalTb
NO3UTUBHE 3HA4YeHHs CBOeMY npodpecinHomy craTtycy. [lpoTe, vy
HeBenMKOT YaCTMHM OOCNIAKYBaHUX NepeBaxarnu HeraTuBHI acouiaLil, SKi
BigjoOpaxaloTb CTaH He3a[OBOSIEHOCTI CBOEW  npodpecieto  Ta
npogecinHNM cTaTyCcoM.

AcouiatnBHumM psg Ha ctumyn «A — npodoecioHany 6yno noaineHo Ha
AeKinbKa KaTeropiun, cepepn akux:

- «[1O3NTMBHI AKOCTI» — «LiNnecnpsaMoBaHICTby, «BianoBiganbHICTbY,
«0obpun» ToLO;

- «[JocArHeHHA» — XapakTepUCTUKM OO0CRIOKYyBaHMX 3 TOYKM 30pYy
TOro, WO BOHM gocarnn, 6yayym npodpecioHanom cBoei cnpasu. [JaHa
KaTeropisi npeacraBrieHa TakKMMM acouiauisiMu, SiK «KEPIBHUKY, «nigep,
«Brnaga», «Mancrtep», «4ocsig». 3asHauynMMmo, LLO KOXHE 3 UMX MOHSATb
3ragyeana Oinblla YacTuHa OoCnigXKyBaHuUX;

- «CouianbHa ponb» — OaHa kaTteropisi Bigobpaxkae couianbHum
cTaTyc OOCnigKyBaHUX, IX CAMOCTINHICTb, CTIMKICTb i He3anexHicTb Bif
IHLNX;



- «[lepcnekTBa» — gocnig)KyBaHi YacTo 3ragyBanu Taki MOHATTH, AK
«Kap'epHe 3poCTaHHSA», «BUCOKa Nocaga», «BUCOKa KBasidikavis»;

- «®diHaHCOBMW [Joxig» — YacTuUHa [OCnigKyBaHMX BBaxae€, WO
npodoecioHaniam nepeabayae rapHnin iHaHCOBUW AOXi4;

- «Kpun3oBi NposiBU» — « BTOMJTOBAHICTb», K BACHAXXEHICTb» TOLLO;

- «EMOUINHUI cTaH» — «MoparnbHe 3a40BOMIEHHSA» TOLLO.

Bapto TakoX 3a3HauuTu, WO KOOEH OMNUTYBaHUN HEe BUOKPEMUB
TBOPYUX SIKOCTEN, BCi BadaTb CBi npodyecioHaniaMm 4yepe3 OOCATHEHHS,
couianbHi poni Ta maTtepianbHe 6naronony4ys. NpeacraBHUKM cepeaHboil
AOpPOCIOCTi CxunbHi ouiHloBaTKU cebe sk npodecioHana 3 TOYKM 30pYy
MOpanbHUX Ta €TUYHUX NPUHUMNIB, | pOONATb aKUEHT Ha TaknX SIKOCTSX,
AKi XapakTepuayTb X K obpux, YynHuUX Ta TypboTtnueux. He meHL
BaXMMBOro 3HAa4YEHHS ONUTYBaHI Ha4alTb SSKOCTAM LiNecnpssmMoBaHOCTI Ta
BiANOBIAANbHOCTI, SKi CTOCYHOTbCA AiANbHOCTI. 3 KPU3OBUX MNPOSBIB
3ragytoTbCa «BTOMJSTHOBAHICTbY | «BUCHAXXEHICTbY.

OTxe, 3a pesynbratamy OOCHILKEHHS Oynu BUSBNEHI YyABNEHHS
AOCiAXKyBaHUX NPO CepeaHin BiK, B AKMN BOHW BCTYNWUSIK, Ta Npo cebe 4k
npodpecioHana. [lepcnekTuBow nodanbloro AOCHIOKEHHSA KPU30BUX
nposiBiB y NpOdEeCINHOMY CaMOBU3HAYEeHHI MNpeaCTaBHUKIB cepenHbOl
AOPOCOCTI BBAXXKAEMO BMBYEHHSA MOKa3HUKIB NpodecinHol gesagantauil
Ta NpoecinHol CNPSIMOBAHOCTI.
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