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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ:  

СУЧАСНІ КОНЦЕПТУАЛЬНІ ОРІЄНТИРИ 
 
Анотація. У статті наголошено на актуальності проблеми 

здоров’язбереження в умовах війни та миру, визначено її як нагальну 
проблему сьогодення. Наголошено на необхідності оновлення теоретичних 
і практичних підходів до розробки питання взаємозв’язку здоров’я людини 
та середовища. Для розв’язання проблем здоров’язбереження населення в 
умовах нейтралізації негативних наслідків дії середовища запропоновано 
використання базових положень екопедагогіки. Екопедагогіку визначено 
як галузь знань, що обґрунтовує механізми взаємодії людини та середовища 
у різних площинах; системну характеристику цілого ряду педагогічних 
підходів, що розкривають взаємозв’язок навколишнього середовища із 
соціальними проблеми, їх усвідомленням, пошуком шляхів їх 
попередження або подолання. Окреслено передумови становлення та 
розвитку екопедагогіки. У контексті екопедагогічних положень, здоров’я 
розглянуто як здатність організму швидко адаптуватись до змінних умов 
середовища задля оптимальної реалізації людиною професійних, 
суспільних та біологічних функцій. На основі загальної характеристики 
екопедагогіки констатовано, що її базові положення можуть використо-
вуватися як концептуальний фундамент, з позицій якого здоров’я людини є 
її особистою цінністю і цінністю суспільства; здорова людина живе 
повноцінним життям і приносить користь суспільству; суспільство створює 
умови для здоров’язбереження громадян; людина активна у створенні умов 
власного здоров’язбереження як в особистій площині, так і в суспільній; 
людина – активний учасник попередження, нейтралізації, подолання 
негативних наслідків дії середовища задля збереження власного здоров’я. 
Закцентовано увагу на необхідності здійснювати вітчизняні розробки у 
галузі екопедагогіки. Спрогнозовано необхідність розробки практико-
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орієнтованих заходів для створення умов збереження та зміцнення здоров’я 
населення на основі використання екопедагогічного знання. 

Ключові слова: здоров’язбереження, здоров’я, середовище, концеп-
ція, концептуальні орієнтири, концептуальні положення, екопедагогіка. 
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HEALTHCARE: 

CURRENT CONCEPTUAL GUIDELINES 
 

Abstract. The article emphasizes the relevance of the problem of health 
preservation in conditions of war and peace, defining it as an urgent problem of 
the present. The need to update theoretical and practical approaches to developing 
the issue of the relationship between human health and the environment is 
emphasized. To solve the problems of population health preservation in 
conditions of neutralizing the negative consequences of the environment, the use 
of basic provisions of eco-pedagogy is proposed. Eco-pedagogy is defined as a 
branch of knowledge that substantiates the mechanisms of interaction between 
man and the environment in various planes; a systemic characteristic of a number 
of pedagogical approaches that reveal the relationship of the environment with 
social problems, their awareness, and the search for ways to prevent or overcome 
them. The prerequisites for the formation and development of eco-pedagogy are 
outlined. In the context of eco-pedagogical provisions, health is considered as the 
ability of the organism to quickly adapt to changing environmental conditions for 
the optimal implementation of professional, social, and biological functions by a 
person. Based on the general characteristics of eco-pedagogy, it is stated that its 
basic provisions can be used as a conceptual foundation, from the standpoint of 
which human health is his personal value and the value of society; a healthy 
person lives a full life and benefits society; society creates conditions for 
preserving the health of citizens; a person is active in creating conditions for his 
own health preservation both in the personal and social spheres; a person is an 
active participant in preventing, neutralizing, and overcoming the negative 
consequences of the environment in order to preserve his own health. Attention 
is focused on the need to carry out domestic developments in the field of eco-
pedagogy. The need to develop practice-oriented measures to create conditions 
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for preserving and strengthening the health of the population based on the use of 
eco-pedagogical knowledge is predicted. 

Keywords: health preservation, health, environment, concept, conceptual 
guidelines, conceptual provisions, eco-pedagogy. 

 
Постановка проблеми. Проблема здоров’я, здоров’язбереження 

розглядається у теоретичній та практичній площині крізь призму цілого 
ряду питань: власне феномен здоров’я, фактори, практико орієнтовані 
заходи, що впливають на стан здоров’я, критерії та показники оцінки стану 
здоров’я різних груп населення та ін.  

Значущість актуальних завдань здоров’язбереження визначено й у 
основних положеннях ряду державних документів: Законах України "Про 
фізичну культуру і спорт", "Про систему громадського здоров’я", 
Національній доктрині розвитку освіти та фізичної культури і спорту, 
Основних орієнтирах виховання учнів 1-11 класів загальноосвітніх 
навчальних закладів та ін. 

Разом з тим, як зазначають науковці Харківського національного 
педагогічного університету імені Г. С. Сковороди, за даними медичної 
статистики (2016 р.), вже наприкінці дошкільного віку у 17-21% дітей 
реєструються хронічні захворювання. Патологічні відхилення в роботі 
опорно-рухового апарату мають 30-32% дітей, носоглотки – 21-25%, 
нервової системи – 27-30%, органів травлення – 27-30%, алергічні прояви 
реєструють у 25% дітей. Вступаючи до школи, 85% дітей мають ті чи інші 
порушення соматичного та психічного характеру, зростає кількість дітей, 
які мають психоневрологічні захворювання [1, с. 2-3].  

Науковці Житомирського державного університету імені  Івана 
Франка, що у період 2022-2024 р. проводили пілотажне опитування серед 
учителів початкової школи Житомирської області, отримали результати, які 
за базовими позиціями підтвердили результати вивчення актуалізованої 
проблеми у 2016 р. Ними констатовано, що у школі статичне навантаження 
учнів складає майже 72% від загального навчального часу. Це призводить 
до гіподинамії, порушень механізмів саморегуляції кровообігу, діяльності 
нервової та серцево-судинної систем (Н. Сидорчук, О. Гордієнко, О. Марущак, 
2024). 

Після початку повномасштабної війни за опитуванням, проведеним 
Соціологічною групою "Рейтинг" (23-26 грудня 2022 року методом 
телефонного інтерв’ю), 46% українців констатують, що стан їхнього 
здоров’я не змінився, однак 32% заявили, що почуваються дещо гірше. 
Значно погіршилось самопочуття у 21%. Зокрема, у 15% громадян з півдня 
України здоров’я погіршилося, а 30% – частково відчули зміни. У 53% стан 
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не змінився. Серед опитаних мешканців південно-східних областей 39% 
відзначають, що почуваються так само, як до 24 лютого 2022 року. Про 
незначні зміни стану здоров’я повідомили 32%, а 27% скаржаться на 
погіршення стану здоров’я. На деокупованих територіях 39% осіб, що 
брали участь в опитуванні, не відчули змін у стані здоров’я, 35% мають 
незначне погіршення, а 25% – мають багато скарг. 

У центрі країни 43% опитаних не відчули змін у стані здоров’я після 
24 лютого. Почуватися гірше стало 32%. Значні скарги мають 25%. У Києві 
45% не помітило змін в стані здоров’я, 39% почали почуватися дещо гірше. 
Значні скарги має 16% опитаних. На заході України стан здоров’я 
залишився без змін у 52% опитаних, у 29% – дещо погіршився. Водночас 
19% заявили, що здоров’я погіршилося. 

Про погіршення здоров’я здебільшого згадували мешканці територій, 
прилеглих до зони бойових дій, а також старші люди та громадяни з рівнем 
доходу нижче середнього. Крім того, на здоров’я скаржилися жінки й ті, хто 
покинув свої домівки; був поранений або втратив близьких через війну [2]. 

Навіть загальне порівняння отриманих результатів в умовах війни і 
миру підтверджує актуальність проблеми здоров’язбереження населення 
нашої країни (дорослих, дітей та молоді). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Значущість феномену 
здоров’я відображена як у класичній спадщині (Гіппократ, Демокріт, 
Геракліт, Платон, Аристотель, Гален, Квінтіліан, Я. А. Коменський, Дж. Локк, 
Ж.-Ж. Руссо, К. Гельвецій, А. Дістервег, М. Пирогов, К. Ушинський, 
В. Бехтерєв, П. Лесгафт, В. Сухомлинський), зарубіжній науці (Е. Аронсон, 
С. Джексон, К. Маслач, Б. Перлман, А. Пінес, Дж. Фрейденберг, Е. Хартман 
та ін.), так і у дослідженнях вітчизняної наукової думки (М. Амосов, 
Г. Апанасенко, В. Бойко, Т. Бойченко, В. Бутенко, Г. Григоренко, Л. Іщенко, 
О. Поліщук та ін.).  

Незважаючи на значний доробок у галузі здоров’язбереження, 
питання залежності здоров’я людини від наявних показників, характерис-
тик середовища залишаються не достатньо розробленими та потребують 
оновлення теоретичних та практичних підходів, що забезпечать досягнення 
ефективних результатів оздоровлення населення.  

Мета статті – обґрунтувати використання базових положень 
екопедагогіки для розв’язання проблем здоров’язбереження населення в 
умовах нейтралізації негативних наслідків дії середовища. 

Виклад основного матеріалу. У спадщину нинішньому поколінню 
від минулого століття дісталася низка складних проблем, серед яких стан 
середовища проживання людини, його екологічні та соціальні протиріччя. 
Реалії сучасного життя викликають почуття тривоги й страху, живлять і 
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підтримують невпевненість у завтрашньому дні, чим негативно впливають 
на загальний стан здоров’я людини.  

Життя людини з самого початку існування на Землі проходило у 
навколишньому середовищі, а її здоров’я формувалось залежно від впливу 
природних (пізніше й соціальних, біологічних, психологічних, культурних 
та ін.) факторів на організм. Але і сама людина формує цей простір, будує 
його, або, навпаки, руйнує. Разом з тим, здатність організму підтримувати 
себе у сталій формі, незалежно від оточуючого середовища, тривалий час 
не мала чіткого обґрунтування.  

Уперше до питання залежності здоров’я людини від характеристик 
середовища звернувся французький учений К. Бернар (1813-1878) і 
американський дослідник У. Кеннон (1871-1945). К. Бернар, розвиваючи 
вчення про гомеостаз, уважав, що життя – це не тільки хімічні або фізико-
хімічні процеси. На його думку, існує тісний зв’язок живого з оточуючим 
середовищем, який проявляється у різних формах пристосування або 
адаптації [3]. 

Однією з форм пристосування (адаптації) вчений визначав певне 
латентне життя або життя без зовнішніх ознак його прояву, наприклад, 
зерно, у якого здатність до проростання зберігається багато років. 

Інша форма адаптації, за К. Бернаром, – постійне або вільне життя, 
тобто форма життя, характерна для тварин з найбільш високою 
організацією, в тому числі й для людини. К. Бернар уперше припустив, що 
внутрішнє середовище, яке оточує клітини і тканини, навіть при різких 
змінах оточуючого їх середовища, практично не змінюється, а життя не 
припиняється. Організм живе як би у теплиці, залишаючись вільним і 
незалежним. 

Якщо К. Бернар дав широке біологічне узагальнення "середовищ-
ного" питання, то У. Кеннон висловив свою думку як фізіолог. Він власне й 
увів поняття гомеостазу – відносного сталого стану внутрішнього 
середовища і деяких фізіологічних функцій організму. За У. Кенноном, 
організм є відкритою для навколишнього середовища системою, яка має 
багато зв’язків з ним через органи відчуття, рецептори шкіри, слизових 
оболонок, кишково-шлункового тракту, нервово-м’язових органів. Під 
впливом певного зовнішнього фактору відбуваються зміни у межах 
фізіологічних коливань функцій органів, систем і організму в цілому, але за 
таких умов зберігається стан відносної сталості внутрішнього середовища, 
що забезпечує нормальний хід обміну речовин. 

У особливій парадигмі природного, соціального та інформаційного 
оточення людина потрапляє у специфічні умови природного (екологіч-
ного), соціального і антропогенного середовищ, пов’язані з цим психічні 
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переживання, внутрішні стани як самої людини, так і суспільства. 
У межах актуалізованої проблеми цікавими є висновки П.І. Кальою, 

який, на базі проведеного ним багатовекторного аналізу поняття здоров’я, 
виділив його особливу, "середовищну" характеристику. Здатність 
організму швидко адаптуватись до змінних умов середовища задля 
оптимальної реалізації людиною професійних, суспільних та біологічних 
функцій науковець називає здоров’ям. Цей підхід як раз і лежить у площині 
взаємозв’язку "здоров’я" та "середовища" (сукупність умов існування 
людини та оточуючого світу [4]. 

У межах розв’язання конкретних завдань здоров’язбереження (пошук 
взаємозв’язку середовища та здоров’я людини) таке тлумачення поняття 
здоров’я відбиває його певну предметну складову. Однак, науковці все 
частіше приходять до висновку, що найбільш дієвим стає уявлення про 
здоров’я як про інтегральну систему, що покликана відбивати функцію 
життєздатності організму, а також життя людини в суспільстві у цілому; 
інтегральну якість повноцінного гармонійного людського буття в усіх його 
вимірах та аспектах (Е. Вайнер, В. Войтенко, Г. Нікіфоров, В. Петренко).  

Саме тому комплексне розв’язання проблеми обґрунтування концеп-
туальних засад вивчення проблеми здоров’язбереження потребує актуалі-
зації традиційного тлумачення здоров’я, яке визначають не тільки як 
відсутність хвороби, недуги або фізичних вад, а скоріше як стан повного 
фізичного, душевного і соціального благополуччя.  

Зокрема, ставлячи за мету зміцнення здоров’я особистості, акцен-
тують увагу на збереженні всіх його складових: фізичної ("гармонійна 
взаємодія всіх органів і систем, їх динамічна зрівноваженість із 
середовищем" [5, с. 10]), соціальної ("здатність контактувати з іншими в 
різних життєвих ситуаціях" [6, с. 14]), духовної ("прояв морально-вольових 
рис характеру у справах, спрямованих на творення; віра у високі моральні 
цінності (добро, любов); відповідальність перед іншими людьми, 
безкорисливість" [5, с. 11]), психічної ("шляхи гармонізації людини, її 
бажання, амбіції, здібності, ідеали, почуття і свідомість" [7, с. 4].  

Узгодження середовищної та класичної характеристики здоров’я 
дозволяє говорити про екологію життєвого простору людини в сучасному 
суспільстві, включаючи у зміст актуалізованого поняття не тільки 
відображення суб’єктом життєдіяльності взаємовідносин зі світом природи, 
екологічним довкіллям, але й більшою мірою здатність людини до адекват-
ного психічного відображення природного та штучного середовища, 
власного внутрішнього світу, поведінкових реакцій і станів, рефлексію 
стосовно місця і ролі людини у біологічному, фізичному, антропогенному, 
інформаційному світі, а, головне, адекватну саморегуляцію власними 
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станами з позицій суб’єкта життя у планетарному розумінні [8, с. 135-143.].  
Особливе місце у розв’язанні окреслених протиріч займає екологічна 

педагогіка як галузь знань, що обґрунтовує механізми взаємодії людини та 
середовища у різних площинах.  

Етимологічно екопедагогіка походить від двох слів: екологія (від 
дав.-гр. οἶκος – середовище, житло і λόγος – вчення, предмет) та педагогіка 
(грец. παιδαγωγική – майстерність виховання). Зрештою, екопедагогіка – 
системна характеристика цілого ряду педагогічних підходів, що 
розкривають взаємозв’язок навколишнього середовища із соціальними 
проблеми, їх усвідомленням, пошуком шляхів їх попередження або 
подолання [9]. 

Сучасний етап розвитку екопедагогічного знання пов’язують із ім’ям 
видатного бразильського педагога і психолога Пауло Фрейре (1921-1997), 
який започаткував екопедагогіку з позицій розширення свобод традиційної 
педагогіки з чіткими екологічними рамками та позицією різноманітності у 
всіх сенсах [10]. 

Уперше основні принципи екопедагогіки сформульовано після 
екологічної конференції ООН у Ріо-де-Жанейро у 1992 році. Їх узагаль-
нення здійснено в еколого-педагогічному маніфесті (2000 р.), а протягом 
наступних 20 років основні положення екопедагогіки активно впроваджуються 
у освітню практику у ряді країн світу (Швеція, Індонезія та ін.) [11]. 

У загальному контексті екопедагогіка, як основа сталого розвитку 
суспільства, пропонує чотири базові стратегії досягнення поставлених 
задач. 

По-перше, надання знань дорослим і дітям про соціальне та природне 
середовища за допомогою спеціально підготовлених текстів про поточні 
екологічні проблеми, причини їх виникнення проблем, а також про стратегії 
індивідуального та колективного реагування на виявлені проблеми. 

По-друге, навчання безпосередньо у соціальному та природному 
середовищі, яке приводить до усвідомлення своїх взаємовідносин з 
навколишнім середовищем, як соціальним, так і природним. 

По-третє, навчання через соціальне та природне середовище із 
використанням спеціально розроблених завдань, письмових вправ, 
групової роботи, досвіду, угод із громадою щодо перетворення знань на 
соціальні дії, екологічну справедливість, процвітання та стійкість. 

Четверта стратегія – оволодіння знаннями про постійний взаємо-
зв’язок між людьми, людьми та середовищем тощо [9]. 

Покликаючись на визначені стратегії, варто наголосити, що здоров’я 
людини перебуває у взаємозв’язку з багатьма чинниками, такими, як 
соціальні, природні, біологічні, психологічні, культурні та ін. За таких умов, 
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на думку керівника Дослідницького центру освіти BRIN Тріна Фіззанті 
(Індонезія), базові положення екопедагогіки варто пов’язувати не тільки із 
кліматичними проблемами. Фактично екопедагогіка за своєю суттю 
дозволяє розширити змістовий простір і від власне соціальних проблем 
перейти до самої людини, визначення її місця у середовищі, узгодження 
взаємозв’язку людини і середовища, вивчення станів людини залежно від 
формату середовища, існуючих в ньому неузгодженостей та протиріч [9]. 

Зокрема, коли особа не здатна не тільки прийняти те чи інше рішення, 
виробити стратегію, але й взагалі усвідомити складові самої ситуації, її 
динаміку, перебіг й можливі варіанти отримання результату, вона потрап-
ляє в ситуацію невизначеності. При цьому, ситуація власної невизначеності 
може ускладнюватися за рахунок різних зовнішніх факторів, які обмежують 
можливості особистості у пересуванні, спілкуванні та отриманні достовір-
них даних – відбувається порушення станів (соціального, фізичного, 
психічного, духовного). 

Екопедагогіка як раз і дозволяє обґрунтовувати наявні зв’язки між 
правами людини та природи, наводити мости між екологічною стійкістю, 
соціальною справедливістю та потребами людини. Мета екопедагогіки в 
тому, щоби звільнити її від сподівань та навчити діяти, надавши людям 
можливість стати творцями, що самостійно і усвідомлено приймають 
рішення із врахуванням прав та свобод світової та регіональної культури у 
подоланні глобальних кризових ситуацій. 

Екологічна педагогіка зміцнює культурне лідерство, оскільки будь-
які зміни у діяльності вимагають зміни культури, а, головне, зміни 
мислення та підходів, які їх пронизують [11]. 

За таких умов, екопедагогіка може використовуватися як концеп-
туальний фундамент, з позицій якого здоров’я людини є її особистою 
цінністю і цінністю суспільства; здорова людина живе повноцінним життям 
і приносить користь суспільству; суспільство створює умови для 
здоров’язбереження громадян; людина активна у створенні умов власного 
здоров’язбереження як в особистій площині, так і в суспільній; людина – 
активний учасник попередження, нейтралізації, подолання негативних 
наслідків дії середовища задля збереження власного здоров’я. 

Екопедагогіка дозволяє обґрунтовувати цілий ряд взаємозалежностей 
кількісних та якісних характеристик здоров’я як соціального феномену:  

– багатовимірність порівняння життя і здоров’я, хвороби і 
здоров’я;  

– подолання протиріч між наявним способом життя та вибудову-
вання перспектив підвищення його якості шляхом включення у здоров’я-
збережувальну діяльність; 
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– опора на державну політику у сфері здоров’я та визнання її 
пріоритетних положень тощо. 

Розроблені теоретичні положення є підґрунтям для створення та 
впровадження у освітню практику певних екопедагогічних програм. 
Дійсно, такі програми активно розробляються, наприклад, у Індонезії та 
Швеції [9; 11]. Незначний екопедагогічний досвід напрацьований і в 
Україні [12]. 

Так, швецькі дослідники пропонують реалізовувати екопедагогічні 
програми на всіх освітніх рівнях та включати до обговорення ряд ключових 
питань: 

1. Зустріч з (іншою) природою, де досліджується зміни, основні стани 
природи. 

2. Зустріч із культурою (чи світом), де досліджуються питання 
формування культури, її становлення та розвитку в історичному контексті. 

3. Зустріч один на один із самим собою, вивчаються місцеві спільноти 
та процеси самоорганізації. 

4. Зустріч із собою, де досліджується суб’єктивація як основа 
власного розвитку [11; 10]. 

Незважаючи на розвиток екопедагогічного знання в останні 
десятиріччя, в Україні практично відсутні як теоретичні, так і практичні 
розробки цього освітнього напряму. 

Висновки. Узагальнюючи результати дослідження, варто наголо-
сити, що: 

– проблема здоров’язбереження є нагальною потребою сього-
дення; 

– незважаючи на значний доробок у галузі здоров’язбереження, 
питання залежності здоров’я людини від наявних показників, характерис-
тик середовища залишаються не достатньо розробленими та потребують 
оновлення теоретичних та практичних підходів, що забезпечать досягнення 
ефективних результатів оздоровлення населення;  

– особливе місце у розв’язанні окреслених протиріч займає 
екологічна педагогіка як галузь знань, що обґрунтовує механізми взаємодії 
людини та середовища у різних площинах; 

– розв’язання завдання здоров’язбереження потребує розробки 
практикоорієнтованих заходів для створення умов збереження та зміцнення 
здоров’я населення на основі використання екопедагогічного знання. 
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