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IHJNIACTUYHICTDb AKTOPA: CYHACHI I IXOAU TA
METOAUKU

YepuumoBa AuHa MuxaiijiiBHa

KaHJIUJAT NeJaroriyHux HayK, JOLUEHT

3aBigyBay Kadeapu MUCTEILKOI OCBITH

3aBenisa Osiena bopuciBHa

3acily’)KeHa apTUCTKa Y KpaiHu,

CTapUIMil BUKJIa1a4 Kadeapu MUCTELILKOI OCBITH

XKuromupchkuii nep;kaBHUN yHIBepcuTeT iMeHi [Bana @panka, YkpaiHa

[InacTuuHicTh akTOpa € (PyHIaMEHTAIBHOIO CKJIAJ0BOIO #oro mpodeciitHol
MalCTEepHOCTI, 0 3a0e3Meyye BUPA3HICTh Ta JOCTOBIPHICTH CIIEHIYHOTO o0pa3zy. Y
Cy4aCHOMY YKpaiHChKOMY TeaTpalbHOMY MHCTEITBI CIIOCTEPIra€ThCs 3pOCTarova
yBara 0 pO3BUTKY IUTACTUYHOI KYJbTYPH aKTOpa, IO BIAOOPa)KEHO B YUCICHHUX
HAyKOBUX JIOCTIPKEHHSX Ta MEJaroriyHux mpakTuKax.

Cymmuicmo niacmuyHocmi 6 akmopcwbkiu maticmeprnocmi. 111acTUYHICTD akTOpa
BU3HAYAETHCS SIK 3J]aTHICTh HOTO TJIa 10 BUPA3HUX PYXIB, M0 MEPEat0Th BHYTPIIIHIHI
CTaH TNEepCOoHaka Ta eMOUiHuM 3MicT ciieHu. lle moeaHaHHS (PI3MYHUX HABUYOK,
eMOLIIHOT YyTJIMBOCTI Ta TBOPYOi YSIBH, IO JIO3BOJSIE AaKTOPY CTBOPIOBATU
nepeKoHJIMBl oOpa3u Ha creHl. Sk 3a3Hagae O. AOpamoBuWY, CIICHIYHA TJIaCTHKA €
CHUCTEMOI0 B3Aa€MOIOB’SI3aHUX 3HAHb, (PI3UYHUX HABUYOK 1 BMiHb, a TaKOX
MICUXOJIOTTYHUX, MOPAJIbHUX Ta ECTETUYHUX SKOCTEH BHKOHABIA, IO CIPHUSIOTH
CTBOPEHHIO XYI0’KHbOI0 CLIEHIYHOTO 00pa3y [1].

Pozeumox  naacmuunoi  kyremypu  axmopa. @DopmyBaHHS — IUIACTUYHOL
MaMCTEPHOCT1 aKTOpa € KOMIUIEKCHUM IPOIECOM, IO BKJIIOYA€E PI3HI METOAMKHU Ta
nigxoau. 0. I'onuapenko Ta A. JIa3pko MiIKPECTIOIOTH BaXIIUBICTh XOpeorpapiaHoi
MIJTOTOBKH, SIKa OXOIUTIOE PUTMIKY, TaHEIb Ta CUeHIYHuM pyx. LI kommoHeHTH €
HEB1JI’€EMHOIO0 YaCTUHOIO CUCTEMH TEATPAJIbHOI OCBITU Ta CHPHUSAIOTh TAPMOHIHHOMY
PO3BUTKY TiJia aKTOPA, a TAKOXK HAOYTTIO CTIEiaIbHUX XopeorpadiyHuX HAaBUYOK.

Oco061uBy yBary nNpuIUISIOTh IHTErPaIlii €IEMEHTIB PI3HUX MUCTEIBKUX MPAKTUK
y MIATOTOBKY akTopa. Hampukiajn, BHUKOPUCTaHHS TEXHIK MAaHTOMIMH, Cy4acCHOTO
TaHIIO Ta HaBITh OOMOBUX MHCTELTB J03BOJIAE€ PO3MIMPUTH BHUPA3HI MOMIMBOCTI
aKTopa Ta 30araTUTH MOro MJIACTUYHHMIA apceHan. Taki MiIX0Au CHPHUSIOTh PO3BUTKY
KOOP/IMHAIII{, THyYKOCT1 Ta YCBIJOMJICHOT'O KOHTPOJIIO HaJI TIJIOM [2].

Memoouku ma nedacoeiuni npakmuku. Y cydacHIil yKpaiHCBKiil TeaTpasibHii
MEJIarorilll 3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI METOAMKH JUIsl PO3BUTKY IUIACTUYHOCTI
akropa. Cepell HUX BUAUISIIOTHCSA:

1.  IlnmacTu4yHMI TPEHIHT:
. Posmunka Ta posirpiB M’s3iB: Ilepesq modaTkoMm 3aHSTh BaXKIMBO
NIArOTYBaTH TUIO YEPE3 pO3IrpiB, UI0 BKIKOYAE JIETKI (PI3UYHI BIIPABU Ta PO3TSIKKY.
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. Bnpasu Ha koopauHaunito Tta OanaHc: CropsiMOBaHI Ha NOKpAlEHHS
KOHTPOJIIO HAJl pyXaMH Ta PIBHOBArolo.

. Po3BuTok rHy4KOCTi: PerymspHi 3aHSATTS PO3TSHKKOI JOMOMAararoTh
30UTBIITUTH aMILTITYTy PyXiB Ta IJIACTUYHICTH Tija.

2. BuBueHHs1 610MEeXaHIKH PyXY:

. Po3ymiHHS NpUHIUMOIB pyXy Ta poOOTH M’S31B JO3BOJSE aKTOpaM
BUKOHYBATH JI1i O1IbIII YCB1IOMJIEHO Ta OE3MEeYHO.

. Cucrema BmpaB, po3poOieHa B. MeiliepxonbaoMm, crpsiMoBaHa Ha

PO3BUTOK (DI3WYHOI IMIATOTOBJICHOCTI TijIa aKTOpa Ta MOTr0 TOTOBHOCTI /10 HEraitHOTO
pearyBaHHsI Ha CIIEHI.

3. TanuroBanbHI Ta pUTMIYHI BIPaBU:

. 3aHATTS PI3HUMU CTUIISIMU TAHITIO JOTIOMAaraloTh akTopaM BiTUYTH PUTM,
PO3BHUHYTH KOOPJMHALIIO Ta BUPA3HICTh PYXIB.

. PuTmiuHi BOpaBu CHOPUSIIOTH YCBIIOMJICHHIO TEeMIy Ta JIUHAMIKH
CLICHIYHOI Aaii.

4. [IcuxodiznuHi BpaBu:

. [Toeqnanust Gi3UYHUX A1 3 €MOIIMHUMHU CTaHAMHU JIO3BOJISE aKTOpam
Kpallle po3yMITH B3a€MO3B 30K MIXK TIIOM Ta MCUXIKOIO.

. BnpaBu Ha ysBy Ta CHOCTEPEXIMBICTH JOIMOMAaraloTh CTBOPIOBATH
IpaBAuBI Ta BUpa3Hi 00pasu.

3. Po6ora 3 mpeqmeramu Ta mapTHEPOM:

. B3aemonist 3 pizHUMH 00’€KTamMu Ta MapTHEpaMu Ha CIEHI PO3BHBAE
IIPOCTOPOBE MUCJICHHS Ta aJalITUBHICTb.

. Bnpasu Ha 10Bipy Ta CHUIBHI Jii COPUSIIOTH PO3BUTKY KOMaHAHOI pOOOTH

Ta YyTJIMBOCTI J0 MapTHepiB [3].

Perynapuna mnpakTuka WX METOMIB copusTuMe (OPMYBAaHHIO TUIACTUYHOI
BUPA3HOCTI, HEOOX1HOT JiJ1s PO eCciitHOTO aKTopa.

BaxnuBUM acmeKkToM € TakoX I1HAUBIAYalbHUN MIAXiA JO0 KOXHOTO aKTopa,
BpaxyBaHHS Horo (pisMyHUX OCOOIMBOCTEHN Ta moTeHIiany. [legarorn HaroJomyoOThH
Ha HEOOX1THOCT1 CTBOPEHHSI KOM(POPTHOTO Ta MIATPUMYIOYOTO CEPEIOBUIIIA, /1€ AKTOP
MO’K€ EKCTIEpUMEHTYBATH Ta PO3BUBATH CBOIO IUIACTUYHICTH 0€3 CTpaxy MOMUIIOK [4].

BucHoBku. PO3BUTOK IJIACTUYHOCTI € KJIIOYOBUM €JIEMEHTOM Y MIATOTOBII
CydacHOro akTtopa. IHTerpariss pi3HOMaHITHMX METOAMK Ta TMIAXOiB, 30KpemMa
xopeorpadiyHUX, MTAHTOMIMIYHHUX Ta IMIPOBI3AIIMHUX TEXHIK, CIIpuse (OpMyBaHHIO
OaraTorpaHHoi Ta BHPa3HOI AaKTOPChbKOi MaicrepHocTi. CydacHa YKpaiHChbKa
TeaTpajbHa OCBITa AaKTUBHO BIPOBAHKYE 11 MIJAXOAW, IO MIATBEPIKYETHCS
YUCJIICHHUMH HAyKOBUMHU JOCIIHDKCHHSIMH Ta TIEAAroTiYHUMH MPAKTHKAMHU.
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