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BCTYII

Cucrema miarotroBku (axiBiiB 3 (Gi3MuHOI KyIbTYpH 1 CIOPTY Hepeadavyae BUBUCHHS KOMILIEKCY
MEIMKO-010JIOTIYHUX AUCLHUILIIH, CEPell SIKUX OJHE 3 BAXIMBHUX MICIh 3aliMae aHATOMIis TOJIOKEHb Ta
pyxiB. TpeHepy 3HaHHS 3 OOOB’SI3KOBOI OCBITHBOI KOMIIOHEHTH JIONMOMOXYTh OiIbII €(EKTHBHO
BUKOPUCTOBYBaTH (Pi3MUHI BHpaBH I KOPEKIli aHaToMmii Tina, ¢i3w4HOI peadimitarmii micias TpaBM
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.

Cepen BaXIMBHX NHTaHb, SIKI PO3IMISAAIOTHCA B aHATOMIl MOJOXKEHb Ta PyXiB, HEOOXiJHO
BIJI3HAYMTH TaKl: aJamnTalliiiHi 3MIHM M S30BOi CHCTEMH, 3B’ SI3KOBO-CYIJI000BOTrO amapary Ta ¢GopMu
TPYIHOI KIIITKH ITiJT BIVTMBOM (hi3WYHUX HaBaHTaXE€Hb, AHATOMIYHUI aHAJII3 PYXiB Ta CIIOPTHUBHUX BIIPaB,
CTPYKTypHa IepeOysoBa KPOBOHOCHOI 1 JUXQJIBHOI CHCTEM 3a YMOB ananTamii 10 (i3udHUX
HABaHTAXXCHb.

3MiCT METOJUYHHUX PEKOMEHMAIll BiIMOBIAa€ MpOrpamMi OCBITHHOI KOMIIOHEHTH Ta HaBYAILHOMY
IUTaHY, BOHU TICHO MOB’53aHi 3 JIEKIIMHUM KYpPCcOM, 30KpeMa JOTOBHIOIOTh OO Ta CIPUSIOTH 3aCBOEHHIO
B)XJIMBUX IOJIOKEHh aHATOMII IMOJIOKEHB Ta pyxiB. Pexomennamii Brirouarots 10 maboparopHux 3aHATS.
VYci 3aHATTS ONKMCAHO 32 €AMHOI0 CXEMOI0, IO 3HAYHO TOJICTIY€E CHPUNHHATTS Ta 3aCBOEHHS HABYAIBHOTO
Mmatepiany. Jlo KO)KHOTO 3aHATTS YITKO BH3HAuU€HI Tema, MeTa, npodeciiiHa CIpsSMOBAaHICTb, JETAIBHO
po3pobieHa THCTPYKINiS O BUKOHAHHS JTAOOPATOPHMX 3aBllaHb, HABEACHO CIHCOK JiTeparypu (6a3oBa i
JOTIOM1XKHA).

MeToauyHi peKOMeHalii MICTATh PI3HOMAaHITHI BUAM POOOTH, K1 y TaKUi CHOCIO peani3yroTh
OCHOBH1 JTUIAKTUYHI MPUHIMUIIN: TOCIITOBHO Ta JOCTYITHO BHKJIQJICHO HaBYAJIBLHUM MaTepiall, HasBHA
HAOYHICTh y (OpMI PUCYHKIB, cxeM 1 Tabuuib. HaBuanbHuil Marepial METOAMYHMX pPEKOMEHMaIlii
HOPUCTOCOBAaHUN 10 (hOpMYyBaHHS IMI3HABAIBHUX MOTped 3700yBaviB BHUINOI OCBITH, BUKOpPHCTaHA
MDKIOpEIMETHA Ta BHYTPIIIHBONPEAMETHA IHTErpalisi, a TaKoX METOJUKa AaKTUBI3alli pO3yMOBOi

JISITBHOCTI CTY/ICHTIB.



IHCTPYKIIA
3 IPaBHWJI TeXHIKHN 0e3NeKH MiJ 4ac BUKOHAHHS J1a00paTOPHUX 3aBAaHb
3 OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «AHATOMIisl 10J107KeHb TAa PyXiB»

1. Jlo BUKOHAHHS 3aBJIaHb Ha JIAOOPATOPHOMY 3aHSATTI 3400yBavl BUIIOT OCBITH MOBHHHI 03HAOMHUTHUCH 3
IHCTPYKITI€IO 110 TEXHIIll O€3MEKH, 3aCBOITH ii Ta TOCTABUTH MiIUC Y BiIMOBIIHOMY JKYPHAJII.

2. Ilepen BUKOHAHHSM 3aBAaHb CIIiJ] TEPEBIPUTH CIPABHICTh OCBITJIIOBAJBHUX NpWiIagiB. Y pasi
BIJIXWJIEHBb B POOOTI €IEKTPOMEPEXki HEraifHO MOBIAOMUTH BHUKJIa/1a4a.

3. [Ipu BKIIIOUEHH] €IEKTPONPUIIAAiB KATETOPUUHO 3a00POHSIETHCS TOPKATUCS MANbISIMU 0 METajleBUX
YaCTHUH €JIEKTPOBUJIOK UM THI3/] PO3ETOK.

4. 3a00pOHSAETHCS  BIAKPUBATH  EJCKTPOLIUT 1 CaMOCTIHHO TPOBOAUTH  OyAb-KM  PEMOHT
€JIEKTPOIPHUIIA/IIB Ta EIEKTPOIIPOBOAKH.

5.V BuNaAKy BpaXEHHS EIEKTPUYHUM CTPYMOM MOTPIOHO MPUMHATH BIAMOBIAHI MIPH 1 BHUKJIMKATH
JiKaps.

6. IIpu po0oTi 3 TeMOHCTpallitHIMK MaTepiaaMu OTPiOHO 00epexHO BUMaTH (TIpU HEOOX1AHOCTI) iX 3
KOpOOOK Ta B KiHIII 3aHATTS MOMIIIIATH HA MICIIE.

7. 3a00pOHSETHCS JIaMaTH, OMKUCYBAaTH JEMOHCTpAIliifHI MaTepiaiy, MepeKiagaTi iX B iHII KOPOOKU Ta
BHHOCHUTH 3 JJabopaTopii.

8. 3abopoHseThes BigKpuBaTH (PiKCOBaHI MpenapaTH, HIOXATH X a00 KyIITYBaTH.

9. ITicns 3aKiHYEHHS 3aHATTS POOOYE MiCIle 3aTUITUTH B YHCTOTI.



KPUTEPII OIHIOBAHHS HABYAJIBHUX TOCATHEHD

OriHrOBaHHS 3/100yBadiB BUIOI OCBITH 3/IIHCHIOETHCS BIAMOBITHO 0 «IlomoskeHHsT po KpuTepii
Ta TOPSAOK OIIHIOBAHHS HABYAJIBHUX JIOCSTHEHB 3100yBaviB BUIIOI OCBITH JKUTOMUPCHKOTO JEPKABHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi [Bana @panka 3rigHo 3 €BPOINEHCHKOI0 KPEIUTHO TpaHC(HEePHO-HAKOITUYYBAJIbHOK
cuctemoroy https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya zvo.pdf.

OniHIOBaHHS HaBYAJIbHUX JOCSATHEHb 3]I00yBaviB BHIIOi OCBITH 3a BCiMa BHJAaMH HaBYAJIbHUX
pOOIT TPOBOAMUTHCS 32 MOTOYHUM, MOAYJIBHUM Ta MiJCYMKOBUM KOHTPOJISIMH.

[TizcyMKoBa OIliHKa 3 BUBUEHUX MOAYIMIB 3a HaBuaiubHUl pik (IIOM) po3paxoByeThCsi:

Ne mopyJiro Moen  (BiZcOoTKOBe  3HAYEHHSI  MOAYJIO
HABYAJIbHOI KOMIIOHEHTH)
Moayas 1 Moe1 = 100%
Cyma 100

Ockinbku (HOPMOIO MMiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO OCBITHBOT KOMIIOHEHTH € 3aJIiK TO 3aJIIKOBa OIlIHKA
(30) 3 0CBITHBOT KOMIIOHEHTH JIOPIBHIOE MiICYMKOBIH OIIiHIII 3 BUBYeHUX MOAyHiB (IIOM).
30=I10M
3m00yBay BUINOI OCBITM TIOBUHEH BHKOHATH 3aBAaHHs, SKi HependayeHi MEeTOIUYHUMHU
MaTepiajJamu J10 JaOOpPaTOPHHUX 3aHSTh.

Kpurepii oniHioBaHHSI HABYAJIBHUX 10CATHEHb 3100yBa4iB BUIIIOI OCBITH
Ha JIA00PATOPHHUX 3AHATTAX i3 OCBITHBHOI 000B’SI3KOBOI KOMIIOHEHTH
«AHaTOMisl 110JI0KEeHb TA PYXiB»

Ne Bua po6otu Ta KisibKicTh 0aJ1iB Cyma
3aHATTA BignosBiaes TecToBi Bukonanus 3aBaanb y | lonmoBHeHHs oaJiB
HA 3aBJAAHHA METOAHYHHUX
TeopeTHuYHi pexoMeHaamisax
MUTAHHSA
1 30 25 35 10 100
2 30 25 35 10 100
3 30 25 35 10 100
4 30 25 35 10 100
5 30 25 35 10 100
6 30 25 35 10 100
7 30 25 35 10 100
8 30 25 35 10 100
9 30 25 35 10 100
10 30 25 35 10 100
MonayabHa 100
KOHTPOJIbHA
pobora



https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf

JlabGoparopHe 3ansaTTsa Nel
Ma: «Y4acTh M'f13iB Y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB MHX YACTHH TiJIa»
Tema: «Yuac 'a3 KOHA oc OKpe ac a

Mera: o3HallOMUTHCS 3 BUIAMU M's31B; HABUUTUCS PO3PI3ZHATU M'A3U PI3HUX YACTHH TLJa;
3'siICyBaTH pOJIb M's131B y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB OKPEMHUX YACTHH TiJa.

IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: JaHW MaTepiall MOXKHA BUKOPUCTATH B MpOdeciiHIf MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HaUCHHSI M'sI31B Y BUKOHAHHI IPOCTUX PyXiB OKPEMHUX YaCTHUH Tija.

TeopeTU4Hi NMTAHHSA
1. Pyxu tymy0a.
2. YuacTp M's31B TyJ1yOa B aKTi JUXaHHSI.
3. Pyxu rosioBu Ta mui.
IInTanng njg caMONiArOTOBKHU:
1. BynoBa mM's30BOro BOJIOKHA.
. Di3ioJoTist M'I30BOTO CKOPOYCHHS.
IToTo4Hi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:

. SIxi M'sI31 Ha3WBaIOTh NMPOHATOpAMHU?
. SIki M's131 HA3UBAKOTH CyIIIHATOPAMHU?
. [lepepaxyiiTe M's13u-3ruHaui.
. [lepepaxyiiTe M'ss3u-po3ruHayi.
. BHacninok yoro BinOyBaeTbes pyx niadgparmu?
. Homy ¢opma XkHBOTA MPH PI3HUX MOJOKESHHAX HEoJHaKoBa? BiAmoOBias 0OTpYHTYHTE.

[\

AN DN B~ W

IHCTPYKIISA 10 BUKOHAHHS:

I. JOITIOBHITH PEUEHHSI:

Pyxu Tymy0a 30iiiCHIOIOTBCS 3aBIIIKA PYXOMOCTI 3’ €JTHaHb MK XpeOusimMu. PyxomicTs XpeOTOBOTO
CTOBIIA JI03BOJISI€ BUKOHYBATHU TaKi pyxH Tyny0a, K:
1)
2)
3)
4)

II. HIAIUIOITD M’A3U, AKI 306PAKEHI HA PUCYHKAX:
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I INITIAIMAIITD PUCYHOK:

~No o, WwN -

1V.3ABHAUTE M’A3U, SAKI BEPYTb YUYACTb B ITIPOUHECI JIUXAHHSI:
o 0ooamkosux m’s3i8, sKi bepyms yuacmov 6 AKmMi 60UXY, BIOHOCAMbCIL:
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o npoyecy ouxanHs makooic 3a1yuaomucs M’ A3u, wo Oitomsb Ha NOSC 6EPXHIX KiHYIBOK:

?&;"i“i

o
L
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V. HIAIIUIIITh PUCYHKUA:
3eunannsa 20106u ma wiui 30iUCHIOIOMb M'A3U.:

Poszunannsa 2onoeu ma wui 30iticHoroms M 3uU;

VL. HEPEPAXYWUTE M'SI3U, IKI BEPYTh YUYACTbH Y TIOBOPOTI I'OJIOBH TA IINi:

13



VIL. BUKOHAUWTE TECTOBI 3ABJAHHSI:

1. Pyxu Tyny0a 30iiCHIOIOTBCS 3aBISIKH PyXOMOCTI 3’ €THaHb MIXK:
a) XpeOoIsamu;
0) pebpamu;
B) TPYAHUHOIO 1 KIIFOUHUIISIMH;
') TUICYOBHM IIOSICOM 1 BEPXHIMH KiHI[IBKAMH;
1) XpeOTOM 1 Ta30M.
2.V 3ruHaHHi Ty1y0a OepyTh y4acTb M'sI3u:
a) MPsSMHI, KOC1 Ta IMOMEPEKOBI;
0) TpyaHi, IpSIMUHN, TONIEPEUHUH;
B) 3yOuYacTi, IOMEPEKOBI, TpaIeienoi0Hui;
I') BUOPAMIISY XpeOTa, KOPOTKI M'sI3U CIIMHU, JeTbTONOIIOHNI;
1) KBaJIpaTHUU, IPSIMUHN, TAKTIOUYAIHHIH.
3. Y posrunanHi Tyiny0a 6epyTh y4acTh M's3H:
a) TPyAHi, 3y0uacTi, HAMIIUPIIUN M’ I3 CIIMHH;
0) BunpsAMISTY XpeOTa, MOMEePEYHO-OCTHCTI, TPANeienoiOHNH;
B) KOPOTKI M’SI3U CITMHU, KBaJIpaTHUH, MIXKpeOepHi;
r) pomOonoziOHi, 3y0UacTi, momepeyHuii;
1) TpsIMUH, KOCi, MiXKpeOepHi.
4. Haxw Tymy0a yOik 3MIHCHIOIOTE M’ SI3U:
a) pomoOoIroaioHi, MikpeOepHi;
0) 3yOuacri, rpynaHi;
B) Koci, miadparma;
I') KOPOTKi M’SI3W CIIMHU, KBaJIPATHUI;
1) TpSIMHUH, KOCI.
5. O6epranHs TyTy0a HABKOJIO BEPTUKAILHOI OC1 BUKOHYIOTh M SI3H:
a) Koci;
0) mpsmuii;
B) TpYZHI;
I) TpamnemienoioHui;
1) TONEpeyHUil.
6. ITig yac Bauxy Kymous giagpparmu:
a) IIJIHIMAEThCS;
0) oIycKaeThes,
B) 3MillyeTbes YOIK;
I) HEPYXOMHIi;
1) (biKCyeThes 10 TPYAHOI KIIITKH.
7. g yac BUAKMXY KymoJl AlapparmMu:
a) IJIHIMAEThCS;
0) OIyCKaeThCs,
B) 3MillyeTbes YOiK;
I) HEPYXOMHIi;
1) (biKCyeThes 10 TPYAHOI KIIITKH.
8. 3ruHaHHs rOJ0BH Ta IIUI 341HCHIOIOTH M'SI3H:
a) JOBrui M’si3 i, ApaONUHYACTI, TPYAHUHHO-KIIOUNYHO-COCKOMO1I0HUIA;
0) npabuHYACTIi, TpameIlenoaiOHMM, MONEePEIHO-OCTHCTHIH;
B) PEMiHHI, IPYAHUHHO-KIFOYHUYHO-COCKOMOIOHMIA, JIOMATKOBO-IIi I I3UKOBHIA;
I) TPYAHUHHO-TIA'A3UKOBUH, paObUHYACT1, KOJIOBI,
1) BUOPAMIISY XpeOTa, KOPOTKI M’A3H IOJI0BU, pOMOOITOII0HI.
9. PosruuanHs roioBu Ta Ui 3MIHCHIOIOTh M’ SI3U:
a) migiiiMad JomaTku, 3y0uacTi, KOJIOBI;
0) TpamenienoaioHui, peMiHHI, TPYTHUHHO-KIIOUNYHO-COCKOIIOA10HMIA;
B) MIIKITIOYNYHUN, BUNPSIMIISTY XpeOTa, IMiAJI0NaTKOBU;
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I) HaJAOCHUMH, KpYTi, poMOomnoaioOHi;
1) 3yOdacti, ApaOMHYACTI, pEMiHHI.
10. Y moBOpOTi TOJI0OBH Ta IIUi BIPABO OCPYTh y4acTh M sI3H:
a) pEeMiHHI, IPYAHHHHO-KIIOYHYHO-COCKOTIO{IOHHIA, JIOMATKOBO-ITi 1’ I3UKOBHIA;
0) migiiiMad JomaTKu, ApaduHYACT1, OMEPEIYHO-OCTUCTH;
B) KpYIJIi, TOBT1 M’S3H LIH1, i TOCHHIA;
r) 3y0Ouacri, TpanemienoaiOHui, TpyaHi;
1) IIMJIO-S3UKOBUH, Tpanerienonionuii, 1pabuH4acTi.

BUCHOBOK:

PexomenmoBana jiteparypa:
OcHoBHa

1. Anaromis mroguaun: y 3 1. T.1 / [A.C. l'onoBaupkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Camin 1a in.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuura, 2013, — 386¢.:111.

2. Anaromis Ta ¢iziornoris 3 natosoriero: miapyunuk / S.I. @enonrok, K.C. Bonkos, B.Jl. Bomommx
ta iH. — Tepuoniias: TAMY, 2012. — 676 c.

3. Maremyk-Bane6ba JI. P. Hopmamehna aHaToMis: HaBYaJIbHO-METOAWYHHMN mociOHWK / JLP.
Maremyk-Bane6a; JIbBiBCchbkuid HalioHanbHU Menuuauii yH-T T iM. J[. ['anumpkoro. — JIbBiB: Haykose
toBapucTBo iM. llleBuenka; Binnuisa: Hosa Kuwura, 2019. — 432 c.: in

JlomaTkoBa
1. Anocos L. I1. Anaromis moaunu y cxemax / L. I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Konsinenko I'. 1. AnaTomist TFOAMHM: TAPYY. JUIS CTYA. TMPUPOIH. Criell. Buml. HaBd. 3aki. / I, L
Konanenko. — Kuis, 2001. — 382 c.
3. JlroguHa: HaBY. atTi1. 3 aHaToMil Ta (iziosorii / ron. pea. A-p Toni Cmit. — JI., 2000. — 240 c.

4. CupugoB O. I. Anaromis moaunu: niapyyauk / O. 1. Cupunos; 3a pea. 1. I. bobpuxka. — Kuis,
2000. - 399 c.
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JlabGoparopHe 3aHsaTTs Ne2

Tema: «Y4yacTb M's13iB y BUKOHAHHI PYXIB M0sica BEPXHbOI KiHIIBKHM Ta BiJIbHOI BEPXHbOI
KiHIiBKW»

Meta: 03HAaHOMHUTHCS 3 BHJAMH M's31B; HABUYUTHUCS PO3PI3HATH M'S3U PI3HUX YACTHUH Tina;
3'CyBaTH POJIb M's31B y BUKOHAHHI MMPOCTHX PYXiB OKPEMHUX YaCTHUH Tija.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTb: TaHMI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUTSL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHSI M'sI31B Y BUKOHAHHI IIPOCTUX PYyXiB OKPEMHX YaCTHUH Tija.
ILnan:
1. Pyxu mosica BepXHbOi KiHI[IBKH.
2. Pyxu BUIbHOT BEpXHBOI KiHI[IBKH.

IMuTanHs 1Jis1 cCAaMOMiATOTOBKH:
1. AnatomiyHa XapaKTepUCTHUKA M's131B BEpXHBOI KIHIIIBKH.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIKi KiCTKM YTBOPIOIOTH MOSIC BEPXHBOT KiHIIBKU?
2. IlepepaxyiiTe KiCTKU BUTbHOI BEpXHbOI KiHIIIBKH.
3. SIki M'si3u OepyTh y4acTh y pyXax Iosica BEpXHbOiI KiHI[IBKH?
4. Sxi M'si3u OepyTh y4acTh Y pyXax BUIbHOI BEpPXHbOT KIHIIBKH?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:
I. JOITOBHITH PEYEHHSI:
Bce pi3HOMaHITTS CKIQAHUX PYXiB MOSCY BEPXHBOI KiHIIIBKM MOXKHA PO3KIIACTH Ha MPOCTI PYXOBi
aKTH, a caMe:

1)
2)
3)
4)

II. HIAIUIOITD M’A3U:

PYX MOSICA BEPXHBOI
KIHIIBKH BITIEPE ]




________________

HITHIMAHHS ITOSICA
BEPXHBOI KIHIIIBKH
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— MPUBEIEHHS IJIEYA

’ ¢
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PO3I'MHAHHSA IIVIEHA

p/




I1I. 3BAITIOBHITH TABJIMIIO: «YHACTD M'A3IB Y PYXAX INEPE AIVITYY S

Ha3Ba M’si3a | XapakTepucTuka

3Ir'HHAHHA IHEPEJIILITYY9A
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PO3Ir'HHAHHA IIEPEJIIUIT9Y9A

IIPOHALIIA IIEPEJILII9Y9A

CYIIHALIA IEPEJIUTII9Y9A
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IV. BAKOHAWTE TECTOBI 3ABJIAHHA:

1. Pyx mosica BepXHbOi KIHI[IBKH BIIEPE 3A1MCHIOIOTH M’ SI3U:
a) TPYOHi, nepeaHiii 3y0yacTuii;
0) TpamnenienoaioHuI, poMOOIIOAiOHI;
B) MiJiiiMad JOMATKU, TPy IHUHHO-KIFOUNIHO-COCKOIOT10HUH;
r) MTAKTIOYAYHUN, HAUIIAPIITUT;
1) JeNbTONONIOHUHN, HAJOCTHUH.
2. Pyx mosica BepXHbOi KIHIIIBKH Ha3a]l 3/IIHCHIOIOTh M’ SI3H:
a) apaOWHYACTi, KPYTJIi;
0) MAKIIOYNIHUHN, HAUIITAPIITHA;
B) Tparmeuienoaionuit, pomoono1ioHi;
r) TPyJIHIi, MDKpEOEpHi;
J1) TMiJIOTIATKOBUM, ITiTOCTHHA.
3. [limHiMaHHS TOSICY BEpXHBOT KIHIIIBKH B1I0YBA€THCS MPU OJTHOYACHOMY CKOPOUCHHI TaKUX M’ S31B:
a) pomOomoaiOHNX, TPYAHUHHO-KIIOYAIHO-COCKOIIO1I0HOTO;
0) mimgiiiMayda JOMaTKU, TPYIHUX;
B) TIAJIONATKOBOTO, TPANEIIENOAI0HOTO;
T) IJIEYOBOTO, MPSMOTO;
J1) HalIIMpLIOro, MOIEPEYHOTO.
4. Jlns pyxy MOsICY BEpPXHbOI KIHIIIBKM BHHM3 JOCHUTH PO3CIA0ICHHS M’A31B, K1 MiJHIMAIOTh HOrO,
OCKIUIBKU TIPH IIbOMY BiH OITyCKA€ThCS MijJ BIUIMBOM Baru BEPXHHOI KiHIIBKH. AKTHBHOMY OITYCKaHHIO
HOro CpUsIOTh:
a) MaJHii TPYJIHHMA, TPANeieno 1i0HMiH;
0) HaWmwmpIIMi, TpaduHYACTI;
B) KOCI, MIKITFOYAYHUH;
I') BEJIMKHH IpyIHUH, IUIEHOBUH;
1) TpsSMUH, IONEPEeYHUI.
5. BigBeneHHs mieda 3/1iHCHIOITh M S3H:
a) BEIUKUU 1 MAJIUN TPYIHUN;
0) nenpbTOmOoMIOHUI 1 HAOCTHHIA;
B) 3yO4acTH# 1 MIKIIOUNYHUN;
r) pomOonoaiOHui i JpabuHYaCTUH;
J) Kpyraui 1 KOCHUH.
6. [IlpuBenenHs mieya 3A1HCHIOIOTH M’ SI3U:
a) BEIMKUU IpyIHUHN 1 HAMIIUPIIUN M’SI3 CIIMHY;
0) MmTONaTKOBUH 1 13b000-TIJICYOBHIA;
B) IUIEUOBUH 1 IpaOUHYACTHIA;
r) KOCHH 1 IpsMuUi;
1) TONEepeyHHi 1 3youacTuil.
7. 3ruHaHHA M€Y 31HCHIOIOTh M SI3H:
a) BEJIUKUU IpyIHUH 1 IBOTOJIOBHM M 53 IJI€4a;
0) miTONaTKOBUM 1 HAIOCTHHIA;
B) JIETBTOMOIOHUH 1 TpamerienoaioHuii;
r) MJIEYOBUH 1 KOCHIA,
N) IpaOuHYacTi 1 IPyIHUHO-KIFOUUYHO-COCKOTOIOHNH.
8. Po3ruHaHHs 1TuIeya 31HCHIOIOTE M’ SI3U:
a) TPUTOJIOBUH 1 MiIOCTHUA;
0) JIBOTOJIOBHH 1 HAJIOCTHHH;
B) JEJIbTONOMIOHMI 1 KpyTii;
r) MiIKTIOYUYHAN 1 Tpanenieno ioHmii;
1) HAUIIMPIIUHT 1 KOCI.
9. IpoHartito meya 3MIACHIOIOTH M SI3U:
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a) JIBOTOJIOBUH 1 MiJKIIOUMYHUN;

0) miKOCTHUH 1 Manuid KPYTIIuii;

B) 13b000-TUJICUOBUI 1 TPUTOJIOBHIA;

I') MiJIONATKOBUH 1 BEJIMKHUIA KPYTIIHiA;

1) NeIbTONOMIOHMI 1 BETUKUH TPYTHUM.
10. CymiHamiro mieva 31iiCHIOITh M S3H:

a) TUICYOBUH 1 MiIKIIOUNYHUN;

0) Manuii rpyHUi 1 MiIONAaTKOBHIA;

B) MJIOCTHUHN 1 MaJTUH KPYTIIUK;

r) JeNbTONOMIOHUH 1 HAWIHMPIINI M sI3 CIIUHU;

1) KOci 1 ApaOuHYacTi.

Bucnosok:

PexomenmoBana jireparypa:
OcHoBHa

1. Anaromis mroguan: y 3 1. T.1 / [A.C. I'onoBaupkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Camin 1a in.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuura, 2013. — 386¢.:111.

2. Anaromis Ta ¢izionoris 3 matosoriero: niapyunuk / S.1. ®enonrok, K.C. Bonkos, B.JI. Bonomux
ta iH. — Tepuoniias: TIAMY, 2012. — 676 c.

3. Maremyk-Bane6ba JI. P. Hopmanmbhna aHaToMis: HaBYaJIbHO-METOAWYHHMU mociOHWK / JLP.
Maremyk-Bane6a; JIbBiBchkuid HarioHanbHU Menuuauii yH-T T iM. J[. ['anumpkoro. — JIbBiB: Haykose
toBapuctBo iM. llleBuenka; Binnunsa: Hosa Kuwura, 2019. —432 c.: in

JlomaTkoBa
1. Anocos I. I1. Anaromis moaunu y cxemax / L. I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Konsinenko I'. 1. AnaTomist TFOAMHM: TAPYY. JUIS CTYA. TMPUPOIH. Criell. Buml. HaBd. 3aki. / I, L
Konsanenko. — Kuis, 2001. — 382 c.
3. JIroguHa: HaBY. atTi1. 3 aHaToMil Ta (iziosorii / ron. pea. A-p Toni Cmir. — JI., 2000. — 240 c.
4. CupugoB O. I. Anaromis moaunu: niapyyauk / O. 1. Cupunos; 3a pea. 1. I. bobpuxka. — Kuis,
2000. — 399 c.
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JlaGopaTopHe 3ansaTTs Ne3

Tema: «Y4yacTb M'13IB y BUKOHAHHI PYXiB M05ICa HU2KHBOI KIHIIBKY Ta BiJIbHOI HUKHBOI
KiHIiBKW»

Meta: 03HAaHOMHUTHCS 3 BHJAMH M's31B; HABUYUTHUCS PO3PI3HATH M'S3U PI3HUX YACTHUH Tina;
3'CyBaTH POJIb M's31B y BUKOHAHHI MMPOCTHX PYXiB OKPEMHUX YaCTHUH Tija.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicThb: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUTSL TIOSICHEHHS YYHSIM 3HAYCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI TPOCTUX PYXiB OKPEMHX YaCTHUH TiJa.
ILnan:
1. Pyxu mosica HI>KHBOT KiHITIBKH.
2. Pyxu BUIbHOT HIDKHBOT KiHITIBKH.

IMuTanHs 1Jis1 cCAMOMiATOTOBKH:
1. AnaTomiyHa XapaKTepHUCTHUKA M'S131B HUKHBOT KIHITIBKH.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 OepyTh y4acTh y pyXax mosica HWKHbOI KiHIIIBKH?
2. SIxi M's13u OepyTh y4acTh y pyXaxX BUIbHOT HIPKHBOT KIHIIIBKH?
3. Yu 3anexuth popma M’si3a Bl BUKOHAHHS NIeBHOI (yHKIIi? Bingnoigs oOrpyHTYyHTE.
4. Yu icHye 3alIe)KHICTh CUITU M’SI31B BiJl HAIPSAMKY BOJIOKOH?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:
1. BAITIOBHITH CXEMMU:

/

3I'NHAHHS CTET'HA

25




[

PO3I'MHAHHSA CTET'HA

BIABEJEHHS
CTETHA

26




INPUBEJIEHHS
CTEI'HA

II. 3ATIOBHITH TABJUIIO: «YYACTh M’S3IB Y PYXAX BLIBHOI HWXXHBOI
KIHIIBKHW»
Ha3zsa M’si3a XapakTepucTuKa
CYIIIHALIA CTETHA
>
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ITPOHALIIA CTET'HA

v
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3I'MHAHHS TOMIJIKA
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PO3I'MHAHHSA 'OMUIKHA

IMPOHALIA 'OMUJIKHA
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III. BAKOHAMWTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. 3ruHaHHA cTerHa 341HCHIOIOTh M SI3H:

a) KIyOOBO-IIONEPEKOBUH 1 KPaBEIbKUH;

0) BENMKHWU CITHUYHUH 1 TBOTOJIOBUMA M I3 CTETHA,

B) HAaMiBCYXOXKUIKOBUH 1 MallUii CIAHUYHUI;

r) rpymonoaioHu 1 OJIU3HIOYHI;

J1) BHYTpILIHIM 3aTyJNbHUHN 1 IPSIMUIA M’ SI3 CTETHA.
2. Posrunanus crerta 3aiiMCHIOIOTE M SI3H:

a) TpeOiHYacTUH 1 HIKHUA;

0) 30BHILIHIN 3aTyIbHUI 1 KBaApaTHUM;

B) JOBTUH 1 KOPOTKUH MPUBIJIHI;

I') HaliBIEPEeTUHYACTHH 1 M s3-HaTArayd MMUPOKOI (aciii;

J1) BEJIMKWH CIITHUYHUH 1 JBOTOJIOBHM M’SI3 CTETHA.
3. BigBeneHHs crersa 341HCHIOIOTE M SI3H:

a) CcepemHid i Maui CiIHWYHI;
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0) IMOBruii i KOPOTKHUI MPUBIIHI;

B) BEpXHIiH 1 HIKHIN OJIM3HIOUHI;

I') BHYTPIIIHIN 1 30BHINIHIN 3aTyJIbHI;

J1) YOTUPBOXIOJOBHUN M’SI3 CTETHA.
4. IlpuBeieHHS CTETHA 3A1MCHIOIOTH M’ SI3HU:

a) BHYTPILIHIH 1 30BHIIIHIN 3aTYNbHI;

0) HDKHHH 1 HaIMBIIEPETUHYACTHH;

B) JIOBIHi i KOPOTKUI NPUBIIHI,

I) CepeIHid 1 MaJIui CITHUYHI;

1) KIyOOBO-TIONIEPEKOBHIA 1 HKHUH.
5. CymiHarito crerta 3iiCHIOI0Th M’ s3H:

a) KIyOOBO-IIONEPEKOBUH 1 rPpyIIONOaiOHUA;

0) M’s3-HaTATa4 MIUPOKOI (acilii 1 HKHUK;

B) KpaBeIbKHIA i BEPXHIiH OJIM3HIOUHUN;

I') HaNiBCYXOXXHJIKOBUM 1 HAIMIBIEPETHHYACTHIA,

1) HIDKHINA OJU3HIOYHUH 1 IBOTOJIOBUN M’SI3 CTETHA.
6. [Iponartito crerna 3/iHCHIOIOTh M’ SI3H:

a) KBaJpaTHHI 1 HKHUIA,

0) BEJIMKHUI 1 KOPOTKUI PUBIIHI;

B) HAaIiBCYXOKHJIKOBUH 1 HAITIBIEPETUHIACTU;

T) 3aTyibHi 1 OJIU3HIOYHI;

1) YOTHPHOXTOJIOBHH 1 JBOTOJIOBUI M SI3M CTETHA.
7. 3ruHaHHS TOMUIKY 3A1MCHIOIOTH M’ SI3U:

a) JBOTOJIOBHI M’513 CTETHA 1 KpaBEIbKHIA,

0) rpeOiIHIEBUI 1 HIKHUM;

B) CIJHUYHI,

T) YOTUPHOXTOJOBHIA M’53 CTErHA 1 HAIIBIIEPETUHYACTHIA;

J1) JUTKOBUH 13aTyJbHI.
8. PosrnHaHHsa rOMIJIKA 31HCHIOE M SI3:

a) JIBOTOJIOBUU M’SI3 CTETHA;

0) YOTHPBHOXTOJIOBHIA M’sI3 CTETHA;

B) JIMTKOBHIA;

I') TPUTOJOBUH M 53 TOMUIKH;

J1) KpaBELbKUIL.
9. IIpoHartito TOMiIKH 311HCHIOIOTH M’ S3H:

a) rpeOIHIEBU 1 HIKHUM;

0) CIOHWYHI 1 3aTYIbHI;

B) HAIMIBCYXOXXWJIKOBUH 1 HAIIBIEPETUHYACTHUH;

I') JBOTOJIOBHH M’S3 CTETHA 1 ITiIKOJIIHHHIA;

1) YOTHPBHOXTOJOBHIA M’S3 CTETHA 1 KaMOaJIONOIIOHMIA.
10. CymiHaIiro rOMUIKH 3TIHCHIOIOTh M’ SI3U:

a) JBOTOJIOBMH M’sI3 CTETHA 1 JIaTepajibHa r0JIOBKA JJUTKOBOTO M’ 5134;

0) HamiBCyXOKWJIKOBUH 1 HAIIBIIEPETUHYACTHIA;

B) JIMTKOBHH 1 MIJKOJIHHUM;

T) YOTUPHOXTOJOBHIA M’53 CTErHA 1 KaMOAIOMO110HUA;

1) KpaBeUbKWH 1 HIKHUH.

BucnosBok:

33



PexomengoBaHna Jireparypa:
OcHoBHa
1. Anaromis moauan: y 3 1. T.1 / [A.C. lN'onosanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camin ta iH.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. Anocos LII. Anaromis moauan y cxemax / LI1. Anocos, B.X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
3. Anronik B.I. Anaromis, izionoris aiTelt 3 OCHOBaMU Tiri€HU Ta (Hi3MYHOI KyIbTypH: HaBY. TOCIO.
/ B.1. Anronik, L.I1. AaTonik, B.€. Anapianos. — Kuis, 2009. — 335 c.

JlonaTkoBa
1. Anaromisa mogunu: [Tinpyunux: B 3 1. T. 1 / pen. B. I'. KoBemnikoB. — Jlyrancek: 1luko, 2006,
2005. - 327 c.
2. Herrep ®. Atnac anaromii moaunu / @. Herrep. — JIpBiB: BugaBuuuuii nim Hayrinyc, 2004. —
592 c.

3. Camyces P.I1. Atnac anatomii mroaunu / P.I1. Camyces, B.S. Jlumuenko. — TepHomnine: HaBuansHa
kumra — borgan, 2009. — 752 c.
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JlaGopaTopHe 3anaTTs Ned

TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTHKA MOJI0KEHb Tija.
IToJ10xeHHs TijIa NPHM HUKHIN onopi»

Mera: o3HallOMHMTHCS 3 TOJOXXEHHSMHU TiJia, HABYUTHUCS PO3PI3HATH DPi3HI BUAM TOJOKEHB;
3'sicyBaTH pOJIb M'S131B y BUKOHAHHI MOJIOKEHHS T1JIa IPU HUXKHIN OTOpi.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUIs IOSICHEHHSI YUHSM 3HAUCHHsI M's31B Y BUKOHAHHI1 IIOJI0’KEHb T1JIa.
ILnan:
1. AHaTOMIYHA XapaKTepUCTUKA BEPTUKAIbHOI CUMETPUYHOI CTIMKH.
2. AHaToMiYHA XapaKTEPHUCTUKA YIIOPY JCKAUH.

IInTanHua s CaMONiATOTOBKH:
1. Buau nosoxeHs Tijna.
2. JlonomikHUH armapat M’ s3iB.

IToTo4Hi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIxi m's13u 6epyTh y4acTh y BUKOHAHHI BEPTHKAIBHOI CAMETPUYHOI CTIHKN?
2. Ilepepaxyiite M's13u, sKi OEpyTh y4acTh Y BUKOHAHHI YIIOPY JIeXKAUH.
3. Slka QyHk1is yepeBHOTO Tpeca’?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

I. BAIIOBHITBH CXEMY: «PI3HOBHU/U ITIOJIOKXEHD TIJIA»

TTosoxkenus Tijia

II. HIAKPECJIITh IPABUJIBHE TBEPKEHHS:

VY MON0XXEHH1 CTOSUM TIJIO JIFOIMHU PO3TALIOBaHE BEPTHKAIBHO.

VY H0J0KeHH1 CTOSAYH r0JI0Ba TPUMAETHCS MTPSMO.

VY MonoXeHH1 CTOSIUM PYKH BUIBHO OITYILEH] Y3JJOBXK Tyiyoa.

VY Ho0KeHH1 CTOSYN HUXKHI KIHIIIBKY 31THYTI B KYJIBIIOBHX CYyTJI00ax.

VY MoNoXXeHH1 CTOSUM MiI0IIOBHOIO TTOBEPXHEIO CTOMH CTHKAIOTHCS 3 OIIOPHOIO MIOBEPXHEIO.

VY mosioeHH1 CTOSYM Bara Tijla piIBHOMIPHO PO3IMOAUISETHCS HAa OOUBI HUXKHI KiHITIBKH.

VY Non0XKEeHHI CTOSIYU TOJIOBHUMH TOYKAMHU OTIOPU Ha CTOII € HIDKHS OBEPXHS I’ ITKOBOTO TopOa
1 TOJIIBKM IJIECHOBUX KICTOK.

35



I11. 3BAITIOBHITH TABJIMIIO: «BUJIN ITOJIOKEHHSA CTOAYMN»

Bun nosioxkeHHst XapakTepucTuKa

AHTpONOMETPUYHE
M0JI0KEHHS
a0o
«HopMaJibHe M0JIOKEHHS»

Crokiiine moJjo;KeHHs

Hanpy:xeHe 1moJio:KeHHsI
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IV. PO3IJISHBTE TA OXAPAKTEPU3YUTE PUCYHOK:

A

V. IAIINIITD M'SA34, AKI BEPYTb YYACTD B YIIOPI JIEZXKAYMU:

VI. BUKOHAWTE TECTOBI 3ABJJAHHS:

1. PoGoTa npaBoi Ta J1iBO1 MOJIOBUH PYXOBOT'0 anapaTy OJHAKOBA — I1€ TOJI0KEHHS:
a) CHUMETpUYHE;
0) acuMeTpuYHE;
B) cariTajbHe;
r) OiMeTpuuHe;
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1) aHTPOMOMETPHUYHE.
2. PoGota npaBoi Ta JIiBO1 MMOJIOBUH PYXOBOTO anapaTy pi3Ha — 1€ MOJIOKEHHS:
a) CHMETpUYHE;
0) acuMeTpuyYHE;
B) cariTajbHe;
r) OiMeTpuyHe;
1) aHTPOIIOMETPUYHE.
3. YV MOJ0XEeHHI CTOSYH TiJIO JIFOJAMHUA PO3TALIOBAHE:
a) TOPU30HTAJIIBHO;
0) BEpPTHUKAJIBHO;
B) MpPSMO;
I) CHMETPHUYHO;
J) aCHUMETPHUYHO.
4. Y upoMy MOJOXEHHI TIJIO BUIPSIMIICHE 1 TOPKAETHCS CBOEIO 3aJHBOIO IMOBEPXHEIO (JIOMATKaMH,
CITHUIISIMH 1 IT’ITaMH) JIO CTIHK a00 BEPTUKAIBHOI CTIHKH pOCTOMIpa:
a) aHTPOIOMETPHUYHE;
0) crmokiline;
B) HaIpyXeHe;
I') CIOpPTUBHE;
1) MEIUYHE.
5. T'onoBa TpuMaeThcs MpAMO, BEPXHs YacTHHA TyJlyOa JEIIo BiJBeJeHa Ha3all, a Ta3 3MIIICHUN BOEpe];
XpeOTOoBHiA CTOBIT 30epirae cBoi (hi3i0JOTIYHI BUTHHH, X04a TPYyAHHNA Ki03 Jemo 301IbIIeHUI; TpyaHa
KJIITKa CIUIOIIeHa, peOpa JeIIo OMyIeHi:
a) CIIOPTUBHE;
0) MenuuHe;
B) HaIpyXeHeE;
I') aHTPOIIOMETPHUYHE;
1) CIIOKIWHE.
6. ITonoXeHHs CTOSIYM TOBOPHUTH PO TOTOBHICTH JIFOJIMHU JI0 PYXY BIIEpe:
a) aHTPONOMETPHUYHE;
0) crokiiiHe;
B) HaIpyXeHe;
I') CHOPTHUBHE;
1) MEIUYHE.
7. Tino BumpsimiieHe 1 3aiiMae MOXWie MOJOXKEHHS, TOJI0Ba TPUMAEThCSA NPAMO, IIMHHUI Bijaia xpedTa
3HAXOJIUTHCS B CTaH1 HE3HAUHOTO PO3TMHAHHS, BEPXHI KIHIIIBKU 1 HY>KHI BUIIPSIMIIEH] — I1€:
a) YIop Jiexauu;
0) BHC Ha BUIPSIMIICHUX PYKax;
B) BHC Ha 3ITHYTHX pyKax;
I) yIop Ha napajeinbHuX Opycax;
1) Xoan0a.
8. [Tnomero ormopu B yropi JIexKadH €:
a) TepenrIays;
0) KHCTI Ta HOCKH CTOTI,
B) TOMIJIKH;
r) CIIMHA;
) Tyiyo.
9. Cepen M’s131B TyllyOa HalOUIBIIIOTO HABAHTAKEHHS B YIIOPI JIeXKA4H 3a3HAIOTh M SI3H:
a) SKHMBOTA 1 M’A3-BUIIPSMIIAY XpeOTa;
0) cHuHU 1 MONepeyHuil M’A3;
B) TpyAeH i mpsAMuUil M’s13;
r) JKHBOTA 1 3y04acTi M’s3u;
J1) CIIMHH 1 KOCI M’SI3M JKHBOTA.
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10. JIikThOBHH CYTTI00 YKpIIUIEHUI M’ I3aMU-pO3THHAYAMHU:
a) TMepearIivys;
0) mieya;
B) KHCTI;
I) IJIEYOBOIO IM05CA;
I) TpyHAeH.

Bucunosok:

PexomenmoBana jireparypa:
OcHoBHa

1. Anaromis mroguaun: y 3 1. T.1 / [A.C. l'onoBaupkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Camin 1a in.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuura, 2013, — 386¢.:111.

2. Anaromis Ta (izionoris 3 matosoriero: miapyunuk / S.1. ®enonrok, K.C. Bonkos, B.JI. Bonomux
ta iH. — Tepuoniias: TAMY, 2012. — 676 c.

3. Maremyk-Bane6ba JI. P. Hopmamehna aHaToMis: HaBYaJIbHO-METOAWYHHMN mociOHWK / JLP.
Maremyk-Bane6a; JIbBiBCchbkuid HalioHanbHU Menuuauii yH-T T iM. J[. ['anumpkoro. — JIbBiB: Haykose
toBapucTBo iM. llleBuenka; Binnuisa: Hosa Kaura, 2019. — 432 c.: in

JlomaTkoBa
1. Anocos L. I1. Anaromis moaunu y cxemax / L. I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Konsinenko I'. 1. AnaTomist TFOAMHM: TAPYY. JUIS CTYA. TMPUPOIH. Criell. Buml. HaBd. 3aki. / I, L
Konanenko. — Kuis, 2001. — 382 c.
3. JlroguHa: HaBY. atTi1. 3 aHaToMil Ta (iziosorii / ron. pea. A-p Toni Cmit. — JI., 2000. — 240 c.
4. CupugoB O. I. Anaromis moaunu: niapyyauk / O. 1. Cupunos; 3a pea. 1. I. bobpuxka. — Kuis,
2000. — 399 c.
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JlaGopaTopHe 3aHsaATTA Ned

TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTHKA MOJI0KEHb Tija.
IToJs10kxeHHs TiJIa IpHM BepXHiii onopi»

Mera: o3HallOMHMTHCS 3 TOJOXXEHHSMHU TiJia, HABYUTHUCS PO3PI3HATH DPi3HI BUAM TOJOKEHB;
3'sicyBaTH pOJIb M's131B Y BUKOHAHHI MTOJI0KEHHS TiJ1a MPU BEPXHIKA omopi.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTb: TaHWl MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MPOQECiifHii AisTbHOCTI
JUISL TIOSICHEHHS! YYHSIM 3HauU€HHS M'si31B y BUKOHAHHI1 MTOJI0KEHb Tijia.

ILnan:

1. Buc Ha BUNIPSAMIICHHUX pyKax.
2. Buc Ha 3irHyTUX pyKax.
3. Ymop Ha mapajienpHuX Opycax.

IInTanng njg caMONiArOTOBKHU:
1. bynosa miedoBoro cyrio0a.
2. Bynosa nikThOBOTO CyT00a.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 6epyTh y4acTh y BUKOHAHHI BUCY HAa BUIIPSIMIICHUX pyKax?
2. IlepepaxyiiTe M's13u, siKi OepyTh y4acThb Y BAKOHAHHI BUCY Ha 3ITHYTHX PYKaXx.
3. SIki M's131 OepyTh y4acTh y BUKOHAHHI YIIOPY Ha MapajelibHuX Opycax?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:
I. HIAKPECJIITH TIPABUJIBHE TBEP/I’KEHHA:

[Ipu BHCI Ha BUNIPSAMIIEHUX PyKaX T1JIO JIOAUHU 3aiiMa€e BEPTUKAIbHE MTOJIOKEHHS.

ITpu BucCi Ha BUNIPSIMIICHUX PYKaX PYKH OMYIIEHI BHU3.

[Ipu BHCi Ha BUNIPSAMIIEHUX pyKaxX pyKH BUIPsSIMIIEH] 1 (iKCOBaH1 A0 CHaps/a.

[Tpu BuCi Ha BUNIPSMIIEHUX PYKaX rOJIOBa TPUMAETHCS MPSIMO.

[Ipn Buci Ha BUOPSIMIIEHUX pyKax TyayO 3HaXOAWUTbCS B PO3ITHYTOMY CTaHi, BHACIJI0OK 4OTO
IpyIHUH Kio3 3MEHIIeHUH, a TONEepeKOBUil 10p/103 301IbIICHUH.

[Ipu BHCi Ha BUNIPSIMIIEHUX PyKaX HOTH 3ITHYTI, HOCKU CTON BIATSATHYTI (CTONH PO3ITHYTI).

II. OXAPAKTEPU3YHUTE POBOTY M'SI31B TP BUKOHAHHI BUCY HA BUIIPSIMJIEHUX
PYKAX:
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II. PO3IJASAHBTE PUCYHKH TA OXAPAKTEPU3YUTE POBOTY M'SI3IB IIPH
BUKOHAHHI BUCY XBATOM 3BEPXY I 3HHU3Y:

IV. PO3IJISHBTE TA OXAPAKTEPU3YWUTE PUCYHOK. ITIPOAHAJII3YUTE 3HAYEHHSA
IINPUHU XBATY HA POBOTY M'A3I1B:
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V. OXAPAKTEPU3YUTE POBOTY M'SI3IB IIPM BUKOHAHHI BHCY HA 3ITHYTHUX
PYKAX:

VI. PO3IVISHBTE PUCYHOK TA MNIANUIIITHD M'SI3U, SAKI BEPYTb YYACTH VY
BUKOHAHHI YIIOPY HA ITAPAJIEJIBHUX BPYCAX:
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VIL. HIOPIBHSMUTE TA OXAPAKTEPU3YHUTE JIUXAHHS IIPU BUKOHAHHI BUCY HA
BUITPAMJIEHUX, 3I'HYTUX PYKAX TA IIPH YIIOPI HA ITAPAJIEJIbBHUX BPYCAX:
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VIII. BAKOHAUWTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. Tino moguHM 3aiiMae BEPTUKAIbHE TIOJOKEHHS, PYKH IITHATI Bropy, BHIpsSMICHI 1 (pikcoBaHi 0
CHapsiaa — Le:
a) BHC HAa BUIPSIMIICHUX PYKax;
0) BUC Ha 3ITHYTHX pyKax;
B) YIOp Ha MapajelibHUX Opycax;
I) YyIOp JIeXauH;
1) BepTHKaJbHAa CHMETpPUYHA CTiHKa.
2. Ilpu BUCI Ha BUIPSMIIEHUX PyKaX OCHOBHE HaBaHTAKCHHs MPHUIIAZae Ha M SI3U BEPXHIX KiHI[IBOK, I100:
a) JOBILIE IPOTPUMATHUCS;
0) TOJErmUTH Macy Tina;
B) yTpUMAaTH HaJbIli KUCTI B 3ITHYTOMY MOJIOKEHHI;
I') yTpPHMAaTH piBHOBAry;
1) Kpale HaJXOUB KUCEHb /10 TOJIOBU.
3. Ilpu BHCI XBaTOM 3BEpPXY, MEPEIILTIYYSL:
a) CyIMiHOBaHi;
0) TpOHOBaHi;
B) BiJBE/CHI;
I') TpPUBEICHI;
1) HampyXeHi.
4. ITpu BUCI XBaTOM 3HU3Y, TEPEATIIITYS:
a) CyIMiHOBaHi;
0) TpoHOBaHi;
B) BiJBE/CHI;
I) TpPUBEICHI;
J1) Hampy>KeHi.
5. Ha poOoTy M’5131B BEpXHIX KIHIIIBOK BIUIUBAE:
a) MIMpHUHA XBaTy;
0) MWupHUHA PYK;
B) LIMpUHA IIJIeyei;
') KUIBKICTb XKHUPY B M 30B1i TKaHUHI,
) CTYTMiHb CKOPOUYEHHSI M’ SI31B.
6. I1pu Buci Ha 3ITHYTUX pyKax TIJ0 JIOAUHU 3aiiMae:
a) TOPU3OHTAJbHE MOJOKEHHS;
0) MOBHE BEpTUKAIbHE TOJIOKECHHS;
B) He [NOBHE BEPTUKAJIbHE MOJOKEHHS;
I) aCHUMETPHUYHE MOJIOKEHHS;
J1) CUMETPHUYHE MOJIOKEHHS.
7. Ilpu ymopi Ha mapaneabHuX Opycax TyJIyO po3TalOBaHUMN:
a) TOPU3OHTAJIBHO;
0) BepPTHKAJIbHO;
B) IMOXWUJIO;
r) KOCO;
1) TPaBUIBHO.
8. BumpsimiieHe ToOJIOKEHHST Tyiay0a TpH yrmopi Ha THapaliebHUX Opycax JOCATAEThCS HAIMPYKEHHSIM
M’SI31B, SIKi:
a) BUIPSIMIISIOTH XpeOTOBUI CTOBIT;
0) 3ruHAaIOTH XpedeT;
B) 3TMHAIOTh BEPXHI KiHI[IBKH;
I') 3TUHAIOTH HWKHI KIHIIBKH;
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1) CTBOPIOIOTH BHYTPIIITHLOUEPEBHUM THUCK.
9. I'pyana kiiTKa MpH yropi Ha mapaiesbHuX Opycax 3HaXOIUThCA B:
a) TOJIOKEHHI BAUXY;
0) MOJIOKECHHI BUUXY;
B) CIIOKIHHOMY ITOJIOKEHHI,
I') 3BHYHOMY IOJIOXKEHHI;
1) He QYHKIIOHYE.
10. Po3ruHaHHg B KOJIHHOMY CYyIJIO0i IpW yIopi Ha mapayenbHUX Opycax BigOyBaeThCs MiJ BIUIMBOM
CKOpPOYCHHS:
a) YOTHPHOXI'0JIOBOT'O M 532 CTETHA;
0) ABOTOJIOBOTO M s13a CTETHA,
B) MIJAKOJIIHHOTO M 5134,
') KpaBeIbKOro M’s3a;
1) TUTKOBOT'O M’sI3a.

BucHoBok:

PexomenmoBana jiteparypa:
OcHoBHa

1. Anatomist monunu: y 3 1. T.1 / [A.C. TonoBanpkuii, B.I'. Yepkaco, M.P. Camin 1a in.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013, — 386¢.:111.
2. Anatomis mogunu. y 3 1. T.2 / [A.C. TlNonoBaupkuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Canin Ta in.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2015. — 456¢.:11.
3. Anaromis moauau: y 3 1. T.3 / [A.C. lNonoBanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Canin Ta iH.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2015. — 285¢.:111.
4. Anarowmis Ta (i3ionorid 3 narosorieto: mapydauk / S.I. @enontok, K.C. Bonkos, B.Jl. BonomuH Ta iH.
— Tepnonine: TAMY, 2012. — 676 c.
5. Maremyk-Bane6a JI. P. Hopmanena anaTomisi: HaBYaJIbHO-METOAWYHUM mociOHuk / JI.P. Maremyk-
Bane6a; JIpBiBChKHI HamlioHaTbHUN MenuyHui yH-T T iM. JI. [anunekoro. — JIpBiB: HaykoBe TOBapucTBO
iMm. IlleBuenka; Binaunsg: Hosa Kuura, 2019. — 432 c.: in

JlonaTtkoBa
1. Anocos I. I1. Anaromis moaunu y cxemax / . I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Konspenko I'. 1. AHarowmis JIOAWHM: TAPYY. JJIS CTYJA. TMPHPOJIH. Criell. Buml. Hapd. 3aki / I'. L
Koasanenko. — 4-te Bun. — Kuis, 2007. — 383 c.
3. JIroguHa: HaBY. aTi1. 3 aHaToMil Ta (iziosorii / rom. pea. A-p Toni Cmir. — JI., 2000. — 240 c.
4. Cupunos O. I. Anaromis moauan: migpyunuk / O. I. CBupunos; 3a pen. I. I. boopuxa. — Kuis, 2000.
-399c.
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JlaGopaTopHe 3aHATTA Ne6
TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTUKA HUKJIIYHUX PyXiB. X0ab0a»

Mera: o3HalloMHTHCA 3 XapaKTepUCTUKOI LMKIIYHUX PYXIB — XO0AbOOI; HaBUUTHUCS
PO3PI3HATH HUKJIIYHI pyXH; 3'SCYyBaTH POJIb M'sI31B Y BUKOHAHHI IIUKIIYHUX PYXiB — XOIALOH.
IIpodeciiina cnpsimoBaHicTh: JaHW MaTepial MOXKHA BUKOPUCTATH B MPOQeCciiHIi MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI ITUKIIYHUX PYXIiB.
IInan:
. Xozan0a.
. [lepeaniii KpOK ONIOPHOT HOTH.
. MoMeHT BepTHKaJli ONOPHOi HOTH.
. 3aH1# KPOK OMOPHOT HOTH.
. 3aHi# KpOK BUIbHOT HOTH.
. MoMeHT BepTUKalli BUIBHOI HOTH.
. I[lepenniii KPOK BUTBHOI HOTH.
. Pyxu Tyny0a mig yac xonp0wu.

0N Nk WP

IIuTaHHAa 1)1 CAMONIATOTOBKM
. BikOB1 0COOIMBOCTI OMIOPHO-PYXOBOTO arapary.
2. 3Ha4YeHHS PYXiB IS )KUTTENISUTBHOCTI JTFOTUHHU.

[EEN

IToTOYHI KOHTPOJIBbHI 3aNIUTAHHSA:
. SIki M'si31 OepyTh ydacTh Ipu X016017?
. Illo Take onopua Hora?
. IITo Take BibHA HOTa?
. SIki M's31 6epyTh y4acTh y pyxax TyiayOa mpu xoap01?

A OwON—~

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

=

.3A3HAUTE HA PUCYHKY OJHOOIIOPHUM I IBOOIIOPHUM MMEPIOIH XO/IbBH:
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IL. 3A3HAUTE HA PUCYHKAX OJJMHOYHHUI KPOK, OIIOPHY TA BUJIBHY HOTI'Y:

I11. PO3TJIAHBTE PUCYHKHU TA JAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY OIIOPHIN
HO3I IIPU XOJbBbI:

NEPEJHIN KPOK OIIOPHOI HOI'"

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MOMEHT BEPTUKAJII OITIOPHOI HOT'H

3AIHIM KPOK OIIOPHOI HOT'!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IV. PO3IJIAHBTE PHCYHKH TA JAWTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY
3AJTHbOMY KPOKY BLJILHOI HO3I ITPA XO/bBI:

3AJTHIN KPOK BLJIBHOI HOT'H
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MOMEHT BEPTUKAJII BJIbHOI HOI'1

MEPEJHIN KPOK BLIJIbHOI HOT'H

V. BUKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. XapakTepHO10 0COOTUBICTIO XOILOU € T€, IO TLJIO:
a) HIKOJIM HE BTpayae 3B’A3KY 3 OMIOPHOIO MIOBEPXHEIO;
0) 3aiiMae BEepTUKAIbHE TOJIOKECHHS;
B) HIKOJIM HE Ta/Ia€;
') TOCTIHHO 3HAXOAUTHCS B PYCL;
1) HAXUJISETbCS BIEPE.
2. Yac, mpoTsroM SIKOTO 3 TIOBEPXHEIO OMOPH CTHUKAETHCS JIUIIE OJTHA HOTA, HA3UBAETHCS:
a) OJHOOINOPHUM;
0) IBOOIOPHUM;
B) MpPaBWIBHUM;
I) TMONEPEMIHHUM;
J) IUKITIYHAM.
3. KopoTkoyacHuii MOMEHT, KOJM BHHECEHa BIEpe] KIHIIBKAa BXE TOPKAEThCS ONOPH, a Ta, IO
3HaXOJUTHCSA 333y, 1€ HE BIJOKpEMUIIACS BiJl Hel, HAa3UBAETHCA:
a) OJIHOOIOPHHM,;
0) JBOOIOPHUM;
B) MpPaBWJIbHUM;
I') TONEpPEeMiHHUM;
1) TUKITYHUM.
4. Pyx omHi€l HOTH TiJ] 4ac X0Ap0M HA3UBAETHCS:
a) TOJBIMHUM KPOKOM;
0) OJMHOYHUM KPOKOM;
B) OIIIPHUM KPOKOM;
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I) BIUIBHUM KPOKOM;
I) IUKIOBUM KPOKOM.
5. Tijo 1o 4ep3i cnupaeTbes TO Ha OHY, TO HA JIPYry HOTY. 3HAYUTh, OJIHA HOTA, Ha SIKY BiIOYBAEThHCS
oropa, oyze:
a) OIIOPHOIO;
0) OJMHOYHOIO;
B) BUIBHOIO;
I) IEPEHOCHOIO;
1) ITUKIIOBOIO.
6. Konu onopHa Hora 3HaXOUTHCS ONIEPEY Bl BEPTUKAJI, TOJIOKEHHS HA3UBAETHCS:
a) TepeaHild KPOK OMOPHOI HOTH,
0) 3aaHil KPOK OTMIOPHOI HOTH;
B) MOMEHT BEpPTHKaJl OMOPHOI HOT'H;
I') OJIMHOYHHMU KPOK BIJIBHOI HOTH;
1) 1HIIMI BapiaHT.
7. SIk1o omopHa HOTa 3HAXOAMUTHCS 3331y Bl BKa3aHO! BEPTUKAII, TO TOBOPSTH IPO:
a) MepeaHild KPOK OMOPHOI HOTH,
0) 3amHIl KPOK OMOPHOT HOTH;
B) MOMEHT BEpTHKaJI OIOPHOI HOTH,
T') OJAWHOYHHI KPOK BITbHOI HOTH;
1) 1HIIWH BapiaHT.
8. Pyxu BepXHBOI KIHIIIBKH ITi]] 9aC XOb0H BiI0yBAOTHCS:
a) BIIepen 1 Ha3a;
0) TIJBKY BIIEpEN;
B) TIJIbKH Ha3aj;
T) Bropy;
1) BHU3.
9. BepxHI0 KIHIIIBKY, sIKa 3HAXOUTHCS B MOJOKEHHI 33JHHOIO MaxXy, YMOBHO Ha3UBAIOTh:
a) 3aJIHbOIO PYKOIO;
0) mepeIHbOI0 PYKOIO;
B) TOJIOBHOIO PYKOIO;
I') OCHOBHOIO PYKOIO;
1) TIPaBOIO PYKOIO.
10. BepxHI0 KiHIIIBKY, SIKa 3HAXOAUTHCS B MTOJIOKEHHI IEPETHHOTO MaxXy, YMOBHO Ha3UBAIOTh:
a) 3aJIHbOIO PYKOIO;
0) mepeIHbOI0 PYKOIO;
B) TOJIOBHOIO PYKOIO;
I') OCHOBHOIO PYKOIO;
1) IPaBOIO PYKOIO.

BucnosBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
OcHoBHa

1. Anaromis moguau: y 3 1. T.1 / [A.C. TlNomoBanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camnin Ta iH.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. Anaromis Ta (izionoris 3 maronoriero: mapyunuk / S.1. @enontrok, K.C. Bonkos, B./[. Bonommus Ta iH.
— Tepuonine: TAMY, 2012. — 676 c.
3. Maremyk-Bane6a JI. P. Hopmanbna anaTomisi: HaB4aJIbHO-METOAUYHHUI 1ociOHuk / JI.P. Maremryk-
Bane6a; JIpBiBChKHI HamioHaTbHUN MenuuHui yH-T T iM. JI. [anmnekoro. — JIpBiB: HaykoBe TOBapuCTBO
iMm. IlleBuenka; Binuung: Hosa Kuura, 2019. — 432 c.: in

JlonaTtkoBa
1. Anocog L. I1. Araromis mroaunau y cxemax / L. I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Komsanenko I'. 1. AHaroMmis JIOAWHU: MAPYyY. JUIS CTY[A. MPUPOJH. Chel. BUIl. HaBy. 3aki. / . L
Konsnenko. — 4-te Bua. — Kuis, 2007. — 383 c.
3. Jlronuua: HaB4. atTi1. 3 aHaToMil Ta ¢izioorii / roir. pexa. a-p Toni Cwmit. — JI., 2000. — 240 c.
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JlaGopaTopHe 3ansTTs Ne/

Tema: «AHATOMIYHA XapaKTePUCTUKA HMKJIIYHUX PYXiB.
CrneniajJbHi BUIH X0ALOW)»

Merta: 03HAHOMHUTHCS 3 XapaKTEPUCTUKOIO UKIIYHUX PYXiB — CIIEiaIbHUMH BHIaMH XOAbOH,
HAaBYUTHUCS PO3PIZHATH CIEiajdbHI BUJIM XOJbOHU; 3'ACYBaTH POJIb M'A31B y BHKOHAHHI ITUKJIIYHUX
PYXiB — clieniaIbHUX BUJIB XOAbOU.

IIpogeciiina cnpsimoBaHicTh: JaHWI MaTepial MOKHAa BUKOPUCTATH B MPOQECiiHIA MisITBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI ITUKIIIYHUX PYXIiB.

Ilnan:
. Xonp0a B HAIMIBOPUCS/TI.
. CoptrBHa x07604.
. Xonp0a Bropy mo cxojax.
. Xop0a BHU3 TI0 CXO0/1aX.

AW PR

IMuranusa a1 caMoOniAroOTOBKM:

[EEN

. XapakTepucTuKa BTOMM.
2. XapaKTepucTHKa BiIHOBJICHHS.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
. SIki M'si31 OepyThb y4acTb i Yyac CHOPTUBHOI X01601?
. Ilepepaxyiite M's3u, siKi 6epyTh y4acTh Iij Yac X0AbOU Bropy Mo cXojax.
. Ilepepaxyiite M's13u, siKi 6€pyTh Yy4acTh ITiJ 9aC XOAbOM BHU3 MO CXOAAX.
. SIxa posib M’5131B B OOMIHHUX IIpoIecax, sKi BiI0yBalOThCs B OPraHi3Mi IO JUHU?

AN~

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

I. PO3IJISHBTE PUCYHOK TA JAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJbEI B
HAIIIBITPUCAAI:

.
111 1 € T
. .«
Koainuuii cyrioo:
.
KyabimoBuii cyriioo:
OnopHa Hora:
.
BijanHa Hora:

52



II. PO3IJIAHBTE PHUCYHKH TA JAWUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY
CIIOPTUBHIM XO/IbBI:

Hionuwime m’a3u, aKi 3a0iani ni0 Yac cnOpmueHoi X00bou

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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.
CYTUIOOM: touuriiiinnniiiiinnieiinseesensressssssosesssessssssossssssssssssossnssosssasssssnssssssssssssnsssssnnss
Tyayo:
BianHi BepxHi KiHIiBKH:

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000C00C0OCC0C0C0CCO0C00CCC0C000C00C0C0C0CC0C000CC0C0C000C00CC0C0C0C0CC0C0C0C0CCCOCICIOIOIOIONIOIOIEOIEOIEOIEOIEOIEOISL

1. PO3IJISHBTE PUCYHKHN TA JJAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJbBI
BI'OPY I10 CXOJAX:

Hionuwime m’a3u, aKi 3a0iAni ni0 Yyac x00bOU 620py no cxooax
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IlepenHiii Kpox ONOPHOI HOTHU:

MoMeHT BepTHKAJIi OTIOPHOI HOTHU:

3aaHiil Kpok BiIbHOT HOTH:
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Ilepenniii KPOK BiJILHOI HOT'M:

IV. PO3TJIAHBTE PUCYHKH TA JAUTE AHATOMIUYHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJbBI
BHU3 110 CXOJAX:

IlepenHiii KPOK ONMOPHOI HOTH:

MoMeHT BepTHKAJIi OTIOPHOI HOTH:

3agHiil KPOK ONOPHOI HOTH:
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MoMeHT BepTHKAJIi ONIOPHOI HOTH:

Ilepenniii Kpox BLIbHOI HOT'M:

V. BUKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. Tyny® cuipbHO HaXWIEHHH BIEpel, HOTH 3irHYTI B KOJIHHOMY 1 KYJBIIOBOMY CYTJ00ax — II€ BHI
X0A60u:

a) HamiBIPHUCIT,

0) CHoOpTUBHUN;

B) 3BUYalHU;

I') Bropy Io cXo0Jax;

1) BHU3 IO CXOJIaX.
2. Cromna npu3eMIIIOEThCS HE 3 I'ATKH, SIK NMpH 3BUUaiiHii X0/b01, a Bigpa3y Ha BCIO MIJIOMIBY — 1€ BUJ
X0JIb0M:

a) Bropy IO cXoJax;

0) BHU3 IO CXOJaX;

B) HAaIiBIPHUCHT,

I) CIOPTHUBHHUIA;

1) KJIACUIHHM.
3. OcoOnuBICTh LBOTO BUIY XOIbOM MOJIArTa€ B TOMY, IO HIDKHI KIHIIBKM Maibke y Bcix ¢azax BiJ
MOMEHTY MPU3EMIICHHS 10 MOMEHTY BEPTHKaJll 3HAXOAATHCS Y BUNPSAMIEHOMY CTaHi:

a) HamiBIPHUCIT,

0) CHoOpTUBHUN;

B) 3BUYalHU;

I') Bropy IO cX0J1ax;

1) BHU3 IO CXOJIaX.
4. Tyny0O 3HaXOIUTHCS Y BHUIPSMIIEHOMY IOJIOKEHHI, TOJIOBA JIEHIO PO3IrHyTa, MOSC BEPXHIX KIHILIBOK
MiABEAECHUN — 11€ BUJ XOAL0OH:

a) Bropy IO cX0Jax;

0) BHU3 IO CXOJaX;

B) HAaIIBIPUCHT,

I) CIOPTHUBHHIA;

J) KJIaCUYHUM.
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5. Pyku mpu nmanomy Buai X0oapO1 3ITHYTI B JIIKTHOBUX CYIVIO0AX, PyXarOThCSA 3 BEIMKHM PO3MaXoOM 1
eHepriiHimnie:

a)

Bropy 1o cxojax;
BHH3 II0 CXOJIaX;
HaITiBIPHUCSIT,
CIIOPTUBHUM;
KJIACUYHUH.

6. Lst xoqp0a CynpoBOKYETHCS TIEPEMIILIEHHSIM Tijla HE JIUIIE TI0 TOPU30HTAI, ajle 1 0 BEPTUKAII:

a)
0)
B)
r)
hiy)

HaITiBIPHUCSIT,
CIIOPTUBHA;
3BHYAIHA;

Bropy M0 CX0/1ax;
BHU3 I10 CXOJaX.

7. IlpuzeMiieHHs1 BUTbHOT HOTH BiOyBa€ThCS HA MEpPEAHIN BIIII CTOMH, a MOTIM Ha BCIO MiJIOMIBY — L&
xoap0a:

a)
0)
B)
r)

)

HaIIBIIPUCST,
CIIOPTHBHA;
3BUYANHA;

Bropy IO cX0J1ax;
BHU3 II0 CXOJaxX.

8. Cromna nepeKkouyeThCsi 3 HOCKHM Ha I’ SITKY NP MOCTYIJIMBIM poOOTI M’A31B-3rMHAYIB CTOIH 1 HaJIbIiB.
e no3Boisie epeKTUBHO BUKOPHCTOBYBATH aMOPTH3AIliifHI BIACTUBOCTI HIKHBOI KIHIIIBKH 1 3MEHIIUTH
HepeHiil MOmITOBX:

a)
0)
B)
r)
1)

HaIIBIIPUCST,
CIIOPTHBHA;
3BUYANHA;

Bropy M0 cX0J1ax;
BHU3 II0 CXOaxX.

9. Ilpu BUMpSMIIEHHI TIOCTaBJIEHOI HOTH (X0[p0a Bropy Mo CX0JaxX) BEJIMKEe HAaBaHTAXXCHHS MPHUIAa€e Ha
po3ruHayi B:

a)
0)
B)
r)
1)

KOJIIHHOMY 1 KYJIBIIIOBOMY CyTJi00ax;
TOMIUJIKOBO-CTOITHOMY CYTJI001;
KOJIIHHOMY CyTJ1001;

KYJbILIOBOMY CYTJI001;

BC1 BIATOBIA1 BipHi.

10. M’s3u-Bunpsamisdi TyayOa HampykeHl B ycixX (a3ax xoapOu Bropy mo cxojax. Y 3B’A3Ky 3 UM
X0/1b0a Bropy cXoZaMu JOCHUTb:

JIeTKA;
BTOMIIIOE;

3MCHIIYE 4aCTOTY JUXAHHS;

3MEHIIY€E YacTOTY CEPLIEBUX CKOPOYEHb;
JKyBajJbHa.

BucHoBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
OcHogna:
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JlaGopatopHe 3ansaTTs Ne§
Tema: «AHaTOMiYHa XapaKTepUCTHKA Oiry»

Merta: 03HaHOMHUTHCS 3 aHATOMI€I0 OIry; HABYUTHCS PO3PI3HATH M'A3H, AKi O€pyTh y4acThb MiA
yac 0iry; 3's1cyBaTH pojb M'31B y BUKOHAHHI IUKJIIYHUX PYXiB.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMWiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHCTATH B MPOQeCiifHiil AisTbHOCTI
JUTSL TIOSICHEHHS YYHSIM 3HAYCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI IUKJIIYHUX PYXiB.

ILnan:

1. AnatomiyHa XapaKTepUCTHUKaA Oiry.
2. ®a3a nepeHbpOro KpoKy OMOPHOT HOTH i 4ac Oiry.
3. ®a3a BUIHHOI HOTH MICJIsI BIAIITOBXYBAHHS ITiJT Yac Oiry.

IInTanng njg caMONiArOTOBKHU:
. XapakTepucTHKa Oiry siK HUKJIIYHOTO BUIY CIIOPTY.
2. 3naueHHs Oiry JUist 30POB'S JTIOUHH.

[EEN

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki m's13um 3ajisHI T gac Oiry?
2. SIki iCHYIOTb Pi3HOBUAU OIry?
3. Uu mpuHOCHUTH Oir KOpUCTH oprani3mMy? Biamosias oOrpyHTYyiiTe.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. PO3I'JIAHBTE PUCYHKHU TA 3A3HAUTE ®A3U BIT'Y, A TAKOK M'S3U, SAKI 3AIISTHI
I YAC BIT'Y:
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I1. JAUTE BIJIINOBIAI HA 3ATIMTAHHS:
1. Yomy npu Oiry 4iTkima KoOpaAMHaLisi PyK NOPIBHAHO 3 X0Ab0010?

2. Yu onHakoBi pyxu Ty;1y0a npu 0iry Ta xoan0i?

3. SIk BIJIMBAa€ HABAHTAKEHHS HA M A3 M Yac 0iry Ha oOMiH pe4yoBHH?

4. Yn BNJIMBA€ HABAHTA’KEHHA HA M 34 i Yac 6iry Ha NMocu/JIeHHs AUXaHHS | KPoBOOOiry?

S. Un Mo’KHA MOTOAUTHCS, 1110 OIryH HA KOPOTKI AMCTAHLIl 3a3BH4Yail poOUTH 2-3 TUXAJBHUX PYXiB
a0o k O0ikuTH i3 3aTpUMKOI0 TUXaHHA? Bignosias o0rpyHTyiite.
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6. SIxe 3HAYEHHSA 3ATPUMKHM JUXAHHA 1J1s OiryHa HA KOPOTKI AMCTaHIii?

7. Yu cupusie 0ir po3BUTKY NepeBaKHO M’ A3iB HUKHIX KiHIIBOK?

8. Ha xoopauHaio pyxiB BILIUBAE...?

9. SIkmii BB Oiry Ha KpoBoOOIr i TuxanHs?

III. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. IIpu BiAIITOBXYBaHHI BiJ OMOPHOi MOBEpPXHI M’SI3U BKIIOYAIOTHCA B POOOTY HE OJIHOYACHO, a
MOCHTIIOBHO — CHIOYATKY BiI0yBa€THCSI POSTUHAHHS B!
a) KYyJbIIOBOMY CYIJ00i;
0) KoJiHHOMY CyTII00i;
B) TOMLIKOBO-CTOITHOMY CYTJI001;
r) cyriao0ax CTomw;
1) cyrio0ax xpeOuiB.
2. IlepeHeceHHs BUIbHOI HOTH B1/10YBA€ThCS 3aBISKH PyXY B:
a) KyJbIIOBOMY CYTJ00i;
0) KOJIHHOMY CyTJ001;
B) TOMIJIKOBO-CTOITHOMY CYTJ1001;
r) cyriobax CTOmu;
1) cyrio0ax xpeOuiB.
3. ITix yac Oiry HOra MOKe IPU3EMIIATHCA Ha!
a) I’ ATKY, HOCOK;
0) TUIbKM Ha I’ SITKY;
B) TUIBKH Ha HOCOK;
) CTOIY;
1) TUIIbHY TMIOBEPXHIO CTOIIH.
4. IlpuzeMyeHHs Ha I’ ITKY YacTille BiI0yBaeThCsA MiJ yac Oiry Ha:
a) KOPOTKi JUCTAHIIIT;
0) JTOBT1 TUCTAHIIII;
B) CepeHi NUCTaHIIIi;
r) MapadOHCHKI JUCTAHIIIT;
1) COPUHTEPCHKI AUCTAHIIII.
5. [IpusemiieHHsI Ha HOCOK YacTilie BiA0yBaeThCs ImiI yac Oiry Ha:
a) KOPOTKi JUCTAHIIIT;
0) JTOBT1 TUCTAHIIIT;
B) CepeHi NUCTaHIIIi;
r) MapadOHCHKI IUCTAHIIIT;
1) COPUHTEPCHKI JUCTAHIIII.
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6. [Ipu mpu3eMiieHHI Ha HOCOK KPOK:
a) JIOBIIMH;
0) 3BUYANHUI;
B) KOpPOTLIM;
I) CIOPTHUBHHI;
1) KJIaCUYHUM.
7. Ilpu Oiry wiTkima, HiXK MpU X01601, IepexpecHa KOOPIMHALIISI PYK, IO CIIPHUSIE:
a) MWBUALIOMY Oiry;
0) 3MEHIIICHHIO CKPY4YyBaHHS TYJIy0a;
B) KpallloMy AMXaHHIO;
') Kpauriii poOoTi M’sI31B HIT;
1) Kpariid po0oTi M’sI31B pyK.
8. Pyxu Tymy6a npu 0Oiry:
a) Taki XK, K 1 Ipu X0.1601;
0) IHTEHCHBHIIIII,
B) MOBLIBHIIII;
I') 3BUYAiHI;
1) CIIOPTUBHI.
9. 3HauHe HaBaHTAKEHHS Ha M’S3H MiJ Yac Oiry crpuse:
a) MiJBUIIEHHIO OOMiIHY PEYOBUH B OpraHi3Mi,
0) MBUAKINA BTOMI;
B) MOCHJICHHIO TPABHUX IPOIIECIB;
I') PO3BHUTKY TiMOJUHAMIT;
1) pPO3BUTKY TillepIuHaMmii.
10. biryn Ha KOpOTKi IUCTaHIN] 3a3BUYail poOUTH 2-3 AUXANbHHUX PyXiB ab0 X ODKUTH 13 3aTPUMKOIO
JTUXaHHS. 3aTprMKa JUXaHH 1 (iKcallis TPYAHOT KIIITKH COPUSIOTH poOOTi:
a) BEpXHiX KiHI[IBOK;
0) HIKHIX KIHI[IBOK;
B) Tynyo0a;
') TOJIOBU;
1) TIHi.

BucnoBok:
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JlaGopaTopHe 3ansaTTs Ne9
TeMa: «AHATOMIYHA XapPaKTEPUCTUKA AUMKJIIYHUX PYXiB»

Mera: 03HallOMHUTHCS 3 aHATOMI€IO CTPUOKA B JOBXKHUHY 3 MICI[Sl; HABUUTHCS PO3PI3HATU M'sI3H,
SIK1 3a[isHI M 4ac CTpUOKA B JOBXKHHY 3 MICIS; 3'ICYBAaTH POJIb M's3iB Y BUKOHAHHI AMKIIYHUX
pyXiB.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUTSL TIOSICHEHHS YYHSM 3HAYCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI allMKJIIYHUX PYXIB.

ILnan:

1. AnaTomiyHa XapaKTepUCTUKa CTpUOKa B JIOBKUHY 3 MICIISI:

1.1. ITixroroBua (asza.

1.2. ®a3za nomToBXY.

1.3. ®a3a nonwory.

1.4. ®aza npuzeMyeHHs.

I[MuTanHs 1Jis1 cCAMOMIATOTOBKH:
1. Xapakrepuctuka cTpuOKa sIK aluKII9YHOrO BUIY CIOPTY.
2. Buau cTpuOKiB.
IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3alIUTAHHSA:

1. SIki M'si31 3a7isHI i Yac CTpUOKa B TOBKUHY 3 MICIIS?
2. SIki iCHYIOTb PI3HOBUAU CTPUOKIB?
3. Uu mpuHOCHUTH CHIOPT KOPHUCTH OpraHizmy? Biamosigs oOrpyHTYiiTE.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. PO3TJISHBTE PUCYHOK TA JJAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY CTPUBKY B
JOBXKHUHY 3 MICLA:
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I1. BAITIOBHITH TABJINIIO: «®A3H CTPUBKA B OB KHUHY 3 MICLIS»

HasBa ¢azu

XapakrepucTHKa

ITlinroroBua ¢aza — e .......

....................................
------------------------------------
....................................
------------------------------------
....................................

Cronu:

Cyraoom:

M'sa3u:

Tyny0:

®Da3a MOITOBXY — 1€ «eveenee

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................

Cronu:

Cyraoom:

M'a3u:

Tyay6:

------------------------------------

------------------------------------

------------------------------------

Cronu:

Cyrioomu:

M'sa3u:
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Tyany0:

®a3a npusemiieHHs — 1 ... | Cronu:

R B @5, W) (111] |
M'sa3nu:
Tyny0:

III. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. OnHoaKTHHUH PYyX, B AKOMY HeMae (a3, siki TOBTOPIOIOTHCS — II€:
a) Oir;
0) cropTuBHA X07K04a;
B) CTpUOOK y JOBXKHUHY 3 MICLIS;
r) xonp0a Bropy mo cxogax;
J) Xo0.b0a BHU3 IO CXOfax.
2. CtpubyH poOUTH MPHUCIIaHHS 1 PO3TUHAE BUMPSAMIIEH] B JIIKTbOBUX Cyriio0ax pyku — e ¢asa:
a) MArOTOBYA;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
I') HpPU3EMJICHHS;
1) JIaTeHTHA.
3. CrijikicTh Tina B 1ii (a3i mOpiBHSIHO BHUCOKA, IPOTE 3HAYHA HAMpyra M s31B HIXKHIX KIHILIBOK 1 Tyi1y0a
NEPELIKOIKa€e TPUBAJIOMY IepeOyBaHHIO TijIa B JaHOMY TOJIOKEHHI:
a) MAroToBva;
0) MOILTOBXY;
B) TOJBOTY;
r) TMpU3EMJICHHS;
J1) JaTeHTHA.
4. CrifikicTh TiJIa BIepesa 3MEHIIYEThCS 1, SKIO HAcTymHa ¢a3a HE HAacTaHe, TIIO BTpadyae piBHOBArY 1
naaae — e ¢asa:
a) MArOTOBYA,
0) TOIITOBXY;
B) TMOJBOTY;
I) TNpPU3EMIICHHS;
1) JIaTeHTHA.
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5. Onopa BinOyBaeThCs BXKE HE HA BCIO MiOMIOBHY TOBEPXHIO CTOMH, a JIUIIE Ha 11 epeaHiil BiAILI — 11e

da3za:
a) MAroTOBYA,
0) IOIITOBXY;
B) TMOJBOTY;
I) IPU3EMIICHHS;
1) JIaTCHTHA.

6. Ha mouatky ¢a3u Tizo ctpubyHa HaOyBa€e BUIIPSIMIICHOTO, U0 HAXMJICHOTO BIIEPE]] MOJIOKEHHS — 11e

daza:
a) IMAroToBva;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
r) TOpU3EeMIICHHS;
J1) JaTeHTHA.

7. Ilim yac 1iei (a3u CTBOPIOETHCS HAWBUTIAHINIE TOJOKEHHS Tijda I TOJOJIAHHS TEPeIKos 1

BiJI0OYBA€TKLCS MIATOTOBKA JI0 MPU3EMIICHHS — I1e ¢a3a:

a) MAroToBYa;
0) MHOIITOBXY;
B) IOJIbOTY;

I) TPU3EMJICHHS;
1) JIaTCHTHA.

8. YV wmiii ¢as3i HeoOXiMHO TOracUTH HIBHJKICTH MONBOTY 0€3 pI3KHX IOINTOBXiB, a TaKOX 30eperTu

piBHOBAry Tija:
a) migroronua ¢asa;
0) (daza momroBxy;
B) (aza monpory;
r) ¢daza npu3eMIIeHHS;
1) JaTeHTHa (a3a.
9. CTIHKICTh TiJIa Y MOMEHT IPU3EMJICHHS:
a) Maia,
0) BHCOKa;
B) 3BHMYAaliHa;
I') XUTKA;
1) CTaTUYHA.

10. Pi3ki pyxu pykamu Hazajl, a MOTIM BIeEpe]a CIPHUSIITh MPOCYBAaHHIO TyiayOa BHepel 1 MiJBULIYIOTh

CTIHKICTP Tija, 3aII00Iral0uy HOTro MaJ iHHIO:
a) Hazasm,
0) Briepen;
B) BOIK;
I') TOPU3OHTAIBHO;
1) BEPTUKAJIBHO.

BucHoBok:
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JladopaTtopHne 3anusaTTsa NelO
Tema: «AHaTOMiYHA XapaKTepuCcTHKA 00epTajabHuX pyXiB. CajabTo HA3a1)

MeTa: 03HAWOMHUTHCS 3 aHATOMIEI OOEPTAIBHUX PYXiB; HABUUTHCS PO3PI3HATH M'S3H, SKi
3aisH1 T 9ac 00epTaabHUX PyXiB; 3'ACyBaTH POJIb M'sI31B Y BUKOHAHHI 00€pPTaJIbHUX PYXIiB.

IIpodeciiina cnpsimoBaHicTh: JaHWI MaTepiall MOKHA BUKOPUCTATH B MPOQECIiHIA MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HaU€HHS M'sI31B y BUKOHAHHI 00epTalIbHUX PYXiB.

Ilnan:

1. AHaromiyHa XapaKTepuCTUKa 00epPTATLHUX PYXiB.
2. CanpTO Hazan:

2.1. Iligroroya da3za.

2.2. ®a3a nomToBXy.

2.3. ®a3a nonsory.

2.4. ®aza npuzeMIICHHS.

I[MuTanHs 1Jis1 cCAaMOMiATOTOBKH:
1. Xapakrepuctuka o0epTaibHUX PYXiB.
2. BruiB o0epTanbHUX PyXiB Ha OPTaHi3M JIFOIUHH.
IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:

1. Sxi M'a3u1 3aai4H1 i yac BUKOHAHHS CaJIbTO Ha3an?
2. SIki iCHYIOTh PI3HOBUAU 00EPTAIbHUX PYXiB?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

I. PO3IJIAHBTE PUCYHOK TA JTAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPHCTHKY CAJIBTO
HA3AJ:
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I1. BAITIOBHITH TABJINIIO: «®A3H BUKOHAHHSA CAJIBTO HA3AJI»

HasBa ¢azu

XapakrepucTHKa

ITlinroroBua ¢aza — e .......

....................................
------------------------------------
....................................
------------------------------------
....................................

Cronu:

Cyraoom:

M'sa3u:

Tyny0:

®Da3a MOITOBXY — 1€ «eveenee

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................

Cronu:

Cyraoom:

M'a3u:

Tyay6:

------------------------------------

------------------------------------

------------------------------------

Cronu:

Cyrioomu:

M'sa3u:
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Tyany0:

®a3a npu3eMJIeHHs — 1€ ...

©eeccsccscc0000000000000000000 000000
®e00c0000000000000000000000000 000000
®e00c0000000000000000000000000 000000
©eeccsccs000000000000000000000 000000
®e0000000000000000000000000000 000000

L N R R Y YT

Cronu:

Cyraoom:

M'a3n:

Tyny0:

I1I. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. Tino 3HaxoIuThCS B TOJOXKEHHI HAMIBOPUCIAAHHSA, PYKU OIYILEHI,

MJIEY0BOMY Ccyrio0ax — 1e (dasa:

a) MAroToBYa,
0) MOILTOBXY;
B) TOJBOTY;

I) TMpU3EMJICHHS;
1) JaTeHTHA.

2. TynyO BUIIPSAMIICHUH, IOTIEPEKOBUH JIOPJI03 3IIAJKEHUM, HOTH 31THYTI

cyrino0ax i po3irHyTi B FTOMIJIKOBO-CTOITHOMY — I1€ (pa3a:

a) MiAroTOBYA;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;

r) TMpU3EMJICHHS;
1) JIaTeHTHA.

3. Bunpsimiene monoxxeHHs Tyny0a CTpUMYEThCSI HAPYKEHHSIM:
a) pO3TMHAYIB MEpeATUIIYYS;

0) po3ruHadiB MeYa;
B) pO3ruHadviB XpeOTa;
I') PpO3THHAYIB CTETHA;
J1) pO3THHAYIB TOMIJIKH.

pO3IrHyTi B JIKTHOBOMY 1

B KYJIBIIIOBOMY 1 KOJIIHHOMY

4. ITepebir pobOTH OMOPHO-PYXOBOTO anapary B Lii ¢a3i Takuid, K 1 MiJ 9ac cTpHOKY B TOBKUHY 3 MICIIS

—1ie ¢aza:
a) MAroToBYa;
0) MOILTOBXY;
B) IIOJIbOTY;
r) TpU3EeMJICHHS;
1) JaTEeHTHA.
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5. EdbexTuBHICTD BiAIITOBXYBaHHS 3QJICKUTH BIJI:
a) IIBUAKUX MAaXxOBHX PYXiB pyKaMH BBEPX;
0) MBHIKUX MaXOBUX PYXiB pyKamMH BHU3;
B) CHJIU M 5I31B PYK;
I) MHCJICHHS;
1) CKOPOYECHHS M’S31B CITMHH.
6. ®a3a, siKa TPUBAE BiJl MOMEHTY BiJIpUBY TiJIa Bij OMOPH 1 10 MOMEHTY HOTO IPU3EMJICHHS — I1E:
a) IMAroToBva;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
I) TOpU3EMIICHHS;
1) JIaTeHTHA.
7. Pi3ke po3riHaHHs TOJIOBH ITiJ] YaC BUKOHAHHS CAJIbTO HA3aJ] CTBOPIOE JIOJATKOBHH IMITYJIbC IS
a) TMpU3EMIICHHS;
0) obOepranHs Tyny0a;
B) IIOJIbOTY;
I) TMOIITOBXY;
1) CKOPOYCHHS M’SI31B CITHH.
8. Ilpu npaBuIbHOMY MpU3EMIICHHI TiJIO 30epirae:
a) BHXIJHE ITOJIOKCHHS,
0) piBHOBary;
B) HaIpYXECHHS;
I') PpO3CIa0JICHHS;
1) dopmy.
9. Ilpu3eMIiIeHHs IPU BUKOHAHHI CaJIbTO Ha3a]l BiZI0yBa€ThCS HA:
a) KHUCTi,
0) mepenHid BiIALI CTOIL;
B) 3aJHIN BIJIIT CTOI;
T) TUJIBHY CTOPOHY CTOII;
J1) MiJOIIOBHY CTOPOHY CTOIL.
10. BukoHaHHS canbTo Ha3a[ 1 MOAIOHUX BIPaB BUMArae TOYHOI KOOPJMHAIIIT pyXiB BCHOTO Tijia, B OCHOBI
SIKO1 JIE)KUTH:
a) yMOBHO-pe()IIEKTOPHA JIiSUTbHICTh HEPBOBOI CHCTEMH;
0) po6oTa MiIKipKOBHMX CTPYKTYP;
B) po6oTa JiMGiuHOT cHCTEMH;
T') po6oTa BiclepalbHUX CUCTEM OPraHi3My;

J1) BCi BiAMOBIil BipHi.

BucnosBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
OcHoBHa

1. Anaromis moguau: y 3 1. T.1 / [A.C. TlNomoBanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camnin Ta iH.]. — Bun.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. AHaromis Ta (izionoris 3 nmarojorieto: miapydnuk / S.1. @enontok, K.C. Bonkos, B./[. Bonomun Ta iH.
— Tepuonine: TAMY, 2012. — 676 c.
3. Maremyk-Bane6a JI. P. Hopmanbna anaTomisi: HaB4aJIbHO-METOAUYHHUI 1ociOHuk / JI.P. Maremryk-
Bane6a; JIbBiBChKHI HamioHaTbHUN MenuuHui yH-T T iM. JI. [anunbkoro. — JIpBiB: HaykoBe TOBapuCTBO
iMm. IlleBuenka; Binuung: Hosa Kuura, 2019. — 432 c.: in

JlonaTtkoBa
1. Anocos L. I1. Anaromis moauau y cxemax / . I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Komsnenko I'. 1. AHaroMmis JIFOAWHH: MiAPYyY. JUIsl CTYH. NMPUPOJH. CIel. BWIN. HaBy. 3aki. / I. L
Konsnenko. — 4-te Bua. — Kuis, 2007. — 383 c.
3. Jlronuua: HaB4. atTi1. 3 aHaToMil Ta ¢izioorii / roir. pexa. a-p Toni Cwmit. — JI., 2000. — 240 c.
4. Ceupugos O. 1. Anaromis moguan: migpyanuk / O. 1. CBupunos; 3a pen. L. I. boopuxka. — Kuis, 2000.
-399c.
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IlepeJiik mUTaHb 10 3aJIKY:

. Pyxu tymy6a.

. YdacTp M'si31B Tyny0a B aKkTi JUXaHHS.

. Pyxu ronoBwu Ta mmwui.

. Pyxu mosica BepXHbOi KiHIIIBKH.

. Pyxu Bi1bHOT BEpXHBOI KiHITIBKH.

. Pyxu mosica HIKHBOT KiHITIBKH.

. Pyxu BiIbHOT HMDKHBOT KiHITIBKH.

. AHaTOMiYHa XapaKTEPUCTHKA BEPTUKAIBHOI CHMETPUYHOI CTIHKH.
. AHaTOMi4Ha XapaKTePUCTHKA YIIOPY JIeKAUH.

10. Buic Ha BUIIPSMIICHUX pyKaX.

11. Buc Ha 3irHyTHX pyKax.

12. Ynop Ha mapanenbHux Opycax.

13. Xonp0a.

14. TlepenHiii KPOK OMIOPHOI HOTH.

15. MoMeHT BepTHKaJIi OMOPHOI HOTH.

16. 3agHiif KPOK ONIOPHOT HOTH.

17. 3anHili KpOK BUIBHOI HOTH.

18. MomeHT BepTHKai BUIBHOI HOTH.

19. IlepenHiii KPOK BiIBHOI HOTH.

20. Pyxu Tymy0a mizx 9ac Xoap0mu.

21. Xonp0a B HAIMIBIPHUCSII.

22. CrioptuBHa X0504.

23. Xoanba Bropy mno cxojaax.

24. Xonp0a BHU3 IO CXO/IaX.

25. AHaTOMiYHa XapaKTepUCTUKa Oiry.

26. ®a3a nmepeTHHOTO KPOKY OIMOPHOI HOTH TIiJT 9ac Oiry.

27. ®a3a BUTbHOT HOTH MiCHs BIAMITOBXYBaHHS Mif yac Oiry.
28. AHaToMiYHa XapaKTEPUCTUKA CTPUOKA B JOBXKHHY 3 MiCIIs.
29. ITigroroBua ¢aza cTpruOKa B JOBKHUHY 3 MICIIS.

30. ®a3a momToBXy cTpUOKa B TOBKUHY 3 MICIISL.

31. ®a3a nonbOTYy CTpUOKA B JOBXKHUHY 3 MiCLIS.

32. ®a3a nmpuzeMiIeHHS CTpHOKA B JIOBXXHUHY 3 MICIIS.

33. AHaTOMIYHa XapaKTepUCTUKa 00epTalbHUX PYXiB.

34. CanpTo Ha3amn.

35. IliaroroBya aza canbTo Ha3a.l.

36. ®a3a MOMmITOBXY CalbTO HA3A/.

37. ®aza monpoTy caabTO HA3A.

38. ®aza nmpuszeMIIeHHS CalIbTO HA3a/l.

39. AHaTomiuHa XapaKTepUCTUKA MiAHOMY pO3THHAHHIM Ha IAOIUHI.
40. Buau M’SI30BHX CKOPOYCHb.

O 0O ~NO U~ WN P
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PexomengoBana Jiiteparypa:
Ocnogna:

1. Anatomis monunu: y 3 1. T.1 / [A.C. TonoBanpkuii, B.I'. Yepkaco, M.P. Camin ta in.]. — Bua.3 —
Binnunsg: Hosa Kuaunra, 2013. — 386¢.:11.
2. Anaromis moaunan. y 3 T. T.2 / [A.C. TonoBanpkuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camnin Ta in.]. — Bun.3 —
Binnunsg: Hosa Kuaura, 2015. — 456¢.:1m1.
3. Anaromist monauuu: y 3 1. T.3 / [A.C. T'onoBanpkuii, B.I'. Yepkaco, M.P. Camin 1a in.]. — Bua.3 —
Binnunsg: Hosa Kuaunra, 2015. — 285¢.:11.
4. Anarowmis ta ¢izionoris 3 naronorieto: miapyynuk / S.1. @enonrok, K.C. Bonkos, B.Jl. Bonomms Ta iH.
— Tepnomnine: TIAMY, 2012. — 676 c.
5. Maremyk-Bane6a JI. P. Hopmansha anaTtomisi: HaBYaJIbHO-MeTOAUYHUN mociOHuK / JI.P. Maremyk-
Bane6a; JIbBiBCbKHMIA HaIIOHATBHUNM MeauuHui YH-T T iM. J[. [anumpkoro. — JIsBiB: HaykoBe ToBapucTBO
im. [lleBuenka; Binauig: Hosa Kuaura, 2019. — 432 c.: in

Hooamkoea:
1. Anocos I. I1. Anaromis moaunu y cxemax / L. I1. Anocos, B. X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. Konspenko I'. 1. AHarowmis JIOAWHM: TAPYY. JJIsS CTYA. TPHPOAH. criell. Buml. Hapd. 3axi / I L
Konsimenko. — Kuis, 2001. — 382 c.
3. Konsanenko I'. 1. AHaromist TFOAMHM: MIAPYY. JUIS CTYI. IPUPOJH. CIICI. BHII. €]l HABY. 3aKI. — 3-€
Bua. — Kwuis, 2005. — 380 c.
4. Komsanenko I'. 1. Anatomis TIOIWHU: TiAPYY. JUISL CTYA. MPUPOIH. CIel. BHII. HaBd. 3aki. / [ L
Konsimenko. — 4-te Bua. — Kuis, 2007. — 383 c.
5. JlromuHa: HaBY. atTi1. 3 aHatoMmil Ta izionorii / ron. pexa. a-p Toni Cmit. — JI., 2000. — 240 c.
6. CeupunoB O. 1. Anaromisa monunu: nigpydauk / O. I. Ceupunos; 3a pen. 1. . boopuka. — Kuis, 2000.
—399c.
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HaBuanbhe BUJIaHHA

JIYTIATHA Ipuna CemenisHa
JIAIIEBUY Anbona MuxaitniBHa
I'PUIIYK Cepriit MukonaiioBuy

AHATOMIA ITOJIOKEHD TA PYXIB

Meroan4dni pekoMeHaarlii 10

1a00paTOPHUX 3aHAThH

Juzaitn oOknanuuku 1. Jynainu
Penakropu: 1. Jlynaina, A. JIsmesuy, C. ['puniyk
Komn’rorepre Bepcranns 1. C. Jlynaiau

[Tian. no npyky

dopmar 60x84/16. IManip odcernuii Napuitypa Times New Roman Cyr. [Ipyk pi3orpadiusuii.
YMm. apyk. apk.  OO1.-BHI. apK.

Haxnan

3am. Ne
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