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INEPEJIMOBA

[Iporpama BHBYEHHsS OCBITHROI KOMIOHEHTH “ColiaJibHa TEPOHTOJOTIS s
MiArOTOBKH 3700yBauiB mepuoro (6akaaaBpCchbKoro) piBHS BHUILOT OCBITH BiAMOBIA€E
ocBiTHBO-TIpodeciitHoi nmporpami CouianbHa podoTa. ColianpHa Meiallis.

IIpeaMeT BUBYCHHS OCBITHBOI KOMIIOHEHTH € THMTAaHHSAM TPO CTaH TICUXIYHOTO
3I0pOB’S Ta OCOOJIMBOCTSAM Ii3HABAIIbHOI cepu JroJed MOXMUIIOTO BIKY, IO €
OKPEMHUM BUIOM €KCIEPTHU3H 3 BIAMOBIIHUM MPEAMETOM, LLJISIMU Ta 3aBJAAHHIMHU.

Mixkaucuunuinaphi 38°s13ku: Teopis comiabHOTO 100po0yTY.

IIporpama HaBYAJBHOI JMCHHUILUIIHA CKJIAJAETHCS 3 TAKUX MOAYJIIB:

Monynb 1. OcHOBH collialbHOT T€POHTOJIOT].
1. Mera, 3aBaaHHs Ta pe3yJbTATH HABYAHHSA

1.1. Mema 6éusuennsa oceimmnbvoi KOMnoOHeHmu €. 0O3HAUOMIICHHS CTYJCHTIB
13 0locoliaJbHUMHU aCMEKTaMU CTapiHHA Ta CTapoCTi; 13 COLIAJIbHUMH
HacalAKaMu JeMorpagiyHux MpOLECiB, 3yMOBICHUX CTapiHHSAM HaceJIeHHS; 13
OCOOJMBOCTSMHU TMCUXOCOMATUYHUX, MAaTEpPIaIbHO-MOOYTOBUX, 3aKOHOJAaBUO-
IPaBOBUX, COIIIOKYJbTYPHUX Ta IHIIMX MPOOJEM JIOAEH MOXWIOro BIKY; 13
JUCKYCIMHUMH MUTAHHIMU Ta TPOOJIeMaMu COLIabHOIL MOJITUKU 1 TEHCITHOTO
3a0€3MeUeHHs Y KOHTEKCT1 Pi3HUX XapaKTePUCTHUK MPOIIECY CTapiHHs (BUX1] HA
MIEHCII0, PO3MIp IMEHCIH, MpaleBIalTyBaHHs J0IeH MEHCIMHOTO BIKY, dKUTJIOBI
MUTaHHS TOIIIO).

1.2.  OcHnoenumu 3a60aHHAMU 6UBHUEHHA OCBIMHBLOT KOMNOHEHMU €:

» (opmyBaHHS y 3700yBadiB BHIIOI OCBITH IUJIICHOIO YSBJICHHS IIPO
COIIJIbHY TE€POHTOJIOTIIO SIK HAYKY;

» yMIHHS 3aCTOCOBYBaTH 3HAHHS HA MPAKTUI[l TpH pPoOOTI 3 IIHOJIBMHU
MOXUJIOTO  BIKY, BpaxoByIOUM (Pi3i00OriyHI, BIKOBI Ta ICHXOJIOTIYHI
OCOOJIMBOCTI JIFOJIEH 111€1 KaTeropii.

» JIOCIIJDKEHHS HACIIIKIB BIUIMBY CTapiHHS HACEJEHHS Ha CYCIIJIBCTBO Ta
1HJUBIIIB y CYCHIBbCTBI;

» BUABIICHHS TICUXOCEKCYaJIbHUX OCOOMBOCTEH CTapiHHS;

» YCTaHOBJICHHSI BIUIMBY CTAapiHHS Ha IMCUXIYHE 3/I0POB’S JIIOINHU;

» O3HallOMJICHHS 13 BHW3HAYAJIbHUMH O3HAaKaMH 3J0POBOTO  CTapiHHS,
BKJIIOYAa0YM ¢opManbHi Ta HeDOpMandbHI CUCTEMHU MIATPUMKH, a TaKOXK
CTPYKTYpHi (haKkTopH;

» BUSBIICHHS 0COOJIMBOCTEH COITiaIbHOT pOOOTH 3 JIFOJBMH MOXUIIOTO BIKY B
PI3HOMY OTOYEHHI;

» JIOCIIJDKEHHS BIUTMBY POOOTH 3 JIIOABMHU IMOXUIIOTO BiKY, @ TAKOX CTapiHHS
Ha 3arajilbHy MPaKTUKY COIIaJbHOT POOOTH; PO3KPUTTS ETUYHUX Ta
CyNepewINBUX MUTaHb, K1 BUHUKAIOTh Y COLIAJLHOTO MpalliBHUKA MTPU POOOTI
3 JIIOJIbMU TTOXHUJIOTO BIKY.

1.3. Komnemenmmnocmi i npozpamui pe3yiomamu HA6UAHHA:
Komnemenmnocmi 31aTHICTh PO3B’A3yBaTu CKJIaAHI CIIEIliali30BaHi 3ajayl Ta
NpakTU4YHI TpobiemMu y comiaibHiM cdepl ado y mpolect HaBUYaHHS, IO



nependavae 3acTOCYBaHHsS MEBHUX TEOPi Ta METOAIB COI[aIbHOT poOOTH 1
XapaKTEePU3Y€EThCSI KOMILJICKCHICTIO T4 HEBU3HAYEHICTIO YMOB.

3K 3. 3matHicTh 70 aOCTPAaKTHOTO MUCIICHHS, aHAITI3Y Ta CHHTE3Y.

3K 4. 3naTHiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y PAKTUYHUX CUTYaIlIsX.

3K 6. 3HaHHs Ta pO3yMiHHS MPEAMETHOI 00JacTi Ta po3yMiHHs NpodeciiHOol
TISUTBHOCTI.

3K 9. 3naTHiCTh BYUTUCA 1 OBOJOAIBATH Cy4aCHUMH 3HAHHSIMHU.

3K 10. 3natHicTh A0 MONIyKy, oOpoOJeHHs Ta aHamizy iHdopmarlii 3 pi3HUX
JoKeped.

3K 11. BMiHHS BUSBIISATH, CTAaBUTH Ta BUPILIyBaTH MPOOIEMH.

3K 12. 3natHicTh npuitMaT OOTPyHTOBAHI PillICHHS.

3K 14. BuzHayeHICTh 1 HAMOJETJIMBICTh IIOJ0 MOCTABJICHUX 3aBlIaHb 1 B3ATHUX
000B’sA3KIB.

3K 15. 37aTHICTE AISTH COLIaJIBHO BIAMOBIIAIBHO Ta CBIJIOMO.

CK 1 3HaHHS 1 pO3yMiHHSI CYTHOCTI, 3Ha4€HHS 1 BUJIIB COI[IaJIbHOI pOOOTH Ta
OCHOBHUX 11 HanpsiMiB (IICUXOJIOTTYHOTO, COLIAJIBHO-

MEJaroriyHoro, IOPUIUNIHOTO, EKOHOMIYHOTO, MEJIMYHOTO).

CK 2. 3paTHICTh IPOrHO3YBATH MEPEOIr Pi3HUX COIIATBHUX MPOIIECIB.

CK 3. 3nanHs 1 po3yMiHHS HOPMATHUBHO-TIPAaBOBOi 0a3u CTOCOBHO COIIAJBLHOI
po0OOTH Ta COLIaTBHOTO 3a0€3MCUCHHS.

CK 7. 3matHicTh 10 cOiBIIpall y MI>KHapOJIHOMY CEPEAOBHILI Ta PO3MI3HABAHHS
MDKKYJIBTYPHHUX MTPo0sieM y podeciiiHiil MpaKTHUIll.

CK 8. 3nmaTHiCTh 3aCTOCOBYBATH Cy4acHI €KCIEPUMEHTaIbHI METOAU POOOTH 3
COLIIAJIbBHUMU 00’ €KTaMH B MOJIbOBHX 1 JJa0OPaTOPHUX YMOBAX.

CK 13. 3gaTHicTh 10 po3p00KH Ta peatizallii ColiagbHUX MPOEKTIB 1 TPOrPaM.
CK 14. 3pgaTHicTh 10 3aCTOCYBaHHS METOJIIB MEHEIKMEHTY JUIsl OpraHi3allii
BJIaCHOI Mpo(eciiiHOT AISIILHOCTI Ta YHPaBIiHHS iSUTHHICTIO COLIaJIbHUX
pPOOITHHUKIB 1 BOJIOHTEPIB, IHIIOTO MEPCOHAIY.

IIpocpamni pezynomamu Hag4aHHsA

[P 3. ImentudikyBaTH, QopMyltoBaTH 1 pPO3B’sI3yBaTH 3aBlaHHA y cdepi
COLIIAJIEHOT pOOOTH, IHTErpYBaTH TEOPETUYHI 3HAHHA Ta IPAKTUYHUIA JOCBIA.
[P 5. TeopeTuuHO aprymMeHTYBaTH LUISXHU MOAOJAHHS MPOOJeM Ta CKIIaJHUX
KUTTEBUX 00CTaBHH, 0OMpaTH €PEKTUBHI METOJHU iX BHUPILIEHHS, NepeadoadyaTu
HACIIKH.

[1P 11. BukopucToByBaT MeTOIM NPOMUIAKTUKH JIJIs 3a1100ITaHHS MOKIIMBUX
BIJIXWJICHb Y NMCUXIYHOMY PO3BHUTKY, MOPYLIEHb MOBEIIHKH, MI>KOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB, JJI1 PO3B’sSi3aHHSI KOH(IIKTIB, MOMEPEHKEHHS COIlabHUX PHU3UKIB
Ta CKJIAJHUX KUTTEBUX OOCTABUH.

[TP 18. HamaromxyBaTu CHIBIpAIl0 3 MPEICTaBHUKAM PI3HUX MTpodheciiHuX
rpynl  Ta TpoMaja; BUKOPUCTOBYBATH CTparTerii  IHAMBIAyaJdbHOTO  Ta
KOJICKTUBHOTO TPE/ICTABHUIITBA IHTEPECIB KITIEHTIB.

[TP 23. KonctpyroBatu mporiec Ta Pe3ysbTaT COIIaTbHOI POOOTH B MEkKax
MOCTABJICHUX 3aBJlaHb, BUKOPUCTOBYBATU KUIBKICHI Ta SKICHI TOKa3HHKH,
KOPUTYBATH TUTaH pOOOTH BIATOBIAHO JI0 pE3yJIHTATIB OL[IHKH.



OcgiTHst KomnoHeHTa «ColiagbHa TepoHTONOTIs » BUKIanaeThes Ha Il kypci, B
Il cemectpi. Ha BuBYEHHS OCBITHROI KOMIOHEHTH BimBoAuThCS 90 rommH 3,0
kpenutiB ECTS.

dopma npoBeieHHs 3aHATD: JEKIi, MPaKTUYHI 3aHATTS.



PO3HOIli.]1 HaBYaJbHOTO0 YacCy 1o TeMax i BUJAaX HABYAJIbHUX 3aHATD 3 OCBIiTHBOI

KOMIIOHEHTH
HasBu tem Kinekicts roany
Jlenna popma 3aouna popma
Y Tomy yucii Y Tomy uuncii
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MopayJb 1: OcHOBH coniaJIbHOI TeépOHTOJIOTIL
Tema 1. CouiansHa 11 4 |2 - 5 - - - - - - -
TePOHTOJIOTIS SIK HayKa
Tema 2. ®opmyBannsa | 11 4 |2 - 5 - - - - - - -
CTEPEOTHITIB JIO JIFOIeH
MOXHUJIOTO BIKY B
CYCIUIBCTBI
Tema 3. 13 4 |4 - 5 - - - - - - -
AKTyanbHICTB 1
3HAYYIIICTh COLIaTbHOL
pobotu
Tema 4. CouianbHuit 11 2 |4 - 5 - - - - - - -
3aXUCT JIITHIX JIFOAEH
Tema 5. ETnuni 16 2 |4 - 10 |- - - - - - -
npoOJaeMu coIiaTbHOT
poOOTH 3 HACENEHHAM
JITHBOTO BIKY
Tema 6. Texunonoris | 28 4 |4 - 20 |- - - - - - |-
couianbHOI pobOTH 3
HACEJIEHHSIM CTapIloro
BIKY
Paszom 3a mojynem 1 90 20 | 20 - 50 |- - - - - - -
Ycboro roaux 90 20 | 20 - 50 |- - - - - - -




Temu JeKiHHUX 3aHATH (1eHHA (popMa HABYAHHS)

No Hasga temu KinbkicTh
3/m TOJIUH
1 ColiajibHa T€pOHTOJIOT IS SIK HayKa 4
2 dopMyBaHHS CTEPEOTHITIB 0 JIFOJICH MOXUIIOTO BIKY B 4
CYCHIJIBCTBI
3 AKTYaJIbHICTD 1 3HAYYIIICTh COIIaIbHOT POOOTH 4
4 CortianpHUN 3aXUCT JITHIX JIFOJICH 2
3) ETnuni nmpo6iemu comianbHoi poOOTH 3 HACEICHHSIM 2
JITHBOTO BIKY
6 Texnomnoris comianbHOi poOOTH 3 HACENEHHSM CTapIIOTo 4
BIKY
Bceboro: 20
Temu NpakTHYHUX 3aHATH (A1eHHA opMa HABYAHHS)
No Ha3zpa Temn KinbkicTh
3/m TOJINH
1 | CouianpHa repoHTOJIOTIS SIK HayKa 2
2 | ®opMyBaHHS CTEPEOTHIIIB JI0 JIFOJIeH MTOXUIIOTO BIKY B 2
CYCHIJIBCTBI
3 | AKTYaJIbHICTb 1 3HAYYIIICTh COIIaIbHOI pOOOTH 4
4 | ComlaJIbHUH 3aXUCT JITHIX JIIOAEH 4
5 | Ernyni npo6nemu couianbHOT poOOTH 3 HACEIEHHAM 4
JITHBOTO BIKY
6 | TexHomorist coriaabHOI pOOOTH 3 HACEICHHSIM CTapIIoOTO 4
BIKY
Bceboro: 20
CamocriitHa podoTa
(nenna ¢gopma)
No Haszpa Temn KinbkicTh
3/m TOJINH
1. |CrBoputn  cioBHHK TepMiHIB  Kypcy  «CorianbpHa 5
TCPOHTOJIOTIS).
2. |llpencraButu XapaKTEPUCTUKY OCOOJMBOCTEH  BIKOBOL 5
CTPYKTYPH HACEJICHHSI «JIITHROTO BIKY» Ta ITOXHJIOTO BIKY»
3. | IlpencraButu XapaKTEPUCTUKY OCOOJMBOCTEH  BIKOBOL 5
CTPYKTYPH HACEJIEHHS «IITHbOTO BIKY» Ta «IIOXUJIOTO BIKY»
4. | Po3KpUTH OCHOBHI HIISAXU 30€pEKEHHA  ICHUXIYHOTO 5

310POB’sl JIIOJICH MOXHUJIOTO BIKY




[IpoBecTu onuTyBaHHS cepe 0 MOXUIOro Biky (5 ocid) 5
Ta HAJATH AaHATITHYHY JOBIJIKY

Po3po6uTH MpOo€EKT coIiaIbHOT TOMOMOTH JIOASIM MTOXHIIOTO 20
BIKY.

Cxnactu kapTy npodeciiiHuxX SKoCTel coliaabHOTO 5
IpalliBHUKA, [0 MPAIIOE 3 JIIOIbMHU TOXWIOTO BiKY.

Bceboro: 50




Moayab 1. OcHOBH coniaJIbHOI TepOHTOJIOTIT
Tema 1: ConiajibHa repOHTOJIOTIA AK HAYKA

OcHOBHI Kareropii Ta MOHATTA TepoHToJorii. OO'€eKT, MPUHIUNU 1 3aBAAHHS
comiabHOI TepoHTOJIOTIi. IcTOpis reponTOsNOTIi. POMK 1 MicIie cTapOCTi B OHTOTCHE31
moauHu. CyTHICTB 1 BUaU cTapinHA. CoIiorepoHTOIOTIYHI Teopii.

Ipakmuune 3anasmmsa Nel(2 200.)

Tema: CouianbHa T€épOHTOJIOTIS K HAyKa.

Mera: 03HaOMUTH 31 3MICTOM 1 3aBAaHHSIMHU Kypcy ,,CollianbHa T€POHTOJNOTIS
chopMyBaTH TOHSTTS «TEPOHTOJOTISH, BMITH PO3PIZHATH MOHSITTA «CTApICTh» Ta
«ctapiHHs». OxapakTepu3yBaTh 00 €KT, TPUHIUNM Ta 3aBJIaHHS COILIAIBHOL
TePOHTOJIOTI, MPOaHaII3yBaTH COLIIOT€POHTOIOTIYHI TEOPIi.

IIpogeciiina cnpsiMoOBaHiCTh: PO3YMIHHA CYTHOCTI 1 3MICTY COLIAJIbHOI
TEPOHTOJIOTII CIIPUSTUME MIABUIIECHHIO €(DEKTUBHOCTI MPOQECIMHOT AISUTHHOCTI B TaTy31
COILaJIbHOT POOOTH.

Iinan
1. OcHoBHi KaTeropii Ta HOHSTTS T€POHTOJIOTII.
2. OO'exT, MPUHIIUIIH 1 3aBAAHHS COI[IaIbHOT T€POHTOJIOTII.
3. Ictopis repoHTONOTI.
4. CouiorepoHTOJIOTIYHI TEOPii.
TecToBi 3aB1aHHSA:

1.Mipa crapiHHS oOprasiaMmy, HWOro 370pOB'S, MaWOyTHS TPUBAIICTb KHUTTS,
HA3UBAETHCA:

a) CTapicCTIO;

0) 010JI0TIYHHUM BIKOM,;

B) O10pUTMOM,;

I') 310POB'SIM.

2. PyiiHiBHUH TIpolLIeC, IO HEMUHYYE PO3BUBAETHCS 3 BIKOM Y PE3YJbTaTI 3pOCTAI0YOi
MOIIKO/IKYI0UO] J11i €K30IreHHUX (PAKTOPIB, HA3UBAETHCA:

a) repiaTpis;

0) crapicTio;

B) CTapiHHSM;

T) JIerpajalli€ro.

3. IuckpuMiHaiiisi 0coOM Ha MMiJICTaB1 11 HAJIEKHOCTI JI0 TIEBHOT BIKOBOT TPYTIH II€:

a) pacusm;

0) SHKU3M,

B) CEKCH3M,

I) JyKU3M.

4.BikoBUil mepiof y *KUTTI JIIOAUHU — MEPIOJ CTApIHHSA, KU MOYMHAETHCS micas 60
POKIB Ha3UBAIOTh:
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a) TEPOHTOTCHE3,;

0) OHTOT'CHE30M;

B) TOMEOCTA3;

T') TEPOHTO(IITIETO.

5.IIpouec, 1mo cTabimizye KUTTEOISUIBHICTH OpraHi3My, CHpSMOBaHMA Ha
HonepeKEHHS MOMIKOKEHHS KUBUX CHCTEM 3 BIKOM, Ha3UBA€ThCS:

a) TOMeoCTas;

0) BITayKTOM;

B) IMYHITETOM,

') CTaOUIBHICTIO.

6. CrapiHHs, SIKE XapaKTEPU3YEThCS BHU3HAUYCHHM THUIIOM 1 TOCJIIOBHICTIO BIKOBHX
3MiH, IIO0 BIAMOBIAAIOTH OIOJOTIYHHMM, aJanTaIlliHO-PETYJSTUBHUM MOXJIUBOCTSIM
JTAHO1 JTFOJICHKOT TOMYJISALIII:

a) CIIOBLJILHEHE;

0) mepeayacHe,

B) NIPUPOJIHE;

') aHOMaJIbHE.

7. CrapiHHs, siIK€ BiIMIYa€ThCs OUIBIN MOBUIBHUM, TEMIIOM BIKOBHUX 3MiH. [IposBom
[[bOTO TUITY CTapiHHA € (PEHOMEH JOBTOMITTS:

a) CIIOBUIbHEHE;

0) nmepenuacHe;

B) IPUPOJIHE;

') aHOMaJbHE.

8.CtapiHHS XapaKTEepPU3YEThCS PAHHIM PO3BUTKOM BIKOBUX 3MIH YH  OLIBII
BUPAXEHUM X MPOSBOM B 1IeH UM 1HIIHI BIKOBUIA MEPIOJ:

a) CIIOBLJILHEHE;

0) nmepenyacHe;

B) IPUPOJHE;

') aHOMaJIbHE.

9. 10 MOJIEKYISIPHO-TEHETUUHUX TEOPid CTapiHHS HAJIEKATh:

a) eJIeBalllOHHA, aaNI[IiHO - peryJsaliiiHa, TEJIOMIpHA TEOPIi;

0) amanTariiHo - peryJsiiiHa, TeJIOMepHa, Teopis aronTo3a;

B) TE€OPis BUIBHUX paJUKaiB, afalTaliiiHo - peryisimiiina, EnxeBaiionHa,

T') TEOpis arornTo3a, Teopist BUIbHUX PaJUKaIiB, TEOPIs “‘CTapiHHA 32 TOMUIIKOIO .
10. lo CToxacTUYHMX TEOPIii CTApIHHS HAIEKATh:

a) eJIeBaIliOHHA, aJaNIiiHO-PEeryJIsAlliifHa, TeJIOMIpHA TEopii;

0) amanTariiHo — peryJsIiiiHa, TeJIOMepHa, TEOPis aromnTo3a;

B) TEOPisl BUIbHUX PAJAMKAIIB, aAaNTaI[liHO — PEeTyJIsIliiiHa, eJICBAI[IOHHA;

I') TEOpisl arornTo3a, Teopist BUIbHUX PaUKaliB, TEOpis “‘CTapiHHA 3a MOMMIIKOIO .
JlaTy BUBHAYEHHSI IOHSATh:

I'eponTomnoris
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['epiatpis

ComianpHa
T'CPOHTOJIOTIS

CrapicTtb

CormianpHa
pobora

CkJi1acTH Te3u Ta ONUCATH CYTHICTH OCHOBHHMX TeOPiil repOHTOJIONII

Teopis
HeTepepBHOCTI

Teopis 3maTHOCTI 10 ajganTari

Teopis
cTUrMarTusaii

Teopis BikoBO1 cTpaTU(iKaIlii

denomeHooriuna
Teopis

Teopis
KOMITE€TEHTHOCTI

XPOHOJIOTIYHUH TUKTAHT
(10643 mo H.e.)

(611. 130 — 611. 200 10 H.€.)

(611. 980-1037 p.)

1796

1912

1914

1938

1958

1963
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Y nocranoBi [I'enepanbHoi Acambuaei OOH (1999p.) BusnauyeHi OCHOBHI
NPUHLIUIIY 100 JiTHIX Jiogei. Ha3BiTs ix.

Hanumits Te3u a0noBiab Ha TeMy «CTapiHHSI HaceJleHHSl SIK JAeMorpadiunmii
npoiuec»

Craactu Ta0auuio «lcTopuyHuid pO3BUTOK IePOHTOJION] K HAYKID)

Tema 2. ®opmyBaHHS CTEPEOTHIIIB 10 JIIOAEH MOXUJIOI0 BiKy B CyCHiJIbLCTBI

IcTropuunuii nepiox HayxoBi migxonu 10 [IpencraBuuku OCHOBHI HayKOBI
BHBYCHHS CTapOCTi HAyKOBUX IIKIJI rparti

[Ipodeciiine crapinHs moneld moxwunoro Biky. [lpanes3natHicTh HEHCIOHEPIB Ta
MOTHBAIlIS TIPOJOBKEHHS TPYJIOBOi AISIILHOCTI. BOJMOMIHHS PUBAaTHUM MalHOM Ta
HasBHICTb HOXOIIB SIK OCHOBA 3a0€3leUeHHs HE3aJIE)KHOCTI Ta O€3leKH JIIoaei
MOXWJIOTO BiKy. BH3Ha4YeHHS CYTHOCTI Ta 3MICTYy MOHATh «YMOBH» Ta «SKICTh
KUTTs». BIKOBUN TIIX1A 10 SIKOCTI KUTTS JIIOACH moxuioro Biky. KoHuemnis SkocTi
KUTTA. Bumipn Ta omiaka skocti x)utTTa. Cormiamzanis 1 ¢GakTopyd ComiaabHOT
afanTanii ocoOucTocTi B Mi3HbOMY Bimi. L[iHHICHI OpieHTaIlli y JrOJeld MOXHIIOTO
BiKy. Kpu3u moxusnoro BiKy.

Ilpakmuune 3anamma Ne 2 (2 200.)

Tema: ®opMyBaHHS CTEPEOTHIIIB JI0 JIFOJICH MOXUIIOTO BIKY B CYyCH1JIbCTBI

Merta: o3HallOMHTH 3 OCHOBHMMH TEOPISIMH CTapiHHS, TNpOaHaIi3yBaTU 3MiHU
BUIIMX MCUXIYHUX (DYHKIIH B MPOIIECI CTApiHHS Ta BIKOBI 3MIHH Yy JIFOJIEH TTOXUIIOTO
BIKYy, OXapakTepu3yBaTH OCOONMBOCTI iX mam’sTi. O3HAWOMUTH 3 COLIAJIbHUMHU
¢dakTopaMu, SKI BU3HAYalOTh CTaTyC JIOAMHM TOXHWJIOTO BIKY B CYCHUIBbCTBI.,
YTOUYHUTU TIOHATTA «MpoQeciiiHe CTapiHHS», BU3HAYUTH PIBEHBb MpaIe3JaTHOCTI
MIEHCIOHEPIB B YKpaiHi.
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IIpodeciiina cnpsiMoOBaHiCTh: 3HAHHS OCHOBHHUX TEOpi CTapiHHS Ta PO3YMIHHSA iX
3HA4YCHHs AJ1s1 3a0€3MeUeHHs] TPOIIECY SIKICHOI OIMKM JITHIX JIFOJEH Ta 3armoOiraHHs
eHDKI3MY CHpPUSTHME MiABUIICHHIO €()eKTUBHOCTI MpodeciiiHOl AisIBHOCTI B Traiy3i
COLIAJTbHOT POOOTH.

ILinan
1.3MiHM BUIIUX TNICUXIYHUX (DYHKIIHM B IpoIecl CTapiHHS
2. BiguyTTs Ta COpUAHATTS Yy JIFOJIEH MOXUJIOTO BIKY.
3.0cobnuBocTi mam’STi 'y JIOJed MOXWJIOTO BiKy. BIKOBI 3MiHM 3arajJibHOIO
IHTEJICKTY.
4. Tlpodeciitne crapinHsa drojeld moxwiioro Biky. [Ipaime3naTHiCTh MEHCIOHEPIB Ta
MOTHBAIIIS TIPOIOBKEHHS TPY/I0BOI J1SJIBHOCTI.
5.BikoBui miaXia A0 SIKOCTI KUTTS JIOJICH MOXWIOTO BiKy. KOHIIETIS SIKOCTI KUTTSL.
Bumipu Ta o1iHKa AKOCTI1 KUTTS.
6. Comiamizaris i pakTOpH COIIaTBLHOT aJanTaii 0COOMCTOCTI B Mi3HLOMY BIITi.
/. ILliHHICHI Opi€HTAallll Y JI0JIeH MOXUII0TO BiKy. Kpr3u moxXuioro BiKy.
TecrToBi 3aB1aHHA
l.«/lemorpadhiyHO MOJIOJUMI BBAXKAIOTh JICPKABH, B IKUX YAaCTKa JIFOJIEH BIKOM Bij
65 poKiB 1 OUIbIIIE CTAHOBUTH (32 PocceTom):
a) nmoHaj 8%;
0) menie 12%;
B) MeHIe 8%;
r) MeHie 4%.
2. IloBHa a00 YacTKOBa OIJIaTa HAIAHUX TPOMAJITHAM COIIaIbHUX MOCIYT, 110 Ma€
[IJIbOBE MPU3HAYEHHS, — IIE:
a) TICHCIS,
0) corriajgbHa JOTIOMOTa,
B) colliajibHa MOCTYTa,;
r) cyocuist.
3. Meroau couianbHO1 poOOTH, SIK1 SBISIOTH COO00 MPoQeCciiiHy AOMOMOTY
IHAUBIyyMaM, rpyraM, KOJEKTUBaM, 110 MPOKUBAIOTh HA OAHIN TEPUTOPIi Ta MAIOTh
CHUIBHI IPOOJIEMH, €:
a) oOIIMHHI,
0) rpyroBsi;
B) IICHXOCOITIaJIbHI;
T') IHIUBITyaJbHOT pOOOTH.
4. ITix nemorpadiuHuM CTApiHHSAM HACEJIEHHS PO3YMIIOTh!
a) aOCOFOTHY YMCEJIBHICTh 0CI0 CTApIIOro MOKOIIHHS;
0) 3HKEHHS KUJTBKOCTI OC10 Mparie31aTHoro BiKY;
B) 30UIBLIEHHSA YaCTKH JITHIX Ta CTapuX JIOAEH y BCbOMY HAaCEJIEHHI, aOCOJIOTHY
YUCEBbHICTh OCI0 CTapIIoro IMOKOJIHHS, 3HWKEHHS KUIBKOCTI OCi0 Mpare3gaTHOTo
BIKY;
I') 301JIbILIEHHS YACTKHU JITHIX Ta CTapUX JIIOJIe y BCbOMY HACEJICHHI.
5. OcHOBHUM 3aBAaHHAM 3a0e3MeueHHs 1eMorpadiuHoi Oe3neku B YKpaiHi €
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a) ONTHUMI3allis 30BHINIHIX 1 BHYTPIIIHIX MITPalliiHUX MOTOKIB HACENEHHS; MPOTHIIS
HeJleraabHIA Mirpartii,

0) cnpusHHA AOOPOBIILHOMY MOBEPHEHHIO YKpAiHIIB HAa €THIYHY OaThKIBIIUHY (32
MICIIEM HapO/KCHHS );

B) CTUMYJIIOBAHHS 3aTy4YeHHS 1 3aKpiIuieHHs (DaxiBIliB y CUTbCHKIM MiCIIEBOCTI;

I') BC1 BIAMOBI1 IPaBUJIbHI.

6. JlisapHICTH OpraHiB JEp>KaBHOTO YIPaBIIHHSA 1 COIlaIbHUX IHCTHUTYTIB,
CIIpsIMOBaHAa HAa CTBOPEHHS CTaJIUX KUIBKICHMX Ta SKICHHX IapaMeTpiB BiATBOPECHHS
HaceJICHHS

a) JIep>KaBHA MOJIITHKA;

0) nemorpadidHa MoJiTUKA,

B) COIllaJibHE perjlaMeHTyBaHHS

r) nemorpadiuna Oe3mneka.

7. Buau MetofiB ieMorpadiuHoi MOTITUKY:

a) EKOHOMIYHI, aJIMIHICTPATUBHO-IOPUINYHI Ta COLIATbHO-TICHXOJIOT1YHI;

0) IOpUINYHI, COIllalIbHI, TTOTITHYHI,

B) Olorpadiuni, aAMIHICTPATUBHI, IICUXOJIOT1YHI;

') aIMIHICTPAaTHUBHI, EKOHOMIYHI, ICUXOJOT14HI.

8. CTBOpEHHS YMOB, JIOCTaTHIX /I MOMEPEKEHHS 1 HeUTpam3ali JeMorpadiaHux
3arpo3 — Iie:

a) 3aBJaHHs JeMorpadiuyHoi OC3MEeKH;

0) 3aB/IaHHS JCP)KaBHOT MOJIITHKY;

B) cTparerii qeMorpadiuHoi MO TUKH,

r) MeTa feMorpadiuHoi Oe3MeKH.

9. CKOpoOYCHHS YHCEIBbHOCTI HACEJICHHS, 3HWKEHHS TPHUBAJIOCTI JKUTTSA, TaJiHHS
HapOXKYBaHOCTI 1 BJI'€éMHE CajibJ0 Mirpallii € TOJJOBHUMHU IMOKa3HUKAMMU:

a) nemorpadiuHoi 0e3neKu;

0) nemorpadiuyHO1 NOJITUKH;

B) AemMorpad14yHoi KpH3H;

I') COLIAJILHOTO PEerjiaMeHTYBaHHS.

10.5Ixuit TUD CTapiHHS HACEJICHHS € PE3yJIbTaTOM 3HM)KEHHS HAPOIKYBaHOCTI;

a) TIOBIJILHU;

0) crapinus "3Hu3y",

B) cTapiHHs "3BepXy";

T') IIBUJIKHUH.

TepMiHOJIOTIYHMH TUKTAHT
Crapinus
3aranbHi 3M1HU MO3KY
[IpuBatHi 3MiHU MO3KY
Tunu  crapinus
KpucranizoBanuii iHTEIEKT
Pyxomuii iHTENEKT
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Hinrorysaru ingopmauiro i creopuTHu npe3eHraniro Ha Temy «OCHOBHI Teopii
CTAPIHHSD.

Osnaitomutucs 3 3akonoM Ykpainu «IIpo ocHOBHI 3acagu COLiaJIbHOTO 3aXHCTY
BETEPAHIB NMpPali Ta iIHIKUX IPOMAJASH MOXWJIOI0 BIKYy B YKpPaiHi» BUKJIACTH
OCHOBHI I10JI05KeHH

3akoHn Ykpainu «IIpo 3aifHATICTH HACEJeHHs». BUALUIMTH OCHOBHI MOJI0KEHHS,
Il CTOCYETHCS JIK0/Iei MOXUI0ro BiKy

HapaiiTe ciMcok MisKHAPOJAHUX 3AKOHOJAABYMX AKTIB , 10 3aXMIIAKOThH JIOAeH
MOXHJIOTO0 BiKY
Higrorysaru noBiioMyIeHHs Ta npe3eHTalil PO (POPMHU KUTTH JITHIX JIOACH B
YkpaiHi Ta 32 kopaoHoM

Tema 3. AKTyaJbHICTD i 3HAYYIIICTH COiAJBHOI PO0OTH

3aranpHl MOIAXOAM Ta MPUHUUIIM COUIaNbHOI poOoTH. MeToau 1 TEXHOJIOTI

comianpHoi poOoTu. Opranizailis HagaHHS JA0NOMOTH. JlisUTbHICTH COLIAJIBHUX
cinyk0. KoHCynbTyBaHHS SIK BHJl TICHXOCOIIQJIBHOI JIOMOMOTH JITHIM JIFOJISIM.
[Ipunuunu KoHcynbTyBaHHS. Ilepenmik mnpoOsieM, KOJIM MOXE MPOBOJIUTHUCA
KOHCYJIbTYBaHHS. 3arajibHl I[UIl KOHCYJBTYBaHHS JITHIX JtoAeWd. TUNM TiHEpOHEKI.
TpeHiHr y ncuxocouiaibHOi poOOTI 3 JTIOABMHU MOXUIIOTO BIKY.

Ipaxkmuune 3auammsa Ne 3 (4 200.)
Tema: AKTyanbHICTb 1 3HAUYIIICTh COLIAIbHOT POOOTH

Meta: O3HalOMHUTH CTYAEHTIB 13 TEXHOJIOTISIMU COIlalbHOI pOOOTH 3 JHOJBMU
MOXMWJIOTO Ta JIITHBOTO BIKY.

IIpogeciiina cnpAMOBaHICTb: PO3YMIHHS CYTHOCTI CTapiHHSA HaceleHHs SK
nemorpadiyHOro MpoIEeCy, 3HAHHS MIAXOMAIB, MPUHIMUIIB 1 TEXHOJIOTIM COIIaTbHOL
pOOOTH 3 JIFOJIbMU MOXUJIOTO BIKY CIPHUSTUME MIJBUIICHHIO €PEeKTUBHOCTI PpodeciiiHol
JISUTBHOCTI B TalTy31 COLIaIbHOI pOOOTH.

Il1aun

1. 3aranpHi TiAXOAM Ta MPUHITUIIN COIIAIBHOI pOOOTH.
2. Metoau 1 TexHoJoTii corianbHOi podoTn. OpraHizailis HaJaHHS JOTIOMOTH.
JIisTBHICTD COLIAIBHUX CITYXKO.
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3. KoHCynpTyBaHHS SIK BHJ IICHUXOCOIUQIBbHOI JOMIOMOTH JITHIM JIIOJSIM.
[Mpunimnu xoHcynbTyBaHHA. [lepenik mpoOiieM, KOJIM MOKE MPOBOIUTHCS
KOHCYJIbTYBaHHsI. 3arajibHi 1iJIl KOHCYJIbTYBAHHS JITHIX JIOJCH.

4. Tunu rinepoHeki. TpeHIHT y MCHUXOCOIiaTbHOI POOOTI 3 JIOABMH MOXHIIOTO
BIKY.

TecToBI 3aBIaHHA

1.Jlo Tpy10BUX TIEHCIM B YKpaiHi HE HAJICKUTh TIEHCIS:

a) coliajabHa,

0) 3a BUCIIyTY POKIB;

B) IO 1HBAJIITHOCTI;

T') B pa3i BTpAaTH rojlyBajbHUKA.

2.I'eponTodho06is - 11€:

a) BOPO’KE CTABJICHHS JIIOJICH MTOXMJIOTO BIKY IO OTOUYIOUHX,

0) cTpax mepes CTapicTio;

B) IOBara Ji0 JIFOJIe MOXHUIIOTO BIKY;,

') BOPOKE CTABIICHHS JI0 JIFOJICH MTOXHIIOTO BIKY.

3. J1o yCcTaHOB HamMiBCTallOHAPHOTO COLIAILHOTO 00CITYyTrOByBaHHS IPOMaJIsiH
MOXHJIOTO BIKY Ta 1HBAJIIJIIB HE HAJIEXKATh:

a) COLlIaIbHUN TIPUTYJIOK;

0) colliaIbHUM TOTEJIb;

B) IICUXOHEBPOJIOTIYHUI 1HTEPHAT;

I') colllaibHO-peadiTiTalliiiHe BIIIICHHS I TPOMAaJIsSH ITOXMIIOr0 BIKY Ta 1HBAJIIIIB.
4. Ponp ICUXO/IIaTHOCTUKY Y JTOCIIIJKEHH1 JIFOACH TOXUIIOTO BIKY

a) BUBYCHHS CTYIIEHS aJanTarlii y JIITHbOMY BIIli;

0) BUSIBJICHHS TIOPYIICHHSI IICUXIYHUX MPOIIECIB;

B) BUSIBJIICHHS CTaBJICHHS JIITHBOI JIFOJJUHU JI0 I[LOTO TIEPIOTy CBOTO JKHUTTS,

I') yC1 BIAMOBI1 TPaBUIIbHI.

5.1t opopMIIeHHS OMIKK HaJ JITHBOIO JIOJUHOIO SIK1 MOTPIOHO MOAATH TOKYMEHTH:
a) 3asBM B1J MailOyTHHOTO MIAOMIYHOTO 1 TATPOHATHOTO NOMIYHHKA,;

0) MeIMYH1 BUCHOBKH MPO CTaH 370pOB'ss 000X CTOPIH;

B) IIPOCKT JIOTOBOPY, SIKUH TUTAHY€ETHCS YKIACTH,

T') yCl BIMIOBI/I TPaBUIIBHHI.

6. XT0 HE € Cy0'€eKTOM COLIIAILHOT POOOTH:

a) OpraHu BUKOHABYO1 BJIAJIH;

0) MPUTYJIKH;

B) JIIOJIMHA TIOXUJIOTO BIKY;

I') COlLllaTbHUM TIpaIliBHUK.

7. SIke comianbHe 00CTYTrOBYBAaHHS BMIILY€E COIliaJibHEe 00CITYTrOBYBaHHS BOMA:
a) CcTalllOHapHE CcolliaJibHe 00CIIyrOBYBAaHHS,

0) He cTallioHapHE coIliajbHe 00CITYTrOBYBaHHS;

B) HaIlIBCTAalllOHApHE COLliaJIbHE 00CIIyTrOBYBAaHHS,
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I') MAaHCIOHATH JIS BETEpaHiB IIpalli Ta 1HBaIiIiB.

8. TpariyHuM HaACTIIKOM CTaHy CAMOTHOCTI €:

a) cTpec;

0) MCUX1YHUMN po3a;

B) CYilIU[;

r) 0€30MHICTb.

9. dakTopu aanTarii Jr0Ie MOXUIIOTO BIKY, SIKI MalOTh HAHOIBITY 3HAYYIIICTh Y
nepioJ 0OOMEKEHUX MOKIIMBOCTEHN, — II€:

a) maTpuMKa cede B «Xopoliiid popmix;

0) ciMeliHa aKTUBHICTb;

B) KOHTAKT 13 KyJIbTYpOIO;

I') MO3UTHUBHUI HACTPIH.

10. Opranizaiis coliajJibHOI IOMMOMOTH BAOMAa HE HAJa€ TaKOi MOCTYTHU:
a) JOCTaBKHU MEHCII 10/IOMY;

0) 3/1a4i peyeil Ha PEMOHT,

B) TOCTaBKH J0JIOMY MIPOAYKTIB XapuyBaHHS 3 Mara3uHiB, 3 pUHKY,

r) o(pOpMIICHHS PI3HUX KOMYHAJIBHUX Ta 1HIIMX [JIATEXKIB.

CkiacTu kapTy npogeciiiHuX SKOCTel COliaIbHOr0 MPaliBHUKA, 110 MPALIOE 3
JIIJbMH NMOXWIOI0 BiKY

InuBiMyanbHi SIKOCTI

ITpodeciitai sxocTi

Pu3uky ncuxoemMoliitHoro BUropaHHs
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Pusuku npodeciiinoi nedopmarrii

O0’eqnaiitecs y rpymu mo 3-4 ocodu i migroryiite poJboBi irpm aJs
TPEHIHTOBUX 3aHHATH Ha TeMH: «PO3BHUTOK HABMYOK AKTHBHOIO CJIYXaHHSI»,
«P0O3BUTOK PO3YyMiHHSI CyIKe€Hb JIOAUHW», «PO3BUTOK eMNaTiiHUX HABHYOK)»

IIpoBecTH 3 KJIIEHTOM JIITHHOI'0 BIiKY TA OIIMCATH Pe3yJibTATH
Koporka mkaJa ouninku ncuxiynoro crarycy (MMSE)

No [Tpoba banu

1 OPIEHTYBAHHS B YACI «Ha3Bith aaty» (uuco, 0-5
MICSILIb, PIK, IEHb THXKHS, IOpa POKY

2 OPIEHTYBAHHA B MICIII «/le mu 3Hax0auMOCs 7» 0-5

(xpaina, o01acTh, MICTO, KJIIHIKA, TOBEPX)

3 CHPUMHSTTS «IToBTOpiTH TpH CJIOBA: OJiBElb, OyauHOK, | 0-3
Komiika»

4 KOHIEHTPALISA YBATU TA JITUBA Cepiitna niuba 0-5
(«Bim 100 BimHATH 7») — 5 pa3iB a00 BUMOBHUTH CIOBO
«3eMJISD» HABIIAKHA

S. I[TAM’ATD «IIpuragaiite Tpu caoBa» (AUB. NYHKT 3)

6 MOBJIEHHA IToka3zyemo py4Ky 1 FTOJUHHUK, 3alIUTY€EMO: 0-2
«SIx e HazuBaeTbeA?» [IpocMO MOBTOPUTH PEUECHHS:
«XKonmHux sgkmo, i abo Hi»

7 BUKOHAHHS TPUETAITHOI KOMAH/U «Bi3bMiTh 0-1
MIPaBOIO PYKOIO apKyIll Marnepy, CKIaliTh HOro HaBILI Ta
MOKJIAAITh HA CTIJI

7 UUTAHHA «IlpounTaiite i BuKoHaiiTe: 1) 3akpwuiire oui; 2) | 0-3
HAMUIIITh PEUCHHS; 3) 3MAIIONTE MATIOHOK (IHB. 3pa30K)» 0-3
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3aranpuuit 6ai: 0-30.

IncTpykuis

OPIEHTYBAHHSA B YACI XBoporo mnpocsTh TOYHO Ha3BaTU ChOTOJHIIIHE
YHUCJI0, MICSAILb, PIK 1 IEHb THXKHSA. MakcuMmaibHa oliHKa (5 0aiiB) HATA€ThCs, KOJIH
XBOpPHUI CaMOCTIMHO 1 MPaBUJIBLHO HA3MBAE€ YUCIIO, MICALD 1 PiK. SKIIO TOBOAUTHCS
CTaBUTU JIOAATKOBI 3alUTaHHSA — MPUCYKYIOTh 4 Oanu. Jl0JaTKOBI 3alHUTaHHS
MOXYTh OYTHM Takl: SIKIIO XBOPHM Ha3MBa€ TUIbKH YHUCJIO, YTOYHIOIOTBH: «SKOro
MicsLs?y, «Skoro poky?», «SAkuii nenp ThxkHA?» KoxHa momuika abo BIACYTHICTb
BI/IMOBI/Il 3HMXKYE OIIHKY Ha 1 Gar.

OPICHTYBAHHA B MICUI Ilepumie 3anutanus: «/le mu 3Haxogumocs?» ko
XBOpUM BIJMOBIJA€ HE BUYEPIIHO, CTABJIATH JOJATKOBI 3alMTaHHSI. XBOpPUH Mae
Ha3BaTH KpaiHy, 001acTh, MICTO, 3aKiajl, B AIKOMY BiJIOYBa€ETHCS OOCTEKEHHS, HOMED
kiMHaTH (ab6o moBepx). KokHa momuika abo BiJICYyTHICTh BIJAIMOBIJII 3HUXKYE OIIHKY
Ha 1 Oan.

CHPUMHATTS MHatots inctpykmito: «IToBTOpiTh i HamaraiiTecs 3amam’sTaTH 3
CJIOBa: OJIiBellb, OYyIUHOK, KomiiKkay. CloBa BUMOBISIOTh MAKCUMAJILHO PO301pJIMBO
13 mBUIKICTIO 1 cimoBo B cexkyHay. [IpaBuibHEe TOBTOPEHHS LHX CIIB XBOPUM
oliHIOeThCA B 1 Oanm 3a koxHe cioBo. CnoBa ciiji MOBTOPIOBATU CTIIBKU Pas3iB,
CKUIBbKU 1I€ HEOOXIJTHO ISl TOro, 00 MOCHTIIKYBaHUW MPaBWIBHO iX MOBTOPUB.
[Ipote B Oanax OLIHIOETHCS JUIIE MEPIIE TOBTOPEHHS.

KOHIEHTPAIIIA VYBAI'U Ilpocsats mnocnigoBHo BiaHsta Big 100 mo 7.
JoctatHbo 5-TH BiAHIMaHb (10 pe3ynbTary «65»). KojkHa momMuika 3HHKYE OLIHKY
Ha | Oan. [HmMIA BapiaHT: NPOCATH BUMOBHUTH CJIOBO «3eMJys» HaBmaku. KokHa
MOMUJIKA 3HMKYE OIIHKY Ha 1 Oan. Hamp., K110 XBOpHiI BUMOBIISIE «SIMJIE3)» 3aMICTh
«SIJIME3Y» CTaBJIATH 4 0anu, SKIIO «IMJI3e» — 3 0ajiv TOIIO.

[TAM’ATb Ilpocats XBoporo 3rajaTH cloBa, sK1 Ciiia OyJio 3amam’siTOBYBaTH B II.
3 (omiBeub, OyAMHOK, Komiiika). KoxkHe mMpaBUIIbHO Ha3BaHE CJIOBO OIIHIOETHCS B 1
Oai.

MOBJIEHHS [loka3ytots pyuky 1 3anutyioTh: «lllo me take?», aHanoriuno —
ronuHHUK. KokHa mpaBwiibHaA BIANOBIAB OIIHIOETHCS B 1 Oan. Ilpocars xBoporo
MOBTOPUTH TPaMaTUYHO CKIaaHy ¢pa3y «Komaux sxmo, i abo Hi». IlpaBunbHe
MMOBTOPEHHSI OLIHIOETHCS B 1 Oa.

YCHO nmaeTrhcsi KOMaHja, IO Mepeadadyae MOCHIAOBHE 3IIMCHEHHS TPhOX MHiH:
«BI13bMITh MPaBOIO PYKOIO apKyll Mamnepy, CKIAITh MOro HaBMUI 1 MOKIAIITh Ha
cti». Koxkna ais ouiHtoetses B 1 6an. J[atoTh Tpu NUCEMOBI KOMaHu: 1) 3akpuiite

20



0di; 2) HAMMUIITH peYEHHS; 3) 3MATIONTE MATIOHOK (IUB. 3pa30K y Tabuili). XBOpOro
MPOCATE  MPOYUTATH ix 1 BukoHatn. KomaHAW THUIIYTh JOCHUTH BEIUKAMU
JIPYKOBAaHUMH JIITEPAMH Ha YUCTOMY apKyii nanepy. [IpaBuibHe BUKOHAHHS z[pyro1
KOMaH]IA Hepej:[6aqae M0 XBOpUH Ma€ CaMOCTIHHO HamMCcaTH OCMHCIEHE 1
rpaMaTHYHO 3aKiH4YeHe pedeHHs. [Ipu BUKOHAHHI TPEThOI KOMAHIW XBOPOMY
HaJa€eThCs 3pa3oK (2 M’ SITUKYTHUKU 3 PIBHUMHU KyTaMH, 110 MEPETHUHAIOTHCS), SIKUM
BIH Mae€ TepeMallloBaTH Ha HENiHIHOBaHOMY Tariepl. SIKIo Mpu MnepemMaibOBYBaHHI
BUHUKAIOTh IPOCTOPOBI CIOTBOPEHHSI ab0 HE 3 €AHYIOThCS JIiHII, BUKOHAHHS
KOMaH/Ii BBXXAE€ThCSI HEMPABUILHUM. 3a MpaBUJIbHE BUKOHAHHS KOXKHOTO 13 3aBJjaHb
HajtaeTbed 1 Oalr.

InTepnperauisi pe3yjabTartiB. Pe3ynbTar TecTy OTPUMYIOTh HUISIXOM JOJaBaHHS
pe3yabTaTIB M0 KOKHOMY 3 MYHKTIB. MakCMMalabHO B I[bOMY TE€CTI MOXKHA HaOpaTu
30 OamB, mO BIANOBIJA€ HAWBUINMM KOTHITHBHUM 3H10HOCTIM. UMM MeEHITHM
pe3yibTaT TECTy, TUM BHUPAXKEHIIIMN KOTHITUBHUHI nedinuT. 3a JaHUMH PIZHHUX
JOCIITHUKIB, PE3YJIbTATH TECTY MOXKYTh MaTH Taki 3HaueHHs: 28—30 OaniB — Hemae
MOPYILIEHh KOTHITUBHMX (yHKIA;, 24-27 OanmiB — mnepenieMeHTHI KOTHITHBHI
nopyueHHs; 2023 6anu — AeMeHIIs JIETKOTOo CTyNneHsl BupaxeHocti; 11-19 Gaiis
— JE€MEHIIisl TOMIPHOTO CTyneHs BupaxeHocTi; 0—10 6aniB — Bakka JEMEHIIIS.

Tema 4. ConiaJbHUM 3aXHUCT JITHIX JIIOAeH

[IpuHIMnU 1 MeXaHI3MH COIIIaJIbHOTO 3aXMCTy HACEJICHHS JITHBOTO BIKY.
CoulanpHe oOcnyroByBaHHs JITHIX Jtofeid. IleHciiiHe 3a0e3neyeHHsi y CTapocCTi.
Jxepena Kpu3u TMeEHCIMHOI cuctemMu B Ykpaini. Konuemnuis pedopmu cuctemMu
MEeHCIHHOTO 3a0e3ne4YeHHs B Y KpaiHi.

Ilpaxkmuune 3anamma Ne 4 (4 200.)

Tema: ComlaJIbHUN 3aXUCT JITHIX JIOIEN

Mera: o3HallOMUTH 3 COLIIAILBHUMU YMHHHUKAMU, SIKI BU3HAYAIOTh YMOBU JKUTTS
JIOJIMHNA TIOXWJIOTO BIKY B CYCIHUIBCTBI, YTOYHUTHU TIOHSTTS «SKICTh JKUTTS,
BU3HAYUTH PIBEHb MPALIE3AATHOCTI IEHCIOHEPIB B YKpaiHi.

IIpogeciiina cnpsiMOBaHiCTb: 3HAaHHSA MPHUHIMIIB 1 MEXaHI3MIB COLIAIBLHOIO
3aXUCTy JIIOACHW MOXWUJIOrO Ta JITHBOTO BIKY, (popM Ta MeTomiB poOOTH COLIATbHUX
CIy0 Ta 3aKiajiB CoOMiaJbHOI Ccdepu IMOAO0 IX COIAJIBHOTO O00CTyrOByBaHHS
COpPUATUME TIABUILEHHIO €PEKTUBHOCTI MPO(deciiHOl MIAIBHOCTI B raiy3l COLaIbHOI
poOoTH.

Iinan
Bu3HaueHHs CYyTHOCTI Ta 3MICTY MOHSTTS «SIKICTb KUTTSI.
BikoBuii miaxia 0 sIKOCTI )KUTTSI JIFOJICH MTOXHUIIOTO BIKY.
Konmnerniiist sstkocTi kuTTs. BuMipu Ta OIliHKa SIKOCT1 )KUTTS.
[TpuHIIMTIN 1 MEXaHI3MHU COIIaILHOTO 3aXUCTY HACEJEHHS JITHHOTO BIKY.
CoriasibHe 00CTYTrOBYBAaHHS JITHIX JIOACH.

agrONE
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TecToBi 3aB1aHHA

1.I'eponTonoris sik Hayka copmyBanacs

a) y JaBHUHY,

0) y cepenHi BiKH,

B) y 19 cTomiTTi,

r) Ha mo4atky 20 CTOMTT. 5

2. OCHOBOITOJIO)KHUKOM POCIMCHKOT T€POHTOJIOTIYHOT IIKOJIU €

a) @imep 1.;

0) botkin C.I1.;

B) MeunikoB L.1.;

r) boromorenp A.A.

3. PyiiHiBHUH mpolec, IO HEMHUHY4Y€ pO3BHUBAETHCS 3 BIKOM B pe3yJbTaTi
HapOCTAIYOI YIIKOJKYIOUO] JI1i €eK30Ir€HHHUX (DaKTOPiB, HA3UBAETHCS

a) repiaTpii;

0) crapicTio;

B) CTapiHHAM;

I) Ierpajanl€ro.

4. 3axia cTapiHHA OpraHi3my, WOTo 3/10pOB's, MaOyTHS TPUBANICTD KUTTH,
HA3UBAETHCS

a) CTapicCTIO;

0) 010JIOTIYHUM BIKOM,;

B) O10pUTMOM,;

T) 300pOB'SIM.

5. CykynHicTio (i310J0TIYHUX Ta MCUXIYHUX MEXaHI3MIB, 10 3a0€3MeYyI0Th
OTPUMAaHHS YyTTEBOI 1HPOpMAIIii MPO HABKOJIHIIIHE

a) CEHCOpHA CUCTEMA;

0) mi3HaBaJbHI MIPOLIECH;

B) BHIIII TICUX14H1 TIPOLIECH,

I') yCl BIAMOBI/1 BIPHI.

6. Kommuiekc nopyuieHp, o BKIOYae 1e(HEeKTH MI3HaHHS, IPOTrPeECY0dy aMHE31I0 Ta
3MIHU OCOOMCTOCTI, OB'A3aH1 3 HACTAHHSIM CTapOCTi, HA3UBAIOTh

a) CKJIEpO30M;

0) aBTOTICI€IO;

B) XBOp0OOIO Alblireiimepa,

T') IEMEHIII€10.

7. llpurHiueHuii, MPUTHIYCHHUI MICUXIYHUHN CTaH, 110 XapaKTePU3YETHCS HETaTUBHUM
EMOIIIMHUM TJIOM, 3MIHOIO MOTHBAIIIMHOI, KOTHITUBHOI cep, 3araibHOI0 MACHBHICTIO
IIOBEIIHKH — II€E:

a) aenpecis;

0) neMeHIIis;

B) a0yJis;

') MAPEHHS.

8. Y ¢izionoriyHoMy IjIaH1 CeKCyasbH1 3/II0HOCTI Y YOJIOBIKIB 1 )KIHOK 3racaroTh
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a) 1o 50 pokiB;
0) mo 60 poxis,
B) 10 70 pokiB4

T') )KO/THA 3 BIMOBIICH HETPaBUIIbHA.

9. Ilepioxy aenpecii uepe3 MaiOyTHIO CMEPTh TIEPEy€E MEPIo KPU3H, IO BKITFOYAE

CTadlio

a) 3arepeycHHs,

0) rHiBY;

B) "TOprn;

I') ycli BIATIOBII TPAaBUIIbHI.
10. BcTaHOBITE BIAIIOBIIHICTb:

a) JI. Topactam

0) A. Poys

B) J. Min

r) E. Kammins, V. I'enpi

a) Teopis CUMBOJIIYHOTO 1HTEPAKI[IOHI3MY
0) Teopist FepOHTOIOTTYHOI
TPaHCILICHICHTAIBHOCTI1

B) TEOpIsl CYOKYJIbTYpHU

T') TEOPIis PO3'€THAHHS

TepMiHOIOTIYHMH TUKTAHT
SkicTh
JKUTTHA

«II’ITH OCHOBHMX
norpeod»

O0’cKTHUBHI MOKA3HUKHA AKOCTI
KUATTH

Cy0’€KTHBHI NOKA3HUKH AKOCTi
KUTTHA

IMepuuii 0J10K SAKOCTI
KUTTHA

JApyruii 0J10K IKOCTI
JKUTTH

Tperiii 6J10Kk sIKOCTI
KUTTHA

O0’eckTUBHMH MiAXiA 10 AKOCTI
KUATTSH

Cy0’eKkTUBHME MiaXia 10 AKOCTI
JKUTTH

KomoOinoBanui miaxia 1o AKocTi
JKUTTH

Te3ucHo Bukiaactu teopiro Kapsaa FOHra npo BikoBI migxoau 10 JITHIX

Joaeu
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OcHoBHI M0J10:KeHHA Teopii AJb(pena
Auiepa

Te3u Teopii JIbBa
Buroscbskoro

Teopisa €puka Epikccona ta
P.llexa

Hiaroryiire inopmaniro y BUIJIsii Ipe3eHTalil PO 3apyOi’KHUX Ta
BITYHM3HSHUX BYEHUX-TEPOHTOJIOTIB

Tema 5. ETu4Hi npo0JieMu couiajJbHOI pO00TH 3 HACEJICHHAM JITHBOI'0 BIKY

JleoHTOIOTISA B COIiaibHIN poOOTI 3 JMiTHIMU JOAMU. [IpobiemMa MCUXOIOTIYHOI 1
BIKOBOI CYMICHOCTI COIllaJIbHUX IMpPAI[iBHUKIB 1 KJIIEHTIB TE€POHTOJIOTIYHOIO BIKY.
[lcuxonoriuHa MiArOoTOBKa (haxiBIIB — COINATBHUX TE€POHTOJIOTIB ISl TOJIOJIAHHS
repoHTo¢o0ii. EThuyHl migxoau g0 BUPIIMICHHS MOXIMBUX KOH(QIIIKTIB MIX
COIIAJIbHUMHU MpalliBHUKAMH Ta KIIIEHTAMU JIITHBOTO BIKY.

Ilpakmuune 3anammsa Ne 5 (4 200.)

Tema: ETnuni npo6iiemMu coriaabHOT poOOTH 3 HACENEHHSM JIITHBOTO BIKY.

Merta: 03HAaHOMUTH 3 E€THYHMMH TPOOJIEMH B COLIANBHIA poOOOTI 3 JHOIBMU
MOXWJIOTO BIKY, €TUYHUMH MIIXO0JaMU JI0 BHUPIMIEHHS MOXJIMBUX KOH(IIKTIB MiX
COIIAJIbHUMHU TPalliBHUKAMH Ta KIIIEHTAMU JIITHHOTO BIKY.

IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: PO3yMIHHS CYTHOCTI 1 3MICTy €TUYHHX MpoOsieM
MOXUJIOTO Ta JITHBOTO BIKY, ITIHHICHUX OpI€HTAIil Ta MCUxo(]i3ioNOTIYHUX 3MIH B
CTapeyoMy BIlll, €TUYHHMX MIJAXOMAIB JO BHUPIIIEHHS MOXJIUBUX KOH(DIIKTIB MIX
COIllaJIbLHUMH TPAI[iIBHUKAMH Ta KJIIEHTAMU JITHBOTO BIKY CHPUSATUME TiABUIICHHIO
e(heKTUBHOCTI MTPOPECIHOT MISITLHOCTI B rajTy31 COIladbHOI pOOOTH.

Ilnan
1. CtpykTypa IIHHICHUX Opl€HTalli 0ci0 moxuioro Biky. [IpoBigHa IiHHICHA
Opl€HTAIlis 0CI0 MOXUIIOTO BIKY.
JleoHToONIOTIS B COMiabHii poOOTI 3 IITHIMU JIIOJIBMHU.
3. IIpoGaema ncuxoa0rigHOT 1 BIKOBOT CYMICHOCTI COITIaTbHUX MPaIliBHUKIB 1
KJIIEHTIB T€POHTOJIOTIYHOTO BIKY.
4. TlcuxomoriyHa miaroToBka (axiBIliB — COIlIaJIbHUX T€POHTOJIOTIB IS
ITOJ0JIAaHHS TepOHTO(DOOI].

N
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5. ETuyH1 miaxoau A0 BUPIMICHHS MOKIUBUX KOH(MIIKTIB MIXK COLIaTbHUMHU
MpaIliBHUKaMH Ta KJIIEHTaMU JIITHHOTO BIKY.
TecToBi 3aB1aHHA
1. Crapinns — 1e:
a) Mpoliec YTBOPEHHsI HOBUX KJIITUH HA HOBOMY €Talll PO3BUTKY OpraHi3My;
0) mpoliec MOCTYMOBOIo pyHHYBaHHS 1 BTpaTH BAXKIUBUX (YHKIIHM opraHizMy abo
MOr0 4YacTHUH,
B) IIPOIIEC IIBUKOTO PYWHYBaHHS 1 BTPAT BAXXJIMBUX (DYHKIIIH opraHizMy abo Horo
YacTHH,
I') MpOoIIeC 3aMIHM CTapUX KJIITHH Ha HOBI.
2.I'onoBuuM nemorpadiyHuM eheKTOM YCIiXiB MEUIIMHH €
a) BpIBHOBa)KEHHS KIJIbKOCTI1 )KIHOK Ta YOJIOBIKIB,
0) 30UIBLIEHHS] HAPOKYBAHOCTI Ta 301JIbILIEHHS TPUBAJIOCTI KUTTH;
B) 3MEHILIEHHS] CMEPTHOCTI Ta 30UIbIIEHHS TPUBAJIOCTI JKUTTH;
I') 301IbIIIEHHS HAPOKYBaHOCTI.
3.HaiiOuib1a TpUBaNICTh KUTTA y TPOMaJisH (2 MpaBWIbHI BIANOBI/I):
a) SnoHii,
0) Kurato;
B) CIIIA,;
r) Cinranypy;
1) ABcTpadii.
4.CyTHICTh aianTaliiiHO-PETyISTOPHOI TIMOTE3H €:
a) MPUYUHOIO OPYIICHHS (QYHKIIOHYBaHHS KIIITUH € HEOOX1IH1 1Jisi 6ararbox
010XIMIYHUX TPOILIECIB BUTBHI pauKalIH;
0) npu KO>XKHOMY TIOJIUTI KJIIITUHUA XPOMOCOMAa TPOXU BKOPOUYETHCS IO TOTO MOMEHTY
KOJIM KJIITUHA BXKE HE 3MOKE JUINTHUCH,
B) KOHIIEMINsI CTapiHHSA 1 TMOB’si3aHi 3 HEK XBOpPOOM — I MOOIYHWIA MPOMYKT
peanizalii reHeTUYHOI MPOTPaMu OHTOTE€HE3Y — PO3BUTKY OPraHi3My;
') CTapiCTh 1 CMEPTh FEHETUYHO 3aPOTPAMOBHI.
5.CKIJIbKH BCHOT'O ICHYE TIIOTE3 PO CTApiHHSA?
a) b5;
0) 4;
B) 6;
r) 8;
n 7.
6. SIk Ha3UBAETHCS HAYKa, 1110 BUBYAE CTAPIHHS?
a) TePOHTOJIOT1S;
0) mUTOJIOT;
B) T€HETHKA,;
T') T1CTOJIOTIS.
7.3HaiiiTh TNpaBWIbHE TBEPKCHHS, IMIOJ0 3MIHM TPUBAJIOCTI JKUTTS JIIOJIUHU
MPOTATOM OCTAaHHBOTO CTONITTS:
a) TPUBAIICTD KHUTTS HiIK He 3MiHMIach 3a 100 poKiB;
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0) TpuBaNiCTh XKUTTS 30UTBIIIMIACE HAa 10 pPOKiB;

B) TPUBAJIICTh JKUATTS JKIHOK 30UTBIIHIIOCH MalKe BIBIYI;

T) TPUBATICTh )KUTTS YOJIOBIKIB 3aBXK/IH OyIa OUIBIIOKO 32 )KIHOUY.

8.AmonTo3 — 1e:

a) TEHETUYHO 3aporpaMoBaHa CMEPTh KIIITHHHU;

0) 3aru6eb KJIITUHA BHACIIOK 30BHINTHIX MOIIKOMKEHB B1JI IIKITMBUX YUHHHUKIB;
0) 3MeHIIeHHS (YHKIIN KIITHHH,

I') MUTTEBA CMEPTh BCHOT'O OPTraHi3My.

9.3MiCTOM TIMOTE31 BUIBHUX PAJIUKAIIB €:

a) I A€o pamiamii BitOyBaroThes yrciaeHH] MmyTaliii B mojekym JJHK i
HIIIIOIOTHCSA JISSIKI CHMIITOMH CTapiHHSA;

0) ko KiITHHA 3apa3uThCs BIpycoM, a00 B HiM BIIOYIEThCS MyTallls, sIKa MOXe
CIOPUYMHUTH 3JI0SIKICHE MEPEPOIKEHHS, 200 MPOCTO BUUEPHAETHCS TEPMIH Ti
ICHYBaHHS;

B) ['0JioBHA mpuuMHAa CTapiHHS — 1€ BIKOBE 3HUKEHHS YyTIMBOCTI TioTajsamyca;
r) 3riIHO 3 LI€I0 TIOTE3010, MPUYUHOIO MOPYIIEHHS (DYHKI[IOHYBAaHHS KIITHH €
HeoOX1aH1 AJ1st 6aratbox O10XIMIYHUX MPOIECIB BUIbHI paIUKaIIH.

10.51x1 (hakTOpHM BXOJATH 1O KOHIEMII] “yCIIIIHOTO CTapiHHA 7

a) HU3bKa BIPOTIAHICTH XBOPOO Ta iHBAIIIHOCTI;

0) 130J1s11is;

B) aKTUBHE COLIaJIbHE KUTT;

I') BiJIBilyBaHHS [IEHTPIB ICUXOJIOTTYHOI JOTIOMOTH;

1) BECTH TOW CaMHH CIIOCIO KUTTS, 1[0 K 3aMOJIOAY.

CTBOpUTH CTPYKTYPY LIHHICHUX OPI€HTAILIN 0C10 TOXUIIOTO

BIKY

OxapakTepu3yBaTH NPOBIIHY LIHHICHY OPIEHTALII0 OCI0 TOXUIIOTO
BIKY

[Ilo BKJIATAETHCS Y MIOHATTS «TAPMOHINHE YKUTTS IS JIFOJIEH MOXHIIOTO
BIKY

VY yomMy mosnisrae Kpu3a MOXuIOTo BiKy?

ITepenuButucs kinopuieMm «batekoy» (2020) onucaTu Bci 0COOIMBOCTI 1 CKIJIATHOIITI
KUTTS JTFOJUHHU TPETHOTO
BIKY
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CkJaziTh peHTHHT HIHHOCTEH JII0/IeH MMOXUIIOTO BiKY, A€ |-HalBakauBimIa
IHHICTH

OxapakTepu3yBaTl HaNpsIMKA  COLIaNbHOI  pOOOTH 3  JIIOJABMU  IOXUJIOTO
BIKYy

C/I0BHUKOBHUH JUKTAHT

['epiaTpuanmii IEHTP

I'epiaTpuuna
J0TIOMOTa,

OcobnuBoCTI poboTu TE€POHTOJIOTTYHHUX
IIEHTPIB

ITancionar pig JITHIX
JIoIen

IIpoBecTH 3 JOCHIAKYBAHHUM Ta MNPOAHANIZYBATH Ppe3yJbTaTr  iHIEKC
3a10BOJICHOCTI KUTTAM

IncTpykiuis Hukye HaBeneHI TBEPIKEHHS MPO KUTTSA B IIUIIOMY, SIKI BUKJIHMKAIOTh Y
JOJeN pI3HOMAHITHI OIIHKH. [IpounTaiiTe KOXKHE TBEPIKEHHS CIHCKY. SIKIIO BU 3
HUM 3TOJIHI — 3p00iTh IPOTU HHOTO BIAMITKY Yy rpadi «3rofeH»; SKIIO BH HE 3r0/IHI
3 TBEPKEHHSIM — 3p00iTh IPOTU HHOTO BIAMITKY y Tpadi «He 3rogen». Ilepesipre,
Oy/b J1acKa, YM BIATIOBUIM BH HA BC1 MUTAHHS CIIHCKY.

Ne | TBepmxeHHs 3roaeH He 3rogen
1. | I3 pokamu, s 3alI€BHIOIOCH, 1110 BCE HE TaK MOTAHO, SIK 5

OYiKyBaB
2. | Y moemy xuTTi Oysio Oiible HeBIaY, HIX Y )KUATTI

OLIBIIOCTI 3 THX, KOTO 5 3HAIO

w

L1e Hail>KaxJIMBIIIKK Yac y MOEMY XKHTTI

4. | CporojHi s BiuyBaro ce0e He MEHII IACTUBUM
(11aCIMBOIO), HIK Y MOJIOJOCTI

5. | Moe€ xutTst Morsio 6u OyTH KpaluM, Hi’K BOHO €
HaCTpaB/ii

6. | Ile Haikpami poKH MOTO KHTTS

7. | 51 3aiimarocs, B OCHOBHOMY, Hy/IHUMH Ta
MOHOTOHHHUMH CIIPaBaMH

8. | Bix MalilOyTHBOTO s OUIKYIO IPUEMHHUX Ta IIKAaBUX
ol

9. | Te, mo s pobr0 CHOTO/IHI, IIKABO i MEHE HE MEHIIIe
3a Te, 10 s poOUB paHiIe

10 | 4 BimuyBaro ceGe cTapuM Ta BTOMJICHHM (CTaporo Ta
BTOMJICHOIO

11. | A BiguyBaro CBiii BiK, ajie 116 MEHE HE TypOye
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12 | O3uparounce Ha CBOE MHUHYJIE, I 3a/I0BOJICHUI
(3a710BOJICHA) TPOYKUTHUM KUTTAM

13 | S ue 3MiHIOBaB Ou (He 3MiHIOBajIa OM) CBOTO
MHUHYJIOT0, HaBiTh SKIIO O 3Mir (3MOrJIa)

14 | IlopiBHSHO 3 IHIIMMHU JIFOJBMH MOTO BiKY, 51 HAKOIB
(HaKkoina) B CBOEMY >KMTTI HabaraTo OiuIbIIe JypHHUIIb

15 | [HopiBHSHO 3 IHIIMMH JIFOJbMH MOTO BiKY, 51 BUTJISIIAI0
n00pe

16 | V MeHe € miaHu Ha Micsiilb a00 Ha PIK yrepesn

17 | Konu s1 po3MipKOBYIO PO MPOKUTE SKUTTSL, TO
po3yMito, 110 HE 3poOuB (He 3pobuia) OUTbITY
YaCTHUHY TOTO, 110 XOTiB (X0Tija) 3p00UTH

18 | IlopiBHSHO 3 IHIIMMH JIFOJIBMH, I CYMYIO HAJITO YaCTO

19 | 5 GaraTo 4OTO0 OYiKYIO BiJl JKUTTS

20 | 1106 He ka3aau JFOAM, )KUTTS MEPECIIHOT JIFOIUHHA
CTa€ CyMHIIIIMM,a HE PaJiCHIIINM

Jlxepeno: Neugarten B. |., Havighurst R. J. & Tobin S. S. The Measurents of Life Satisfaction //
Journal of Gerontology. — 1961, Ne 16. — P. 141.

OOpoOka pe3ynbTaTiB: CIIOYATKY MiAPaXOBY€EThCS cyMa OaiiB (X), Ipu LIbOMY HapaxoByeTbes 1 6an
3a KO>KEH 30ir BiAMOBIAl JOCITIHKYBAHOTO 3 KIHOUEM.

KJIIOY
3roaeH He 3ronen
1,4,6,8,9, 11, 12, 13, 15, 16, 19 2,3,5,7,10, 14, 17, 18, 20

Jlarni BUpaxoByeThcs BIacHe iHJeKce 3anoBoiieHocTi KUTTM (L. 3. 2K.) 3a Takoro popmyoro:
L3. XK. =(X%x100%):20=5X

Higrorysaru moBiioMyIeHHs Ta nMpe3eHTalil PO (POPMHU KUTTH JITHIX JIOAEH B
Ykpaini Ta 3a
KOPAOHOM

Y qyomy nepesaru MAaHCIOHATIB il b JIITHIX
Jogei?

Tema 6. TexHoJioriss couiajbHOI podOTH 3 HACEJEHHAM CTAPILIOIO BiKY
TexHosoriss couiaJibHOI POOOTH 3 JITHIMH JIIOJABMU: COLlaJbHA J1arHOCTHKA,
colliajJbHa Teparisi, CollaJibHE KOHCYJIbTYBaHHS, COIllaJIbHA ajanTarlis, cOIllaJbHUM
KOHTPOJIb, COIliajibHA OITiKa, COIlIaJIbHUM MaTpOoHaX coliaiabHa Memiamisa. ComianbHa
poboTa 3 M0 IbMHU OXUIIOTO BiKy MoJienb CTPYKTYpH TEXHOJIOTIT COoLiaibHOI pOOOTH.
CorianpHa J0MOMOTA JIIOJSIM  MOXWJIOTO BIKY SK OAWH 13 BHIIB JisUTBHOCTI
couianpHOro mpauiBHuka. CorianbHa poOoTa 3 JIOABMH HOXWIOTro BiKy. Oco0oBi
SKOCTI1 COLIAJIbHUX TIPAIiBHUKIB, IKMM BOHHU TIOBUHHI BOJIOITH TIPH POOOTI 3 JIITHIMH
moaeMu. Hanpssmu Ta mpUHIMNH COMIaIbHOT pOOOTH 3 JIITHIMH Ta CTAPUMH JIFOIHMH.
CorianbHa Mefiatis 3 JIF0IbMU MOXUJIOTO BIKY.

IIpakTuune 3aaa1Tda Ne 6 (4 roa.)
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Tema: TexHomoris comianbHOI poOOTH 3 HACETEHHIM CTaPIIOTo BIKY

Meta: o3HallOMUTH 37100yBadiB 13 TEXHOJIOTISIMH COIIaJbHOI POOOTH 3 JIIOJbMH
MOXHJIOTO Ta JIITHHOTO BIKY.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: 3HAHHSA TEXHOJIOTIH COIAJIBHOI POOOTH 3 JIIOJBMHU
MOXUJIOTO Ta JITHBOTO BIKY CHPUATUME ITIJIBUIIEHHIO €(PEKTUBHOCTI mpodeciiHOol
JUSTBHOCTI B TATy31 COIIaJIbHOT POOOTH.

S.
6.

Il1an

TexHoJsoris comiaJbHOI pOOOTH 3 JITHIMH JIFOJbMH: COIliajbHA J1arHOCTHKA,
colfiajbHa Teparis, CollaJibHE KOHCYJbTYBaHHS, COIllaJibHA aJamnTariis,
COIIAIbHUIM KOHTPOJIb, COIllajibHA OIiKa, COIlaJbHUN MAaTPOHAX COlliaJbHA
MeTiarsl.

CorrlanpHa po0OTa 3 JIOJbMU MOXWIOTO BiKy. Mozenb CTPYKTYpH TEXHOJIOT1i
coIliagbHO1 poOOTH.

CouiasibHa J0OMOMOra JIIOASM TMOXWIOTO0 BIKY SK OJAWH 13 BHJIB HiSTILHOCTI
COLIIAJIBHOTO MpaIIBHUKA.

Oco00B1 SIKOCTI cOlialbHUX MPAIIBHUKIB, SIKUM BOHU MOBHHHI BOJIOHITH IPH
pOOOTI 3 TITHIMHU JIIOABMU.

HampsiMu Ta npHHLIMIN COLIAIBHOT pOOOTH 3 JIITHIMH Ta CTAPUMHU JIFOAbMHU.
CorrlanpHa Meialis 3 JI0bMU MOXUIIOTO BIKY.

CJ10BHUKOBUM JUKTAHT

JOBT'OXXUTEJII

JIMCKPUMIHALILS
BIKOBA

JOBI'OJITTA

JHOBT'OJIITTA
ITOKA3HHUK

JNPAXJIICTDH
CTAPEYA

IIpeacTaBuTH XapaKTEePUCTUKY 0CO0THBOCTEN BIKOBOI CTPYKTYPH HACEJICHHSA
IITHBOTO BiKY» il «IIOXHJIOTO BIKY» y Ta0JIUL

OCHOBHI ITOKa3HUKN 0cOOMBOCTEN BiKOBOI | OCHOBHI ITOKAa3HUKH OCOOJIMBOCTEN BIKOBOT
CTPYKTYpH CTPYKTYpPHU HACENIEHHS «IIOXUIIOTO BiKY

HaceneHHs «IITHROTO BIKY»
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Po3po6utu 10 TecToBUX 3aBIaHb JAJIsI OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «ColllaibHa
TE€POHTOJIOT1SI»

Hatucaru ece «CaMOTHICTB Y CTapOCTI-IOHSATTSA
HEHO3HAYHE»

Po3po0utn mpoekT mporpamu comianbHOi poOOTH 3 JIFOABMHU TOXUIOTO BiKY MO0 1X
peiHTerpaiii y CycrijabCTBO.

CrpykTypa mporpamu: MOSICHIOBaJbHA 3alluCKa, XiJI peaiizamii 3 KOHKPETHUMH
3axX0JaMH; pe3yJbTaT, SKUU MepeadadyeHo OTpUMAaTH IMIcs peaji3alii Mporpamu,
MO>KJIMB1 PU3UKHU Ta CIOCOOM X MOAOJAHHS; BUCHOBKH.

CtBopuT mamM’sATKy M coljaidbHOro mnpauniBHuka «lIpaBuna chnuikyBaHHS 3
MICUXTYHO XBOPUMU JTITHIMA
JIFOIBMI»

[lcuxonoriuHi 3MiHM TP HOPMAJIBHOMY CTapiHHI, [0 Tpeda BpaxoBYBaTH Y
COIIlaJIbHIM
poOoTI.

Cxknactu opaau TUTS ITPOKUBAHHS JITHIX — Jroae 3 CIM’ €10
IiTen

CtBopuT mamM’sATKy M coliaidbHOro mnpauiBHuka «lIpaBuna cnuikyBaHHS 3
MICUXTYHO XBOPUMU JTITHIMU
JTHOIBMUY

Po3pobutu TpeHIHT a1 0 MOXUIIOT0 Ta CTApEvoro BiKy 3 METOIO MOTEPEIKEHHS
KOH(JTIKTIB y ciM’sIx cTapux
IoJien

[Tigroty¥iTe MOBIAOMIIEHHS PO Kpallll 3aKIaJH COIIaJbHOTO 00CITyTrOBYBaHHS JIIOIEH
MOXMJIOTO BIKY

[linroryBat MOBIIOMJIEHHS Ta MPE3EHTalli PO (QOPMHU KUTTA JITHIX JIOJEH B
VYkpaiHi Ta 32 KOpJJOHOM

30



Ilepenik TeopeTHYHUX MUTAHD 0 MiICYMKOBOI MOAYJILHOI po00OTH Ta
3aJ1iKy 3 OCBITHHOI KOMIIOHEHTH «ColiaJibHA TePOHTOJIOTis»
OCHOBHI KaTeropii Ta MOHATTS T€POHTOJIOTI].
OO0'eKT, MPUHIIMIIY 1 3aBJJaHHS COL1aJIbHOI T€POHTOJIOT].
IcTopist repoHTONOTI].
Co11i0repOHTOIOT1YHI TEOopii.

3MiHU BUIIUX MCUXIYHUX (QPYHKIIH B IPOLIEC] CTapiHHS

BigayTTs Ta CHpUMHATTS y JTFOJEH TOXUIIOTO BIKY.

Oco0mMBocTi maM’sTi y JIOJAEH MOXMioro BiKy. BikoBi 3MiHHM 3araibHOTO
THTEJICKTY.

8. Ilpodeciitne crapinns moaen moxuaoro Biky. [Ipare3gaTHicTh meHCiOHEPIB Ta
MOTHBALIS POJIOBKEHHS TPYI0BOI A1SUIBHOCTI.

9. BikoBu# miaXix A0 SKOCTI KUTTS JFOJEH TTOXUIIOTO BiKY.

10. Konmenttist sKoCTi )XUATTSA. Bumipu Ta oIliHKa SKOCT1 JKUATT.

11. Comjanizawis 1 pakTopu coLlaabHOI ajanTanii 0COOMCTOCTI B MI3HBOMY Billl.
12. IinnicH1 opieHTalii y JroAeil moxuiaoro Biky. Kpusu moxumnoro Biky

13. 3aranpHi NiAXOAM Ta MPUHIUIIN COIIAIBLHOI pOOOTH.

14. MeToau 1 TeXHOJIOT1i comianbHOi poboTr. Opranizailis HaJaHHs JOTIOMOTH.

15. JlissnpHICTh COLabHUX CITYXKO.

16. KoHncynbTyBaHHS SIK BHJI TICUXOCOI[AIBHOI JOMOMOTH JIHTHIM JIFOJISM.
[IpuHIIUTIN KOHCYJIBTYBAHHS.

17. Ilepenik mpoOseM, KOJIU MOXE MPOBOJUTUCS KOHCYJIBTYBAHHS. 3arajibH1 LI
KOHCYJIbTYBAHHSI JIITHIX JIFOACH.

18. Tunu riHepoHeki. TpeHiHr y TMCHXOCOLiadbHOi poOOTI 3 JTIOJBMHU MOXUIIOTO
BIKY.

19. Bu3HadueHHs CyTHOCTI Ta 3MICTY TIOHATTS «SKICTh KUTTSD).

20. BikoBu# miaxix 70 SKOCTI KUTTS JFOJEH TOXUIIOTO BiKY.

21. Konternist sKOCTi )XKATTS. BuMipu Ta oIiHKa SIKOCT1 JKHTTS.

22. ITpuHIIMIHN 1 MEXaHI13MHU COIIIATbHOTO 3aXKUCTY HACEJICHHS JIITHHOTO BIKY.

23. CorrianpHe 00CTyroByBaHHS JITHIX JIFOJICH.

24. TexHoNOrisg coliabHOI pOOOTH 3 JIITHIMHU JIFOJIBMH: COITlajibHA J11arHOCTHKA,
colriajgpHa Teparlis, collialbHe KOHCYIbTYBaHHsI, COIliaibHA afanTallisi, COliaIbHUN
KOHTPOJIb, COIliaIbHA OIiKa, COLIAIbHUHN MaTPOHAX COIliabHA MeTiaIlis.

25. ComianpHa poOoTa 3 JIF0IBMHU TTOXHIIOTO BIKY.

26. Mozienb CTpYKTYpH TEXHOJOTI COLliabHOI pOOOTH.

27. CormianpHa J0MOMOra JIIOJSM TOXHJIOTO BIKY SIK OJWH 13 BHUJIIB JISJIBHOCTI
COLIJIbHOTO MPaIIBHUKA.

28. Oco00BI SKOCTI COIiaIbHUX MPALIBHUKIB, SKUM BOHU MOBHUHHI BOJIOAITH IPH
pOOOTI 3 TITHIMHU JIIOIBMHU.

29. HanpsiMu Ta NpUHLIMIIM COLIaJIbHOI pOOOTH 3 JITHIMU Ta CTAPUMHU JIFOIbMH.

30. ComianbHa MeAialis 3 JIF0IbMU MOXUJIOTO BIKY.

Noa k~owbdE



Ilepeaik TecToBUX 3aBAaHb 10 MiJICYMKOBOI MOAYJIbHOI POOOTH Ta 3aJiKy
3 OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «ColliaJIbHA TePOHTOJIOTis»
1. CormianbHa TEPOHTOJIOTIS K PO3ALIT TEPOHTOJIOTIT — 11e?
A) 1me cycnuibHAa IUCIHMIUIIHA TOKJIMKAaHA BHPINIYBATH TCUXOJOTIUHI MpoOieMu
HACEJICHHS.
b) me cycmiapHa aucuMIUIIHA TOKJIWKaHA BHPINIyBaTH AeMorpadiydi mpobieMu
CTapiHHS HACEJICHHS.
B) cycninpHa aucnuIUiiHa TOKJIMKaHA BUPINIYBAaTH AeMorpadiyHi Ta COIlaJbHO-
€KOHOMIYHI Mpo0IeMHU CTapiHHS HACEICHHS.
I') me cycminpHa JIUCHMIUTIHA TOKJIMKAHA BHPINIYBATH COI1aJIbHO-C€KOHOMIYH1
poOJieMH CTapiHHS HACEJICHHS.
J1) 11e AUCIUIIIIHA MTOKJIMKaHa BUPIITYBaTH €KOHOMIYHI MPOOJIeMHU HACEJICHHS.
2. Y comiaabHOMY acleKTi T€pOHTOJIOTISI BUBYAE:
A) 1HIUBIlyallbH1 NEPEKUBAHHS CTAPUX JIFOACH; MICUE 1 CTAHOBUIIIE iX y CYCIUIbCTBI;
COIllaJIbHY MOJIITUKY CTOCOBHO CTapuX JIIOJCH.
b) 1HauBiiyanbH1 NEpEKUBaHHS CTAPUX JIIOACH;
B) micne 1 cTaHOBUIIIE CTApUX JIIOJEH Y CYCIUIBCTBI; COLIAJIBHY MOJITHKY CTOCOBHO
UX JIOJCH.
I') ncuxosnoriuni npoOaeMu CTapuXx JHOJCH;
J1) mcuxoJIorivHI 1 eKOHOMIYHI MPOOJIEMU CTapUX JIOJCH.
3. ¥V sAKilt cucTeM1 AUCIUILTIH 3HAXOJUTHCS T€POHTOJIOT 1S ?
A) corriajibHa IMICUXOJIOT1S Ta COII0JIOTIS;
b) menaumuna;
B) nicuxomnoris;
I') pinocodist Ta ekoHOMIKA;
J1) BC1 BIANOBIA1 € MPaBUIIbLHUMH.
4. Tepwmin "coliaabHa repoOHTOJIOTIS" OyB yHepIie BXKUTHNA:
A) A. EliHiTeiHOM;
b) E. Crirminewm;
B) Y. dapsinom;
I') k. Yonnowm;
) 3. @petigom.
5. Komu cormianpHa TEpOHTOJNOTISI OTpUMaia BU3HAYEHHS SIK CaMOCTiHA HayKOBa
MUCIUILTIHA?
A) Ha noyaTok 50-x p.
b)y 1998 p.
B) y 2000 p.
I') na mouarok 60-x p.
)y 1756 p.
6. ['eponTONOTISI OEpe CBIM MOYATOK:
A) y MennuHuX npangx ko ['innokpara
b) y Buennsix bexkona
B) y npawsix eBponeiicbkux BueHUX 19 cromiTrs
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I') y mpamsx BiTYU3HIHUX YICHUX

7. Ilepimii mOCiOHUK 3 TEPOHTOJIOT] HAITMCAHO!

A) I'immokparom

b) ®imepom

B) Hamepom

I') MeunikoBuM

8. 3akoHOMIpHI BIKOB1 3MIHU OpraHi3My Ha3UBaIOThCS:

A) romeope3om

b) romeocTtazom

B) crapinnsam

I') reponTOrene3om

9. Ilpomec, 1o cTabIi3ye IKUTTEASUIBHICTH OpraHi3My, CIPSMOBaHUN Ha
MOTIePEKEHHS TOIIKOKEHHS )KUBUX CUCTEM 3 BIKOM, HA3UBAETHCSI:

A) romeocrtas

b) BitaykTom

B) imyHIiTETOM

I') crabinbHICTIO

10. BikoBwuii mepion y >KUTTI JIIOAUHU — MEPIOJI CTAPIHHSA, IKUWA TOUYNHAETHCS micist 60
POKIB Ha3MBAETHCS:

A) repoHTOrEHE3

b) onTorenezom

B) romeocras

I') reponTod1iIi€et0

11.3rimHo 3 MbKHApOAHOIO KiIacu(iKaIl€ro IO y Billl 65-74 poKy BIIHOCATHCS 10
Kareropii

A)Crapi

b) JliTHi

B) Crapi

I') JoBroxwuTreni

12. Po3ain kIiHIYHOT MEIUIIMHY, [0 BUBYAE XBOPOOHU JIFOAECH MOXMIOTO Ta CTApEYOro
BIKY, pO3pO0JIsie METOM 1X JIIarHOCTHUKH, JIIKyBaHHS Ta NPO(UIaKTUKA

A) T'epiatpis

b) I'eponTomnoris

B) I'epoririena

I') 'eponicuxosoris

13. Efixu3MoM Ha3UBAETHCS:

A) JluckpumiHalis Jroei 3a BIKOM

b) Iuckpuminaiiisi 3a CTAaTEBOIO 03HAKOIO

B) JduckpuMinaiiist 3a 0yJ1b-KOIO 03HAKOIO

I') BikoBa cTpatudikaiiis

14. ComianpHa Teopist cTapiHHSA, 3anmpornoHoBaHa ncuxosioramMu Kosutinzom Ta I'enpi
y 1961 p.

A) Teopis cyOKynbTypHu
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b) Teopis po3'eqHanHs Ta 3BUTbHEHHS

B) Teopis akTuBHOCTI

I') Teopis BikoBO1 cTpaTUdikarlii

15. Micto, B sikomy Brepuie B 1958 p. Oyno CTBOPEHO IHCTUTYT TEpOHTOJOTIT
Axanemii meguuanx Hayk CPCP

A) ApxaHTeNbChK

b) Mocksa

B) Kuis

I') Boponix

16. 3acHOBHUK TeOpii HOBIOJITTS Ta PO3POOHUK MporpamMu TPOodiIaKTUKA
NepeIyacHOTO CTapiHHS

A)YeboTapboB

b)MeunukoB

B)Cwmemzep

I')boromonernp

17. I'epoHTONOTISI BUBYAE

A)XBopoOU JT10]1€H MOXUIIOTO Ta CTAPEYOro BIKY

b)BrnuB coiiaibHOTO OTOUYEHHSI Ha CTapiHHS HACEJICHHS

B)IIcuxonoriudi 0cobIMBOCTI JIHOIEH OXUIIOTO BIKY

[")3akOoHOMIPHOCTI CTapiHHSA KUBUX OPraHi3MiB

18. CorianpHa CTapicTh BUBHAYAETHCS

A)CycninbcTBOM

b)Camoto nroauHoI0

B)/lepxaBoto

[NIToka3zuukamu 370pOB's

19. BiTun3HsAHUN BUEHU, IKUd 3p0OMB TEPIL KPOKK B HAYKOBOMY aHaJIi31 CTApOCTI,
CTapiHHS Ta CMEPTI

A)llaBnos

b)botkin

B)Haripuuii

["YMeuHukoB

20. OcobnuBe manyBaHHS JIOJIEH TTOXUIIOTO BIKY, HaJaHHS IM BUHSITKOBUX MPUBLIETB
A)l'epoHTOTIMIS

b)I'eponTodimnis

B)I'eponTodobis

INI'eponTokpaTis

21. JIiTHi# Bik 3rigHO 3 Kiacudikaiicro BececBiTHROT opranizaiiii 0OXOpoHH 310POB's
A)60-74 poku

b)75-84 poxu

B)85-94 poku

I')Crapire 95 pokis

22. HenpuitHATTS cTapOCTI B3araji 1 HeraTUBHE CTaBJICHHS JI0 JIFOJICH MOXUJIOTO BIKY
A)l'eponTodo0is
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b)['epontokparist

B)I'eponTtodimnis

[I'eponTtoTimis

23. CykymHicTh (aKTOPiB, IO YIIOBUILHIOIOTH MPOIIEC CTAPIHHS
A)l'eTepoTOnHICTD

b)"'erepoxpoHHICTh

B)I'eponporexkitis

["rerepokiHETHYHICTH

24. 3MiHU OopraHi3My y NMpoIeci CTapiHHS BiJJOYBatOThCA

A)Ha GionoriuHoMy, coIiaJbHOMY Ta IICUXOJIOTIYHOMY PIBHSX
b)Tinbku Ha Gi0J0TITYHOMY

B)Tinbpku Ha coliaiIbHOMY Ta IMCUXOJOTTYHOMY

I")Tinbku Ha 010JO0TITYHOMY Ta COIIAILBHOMY

25. IlepenuacHe cTapiHHS OpraHi3My JHOAUHU

A)llporepis

b)I'eponporekiis

B)Eiimxu3m

II'eponTodo0is

26. ba3oBuii MPUHITUI COIliaIbHOT POOOTH 3 JIFOIPMHU MTOXHIIOTO BiKY
A)['ymaHHICTb

B)AnpecHictb

B)do06poBinbHICTH

I JocTynHicTh

2(. BueHuii, sSikuii Ha CBOEMY OCOOMCTOMY MPUKIIAJIl JOBIB JyMKY MPO HEOOX1THICTh
MTOCHJILHOI TTIpalll JJIsl JTITHBO1 JTFOIUHH

A)®ponskic B.B.

b)boromounenp A.A.

B)Meunikos L.1.

[")®penkens 3.1

28. I'amy3p HAyKOBOTO 3HAHHS, II0 BHBYAE COIliabHI MPOOJIEMH JIIOJCH MOXHIIOTO
BIKY, iX COLIIQJIbHUI CTATyC 1 MICLE Y CYCIIIbCTBI

A)corrionoris

b)reponTocoririosnoris

B)BikoBa ricuxoJioris

["reponTosnoris

29. «JlemorpadiyHO MOJOJAMMI» BBAXKalOTh JEPKaBH, B SIKMX YacTKa JIFOACH BIKOM
BiJ1 65 poKiB 1 OibIIIe cTaHOBUTH (32 PocceTom):

A) monax 8%

b) menme 12%

B) menme 8%

I') menme 4%

30. [ToBHa ab0 "acTKOBa OIJIaTa HaJaHUX TPOMAJTHAM COLIAIBHUX MOCTYT, 0 Mae
[IJIbOBE MPU3HAYEHHS, — IIE:
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A) mieHcis

b) comianpHa momomora

B) comiansHa mocmyra

I') cyOcumis

31. Mertoau comianbHOI POOOTH, SIKI SBISAIOTH COOOK0 Mpo(eciiiHy JOMOMOTY
IHIUBITyyMaM, TpymaM, KOJIEKTUBaM, 110 MPOKUBAIOTh HAa OJIHIA TEPUTOPIi Ta MAIOTh
CIIUJIbHI MPOOJIEMH, €:

A) oOmmHH1

b) rpynosi

B) ncuxocorianbHi

I') inauBiTyansHOT pOOOTH

32. Ilix nemorpadiyHUM CTapiHHSAM HACEICHHS PO3yMIIOTh:

A) aOCOJIIOTHY YHCENIbHICTh OCI0 CTapIIOTrO MOKOJIIHHS

b) 3HM>KEHHS KIJTBKOCTI 0C10 Mpane31aTHOTO BIKY

B) 30UTblIEHHSI YaCTKM JIITHIX Ta CTapUX JIIOJIEA y BChOMY HAaceleHHI1, aOCOJIIOTHY
YUCEBbHICTh OCI0 CTapIIOro MOKOJIHHS, 3HMXKEHHS KIJTBKOCTI OCI0 mpalne3aaTHoro
BIKY

') 301IbIIEHHS YACTKHU JITHIX Ta CTapUX JIIOJIEd y BCbOMY HACEJICHHI

33. OcHOBHUM 3aBIaHHAM 3a0e3neueHHs qeMorpadiuHoi 6e3neku B YKpaiHi €

A) onTuMi3ailis 30BHIIIHIX 1 BHYTPIIIHIX MITPAIifHUX MOTOKIB HACEICHHS; MPOTHU IS
HeJlerajabHIA Mirpartii,

b) cnpusinas 10OpOBUILHOMY MOBEPHEHHIO YKPATHIIIB HAa €THIYHY OaThKIBIIMHY (32
MICIIEM HAPOJ/KEHHS );

B) ctumynroBaHHs 3aiTydeHHSs 1 3aKpiryieHHs (PaxiBIliB y CUIbCHKINA MiCIIEBOCTI;

') Bci BIAMOBIAI MPaBUIIbHI.

34. JlianpHICT OpraHiB JEp>KAaBHOTO YIPABIIHHA 1 COLIAJbHUX IHCTUTYTIB,
COpsIMOBaHA Ha CTBOPEHHS CTAJIMX KUIBKICHUX Ta SIKICHUX MapaMeTpiB BiATBOPEHHS
HACEJICHHS

A) nepxaBHa MONITHKA

b) nemorpadiuna nomituka

B) comianbHe periaMeHTyBaHHS

I') nemorpacdiuna 6e3nexa

35. Buau meroaiB nemorpadigyHoi MO THKHU:

A) eKOHOMIYHI, aIMIHICTPATUBHO-IOPUIUYHI Ta COI1aJTbHO-TICHXOJIOTT4HI

b) ropunuyHi, comianbHi, MOJITUYHI

B) Giorpadiuni, agmiHiCTpaTHBHI, ICUXOJIOTIYHI

I') agMiHicTpaTUBHI, EKOHOMIYH1, TICUXOJIOTI4HI.

36. CTBOpEHHS YMOB, JIOCTaTHIX JIJIS MOTMEPEKEHHS 1 HeWTpami3alii reMorpadiaamx
3arpo3 — I1e

A) 3aBnaHHs neMorpadiyHoi 0e3neku

b) 3aBnanHs gepkaBHOI MO TUKH

B) crparerii nemorpadiqHoi MomiTHKA

I') meta nemorpadiunoi 6e3nexu
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37. CKOpOYEHHsI YMCETHHOCTI HACEJICHHS, 3HW)KCHHS TPUBAJIOCTI JKHUTTS, TaTIHHS
HApOKYBAHOCTI 1 BII'€EMHE CalIbJI0 MiTpallii € TOJJOBHUMH TOKa3HUKAMU:

A) nemorpadiuHoi Ge3neku

b) nemorpadiunoi momituku

B) nemorpadiunoi kpusu

I') comianpHOTO periaMeHTyBaHHS

38. Skuit TN CTapiHHS HACENEHHS- € Pe3YyJIbTaTOM 3HWKEHHS HApPOKYBaHOCTI,;

A) NoBUIBHUH

b) crapinns "3uu3y"

B) crapinns "3Bepxy"

I') mBuaKMiA

39. Mipa crapiHHS oOpraHiamy, HOro 370pOB's, MalOyTHS TPUBAIICTh >XKHUTTS,
HA3UBAETHCA:

A) crapicTtio

b) 6iomoriuHuM BikOoM

B) 6iopurmom

I') 3m0poB'sm

40. PyiiHiBHMH TpoIlec, IO HEMHHYYE PO3BHBAETHCA 3 BIKOM Y pe3yibTari
3pOCTar0yo0i MOUIKOIKYIOUO1 /111 €eK30reHHUX (PaKTOpiB, HA3UBAETHCA:

A) repiatpis

b) crapictio

B) crapinnsm

I') nerpanartieto

41. JluckpumiHariisi ocoOM Ha miACTaBi il HAJIEKHOCTI JI0 TIEBHOI BIKOBOT IpyIIH I1E:

A) pacuzm

b) siimxu3m

B) cekcuszm

I') nyxusm

42. BikoBuii TIepiof] y *KUTTI JIOAUHHI — TIEPIOJ CTAPIHHS, KU MOYMHAETHCS Ticis 60
POKIB Ha3UBAIOTh:

A) repoHTOreHe3

b) onTorenezom

B) romeocras

I') reponTOdimi€et0

43. Tlpomec, 1m0 cTabUIIBy€e€ SKUTTEMSIIBHICTG OpraHi3My, CHOPSIMOBaHUN Ha
MOTIEPEKEHHS MOIIKOXKEHHS )KUBUX CUCTEM 3 BIKOM, HA3UBAETHCS:

A) romeocras

b) BiTaykTOM

B) imyHiTeTOM

I') crabinbHICTIO

44. CrapiHHs, SIK€ XapaKTepPU3YEThCS BU3HAYEHUM THUIIOM 1 MOCIIIOBHICTIO BIKOBUX
3MiH, IO BIAMOBIAAIOTH O10JIOTIYHUM, aJaNTaIliiHO-PETYJATUBHUM MOXKJIMBOCTSIM
JTAHOT JTFOJICHKOT TOMYJISIIII:
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A) CrioBiIbHEHE

b) Ilepenquacue

B) [Ipupoane

I') AnomanbHe

45. CrapiHHs, ke BIAMIYa€ThCsl OUIBII MOBUIBHUM, TEMIIOM BiKOBHX 3MiH. [IposBoM
IIOT'O TUITY CTapiHHSA € (PEHOMEH JIOBTOJITTS:

A) CnioBuibHEHE

b) Ilepenuacue

B) Ilpupoane

I') AnomanbHe

46. CrapiHHS XapakTEpPU3YEThCS PaAHHIM PO3BUTKOM BIKOBUX 3MIH YH OUIbII
BUPAKECHHUM IX MPOSBOM B 1€l UM 1HIINUNA BIKOBHUI NIEPiO:

A) CrioBUTIbHEHE

b) Ilepequacue

B) [Ipupoaune

I') Anomanwhe

47. o MonekyJIIpHO - TEHETUYHUX TE€OP1 CTapiHHA HaJeKaTh:

A) EneBanionna, AnamnuiitHo - peryssiiitna, TemomipHa Teopii;

b) Ananrariiino - peryJsiiiina, TeixoMepHa, Teopis arnonTo3a;

B) Teopis BiIbHUX paauKajiB, AanTamiiHo - peryJsiliiHa, EneBariionna;

I') Teopis anornro3a, Teopis BUIBHUX paJiuKaiiB, TEOPis “CTapiHHS 32 IOMUIIKOIO .
48. o CTOXaCTUYHUX TEOPiM CTapiHHA HAJIEKATh:

A) EneBartionna, AamniiifHo - peryJssiiiHa, TejgoMipHa Teopii,

b) Ananrariiino - peryJsiiiina, TeiroMepHa, Teopis arnonTo3a;

B) Teopis BiIbHUX paauKajiB, AnanTaiiiiHo - peryJsiiiHa, EneBarionHa;

I') Teopis anonro3a, Teopis BUIBHUX pajuKaliB, TEOPI “‘CTapiHHSA 3a IOMUIIKOIO”.
49. T'onoBHa 3MiHa Mi3HABAIBHUX 3A10HOCTEH JIOAMHU y TIEPiO Mi3HBOI JOPOCIOCTI
—1e

A) 3HWKEHHS IIBUJKOCTI BUKOHAHHS PO3YMOBHUX OIepain

b) BUHMKHEHHSI CKJIEPOTUYHUX BOTHHUII y OUII PEUYOBHHI TOJIOBHOTO Ta CIIMHHOIO
MO3KY

B) 3HmKEHHS piBHS KOTHITUBHOTO PO3BUTKY

I') yci BignoBii BipHi

50. BrnactuBe crapedoMy BiKy HEY3TO/DKEHICTh TICUXIYHHUX MPOIIECIB, BHACTIIOK YOTO
JIOJIMHA HE MOXXE OCMHCIUTU T€, IO BiJOYyBa€ThCA, aJE€KBATHO IMPOAHAI3yBaTH
CUTYAIIII0

A) MapeHHS KON

b) nemeni

B) nenpecis

I') nepeacTapkoBuii Ncuxo3

51. 3 G10JIOTTYHHMX MPUYHUH TPUBATICTH JIOACHKOIO KHUTTS HE MOXKE NEPEBUIIYBATH:
A) 90 pokiB

b) 100 pokiB
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B) 110 pokis

I') 120 pokiB

52. IuTeHis, M0 JIEKUTh B OCHOBI JIIOACHKOI MPUPOAM 1 CIPSIMOBYE BHOIp IILIEH,
3rifHo 3 bronepom, HaityacTiie cipuitMaeThest Cy0'eKTOM SIK Taka HAIPUKIHII

A) oTpoiTBa

b) yerBepToro necATUIITTA

B) xurTs

I') >xoHa 3 BiANIOBIICH HE BipHA

53. B ocHOBI (hopMyBaHHsI aHAPOTIHHOTO KUTTEBOTO KYPCY JICKUTH IPUHITUTL

A) 3MiHHU 3aBJIaHb Ta MOTHBIB JIFOJICBKOI aKTUBHOCTI

b) nepeBaxkaHHs *K1HOYOTO HACEJIEHHS HAJl YOJIOBIYUM

B) deminizamnii cycniabcTBa

I') piBHI IpaBa Ta MOKIIMBOCTI KUTTEBOTO BUOOPY 711 )KIHOK Ta YOJIOBIKIB

54.5Ik Ha3UBA€ETHCS HAYKa, 1110 BUBYAE CTAPIHHS?

A) TEepOHTOJIOT IS

b) muromoris

B) renetuka

I') ricronoris

55. 3HalaiTh TpaBWIbHE TBEP/KCHHS, IIOA0 3MIHM TPUBAJIOCTI XKUTTSA JIIOJIUHH
MPOTSTOM OCTaHHBOT'O CTOJITTSL.

A) TpuBamicTh XUTTA HIAK He 3MiHWIach 32 100 pokis.

b) TpuBanicTs xutTs 30611b1IKIaCH HA 10 pOKIB.

B) TpuBamicTh >XUTTS KIHOK 301JIBIINIIOCH Mal>Ke BIIBIYI.

') TpuBaiCTh )KUTTSI YOJIOBIKIB 3aBXAH OyJia OLIBIION0 32 KIHOYY.

56. AnonTo3 — €. ..

A) TEHETHYHO 3alporpaMoBaHa CMEPTh KJIITHHH.

b) 3aru6ens KIITUHY BHACIOK 30BHIMIHIX MOIIKOKEHb BiJI IIKIJTMBUX YMHHUKIB.
B) 3meH1eHHs GyHKIUINA KITITUHU.

[') MuTTEBA CMEPTH BCHOTO OPTaHi3My.

57.3MICT T1INOTE3U BUIBHUX PaAUKaiB

A) Ilin pgiero paniamii BinOyBaroTbesl uyMcieHHl MyTauli B mojekynl JHK i
IHIIIOIOTHCS JICSIKI CHMIITOMH CTapiHHS.

b) Skmo xmiTHHA 3apa3uThCs BipycoMm, abo B Hill BiIOYAEThCS MyTallisd, sIKa MOXE
CIPUYUHUTU 3JIOSKICHE TIEPEPOKEHHS, a00 MPOCTO BHUYEPIAETHCA TEPMIH ii
ICHYBaHHS.

B) lNonmoBHa mpuurHa cTapiHHS — 1€ BIKOBE 3HIKEHHSI Uy TJIMBOCTI TiMOTalaMyca.

I') 3rimHO 3 1i€I0 TIMOTE3010, MPUYMHOIO MOPYIICHHS (DYHKI[IOHYBAaHHS KIITHH €
HE0OX1H1 /15t 0araThoX O10XIMIYHUX MPOIIECIB BUTHHI paIUKAIIH.

58. Ski (hakTOpH BXOJATH JO KOHIIEMIIIT “yCHIIIHOTO CTapiHHS?

A) Hu3sbka BIpOTiJIHICTh XBOPOO Ta 1HBAJIIAHOCTI.

b) [3omsmis.

B) AKTHBHE colliaIbHE KUTTH.

I') BiaBigyBaHHS LEHTPIB ICUXOJIOTTYHOI IOIOMOTH.
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J1) BecTtu ol camuii CriociO KUATTS, 110 1 3aMOJIONY .

59. Crapinns —1ie. ..

A) mpol1iec yTBOpEHHSI HOBHUX KJIITHH Ha HOBOMY €Tarli PO3BUTKY OpraHi3my.

b) mponec moctymnoBoro pyidHyBaHHS 1 BTpaTH BaXJIMBUX (YHKIINA opranizmy adbo
HOro 4aCTHH.

B) nporiec mBuaKoro pyiHyBaHHS 1 BTpaT BOXJIUBUX (YHKIIIH opraHizMy abo Horo
YacTHH.

I') mportec 3amiHM cTapux KJIITHH Ha HOBI.

60. I'omoBHUM nemorpadiuyHuM e(HEKTOM yCIiXiB MEAUIIUHU €

A) BpIBHOBa)KEHHSI KIJTLKOCTI KIHOK Ta YOJIOBIKIB.

b) 301inbI1eHHS HApOHPKYBAHOCTI Ta 30UIBIICHHS TPUBAJIOCTI HKUTTSI.

B) 3MeHIIIeHHS: CMEePTHOCTI Ta 30UJIBIIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS.

') 3011bIIEHHS HAPOAXKYBAHOCTI.

61. HaiiGinp1a TpUBaIicCTh JKUTTS y TPOMa/IsiH (2 MpaBUIIbHI BIAMOBII)

A) Anonii

b) Kurato

B) CIIIA

I') Cinramypy

) ABcTpanii

62. CyTb agantamiitHo-peryasTOpHOI T1I10Te3U

A) TpUYMHOIO TOpPYIICHHS (PYHKIIOHYBaHHS KIITHH € HEOOXimHI Jyuisi 0araThox
010XIMIYHUX MPOILIECIB BUIbHI paIUKATIH.

b) npu xoxxHOMY TOALTI KIITHHU XPOMOCOMA TPOXH BKOPOUYETHCS 0 TOTO MOMEHTY
KOJIM KJTIITUHA BXKE HE 3MOXKE JIIITUTHUCS.

B) xonmeniis cTapiHHS 1 MOB’Si3aHlI 3 HEH XBOPOOM — 1€ TOOIYHUN MPOAYKT
peanizalii FeHeTUYHOI IPOrpaMu OHTOT€HE3y — PO3BUTKY OpraHi3my.

I') crapicTh 1 cMEPTh F'€HETUYHO 3aIIPOrPAMOBAHI.

63.CkiTbKH BCHOTO ICHYE TIIIOTE3 PO CTapiHHS?

A)S

b) 4

B) 6

I8

)7

64. Slk Ha3uBa€eThCA HayKa, 1[0 BUBYAE CTAPIHHA?

A) TepOHTONIOTIS

b) uuromnoris

B) renernka

I') ricTomoris

65. 3HaiiAiTh TpaBUIbHE TBEPKECHHS, MO0 3MIHM TPUBAJIOCTI >KUTTSA JIIOJUHU
MPOTATOM OCTaHHBOTO CTOJITTS.

A) TpuBanicTh XUTTA HIAK He 3MiHWIAch 32 100 pokiB.

b) TpuBanicTs kuTTs 3011b1IKIACH HA 10 pOKIB.

B) TpuBaiicTh )KUTTS KIHOK 301JIBIINIIOCH MAM>Ke BIBIYi.
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') TpuBamicTh KUTTS YOIOBIKIB 3aBXKIH OyJia OUIBIIOO 32 KIHOTY.

66. AmonTo3 — 11€. ..

A) TEHETHYHO 3amporpaMoBaHa CMEPTh KIITHHH.

b) 3aru6enp KIiTHHH BHACTIOK 30BHINIHIX MOIIKOMKEHD BiJT IIKIIMBUX YHHHHUKIB.
B) 3MeHIeHHs PyHKIIH KITITHHU.

[') MUTTEBA CMEPTH BCHOT'O OPraHi3My.

67. 3MICT TIMOTE3H BUILHUX PaJUKAIIIB

A) Iligx miero pamiamii BiAOyBaroTbcs YuciaeHHI MyTarii B mosekym JHK #
HIIIOIOTHCS JIESIKI CHMIITOMH CTapiHHS.

b) Sxmo kmiTUHA 3apa3uThCs BipycoMm, a00 B HiM BiAOYyIeTbCS MyTallis, SKa MOXE
COPUYMHUTU 3JIOSIKICHE TIEPEPOKEHHS, a00 MPOCTO BHUYEPIAETHCA TEPMIH i
1CHYBaHHS.

B) N'osoBHA nprurHa cTapiHHSA — 1I€ BIKOBE 3HM>KEHHSI Uy TJIMBOCTI TiIOTaJIaMyca.

I') 3rigHO 3 1i€I0 TINOTE3010, MPUYMHOIO MOPYIIEHHS (DYHKI[IOHYBAaHHS KIITHH €
HeOoOX1aH1 AJ1st 6araTbox O10XIMIYHUX MPOIIECIB BUIbHI paIUKaIIH.

68. ki hakTopu BXOAATH A0 KOHIEMIIIT “YCHIIITHOTO CTapiHHsA?

A) Husbka BiporiiHICTh XBOPOO Ta 1HBAJIAHOCTI.

b) I3omsis.

B) AkTuBHE colliaJibHE KUTTH.

I') BiaBigyBaHHS IIEHTPIB MCUXOJIOTIYHOT IOTOMOTH.

J1) Bectu ol camuii criociO >KUTTS, 110 H 3aMOJIOTY .

69. IlpomecoM mnpuCTOCYBaHHS I1HAWBIA JI0 COIIAJIBHOIO CEpPEIOBUINA, IO
3MIHWJIOCS, HA3UBAETHCS a/IANTAIIIEI0

A) Gionoriunoi

b) comianpHO1

B) ncuxomnoriunoi

I') akTuBHOIO

70. O0'eKTUBHOIO MPUYNHOIO CAMOTHOCTI €:

A) cMepTh ONU3bKUX, IPY3iB

b) okpeme npoxxuBaHHS

B) HEeMOXIHBICTh MIATPUMKH 3B'SI3KY 3 PIIHUMU

I') yci BignoBiji BipHi

71. Buxig Ha meHCil0 0auyuThCsA B JOCTATHHO BITAJICHOMY MallOyTHbOMY, ajieé MOXKeE
BUHUKHYTH BIAYYTTSI TPUBOTH, 11070 MailOyTHIX 3MiH. fIKka 11e ¢a3a:

A) daza po3uapyBaHHs, 3BUIbHEHHS B1J] LTFO31M.

b) ®a3a crabinpHOCTI.

B) [lepeanenciiina ¢asa.

I') ®aza "MenoBoro micsiis"

72. JlronuHa TOXWJIOrO BIKY, sIKa 3alepedye MNpOsSBH BIACHOTO CTAapiHHS Ta
HEMIYHOCTI.

A) Onremict

b) Herarusict

B) ExcrpaBeproBanuit
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I') InTpoBepToBanuii

73. JlromuHa, 10 BU3HAE HACTAHHS CTAPOCTI, fAKa 1AeHTU(IKYETbCS B TMPOIEC]
CTIIOCTEPEKEHHS 32 HAaBKOJIMIIIHIM CBITOM, OCOOJIMBO MICJIS BUXO/y Ha MEHCIIO:

A) Onremict

b) Herarusict

B) ExcrpaBeproBanuii

I') InTpoBepTOBaHMit

74. OcoOucrictb, sKa HaA3BUYAHHO OOJICHO TIEPEKUBAE TPOLEC CTAPIHHA,
XapaKTEPU3y€EThCS OCIA0ICHHSIM 1HTEPECY 10 HOBOTO, MOKBABJIECHHSAM CIIOTa/IiB PO
MUHYJIE:

A) OnTemict

b) Heratugict

B) ExcrpaBeproBanuii

I') InTpoBepToBanuii

/5. Sxkuil TUN NOPUCTOCYBAaHHA OCOOMCTOCTI JO CTapoCTi 3a Kiacudikailiero
J.b.bpomiieit, migxoauth min omuc: IIpeAcTaBHMKM MaHOTO THUIy HamaraloThbCs
YHUKATH CHOTrajiB, OCKUIBKM B iXHBOMY >KHUTTI OyJl0 Oarato HeBAad Ta TPYIHOILIB.
BoHu nacuBHi, He OYHTYIOTh IPOTH BJIACHOI CTAPOCTI, MOKIPHO IPUIMAIOTh OyaAb-sKi
KUTTEBI 3MIHHU.

A) Camo3BUHYBaYyBaJIbHUM THUII

b) KonctpykTuBHMiA THTT

B) 3axucHuii THn

I') 3anexuuii Tun

76. Slka Qa3za TEHCIMHOTO TMPOIECY XapaKTepusye MPOIyKTUBHHUM Mepiof s
PO3pOOKH ORI peaabHOT KAPTUHU YKUTTEBUX aJIbTEPHATHB.

A) daza po3uapyBaHHs, 3BUIbHEHHS B1J] LTIO31i.

b) ®a3a crabiapHOCTI.

B) ®aza nepeopienTartii.

I') ®aza "MenoBoro micsis"

78. Slkuii THIT MPUCTOCYBAHHS OCOOMCTOCTI 710 cTapocTi 3a knacudikamieto [.C.Kona,
, MIIXOJIUTh MiJ OINHUC: - €Hepris JITHbOI JIOJWHU CHOPsIMOBaHA Ha BJIAILTYBaHHS
BJIACHOTO KHUTTS - MaTepialibHe 01aronoryqus, BiIMOYHMHOK, pO3Baru Ta CaMOOCBITA -
chepu KUTTSI, U1 IKUX PaHIIIe He BUCTAYaJI0 Yacy.

A) "YonoBiumit" TUT cCTapiHHS

b) ")Xinouwnit" Tun crapiHas

B) AxkTuBHa, TBOpUa CTapiCTh

I) CrapicTb 3 ONTUMATBLHOIO COIIANTBHOIO 1 IICHUXOJIOTTYHOIO MPUCTOCOBAHICTIO

79. Jlng miABUIICHHS KOMYHIKaOETBHOCTI JIOASM TOXWJIOTO BIKY HEOOX1THO
BUPOOUTH TaKi HOPMHU MOBEIIHKHU:

A) BupoOUTH B cebe BMIHHS >KUTH 3 JIOABMHU PIZHOTO COLIAJIBbHOTO MOXOIKECHHS,
OCBITH, KyJIbTYPHOT'O piBHS, Ipoecii, BIKy TOLIO
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b) BupoOutu B cebe BMIHHS >KUTH 3 JIIOJBMH PI3HOTO COINIATBPHOTO TMOXOIKCHHS,
OCBITH, KyJbTYPHOTO PiBHS, mpodecii, BiKy TOIO; MIATPUMYBaTH CTapl 3B'SI3KU Ta
3aB'sI3yBaTH HOBI1; CAMOMY HaJaBaTH JOMOMOTY OJU3BKUAM JIFOISIM

B) camoMy HajaBaTH 100OMOry OJIU3BKUM JIFOASIM

') miaTpumyBaTH cTapi 3B'3KHU Ta 3aB'sI3yBaTH HOBI.

80. «/lemorpadiuHo MOJIOAUMI» BBAXKAIOTh JIEPXKABH, B SIKMX YacTKa JIFOJAEH BIKOM
BiJ1 65 pOKiB 1 OiIbIIIe CTAHOBUTH (32 PocceTom):

A) nonan 8%

b) menme 12%

B) menme 8

I') menie 4%

81. TloBHa % abo yacTkoBa OIUIaTa HaJaHUX T'POMAASHAM COLIATBHUX MOCIYT, IO
Mae€ IJIbOBE NPU3HAYCHHS, — IIE:

A) nieHci

b) comianbHa qomomora

B) comianbHa nociyra

I') cyGeunist

82. Meromu corianbHOT POOOTH, SKI SBISIOTH CO00I0 MPOGEciiHy IOIMOMOTY
1HIUBITyyMaM, TpyTiaM, KOJIEKTHUBaM, 110 MPOKUBAIOTh HA OJIHIA TEPUTOPIi Ta MAIOTh
CHUIBHI IPOOJIEMH, €:

A) oOmmHH1

b) rpymosi

B) ncuxocomianpHi

I') inmuBinyansHOi poOOTH

83. Ilix nemorpadgiyHIM CTapiHHIM HACEJICHHS PO3YMIIOTh:

A) aGCOMIOTHY YUCEIBHICTh 0CI0 CTAPIIOTO MOKOJIHHS

b) 3HMKEeHHS KITTBKOCTI 0C10 Mpane3aaTHoOro BIKy

B) 30uIbLIEHHSI YaCTKM JIITHIX Ta CTapUX JIIOJIEH y BChOMY HAaceJeHHI, aOCOJIIOTHY
YUCENBHICTh OCI0 CTapIIOro MOKOJIHHS, 3HMXKEHHS KIJTBKOCTI OCi0 mpale31aTHoro
BIKY

') 301IbIIEHHS YACTKHU JITHIX Ta CTapUX JIIOJIE y BCbOMY HACEJICHHI

84. OcHOBHUM 3aBIaHHAM 3a0e3MeueHHs JeMorpadiuHoi 6e3neku B YKpaiHi €

A) onTuMi3allis 30BHIIIHIX 1 BHYTPINIHIX MITPAIIMHUX MOTOKIB HACEJICHHS; TPOTU/IIS
HeJlerajabHIA Mirpartii,

b) cnpusinas 10OpOBUTPHOMY MOBEPHEHHIO YKPATHIIIB Ha €THIYHY OaThKIBIIMHY (32
MICIIEM HApO/KEHHS );

B) ctuMyitoBaHHs 3aiTyHeHHS | 3aKpinneHHs goaxiBuiB Y CifTbCbKi MiCLEBOCTI;
I') Bci BiAmoOBiAl IpaBUIIBHI

85. JlisnbHICT, OpraHiB JEp:KaBHOTO YIPABIiHHSA 1 COLaJIbHUX 1HCTHUTYTIB,
CIpsIMOBaHA Ha CTBOPEHHS CTAJMX KUIBKICHUX Ta SIKICHUX MapaMeTpiB BiATBOPEHHS
HaCEJICHHS

A) nepxaBHa MONITHKA

b) nemorpadiuna nomituka
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B) couianpHe pernaMeHTyBaHHS

I') nemorpadiuna 6e3mnexa

86. Buau metoniB nemorpagiqHoi OTITHKH:

A) eKOHOMIYHI, aAMIHICTPATUBHO-IOPUINYHI Ta COLIATbHO-TICUXOJIOT14HI

b) ropunnyHi, comianbHi, TOTITHYHI

B) Giorpadiuni, anMiHICTpaTUBHI, IICUXOJIOT14HI

I') anmiHicTpaTHBHI, EKOHOMIYHI, IICHXOJIOT14YHI.

87. CTBOpeHHsI yMOB, JOCTATHIX JJIs TTOTIEPEKEHHS 1 HeUTpaizalii geMorpadiaaux
3arpo3 — 1e

A) 3aBnaHHs neMorpadiyHoi 0e3neKu

b) 3aBnanHs nepkaBHOI MOJIITHKU

B) crparerii nemorpadiyHoi MOTITUKH

I') meta nemorpadgiunoi Oe3nexu

88. CkopodYeHHsI YMCETBHOCTI HACENICHHS, 3HIMKCHHS TPUBAJIOCTI JKUTTS, MaIiHHS
HapOXKYBaHOCTI 1 BJI'€éMHE CajIbJ0 Mirpallii € TOJJOBHUMHU MOKa3HUKAMMU:

A) nemorpadiuHoi Oe3neKu

b) nemorpagiuHoi NOJTITUKH

B) nemorpadiunoi kpuzu

I') comianbHOTO periiaMeHTyBaHHSI

89. Skuit TN CTapiHHS HACENIEHHS- € PEe3YJIbTATOM 3HWKEHHS HAPOKYBaHOCTI,

A) noBUTEHUYT

b) crapinns "3uu3y"

B) crapinns "3epxy"

I') mBuaKMit

90. CrapinHs opraHi3my JIFOJIMHU TTPOSIBIISIETHCS:

A) 3HWKEHHSAM MOTO PE3UCTEHTHOCTI

b) HenocratHicTiO (h1310JI0TTUHUX QYHKLIA OpraHizsMy

B) po3BuUTKOM BIKOBO1 NATOJIOT1{

I') yci BignoBial BipHi

91. OmHuM 3 OCHOBHUX 3aBJaHb € HAJaHHA MEIAWYHOI JIOTIOMOTH XBOPUM Y
TEepMIHaJIbHIN CTaJll 3aXBOPIOBAHHS B CTAIIIOHAPHUX YMOBAX Ta BAOMA.

A) TepilaTpu4HOTO EHTPY

b) 6ynunku-iaTepHaTy

B) xocmicy

') Boma cecTpUHCHKOIO JOTJISI Y

92. Brpara mam'saTi Ta NOPYILIEHHS 3aTHOCTI MHCIWUTH, Ta OpPIEHTYyBaTHCS Y
MPOCTOPi; TOCTYMOBO BTPAYaA€ThCS 37aTHICTh BUKOHYBATH TOBCSKIEHHI [ii Ta
CHUIKYBaTUCA 3 OTOYYIOUHUMHU JIFOJABMU -CUMITOMHU:

A) XBopobOa Anblireiimepa

b) Aytuszm

B) cunnpom [ayna

I') HIuzodpenis
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93. IlpupoaHa TPUBATICTh >KHUTTS JIIOJWHA - OOYMOBJICHa «O10JIOTIYHA MEXKa»
ICHYBaHHS OpraHi3zMy

A) eKoJIoTIvHO

b) ¢i3ionoriuno

B) anaromiuHO

I') reneTnuHO

94. 3 nepepaxoBaHOTO, Yy JIOJIEH MTOXUIIOTO BIKY CIIOCTEPIraloThCs:

A) yHOBIUTbHEHHS ICKXOMOTOPHHUX PEaKIIiif;

b) ocnabnenns nmam'sti;

I') 3By>eHHSI 00CATY CIPUHHATTS

T') MiABUIIEHHS 30y 1JIMBOCTI

95. I'osoBHA 3MiHA Mi3HABAIBHUX 3M10HOCTEH JIFOJUHU Y MEPioJT MI3HBOI JOPOCIOCTI
— 1e:

A) 3HM)KEHHS IIBUJIKOCTI BUKOHAHHS PO3YMOBHX OIlepalii

b) BUHMKHEHHSI CKJIEPOTUYHUX BOTHHUI] y O PEYOBHHI T'OJIOBHOTO Ta CIIMHHOIO
MO3KY

B) 3HM>KEHHS piBHS KOTHITUBHOTO PO3BUTKY

I') yci BianmoBial BipH1

96. BractuBe cTapedoMy BiKY HEY3TO/DKEHICTh TICUXIYHHUX MPOLIECIB, BHACTIOK YOTO
JIOJIMHA HE MOXXE OCMHCIHUTU Te€, 110 BiAOYyBaeThCs, aJ€KBATHO MpOaHaIi3yBaTH
CUTYaIIIO:

A) MapeHHSs IIKOIx

b) nemeniis

B) nenpecis

I') nepencrapkoBuii cUxo3

97. JIiTHIM JFOASIM JUTS TiIBULIICHHS PyXOBO1 aKTHBHOCTI 3a3BUYall PEKOMEHTYIOTh:
A) paHKOBY FMHACTHKY, 030BaHy X0Ab0Y

b) di3nuna npaus

B) niaBanus

I') pubasnky, noytoBaHHS

98. Komrutekc mopyIieHs, 1m0 BKIOYAE AePEKTH Mi3HAHHS, MPOrPEeCcyrouy aMHE3iI0
Ta 3MIHH OCOOMCTOCTI, TIOB'sI3aH1 3 HACTAHHSM CTapOCT1, HA3UBAIOTh:

A) ckiepo3om

b) aBrorciero

B) xBopo6oto Anbirerimepa

I') nementiero

99. TlpurHiueHu# MCUXIYHUN CTaH, MO0 XaPAKTEPHUIYETHCS HETAaTUBHUM €MOIIMHUM
CTaHOM, 3MIHOK MOTHUBAIlIITHOI, KOTHITUBHOI cQep, 3arajabHOK IMaCUBHICTIO
MMOBEIIHKA — LIE:

A) nenpecis

b) nemeniis

B) aGymnis

I') mapenns
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100.IToripmiene mocTtayaHHs TKAHUH KPOB’I0 1 KHUCHEM 3 BIKOM BiOyBaeTbcs 3a
paxyHOK

A) Tlopy1ieHHs TOHYCY CyTUH

b) 3meHieHHs TyCTOTH KamisapiB

B) Cxnepo3yBaHHs KpyIHUX apTepii

') 3HmKEeHHS e1aCTUYHOCTI CYJIUH

J1) IloTOBIIECHHS CTIHKU KamlJIsApiB

46



47

IlepeJiik TBOpuHX (Mpo(eciiiHO-0pieHTOBaHMX) 3aBAaHb /10 MiICYMKOBOI
MOJYJIbHOI po00TH Ta 3aJIiKy 3 OCBITHBHOI KOMNIOHeHTH «ColiajbHa
TePOHTOJIOTis

1. 3ampononyBatu cimoBHUK TepMiHIB 3a TemMoro OK «CorriambHa T€pOHTOIOT IS

Ha BHOIp (5 TEpPMIHIB).

KopoTko onucatu CyTHICTh OCHOBHUX T€OP1d Te€pOHTOJOTIL

3. Y mnocranoBi I'enepanbnoi Acambiei OOH (1999p.) BusnaueHi OCHOBHI
IIPUHITUIIN 11010 JIITHIX Jiroaei. Ha3BiTs ix.

4. HanumiiTe Te3u AONOBIAL Ha TeMy «CTapiHHS HaceJleHHs sK jJemMorpadiuHuit

IPOLIECH.

Cxuiactu Tabnuiio «IlcTopudHmii pO3BUTOK FEPOHTOJIOTIT SIK HAYKH .

6. IlcuxomoriyHi 3MiHU MpPU HOPMAIBHOMY CTapiHHi, IO Tpeba BpaxOByBaTU y
COLlaJIbHIN pOOOTI.

7. IligrotyBaTu iH(pOpPMAIIIIO 1 CKIACTH Mpe3eHTalilo Ha TeMy «OCHOBHI Teopii
CTapiHHS»

8. Iliaroryiite iH(pOpMAIiI0O y BHUIJSAI MpE3eHTAIlii Npo 3apyOLKHHX Ta
BITUM3HSIHUX BUCHHUX-TEPOHTOJIOTIB.

9. HapaiiTe crucok MIDKHApOJHUX 3aKOHOJABYMX AKTIB, IO 3aXUINAIOTh JIHOJEH
MIOXHUJIOTO BIKY.

10.OmnucaTtu KpuTepii ColianbHO-TICUXOJIOTTYHOT afanTaliii Jr0IeH MOXUJIOTo BIKY.

11.V yomy noJisirae Kpu3a MOXUIIOTO BIKY.

12.Cxnanith peWTHHT LIHHOCTEH JIOJeH MOXWJIOro BIKYy, /e 1 - HalWBaKJIMBIiIIA
IIHHICTD.

13.0OxapakTepu3yBaTi HAPSIMKU COIIaIbHOT pOOOTH 3 JIFOJIBMH IMOXHJIOTO BIKY.

14.BuainuTu OCHOBHI 3aBJaHHS, SIKI CTOATH MEPeJl JIIOJUHOIO, TICIs BUXOAY Ha
TMIEHCIIO.

15.Cxuactu mopaau A1l IpOXKUBAHHS JITHIX JOJIEH 3 CIM €10 JIITEH.

16.Hatucatu ece «CaMOTHICTh Y CTapOCTI-TIOHSTTS] HETHO3HAYHE.

17.IligroryBatu mpe3eHTauio « JJoBroxxuTeni miaHeTn.

18.Bkaxith, ki (pyHKIii MpU CTapiHHI MPAKTHYHO HE 3MIHIOIOTHCA. Yomy 1ie
BiJIOyBaETHCS?

19.1lpotiec crapiHHA TPOSBISETHCS 3MIHAMU OOMIHY PEUYOBUH, CTPYKTYpH 1
GyHKIIIA pi3HUX OPraHiB 1 CUCTEM OpraHizMmy. BkaxiTh, sKi 3MIHU JiSTIBHOCTI
(GYHKIIIOHATBHUX CUCTEM CIIOCTEPITatOThCS MIPU CTApPiHHI.

20.ITixroryiiTe MOBIJOMIICHHS PO KpaIlli 3aKIaH COIIaTLHOTO 00CITyTOBYBaHHS
JOJIeH TTIOXUIIOTO Ta CTApEyoro BIKY.
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Kpurepii oniHloBaHHSA HABYAJIBHUX JIOCATHEHb CTYIEHTIB 3 OCBITHBOI
KOMIIOHEHTH

Ilio uac euknadannsa oceimubvoi komnonenmu «Couyianbha 2epoHmo02iAN
30IlCHIOEMbCA:

OmuiHroBaHHsT 3/700yBayiB  BHUINOI OCBITH 3IACHIOETHCS  BIJAMOBIAHO 10
«IlonoxeHHsT TPO KpHUTEpii Ta TMOPAMOK OIlIHIOBAHHS HABYAIBHUX JOCSITHEHB
3100yBaviB BUIOi OCBITH JKHTOMHUPCHKOTO JEp)KaBHOTO YHIBEpCUTETYy iMeH1 IBaHa
@®panka 3riiHO 3 E€BPOMNEHCHKOI0 KPEIUTHOI TpaHChHepHO-HAKOMUUYBAILHOIO
cuctemoro» https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya zvo.pdf.

O1iHIOBaHHS HaBYAJIBHUX JIOCATHEHB 3/100yBayiB BUIIO1 OCBITH 3a BCiMa BUIaMHU
HaBYAJIBHUX POOIT MPOBOJUTHCSA 3a TOTOYHHUM, MOJYJIBHHUM Ta ITiJCYMKOBHUM
KOHTPOJISIMH.

IIlka/a ouiHIOBAaHHA 3HAHb 3100yBaviB BHILIOI OCBITH

Omninka B
o0aJjax Ouinka 3a mkaiaow ECTS
3ajik Oninka IMosicHeHHs
BIIMIHHE BHUKOHAHHS JIMIIE 3 HE3HAYHOIO
90-100 A .
KUIBKICTIO IIOMHJIOK
BUIIIE CEPEIHHOTO IBHI 3 KUIBKOMA
82-89 B P P
MOMHIJIKAMH
B IIJIOMY IIpaBWJIbHE BHUKOHAHHS 3 IIEBHOIO
3apaxoeano 74-81 C JUTOMY TP
KUTBKICTIO CYTTEBUX TTOMHUJIOK
HEIOraHo, ajie 31 3HA4YHOI KUIBKICTIO
64-73 D ..
HEI0JIIKIB
BHUKOHAHHS 3aJ0BOJILHSIE
60-63 E .. .
MiHIMQJIBHIM KPHUTEPIsSIM
35-59 FX 3 MOJKJIMBICTIO TIOBTOPHOT'O CKJIaJaHHs
He3zapaxosano
1-34 F 3 000B’3KOBUM MTOBTOPHUM KYpCOM

IincymMKoBa oniHka 3 BUBYEHUX MOYJIIB 32 HaB4YaabHUil pik (IIOM)
PO3PaxXOBY€EThCS:

Ne moaysro Moen (BiZCOTKOBE 3HAYEHHS
MO/IYJIK0 HABYAJIbHOL
KOMIIOHEHTH)
Monynsb 1 Mo, = 100%
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CymMma 100
3AJIIK

Ockinbku OPMOIO MMiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO OCBITHROI KOMIIOHEHTH € 3aJliK TO
3aimikoBa oOIiHKa (30) 3 OCBITHROI KOMIIOHEHTH JOPIBHIOE MiJCYMKOBIN OIlHII 3
BUBUeHUX MoayaiB (IIOM).

30=1I0M
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