CoBepuieHCTBOBaAHHE OMOMEXAHUYECKOM CTPYKTYPHI pa3deray
BbICOKOKBAJIM(PUIIUPOBAHHBIX PHIT'YHOB B BBICOTY
AxmeroB Pycram ®@arumoBuy

AKTYaJbHOCTb. TpPEHUPOBOUYHBIN MPOIECC MPHITYHOB B BBICOTY CIIEIYET
paccMaTpuBaTh Kak COBOKYIHOCTb  Pa3UYHBIX CTPYKTYPHBIX  3JIEMEHTOB,
MOJYMHEHHBIX PEIICHUIO TJABHOW CTpaTerMueckoll 3ajadyd MOJATOTOBKH —
00eCTeueHH IO Pa3HOCTOPOHHEM TEXHUKO-TaKTUYECKOM, busndeckoi,
TICXOJIOTUYECKON ¥ MHTETPAIbHOM MOITOTOBICHHOCTH criopTcMmeHa [ 1-4; 6].

CoBpemeHHasl cucTeEMa MOATOTOBKM NIPBITYHOB B BBICOTY BBICOKOTO Kilacca
OCYIIECTBIISIETCS, TJIaBHBIM 00pa3oM, 3a CUET YBEeJIMYeHUs 00beMa U MHTEHCUBHOCTH
TPEHUPOBOYHBIX CPEACTB. DTOT MIyTh HE MOKET PACCMATPUBATHCA KaK ONTUMAJIbHBIN
JUIS TOCTHXKEHUSI PEKOPAHBIX PE3YIbTAaTOB, MOCKOJBKY JaJIbHEHIEE YBEINYECHHE
Harpy30K MOXET TMPUBECTH K OTPUIATEIBHBIM TMOCHEACTBUAM (OCTpoe H
XPOHUYECKOE MBIIIEYHOE MEPEYTOMIICHUE, ICUXUYECKOE MEPEHANPSHKEHUE, TPABMBI
u T1.1.). [loaTomMy mpobiiema parmoHaNIM3alMd CUCTEMBI CIIOPTHUBHON TPEHUPOBKU
pruoOpeTaeT 0co0yI0 aKTyaIbHOCTb.

AHAJIM3 MOCJIeJHUX HCCIeI0BaHMUA W myOaukaumid. B mocieanue roasl B
CHUCTEME TMOJIFOTOBKH BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX JIETKOATIETOB CTAJd IIUPOKO
UCIIONB30BaThCS TEXHUYECKHe cpeAcTtBa. K HUM, B 4YacTHOCTH, OTHOCATCS
TPEeHaXXEPHBIC YCTPONCTBA Pa3InuyHON KOHCTpYKIMH [2; 5; 6].

Pe3ynbraThl HcCClieNOBaHUN TOKa3ajld, YTO TMPUMEHEHHE TpPEHAXEPHBIX
YCTPOUCTB 0COOEHHO d3(PGEKTHUBHO Ha JTane MaKCUMaJIbHOW peain3aiuu
WHIUBUIYIBHBIX BO3MOXHOCTEH U 3Tarie COXPAHEHUsS JOCTUKEHUM, KOT/1a MHOTHE
CpeICTBa TPEHUPOBKHU CeOs MCUEpPNAIM U HEOOXOIUM MPUTOK HOBBIX, ,,CBEKUX
CPEJICTB U METOJIOB MOATOTOBKH [2; 5; 6].

Cpenu TEXHUYECKUX CPEACTB 0CO00 MEPCIEKTUBHBI TPEHAXKEPHI, paboTaroiye
10 MPUHIUITY ,,00Jeryatomiero juaupoanus’” [5]. CBsi3aHO 3TO C TE€M, YTO MPH
NOMOIIA  TPEHaXEpoB  ,,00JErYaloIiero  JHUIAUPOBAHUA®  TPENICTABIAETCS

BO3MOXHOCTb CO34aBaTb HCAOCTHKUMBIC B CCTCCTBCHHLIX YCIIOBUAX PEKUMBI



BBIIIOJIHEHMS CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUI WM UX OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. JTO CO3Ja€T
OPEINOChUIKA I TPENOTBPAIEHUS OIMMOOK M YBEJIUYUBAET BEPOSTHOCTD
JOCTH>KEHHUSI 00Jiee BBICOKMX IOKa3zaTesield MO TEM XapaKTEepPHCTHKaM JBHKECHHI,
KOTOPBIE 3aIpOrPAMMHUPOBAHBI CAMON KOHCTPYKIIMEN TPEHAXKEPA.

Heabro naHHOM paboThl OBLUIO CO3/1aHUE TPEHAXepa ,,cucTeMa 00JIEryarolero
magupoBanus” (,,COJI”) st MPBITYHOB B BBICOTY, MUCIOJB3YIOMIMX CIOCO0 MPhDKKA
»hocoepu-dion”, KOHCTPYKTUBHONH OCOOCHHOCTBIO KOTOPOTO SIBIsETCS pazber mo
nyre.

Meroabl, opranmszamusi ucciaegoBanumii. Ha puc. 1 npencraBieHsl
TEXHUYECKHUE XapPAKTEPUCTUKHU TPEHAXKEPHOTIO KOMIUIEKCA ,,cCUCTEMa OOJIEryarolero
JUIUPOBAHUS JUISl IPBITYHOB B BBICOTY.

K MmertamnmmyeckuMm KperuieHUsIM € TMOMOUIbIO 3JIEKTPOCBAPKU IPUKPEIUICHA
nByTtaBpoBas Oanka Ne 10 (1), mo xoTopoil ABMKeTCs KapeTka (2), cocrosmas u3
IBYyX OOKOBBIX cTaHMH. Ha cTaHMHAX YCTAHOBJIEHBI HECYIIME M HaIpaBisIoLIne
pPOJIMKM, TpPH TMOMOILIM  KOTOPBIX MPOUCXOAMUT  JIBDKEHHE  KapeTKu U
peoTBpaIaeTCs €€ KojebaHue B TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH JBUKCHUH.

Ha craHuHax TakKe HMMEIOTCS OTBEPCTUS IS KpEIUIeHUs moaBecku (3).
CTaHuHBI MEXTy COO0M COEUHSIIOTCS BaJTUKAMMU.

TpeHaxxepHblii  KOMIUIEKC uMeeT jAemmndupyronme orpanuuutenua (7),
pACIIOJIOKEHHbIE Ha KOHUAX Oanku, s OrPaHUYEHHUs JABWKEHUS KapeTKu H
NpeJoTBpallleHusl yAapa CIOPTCMEHa O CTeHKy 3aina. Kaperka npuBoauTcs B
NBIKEHUE TPU TMOMOIIM AyeKTpojBurarens (4) mocrtossHHOro Ttoka, tuma I 42
MOIIHOCTBbIO Ha Baiy 4,5 kBT, HampsokeHueM nutanus — 220V u yacroroit
BpanieHusi Bana anekrpoasuratens 1500 o0./MuH., yepe3 Tpochl HaTsxkeHus (5) u
HaMaThIBAIOIIUM TPOC YyCTpohcTBOM (6). J[Burarenb mmMeer B pabodyemM pexume
KECTKYI0 XapaKTepUCTUKY, T.€. CWila TATM JHMHEHHO 3aBUCUT OT CHJIBI

HOTp€6JI$I€MOFO TOKaA.



v,

Puc. 1. TpeHnaxepHblii KOMILIEKC ,,00J1€r4aroIero JUIMpoBaHusl” Ha OCHOBE

MOHOpeJbCa (CXxema).

K nBwxkylieicss kapeTke MpUKperuiseTcss nmojaBecHas cuctema (3) Perymsius
BEJIMYMHBI CTATUYECKOTO ,,00JIeTYeHUs” OCYIIECTBIACTCS MpU oMol Taiapena (10),
BpallleHHUEM KOTOPOTO OMEPATUBHO M3MEHSETCS 00I1as IJTMHA MMOJIBECHOM CUCTEMBI U
BEJIMYMHA ,,00JIeTYeHUss” B COOTBETCTBUU C HWHIUBUIAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
crioprcMena. Jlunamometp (13), coeAMHEHHBIM C MOJABECHOM CHUCTEMOM, MO3BOJISIET
KOHTPOJIMPOBATh BEJIWYMHY BEPTUKAIBHOIO ycWus. [[Jis BU3yaJbHOrO KOHTPOJS B
MOKPBITHE TOPOKKH 3a1a ObIJTM BMOHTHPOBAaHBI HAIIOJIbHBIE BECHI.

YMeHbIlIeHHe BEPTUKAIBHBIX HArpy30K Ha JIBUrATEJIbHBIN anmapar ClopTCMeHa

OCYIIECTBIISIETCS 34 CUET BBEJICHMS B TIOJIBECHYIO CUCTEMY YIPYTruX 37aeMeHToB (11).



Kpemnnenue cnoprcMeHa K JIEFKOATJIETHUYECKOMY TPEHAXKEPHOMY KOMIUIEKCY
OCYLIECTBJISIETCS C MMOMOIIBIO CIIELMAIIBHOTO MOSICA C OTCTETUBAIOIINM yCTPOHCTBOM
(8).

[IpumeHnenne ynoOHOW Il TpBITYHA CUCTEMBl KPEIJIEHUW IO3BOJIAET
PaBHOMEPHO pacHpeAessiTh BEPTUKAJIbHBbIE YCHJIMSA Ha TEJIO CIOPTCMEHA M HE
IPENsSTCTBYET CBOOOJHOMY pa30ery ¢ MOBBIIIEHHOW CKOPOCTBIO.

VYBenuueHue Wi yMEHbUIEHUE CKOPOCTH JABUKEHUSI KapeTKH OCYILECTBISECTCA
MOCPEJICTBOM OJIOKa yIipaBiieHus. PeocTaTtoM, HAXOASAIMIMMCS B AJIEKTPUYECKOM Lenu
OJIOKa YIpaBIEHUSI PETYJUPYETCS CKOPOCTh IEPEIBMXKEHHUS KapeTKu, a dYepe3
CBSA3aHHYIO C HEH MOJBECHYIO CUCTEMY M CKOPOCTh pazdera cnoprcMeHa. CKOpoCTh
nepeMenieHuss  KapeTku  (C BO3MOXKHOCTBIO  IUIABHOTO  PETyJIMPOBAHUS)
ocymiecTBisieTcs B Auamnasone ot 0 qo 15 m/c.

Jlnst uccnenoBaHusl BIMAHMS TpeHaXepa ,,00J€rdaroiiero JIUIUPOBaHUA Ha
OMOMEXaHUYECKHE XapaKTEPUCTUKH TMPbDKKA B BBICOTY OBUIM HCIOJIb30BAaHbI
CJIEYIOIE METO/BL:

1) aHaM3 HAyYHO-METOIUIECKOMN JINTEPATYPHI;

2) U3ydeHHe HAKOIUICHHOTO OIbITa pPa0OThl TIO YIPABICHUIO IOATOTOBKOM
BEJYIIUX CIIOPTCMEHOB-TIPHITYHOB C HCIOJIb30BAHMEM HEKOTOPBIX PE3YJIbTATOB
MHOTOJIETHUX MCCIIEJOBAHUA U TPEHEPCKOTO OINbITa aBTOpa, HAOMIOJEHUE 3a
paboTOl TyUYIIMX TPEHEPOB YKPauHbI U 3a pyOeKoM;

3) crienMaIbHBIC TEAArornyeckre HaOJIOJACHUS B IMPOLECCE TPEHUPOBOYHOM
NEeSATEIbHOCTH MPBITYHOB U AKCIIEPUMEHTANIbHON padoTe;

4) mearoruaecKuil SKCIIePUMEHT;

5) sKCHIepUMEHTANIbHBIE ~ METOJABI  KCCICNOBaHMS:  dJCKTponojorpadus,
KMHOLIMKJIOrpadusi, BHICOKOYACTOTHAS KHHOCHEMKA;

6) METO MaTEMATHYECKOM CTATUCTUKHY.

B HacrosiieMm uccienoBaHWM NMPUHSUIM Y4acTHE BBICOKOKBATM(UIIMPOBAaHHBIE

npbIryHbl B BHICOTY (I pa3psin, kanauaaTel B MacTepa CopTa M Mactepa cropra).



[Tocne wHAMBUIAYaTbHOW pa3sMHUHKA W TPOOHBIX MPBDKKOB Yepe3 IUIaHKY
CIIOPTCMEHAM TIPEJIarajioch COBEPIIUTh TPU-YETHIPE MPHDKKA HAa MaKCHUMaJIbHOU
BBICOTE. 3aTEM €ro 3HAKOMHUJIM C YCTPOUCTBOM ,,IOJBECKU U, MOCTE HECKOIBKUM
MPOOHBIX MPBHKKOB, OH BHOBH COBEPIAJ MPBDKKHU Yepe3 IJIAaHKY Ha MaKCHMaJIbHOU
BbICOTE (Tpu-4yeTbipe mpbDkka). [ns ompenenenuss sddekra mnocneneincTBus
CIIOPTCMEHBI COBEPIAIN TPU-YETHIPE MPBDKKA HA MaKCUMAaJbHOM BBICOTE TOCIIC
CHSTHS 00JIeryaromiei ,,liogBECKu .

Jlnst aHanmm3a Matepualia BO BCEX COydasx WCIOJb30BAIACH ITOKA3aTEIH
pesynbTaTa Jydmeld mombITKA. CregoBaTenbHO Takas ¢opma MPOBEACHUS OIBITa
JlaBajla BO3MOXXHOCTh OLEHUTH 3P(HEKT HCIOIb3YyeMOro IMpuema ,,00J1er4aromniero
JUAPOBAHUS U €r0 MOCIEICUCTBHE.

Pe3yabTaThl HccaenoBannii U ux odcy:kaenue. B tabnuie 1 npeacraBieHb
JTAaHHBIE psijla OMOMEXaHWYECKUX XapaKTePUCTUK paz0era Mmpu MpPbIKKAX B BBICOTY,
MOJIYYCHHBIE B OOBIYHBIX YCIIOBUSIX, MPHU HCIOJIb30BAaHUU TpHEMa ,,00JI€T4aroIiero
muaupoBanus” U dddexr ero mocnexeiictBus. [Ipu 3Tom B Tabmuime 1 cBeneHbI
CpelHHE 3HA4YeHUs TOJBKO TPEeX TMOCIAEAHUX IIaroB, TMOCKOJIbKY OHHU SBJISIFOTCS
HanOoJIee CYIIEeCTBEHHBIMU JIJIsl PE3yJIbTATUBHOCTH B TIPBDKKAX B BICOTY [1-4; 6].

[Ipu comocTaBieHUN pPE3yJbTATOB, MOJTYYEHHBIX B OOBIYHBIX YCJIOBHUSIX U B
YCIIOBUSIX ,,00JIETYAIONIET0 JIMJIUPOBAHUA, YETKO BBIPUCOBBIBACTCS CIEAYIOIIAS
KapTHHA.

[Ipu wucnonp3oBaHWM TpuUeMa ,,00JIeTYAIONIET0  JUAUPOBAHUS — OOIIas
TEHJICHIIUS U3MEHEHUSI KNHEeMATHUYECKUX XapaKTEPUCTUK BO BpeMs pa3dera B IEJI0M
COXpaHsETCs, OJIHAKO M3MEHEHHE WX HOCUT OoJiee IMUIaBHBIA XapakTtep u ¢ Oonee
BBICOKMMH TIOKA3aTENIIMA TaKUX IapaMeTpoB, KaK CKOPOCTh pa3dera, ero TeMI U
3aMETHBIM YMEHBIIICHUEM BpeMeHU onopbl. OCOOCHHO CYIIECTBEHHO MEPECTPOrKa B
KMHEMATUYECKUX XapaKTePUCTUKAX B YCIOBUAX ,,00J€TUAIONICTO JIMIUPOBAHUS
MPOUCXOAUT B TOCJIENHUX TPEX Imarax pazdera. ITO BBIPAKACTCS B YMCHbBIICHUH
BPEMEHHU OIMOPHI TPETHETO IIara mepe TOTIKoM Ha 25%, peanocieHero mara — Ha

23,1% u nocneanero mara — Ha 25,3% 1o cpaBHEHHUIO OOBIYHBIMU YCIIOBUSIMU, YTO B



LEJIOM MNPHUBOJUT K COKPALICHUIO JUIMTENbHOCTH Bcero mara (tadm. 1). Ilpu stom

CKOpOCTb pa30era yBeJIMUMBAETCS Ha TpeTheM Iiare Ha 14,9%, Ha npenmnocineaHeM —

12,3% n mocnneguem — Ha 10,3%.

Tabmuna 1
Bimsinne nmpuema ,,00J1er4amiero JUIUPOBaHusl” HA KHHEMAaTHYeCKHe

XapaKTePUCTHKH TPeX MOCJeAHUX IAroB pa3dera B MPbLKKaX B BBICOTY Y

BBICOKOKBAJIH(PUIIHPOBAHHBIX MPHITYHOB

n=90

Kunematnueckue| laru CeapMOi mar [Ipennocnenuuii mar ITocnennuii mar
XapaKTepUCTHKH |pa3zdera| W.JI. ,COJI” 2.1 n.na. ,COJI” 2.1 .. ,COJI” O.IL.

M 150 100% | 120-20,5% | 140-6,7% |130 100% | 100-23,1% |110-15,4% 120 100% | 90-25,3% |100-16,7%

m 3.9 2,8 2,3 3,0 3.3 2,0 2,2 2,1 2,6
Bpewms ) 11,9 84 7,0 9,1 9,8 59 6,6 6,3 8,0
OTIOPEI(MC) Vv 79 7,0 5,0 7,0 9,8 53 55 7,0 8,0

t - 6,2 2,2 - 6,7 55 — 9,8 58

P - <0,001 <0,05 - <0,001 <0,001 - <0,001 <0,001

M 171100%/| 155-9,4% | 168-1,8% |175100%/| 160-8,6% | 185+5,7% |170 100% |150-11,8% | 156-8,2%

m 3.2 2,6 31 3,6 25 39 3.0 2,3 29
Bpems nonéra ) 9,8 8,0 9,4 10,8 77 11,9 9,1 7,0 8,7
(mc) Vv 54 42 5,2 7,7 45 74 53 41 4.8

t — 2,4 1,3 - 6,8 3,7 - - 2,3

P — <0,05 <0,5 - <0,001 <0,01 — — <0,05

M 321 100% | 275-14,4% | 308-4,1% | 305 100% | 260-14,8% | 295-3,3% |261 100% | 240-8,1% | 256-1,9%

m 3.7 2,8 2,3 3,2 2,8 31 3,3 3,7 2,1

0 11,2 8,4 7,0 11,2 8,4 94 9,8 11,2 6,3
Bpewst wara (me) 33 27 2.1 41 3,05 33 33 43 22

t — 43 2,3 - 1,07 2,07 - 6,06 2,6

P - <0,001 <0,05 - <0,5 <0,05 — <0,001 <0,05

M 2,20 100%)| 2,43+10,4% | 2,27+3,2% 2,52 100%)| 2,49+7,3% |2,38+2,5% |2,11 100%)| 2,23+5,6% | 2,16+2,4%

m 24 3,1 3.0 19 19 15 14 1,6 1,7

o 7,3 94 9,1 53 59 45 42 49 52
Jlmana wara (M) 36 42 43 27 25 2,0 2.2 24 2,7

t — 58 18 - 7,0 2,05 - 75 1,8

P — <0,001 <0,1 - <0,001 <0,05 - <0,001 <0,1

M 6,7 100% | 7,7+14,9% | 6,9+2,9% | 7,3 100% | 8,2+12,3% | 7,5+2,7% | 6,8 100% |7,5+10,3% | 7,1+4,4%

m 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03
CxopocTs 1mara o 0,08 0,1 0,08 0,08 01 0,12 0,1 0,1 0,1
(m/c) Vv 1,3 14 1,2 1,02 1,17 15 15 1,3 14

t — 30,0 13,3 - 175 2,2 - 35 12,5

P — <0,001 <0,001 - <0,001 <0,05 - <0,001 <0,001

M (3,11 100%| 3,64+17,0% | 3,25+4,5% |3,27 100%)| 3,84+17,4% | 3,38+3,4% (3,82 100%| 4,16+8,9% | 3,91+2,4%

m 0,02 0,03 0,05 0,05 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03
Temm ) 0,06 0,1 0,15 0,13 0,09 0,09 0,1 0,09 0,1

V 1,98 31 4,8 35 24 25 29 2,3 2,8

t — 51 1,32 — — 2,16 - 10,0 3,25

P - <0,001 <0,5 - — <0,05 — <0,001 <0,01

N.J1. — ucxo1HbIEC JaHHBIE,
,,COJI” — 1ipu UCMoIb30BaHUM MIPUEMA ,,00J1eTYaIOIIETr0 JTUIUPOBAHUS ]
O.I1. — apdexr mocne nencTBus.




B oTimune oT OOBIYHBIX YCIOBUH, TJ€ HUMEET MECTO YMEHBIICHHE JJTHHBI
MOCIIEAHETO 1Iara mnepeja TOMTYKOM, 10 CPAaBHEHUIO C MPEIbIAYIINM U CHIDKEHHE €ro
TEMIa, B YCIOBUAX € ,,00JIer4aroniero JUAUPOBAaHUSA~ HYETKO MPOCICKUBACTCS
yBEJIIMYCHUE TEMIIa MOCJIEIHEro Iara mnepea TOJMYKOM NP HaJUYUUd YMEHbBIICHUS
ero JUIMHBL. OTO HArJsSAHO BUIHO U3 JAHHBIX, MPEICTaBICHHBIX B Tabmuie 1.
[TpuueM, Bce HaOmOgaeMble M3MEHEHUS KHHEMATHYECKUX  XapaKTePUCTHK,
oOHapyXeHHbIE B TpeX TNOCIHCAHMX IIarax TMepes TOMYKOM B  YCJIOBHAX
,,00JIerYaroIiero JUANPOBAHUA" CTATUCTHUECKH JOCTOBEPHBI (Ta0. 1).

Jns  ompenenenust 3d@exra MOCIEeNEeUCTBUS HCHBITYEMBIM IPEIIarajoch
OCYIIIECTBUTh TPU-YETHIPE MPBIKKA MOCIE CHATHUS OOJerdyaromei ,,oJABeCKN”, 3aTeM
OHM JIOJDKHBI OBLITM BBITIOJHUTH KOHTPOJIBHBIC MPBDKKM Ha MaKCUMAaJbHOM BBICOTE
(tpu  paza). Ilpu »>ToM [ aHaIM3a MCHOJB30BAUIUCH OUOMEXAHUYECKHUE
XapaKTEPUCTUKH JTyUIIICH TOMBITKH.

Pe3ynbrathl uccieoBaHus MOKA3bIBAIOT, YTO MPHU TAKUX YCIOBHUSIX MPOBEACHHUS
OMBITOB HAOIIOAAETCS MOJOKUTENbHBIN 3(PPEKT mocienencTBrs. ITO BbIPAKAETCA B
YMEHBIIIEHUU BPEMEHHU OMOPbI, HEKOTOPOM YBETHMYECHUU IJIUHBI B CKOPOCTH IIaroB
BO BpeMs pa3dera, 4yTo 0COOEHHO 3aMETHO B TPEX MOCIEIHUX IIarax rnepei TOJIYKOM
(Tabin. 1), MO CpaBHEHHUIO C MPBDKKAMH, OCYIIECTBISEMBIMH JO HCIOJIb30BaHUS
obOneryvaronieit ,,noasecku”. CrnemyeT 0co00 MOAYEPKHYThb, UYTO TakKas Ba)KHas
XapaKTepUCTUKa, KaKk TeMn pa3bera B Mpollecce BHITIOTHEHUS MPBIKKA, U3MEHAETCS
3HAYUTEIBHO ,,JUIaBHEE TOCJAe TNPUMEHEHHs oOJjerdarome ,,I0ABECKH” IO
CPaBHEHHIO C OOBIYHBIMU YCIIOBUSMH TMPOBECHUS OMBITA, T/I€ HAOIIOAAIOTCS PE3KHE
niepernasbl 3HaUeHUH TeMIa BO BpeMsl BBITIOJTHEHUS pazbera.

BoiBOABI

Takum 00pa3om, MpeNCTaBICHHBIE TaHHBIC CBHJICTEIBLCTBYIOT O TOM, YTO
OpUMEHEHHE MpHeMa ,,00JIeryaromero JUIUpPOBaHUsS~ CIOCOOCTBYET H3MEHEHUIO
OMOMEXaHMYECKUX XapaKTEePUCTHUK JBKEHUN U MPUBOIUT K OoJiee pariOHaIbHOMY

BBIITOJIHCHHIO pa36era B IIPBIJKKAX B BBICOTY.
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