V/KOHTERCTI" ACN:KABHOI
nporpamu N03BUTRY (NISHYHOTKYNbTYINIBYEDAINI;
A0CBIA; NHoGNEMM,; NENCNEKTHBH

’ < , ~ \
\"' KO/M = ’d;%

o< N

Mutomup, 2014



OI3UYHE BUXOBAHHS TA CMOPT Y KOHTEKCTI JEPXABHOI NMPOrPAMU PO3BUTKY ®I3UYHOI KYNIbTYPU B YKPAIHI:
[0oCBIf, NPOBNEMM, NMEPCMEKTUBU

3MICT
NEPEIMOBA
L0 -4 1 L J OSSP 9
HAIIPAM 1.
TEOPIAI TA METO/HUKA ITIJIF'OTOBKH CIIOPTCMEHIB
Acaymok U. A., Ky A. C.
CoBpeMeHHbIE PEACTABICHHS O MOCTPOCHUH TPEHUPOBOYHOTO
TPOLIECCA CEMUOOPOK BHICOKON KBATHMIKALIMH ......vvresesteersseseeesessesesssaesssssssessesssesessssssesssasstasssssssssssssssssssessssssssssesnssssssesssnssssens 10
Axmeros P. ®@., Kyrek T. b.
Cy4acHi TeXHOJOTIT JOCHi IKESHHS
TEXHIKHA PYXOBHUX I CTIOPTCMEHIB ......vvvesersessssessesssesssssesasssesasasesesssssssssesesssssasssesssssesasssesesssasasssesssesasssssesasssesasssesasnsasssssesssnsases 13

baaxuecbkuii I'. B., CaBurcbka H. O.
AxTyainbHi po0ieMu (QYHKIIOHYBaHHS CIIOPTUBHUX
CHOPYA T €HEKTUBHICTD TX BUKOPHCTAHHS «..v.vrvvuesesesesesssesessssssssesesssssesesssesssssesesssesasssesesasesesasasasesasesesesesesesasesesasesesesasesasesesssasesns 16

Bpickin A. 10., ITitun M. C.
TeopeTnuHa MiATOTOBKA Y CIIOPTI: IPUHIIATIHA TA QYHKIIIT ....vuvuveveverereresssssesesesesssssesessesesssesesssesesssesesesesesesesssssesssssesssesesssesesssesasns 19

Boguenko L. L., 'emzok 1. O.
®i3nyHa MArOTOBKA OITyHIB Ha CepeIHi IUCTAHIIT
HA CTaIll CIIOPTHBHOTO BIOCKOHAIICHEST .....v.vuvresereresseseserssessssssesesesnsssssesesssssesssesesesesessesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesnsesass 21

I'ycapeBuu O. B., baoiii B. /1.

VYipaBiiHHs HABYATBHO-TPEHYBAIBHUM MPOIIECOM

KBaITi(hiKOBAHUX CIIOPTCMEHOK Ha OCHOBI KOMILIEKCHOTO

BUKOPHCTAHHS JOATKOBIIX BACO0IB ....vvvtrveueueuesesesestaesestsesestsesesesetsssestsessssessststsssssssssstssasssssststssasssnsssstsssssssssstssssssssnssssssasssenes 24

3anopo:kna O.P.

[piopHUTETHICTH BUKOPHUCTAHHS aITOPUTMI30BaHIX

HABYAIBbHO-IMPOBHX 3aCO0IB TEOPETUIHOT

TTITOTOBKHU FOHUX (DEXTYBAITBHIIKIB .....cevvvuisesieesesistsssesstsesssessesesssssesstsise s s ssssbes st st seb et h st b bbb n st 27

Liwin B. M., KoBaias C. B., Yepkec JI. L.
YactoTa nposBiB 03HAK XPOHIYHOI BTOMH

Y BUCOKOKBAJTi(PiIKOBAHUX CTIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUAAX CTIOPTY -.ruvuersererseessesesssssessssnsesssssssssssesesesssssesesssesesssesessseserssesessserarases 29
Kadranosa T. B.

OnrtuMizaris epeirpoBoi pO3MHUHKH B YMOBax

CYYaCHUX BHCOKO-IHTEHCHBHHUX 3MATAHD 3 OACKETOOILY ......veererrreresssesesssesesssesesssssesssssssssssessssssssssesssasssesssssssssssesesssssasssesesssesanas 32

KoBanenko C. JI.
OCHOBBI TEXHUKH rpe0in Ha Oaiimapkax

JUTSL CTYJICHTOB BBICIIIAX YIEOHBIX BABEIICHUI .. ..vevvrvresesiseetesesestetesesestesesesssessesenessesesesessssesesesbesesessesesesensesesssessssesessssesesessssssesenenes 35
Koz3ina XK. JI.

3acTocyBaHHS B CIIOPTI iHOOPMALIHHO-TBOPUMX TEXHOIOTTH ...c.vvvrisisieererrisiseiessisesssessist st ss st s ses s snnnans 38
Ko3znosa O. K.

[TiaroToBKa JIETKOATIIETIB-CTPHOYHIB

BHUCOKOT KBATI(DIKAITIT TIPOTITOM POKY ..vvtuvurereserersesesessesesesessssesesessesesesessssssestssssesesessssesensnsssesessssssesesessesesessssssssensnsssesessssssasessssasess 45



OI3UYHE BUXOBAHHS TA CMOPT Y KOHTEKCTI JEPXABHOI NMPOrPAMU PO3BUTKY ®I3UYHOI KYNIbTYPU B YKPAIHI:
[0oCBIf, NPOBNEMM, NMEPCMEKTUBU

HNPIOPUTETHICTb BUKOPUCTAHHS AJITOPUTMI3OBAHUX HABYAJIBHO-ITPOBUX 3ACOBIB
TEOPETUYHOI MIIrOTOBKA FOHNX ®EXTYBAJILHUKIB
3amopoxkHa O. P.
JlvgiscoKull Oepoicasuuil yHisepcumem QizuiHoi Kyismypu

AHoTanisi. BusHaueHO e(eKTHBHICTh aJrOpUTMI30BaHMX HABYAIBHO-IFPOBUX 3aCO0IB TEOPETHYHOI ITiITOTOBKU INPH
BUBYEHHI MaTepialy 3a OKpeMUMH iH(pOpMalifHUMHU ONOKaMU Ha eTari IoIepeHbOol 0a30BOI MATOTOBKH Yy (EeXTyBaHHI
YIPOAOBK MAaKpOLMKITy. BcTaHOBIIEHO, IO YHIBEpCaJbHMMH HABYAJIbHO-IFPOBMMH 3ac00aMH TEOPETHYHOI ITiITOTOBKU €
tpenaxkep «TTT» Ta «Acoranii».

KirouoBi ciioBa: TeopeTnyHa miarotoBka, (heXTyBaHHsI, alTOPUTMI30BaHi 3aCOO0H.

IlocranoBka mnpodJeMu. Hesix'eMHOIO CKIQIOBOIO TPOIECY OaraTopiqHOTO YIOCKOHAICHHS CIIOPTCMEHIB €
TEOpPEeTUYHA TMiATOTOBKA, IO Iependadae HaOyTTsS HUMH CIIEIiali30BaHUX 3HaHb Yy MeXax OOpaHOro BHIY CIIOPTY Ta
3arajbHO Tieparorignux mucrmiuid [4, 5]. Ha mymky Ilitmma M. I1. [3], ocoGmmBoi yBaru 3aciyroBye (OpMyBaHHS
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TEOPETUYHOI IMiJrOTOBJICHOCTI CIOPTCMEHIB Ha €TaIli MorepeaHsoi 0a30BOi MIATOTOBKH, IO CHpHsiE OUTBII CTPIMKOMY
3pOCTaHHIO pe3yJIbTaTiB Ha HACTYIHHX eTamnax. 3 OrLIy Ha Iie, MOCTAa€ aKTyalbHE IUTaHHS PO3POOKH HOBHX 3aco0iB
npencTaBieHHs iHGopMmanii 3 00paHOrO BHIY CHOPTY SK MEPEAyMOBH HOJAJIBIIOTO YIOCKOHAJIEHHS CIIOPTHUBHOI
MAaCTEPHOCTI.

AHani3 ocTaHHiX AocJiKeHb i myOsikamiii. AHaji3 HayKOBO-METOJMYHOI JiTeparypi 3 (exTyBaHHs BKa3aB Ha
BIJICYTHICTh YITKMX BKa31BOK Ta PEKOMEHJAIIHN II0J0 peasti3allii TEeOpEeTHYHOI MiATOTOBKH y HaBYAJIBHO-TPEHYBAILHOMY
TIPOIIECi CHOPTCMEHIB Pi3HUX BIKOBHX IpyIl [3, 4, 5]. Lle, y cBoto 4epry, 3yMOBHIIO HEOOXITHICTh PO3POOKH HOBHX 3ac00iB,
sIKi O JJO3BOJIMITH Y TIOBHIM Mipi BUPIIINTH 3aBJaHHA HABYAIEHO-TPEHYBAIFHOTO TPOIIECY y MEKaxX TEOPETUYHO] IMiATOTOBKHY,
Ta MepeBIPKH iX epeKTHBHOCTI.

3B’f30K po0OTH 3 HAYKOBHMH NPOrpaMaM, MJaHaMH, TeMaMu. JIOCTDKEeHHSI BUKOHYBAJIOCS 3TiTHO TeMH 2.8
«Y IOCKOHAJIEHHS TATOTOBKHM CLIOPTCMEHIB B OKPEMUX TPYyIIaX BHIIB CIIOPTY» 3BEACHOTO IUIAHYy HAYKOBO-IOCHIIIHOI poOOTH
y cdepi pizuanol KynbTypH i ciopty Ha 2011-2015 pp. MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH, MOJIOJI Ta CTIIOPTY YKpaiHH Ta TEMH
«OCHOBH TEOPETHYHOI MIATOTOBKH y criopTi» IwiaHy HJ/IP JIEBIBCEKOTO Jep>KaBHOTO YHIBEpCHTETYy (i3HUIHOI KyJIbTYpH HA
20132017 pp.

Mera pociimkennsi. Po3poOuTn 3aco0u TEOpETHYHOI MiATOTOBKH (PEXTYBIBHUKIB Ha €Tami MOINepeaHboi 0a30Boi
I ITOTOBKY Ta BU3HAYUTH TPIOPUTETHICTH X BUKOPHUCTAHHSI.

MeToam TOCTiKEHHSsI: TCOPSTHIHUI aHAITI3 Ta y3arajJbHEHH, IEJIarOTTYHE CIIOCTEPEIKCHHS, MearOTUHIN
EKCIIEPUMEHT, METOIM MaTEMaTHYHOT CTATUCTHKH.

Opranizanis 1ocimkennst. J{ocmipKeHHsT TPOBOAWIOCH y ABa eram. Ha mepmiomy Oyso BH3HAYEHO TEOPETHUYHY
MArOTOBJIEHICTH 27 (heXTyBaJbHHUKIB Ha eTali MOMepeaHbOl 0a30BO1 MATOTOBKH, PO3POOJICHO EKCIICpUMEHTAIIBHY TIPOTpaMy
TeopeTnyHol migrotoBku [2, 3]. Ha npyromy erami Oyino BHPOBamKEHO EKCHEPUMEHTAIbHY IHpOrpaMy y HaBYaJbHO-
TpeHyBaJbHIA rporec ¢pextyBanmsHuKIB JIITFOCI No2, TFOCII «TposHIa», «Atier» Ta M. JIbBoBa Tepminom 3 09.09.13 o
20.12.13 pp., micist goro Oysio MpOBEIEHO MOBTOPHE TECTYBaHHS TEOPETHYHOI IMIATOTOBJICHOCTI CIIOPTCMEHIB Ta BU3HAYEHO
e(EeKTHBHICTh OKPEMUX aITOPUTMi30BaHIX HABYAILHO-ITPOBHUX 3aC00IB TEOPETHIHOI ITiATOTOBKH.

PesyabraTn gociimkenns. OCHOBOIO €KCIIEpUMEHTAIBHOT MPOrpaMy TEOPETUYHOT ITiITOTOBKK HA €Tarll MoIepeaHboi
0a30Boi MAroTOBKM y (exTyBaHHI OyJO BHKOPUCTAHHS AITOPUTMI30BaHMX HaBUAJIBHO-ITPOBUX 3aco0iB: «AHarpaman,
«[Tazmy, «Ckaxu iHakme», «Jlyenby», «Acorariiy, «llokasyxa», «bpeiin-punry, «lludpysaisuuk», «Bramait cioBoy,
Tpenaxep «TTT», «AnropurmizoBauii Crocié TEOPETHUHOT MiATOTOBKH Y CIIOpTi» Ta «DexTyBasbHi mo3uIii» [3].

VY mexax iHpopMmariiiiHoro 610Ky «lcmopis ¢exmyeantsy BUKOPHUCTOBYBABCS KOMILIEKC 3aco0iB «Ilazmy, «Jlyemsy,
«Acomiarii», Ta «TTT». HaiiBua epekTHBHICT LHOTO KOMIUIEKCY CIIOCTEpiranacs y 3allUTaHHAX I0JI0 BKIFOYEHHS
OKpEMUX JUCLUILTIH Y (PeXTyBaHHI 10 porpamu Irop OnimMmiaa Ta pisHOBUIIB KIIACHYHHX IIKUT Y eXTyBaHHI. Y MepomMy
BUIAJIKy PO3IIMPEHHS KOJia 3HaHb Oyino 3adikcoBaHo y 44,4 % croprcMmeHiB, y npyromy — y 55,5 %. Ilpn BuBuenHi
TEOPETUYHOTO MaTepialy MO0 YKPaiHCBKUX (EeXTYBalbHUKIB-IEPEMOXKIIB Ta mpmepiB Irop Omimmmiag 3a dbaciB
HE3AJIEXHOCTI YKPaiHM MPHUPICT MOKa3HUKIB TEOPETHYHOI MiZATOTOBICHOCTI criocTepirascst y 3,7 % CIOpTCMEHiB.

Y Mmexkax iHQopMAaIiiHOTO OIOKY «3macanvha OisibHicmy exmyeanvhuxiey OyI0 BHKOPHCTaHO KOMIUIEKC 3aC00iB
«Ckaxu iHakmey, «Acormiamii», «AnropurMizoBanuii crocid...» Ta «TTT». BuCOKY edeKTHBHICTH IHOTO KOMILICKCY
T ATBEPIUII0 3POCTAHHS MOKA3HKKIB TEOPETHYHOT ITiITOTOBJICHOCTI 1010 OLIBIIOCTI 3alMTaHb OJIAHKY TeCTyBaHHs. [Ipupict
IIUX MOKA3HUKIB criocTepirases y 55,6-70,4 % CropTCMeHiB.

3aCBOEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiany 100 iHpopMaIiiHoro 050Ky «Texuika i makmuka gexmyseannsy, BlOyBanocs
3a PaxyHOK BHKOPHCTAHHS 3ac00iB «AHarpamay, «[loka3yxay, «AJTOpUTMI30BaHHK COCiO...», «DexXTyBaibHI MO3MIIT Ta
«TTT». Ilpo BHCOKY e(EKTHBHICTh BKa3aHOTO KOMIUIEKCY 3acO0IB JIO3BOJISIE CTBEPKYBAaTH IPHUPICT TMOKAa3HHKIB
TEOPETUYHOI MiATOTOBJICHOCTI, SKUil Oyrmo 3adikcoBaHo y 22,2-33,3 % cmopTCMEHIB Mg 4ac BiAMOBiAeH Ha OULIBIIICTH
3aIUTaHb OJIAHKY TECTYBaHHSI.

®opMyBaHHS TEOPETHYHOI MIATOTOBIEHOCTI Yy Mexax iH(opmamniitHoro Onoky «OcHosu meopii i memoouku
ni020MOBKU CHOPMCMEHigy BIOYBAIOCS 3a JIOTIOMOTOI0 BUKOPHUCTAaHHS PI3HMX BapiaHTIB IMO€JHAHHS aBTOPCHKUX 3aco0iB
«Ckaxwu iHakmey, «Jlyenby, «Acomiamii», «1ludpyansruk» Ta Bragait cnioBo». BeranopieHo, mo HalOLTBIIT e(heKTHBHMIA
BapiaHT IO€JHAHHS BKAa3aHUX 3aco0iB BKIIOYaB «Ckakw iHakme» Ta «Jlyenmby». ITiarBeppkeHHsAM 1boro Oyiio 3pOocTaHHS
MTOKa3HUKIB TEOPETHYHOT MiArOTOBIEHOCTI 25,9 % CrOPTCMEHIB, sIKi TaJli BU3HAYSHHS MOHATTS CIIOPTUBHOI (hopmu. MeHIn
ehexTnBHUM OyJI0 KOMIUIEKCHE 3aCTOCYBAaHHS aBTOPCHKHX 3acobiB «/lyenby, «[lludpyBansauk» Ta «Bramgaii cioBoy», M0
3aCBIUIUIM BIMOBIl HA 3alMTaHHS IIOAO PI3HOBHIIB CIIEHiasli30BaHMX BiTUYTTIB (EXTyBaTbHHKIB Ta 3aCO0IB peTYIIAIlii
CTapTOBOTO CTaHy HEAOCTATHHOTO 30y/DKEHHS. Y TEepIIOMY BHIAIKY MPUPICT TOKA3HUKIB TEOPETUYHO] IMiIr0TOBIEHOCTI OYB
HasBHEM y 14,8 % criopTcMmeHiB, y npyromy —y 7,4 %.

IIpu QopmyBaHHI TEOPETHYHOI IMiJrOTOBICHOCTI CHOPTCMEHIB y Mekax iH(popMamiiiHoro Omoky «Onimnizmy
OCHOBHHMMH 3aco0aMu TeopeTndHoi miarotoBku Buctynamm «lludpysamsauk» Ta tpenaxkep «TTT», saxi mig gac po3rsity
OKpPEMHX 3aIliTaHb JOTOBHIOBAINCS TAaKMMH SIK «AHarpama», «Ckaku iHakme», «Acomiamii», «[lokasyxa» Ta «Branmai
cioBo». BeraHoBneHo, 1m0 HaiOLIbII eeKTHBHMM OyJI0 KOMIUIEKCHE 3aCTOCYBAaHHS aBTOPCHKMX 3ac00iB «Acomiaiii»,
«IudppyBansauk» Ta TpeHaxepy «TTT». IlinTBepkeHHsM 1pOro Oyao 30UIBLICHHS IOKa3HHUKIB TEOPETHYHOI
nigrorosieHocTi 33,3 % CHOPTCMEHIB y BIATOBISIX HA 3alIMTAHHS IOJI0 HArOPOJ, SIKI OTPUMYIOTh NEPEMOXKII Ta MPHU3EPH
OniMnifcbKux irop, Ta nocrari Slan Kinoukooi.

V3aranbHeHHST pe3yibTaTiB TECTYBAaHHS TEOPETUYHOI MirOTOBICHOCTI CIIOPTCMEHIB JTO3BOJIMIIO BU3HAYUTH HAHOLIBII
e(heKTHBHI, a 0TKe, HalOLIBII TPIOPUTETHI BapiaHTH MOETHAHHS AITOPUTMI30BAaHUX HABYAILHO-IMPOBHX 3aCO0IB Y Mekax
pi3HuX iHpopMaItiitHuX OsokiB: «IcTopis dexTyBaHHD — «[1a3m», «/lyenby», «Acoriamii», Ta TpeHaxep «TTT»; «3maranbpaa
MSUTEHICTE  (eXTYBATbHHUKIB — «CKaXXH iHaKIIe», «Acomialii», «AJIropuTMizoBaHHi crocid...» Ta TpeHaxep «TTT»;
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«Texuika i TakTHKa QexTyBaHHI» — «AHarpamay, «llokaszyxa», TpeHaxep «TTT», «AnropurmizoBaHMWid CrociO...» Ta
«DextyBanbHi TO3UMI», «OCHOBH Teopii 1 METOAWKU MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB» — «CKaxu iHakme» Ta «Jlyenby;
«Omimmizm» — «Acomianii», «udpysansauk» ta TpeHaxep «TTT». Takum yrHOM, HaliOUIBII YHIBEPCATEHUMH 3aC00aMU
TeopeTH4HOT MiAroToBKH Oy TpeHaxep «TTT» Ta «Acomiamii».

IlepcnexkTHBH MOJANBIINX JOCTKEHb MepeadavyaoTh Po3poOKy HOBHX aITOPUTMI30BAHUX HABYAIBHO-ITPOBHX
3ac00iB TEOPETHYHOT MiJIrOTOBKU Ha PI3HKX eTarax 0araTopiyHoro yI0CKOHAICHHSL.

BucHoBkHn

1. EdekTHBHICTh aITOPUTMI30BaHIX HABYAITEHO-ITPOBHX 3aCO0IB TEOPETUIHO] i ITOTOBKH ITiATBEPIPKEHO 3POCTAHHAM
MOKa3HHKIB TEOPETUYHO] MIATOTOBJICHOCT] y MEXaxX OKPEMHUX po3.iiiB iHpopMamiiHux 6110kiB y 3,7-70,4 % dexTyBanbHUKIB
Ha eTarli IorepeTH60i 0a30BO1 MiATOTOBKH.

2. HaiiGinpm npiopUTeTHUMHA alrOpUTMI30BAaHUMH HaBYAJIBHO-ITPOBUMH 3aC00aMH Y MekaX Pi3HMX iH(pOpMAamiitHIX
OJIOKIB Ha eTami monepeaHbo1 0a30Boi MAroTOBKH y hexTyBaHHI €: «IcTopis pextyBanHD — «[1a3my», «/lyemsy, «Acormartiiy,
Ta TpeHakep «ITTT»; «3MarampHa HisUTBHICTh (PeXTyBaNbHUKIB — «CKaw iHaKmie», «Acomiamiiy, «AJIropuTMi30BaHUI
crioci6...» Ta TpeHaxep «TTT», «Texnika i TakTHka (exrtyBaHHS» — «AHarpama», «llokazyxa», tpenaxep «TTT»,
«AnroputMmizoBaHuii croci6...» Ta «®DexTyBanpHi no3uiii»; «OCHOBH TEOpil i METOJMKU MiNTOTOBKU CIIOPTCMEHIB» —
«Cxaxu iHakme» Ta «/lyenpy»; «Onimmizm» — «Acouianii», «[HudpysansHuk» Ta peHaxep « TTT».
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AHOTAILI

MPUOPUTETHOCTD UCITIOJIb30BAHUSA AJITOPUTMU3NPOBAHHBIX YYEBHO-UT'POBBIX CPE/ICTB
TEOPETUYECKOM IOJArOTOBKH! IOHBIX ®EXTOBAJIBIIIUKOB
3anopoxknas O. P.
JIbB806CKULl 20CYOApPCMBEHHBIIL YHUSEPCUMEN (PU3UYECKOU KYIbIypbl

OmnpenerneHa 3(pdeKTUBHOCTh aITOPUTMU3HPOBAHHBIX Y4E€OHO-UTPOBBIX CPEJCTB TEOPETHYECKOH IMOATOTOBKH IpU
M3YYEHUH MarepHaja OTIENbHBIX HMH(OPMAIMOHHBIX OJIOKOB Ha JTale IpelBapUTENIbHON 0a30BOil TOJATOTOBKH B
(heXTOBaHMM B TEUEHHUE MAKPOILMKIIA. YCTAHOBJIEHO, YTO YHUBEPCAILHBIMH YUeOHO-MIPOBBIMH CPEICTBAMH TEOPETHYECKON
MOJITOTOBKH SIBIISTIOTCSI TpeHaxep «TTT» u «Accoumanumy.

Kniouesnle cnoea: Teopermdeckast IOAr0TOBKA, EXTOBAHUE, ATTOPUTMI3UPOBAHHBIE CPE/ICTBA.

PRIORITY OF USE ALGORITHMIC EDUCATIONAL GAME MEANS OF THEORETICAL TRAINING
OF YOUNG FENCERS
Zadorozhna O.
Lviv State University of Physical Culture

There was verified effectiveness of algorithmic educational game means of theoretical training during study of different
informational blocks on stage of previous basic development. Established that universal educational game means of
theoretical training are the tool «TTT» and «Associationy.

Keywords: theoretical training, fencing, algorithmic means.
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