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FrEHAEPHI BIAMIHHOCTI B YABJIEHHAX NMPO KOXAHHA OCIB
FOHALIbKOI'O BIKY

FaBpunoBcbka KceHis

KaHAn4aT NCUXONoriYHMX HaykK, 4OLUEHT
OnaHuyk TeTsiHa

CTyOdeHTKa 4 Kypcy couiasnbHo-

NMCUXOSIOrNYHOro hakyneTeTy

KoxHa nognHa Ha neBHOMY eTari CBOro XWUTTS nepexusBae CTaH
3akoxaHocTi. [Neplue KoxaHHA — Lie NpeKkpacHe Ta CBIiTNe No4vyTTs, ke
3anamM’AToBYETLCA Ha BCe XUTTHA. 3a CBOEW NPUMpPOLO, nepLue
KOXaHHS pOMaHTU4He. 3 HUM MOXYTb OyTW MNOB’A3aHi AK Lacnuei
MOMEHTWN, TaK i MOMEHTU CTpaXKaaHb. [INa KOrocb nepLue KoxXaHHs cTae
CBITINM MEpEexXmBaHHAM, a KOMYCb nNpuMHOCUTL ©Garato Bigyato Ta
po34yapyBaHb, AKi MOXYTb BNIIMHYTU Ha noAdanbluy OOM0.

Mpobnemoto AOCNIAKEHHSA MCUXOMOriYHNUX OCOBNMBOCTEN KOXaHHSA
3anmanuca 6arato HaykoBuiB: A. Agnep, A. Macnoy, 3. ®pena, P. Men,
P. CtepHbepr Ta iHWi [1, 2].

[MpoTe, us Tema 3anuwaeTbCs He OO0 KiHUS BMBYEHOK, YUM |
obymMoBneHa akTyasnbHICTb HALWOro AOCHIAKEHHS.

3a MeTy MW CTaBUIM  BUSIBIIEHHS reHOepHUX BIAMIHHOCTEN Y
NCMXOCEMAHTUYHUX XapaKTEPUCTUKAX YsBMEHb MNPO KOXaHHA B OCib
FOHALbKOrO BIKY.

Bubipka pocnigkeHHs ctaHoBuna 15 3akoxaHux nap, Bikom Big 17
00 23 pOKiB, HE OAPYXKEHI.

Mporpama  pgocnigkeHHa  nepenbavana psa NOCNIAOBHUX
AOCNIOHVUBKNX eTaniB: NPOBEAEHHS AOCMILKEHHA 3a MeToguKaMu
«lWkana yctaHoOBOK KoxaHHs»; «llkana kKoxaHHa | cumnariiy;
«MackyniHHicTb-peMiHHICTb» C.bem; acouiaTMBHU eKCNepUMEHT Ta
doakTOpHMKN aHanis.

3a metogmkorw «llkana yCTaHOBOK KOXaHHSA», MW OTpuManu
HacTynHi pesynbTaTtu. I3 15 gocnigxyBaHux nap y 9 nap cnisnanu
TUNU KOXaHHA. 6 nap MatoTb CRiNbHUM TUMN KOXaHHA «Arane» - ue
XepToBHa, 6e3kopucnusa nwbos. Ta 3 napam nNpuTaMaHHUN CTUSb
KoxaHHA «Epoc» - ue 3axonsnieHa, narnka 3akoxaHiCTb, 3aCHOBaHa B
nepLwly 4epry Ha Big4aHOCTI | NPUXUIIbHOCTI OO0 KOXaHOoI MAUHKU, a
NOTIM BXe Ha cekcyanbHOMY noTasi. [NapTHepn 3 iHWKMX 6 nap maTb
Pi3HI TUNKN KOXaHHSA. YONoBIKM MaloTb TUM KOXaHHS «Epoc», y XIHOK 3
L€l napu CnocTepiraetbCs TUM KOXaHHA «Araney». Taki po3BiKHOCTI
NapTHEPIB MOXYTb CBIgYMTM NPO Te, WO XiHKN Binblle HanawToBaHi Ha
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CEepno3Hi Ta [oBroTpuBarsi CTOCYHKU. YonoBikamMu X, Ui CTOCYHKM
CNpPUNMaOTbCA K TUMYacoBiI.

Omxe, nicna aHanisay oTpMMaHuxX AaHuxX, MW  BU3HA4YMNM [Ba
AOMIHYHOUMX CTUNi KoxaHHsA: «Arane» Ta «Epoc». [lepwwmn ctunb
nputamaHHuin gisyatam (11 3 15 oci6), y nogen 3 gaHum ctunem
KOXaHHS CNOCTEpIraeTbCsa CXUIbHICTb OO0 caMoBiggadi KOXaHuM, rNoBHe
NPUMHATTSA | NoBara KoxXaHux, 6a)kaHHA ChiflbHO PO3BMBATUCS, CTaBaTu
Kpawie. B ubomy ctuni noegHyeTbCA HIXKHICTb, HaLiMHICTb, BiadgaHICTb
Ta NPUCTPAcCTb, Le i BBAXXaAETbCH BaXXNNBUM, a BXe MOTIM CeKkcyanbHUn
notar. Tobto, AiB4ata HanawToBaHi Ha CEpPrO3Hi Ta AoBroTpmeani
CTOCYHKK, i B6a4aloTb B CBOEMY MNapTHepi ManbyTHbOro yomnosika. Y
XNnonuiB nepeBaxae CTUnb kKoxaHHs «Epoc» (9 3 15 ocib), To6To, BOHMU
LLle He HanawToBaHi Ha CepMo3Hi CTOCYHKM, OCKISTbKM B NtoAen 3 AaHUM
CTUINIEM KOXaHHS1 Yy BiAHOCMHAax BiabyBaeTbca igeanisauis napTHepa,
LLIO B LUBMOKOMY Yaci MOXe Npu3BeCTU A0 po34vyapyBaHHS, i, Hagani, oo
po3cTaBaHHs. Tob6To, AaHUN BMA NtOOOBI BBAXXAETbCA PYMHIBHUM ANs
obox napTHepiB. [Micna po3vapyBaHHA MOYMHAETLCS MOLIYK HOBOMO
naptHepa. OTxe, Ui BiQHOCMHN MOXHa BBa)XaTh KOPOTKOTPUBANUMM.

3a metogukoro «llkana koxaHHs | cumnarii» y 11 nap nepesaxae
KOXaHHS Yy BiAHOCMHaX Ta y 3 nap 4osioBikM MposiBNATb Oinblue
CUMNAaTIto, a XXIHKMU KOXaHHS.

CninbHa cumnaria y gocnigKyBaHnUX MOXe CBig4YMTW Npo BiAHOCHO
He TpuBasi CTOCYHKM MapTHepiB, BOHW 3HAXOOATbLCA Ha MNOYaTKOBIN
cTafii BiAHOCWUH, e ni3HalTb OAMH OJHOro Ta CTalTb BCE ONMKXYMMM.
AKWo cumnartia 3 YacoMm He nepenge B 3aKOXaHICTb, TO Taki CTOCYHKMU
ByoyTb KopoTkOoTpuBanumu. [lapn, B HKMX NepeBaxae novyTTd
KOXaHHA, OPIEHTOBAHI BX€ Ha CEepWO3Hi CTOCYHKM, TaK AK NPOMLLNU
cragito cumnartil. Woao posbikHOCTEM NOYYTTIB Yy MNapax, MOXHa
APUNYCTUTHU, LLLO XIHKK, HA BigMIHY Bi CBOIX NapTHepiB, GinbLue roTosi
[0 CEPNO3HNX Ta OOBroTpuUBanux CTOCYHKIB.

3a wmetogmkoto C. bem «MackyniHHICTb-(OEMIHHICTE» MU
BU3HauUMNM, LWo i3 15 3akoxaHux nap, y 5 3 HUX obmaBa 3akoxaHUX
aHOporiHK, TOBTO B HUX Ha NapuUTETHUX 3acagax NpeacTaBrieHi pucu
K MacCKyIiHHOro, TakK i eMiHHOro TuniB, nNpPUYOMYy Ui puUcK
npeacTaBrieHi rapMOHINHO | B3aEMOAONOBHIOKTLCA. BBaXkaetTbcs, WO
Taka rapmoHivHa iHTerpauisd MackyniHHUX i peMiHHMX puc nigsuulye
ajanTuBHI  MOXNUBOCTI aHgporiHHoro Ttuny. [lpn ubomy, Benuka
M'AKICTb, CTIMKICTb B coUiaNbHMUX KOHTaKTax | BIiACYTHICTb pPi3KO
BUPAXEHUX LOMIHAHTHO-arpeCuBHUX TEHAEHLUIN B CMiNKyBaHHI HIAK He
NnoB'A3aHi 3i 3HWKEHHAM BMNEBHEHOCTIi B c€obi, a, HaBnaku,
NPOSIBNSAOTLCA Ha TIi 30epeXXeHHs1 BUCOKOI camMonoBarn, BMEBHEHOCTI
B cobi i caMonNpurHATTA. Y TpbOX napax Xnonui MackyniHHi, gisyaTa
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doeMiHHI. Y TpbOX napax Xnorui MackysiHHi, a gisyata aHApOriHHI. Y
YOTUPLOX Napax Xnornui aHapPOoriHHI, AiByaTa PEeMiHHI.

Y Hawin poboTi npouenypa NCUXOCEMAHTUYHOIO AOCHIAKEHHS
obpa3y kKOxaHHsA npoBoguMnacd 3a [OOMOMOro  acouiaTUBHOrO
€KCNEePUMEHTY, 3i CNOBOM-CTUMYSIOM - «KOXaHHS1», Ha sKe
AocnigxkysaHuMm noTpibHO 6yno Hanucaty 5 cnis-acouiauin. Bci
OoTpuMaHi croBa-acouiauii y XiHOK Oyno noaineHo Ha 4 cMUCNOBI
KaTeropir: «MNO3UTUBHI XapaKTepUCTUKN Y, «dizionoriyHi
XapaKTEPUCTUKM», «CiM'si» Ta «CUMBONU KOoxaHHs». [licns obpobku
AaHuX, M1 OTPMUMann HacTynHi pe3ynbTaTu.

Y XiHOK Hambinbwnin BIiACOTOK Habpana kaTeropis «[103UTUBHI
xapaktepuctukn» - 70,7%. B uto karteropito BigHeceHO HanbinbLuy
KinbKicTb cniB-acouiauin (53). Crogm BBIMWAM Taki cnoBa-acouiauil skK:
«BIPHICTbY, «pagicTby, «LlacTtsay, KHIKHICTbY, «TypboTay,
«NigTPUMKa», «B3aEMOPO3YMiHHAY», «BiggaHiCTb» Towo. Lle moxe
CBiOQuMTM Npo Te, WO AN AiBY4aT Ha AaHUMMA 4Yac € Baxnmeum, WOO
CTOCYHKM Bynn HacuyeHi pagicCHUMNU MOMEHTaMM.,

CnoBa-acouiauil 4onosikiB MM noginunn Ha 6 KaTeropiu:
«MNO3UTUBHI XapaKTepUCTUKNY, «HEeraTuBHi XapaKTepUCTUKN Y,
«3000B’A3aHHA»,  «i3ioNoriYHi  XapakTepucTukm», «ciM’'a»  Ta
«CUMBONU KoxaHHsA». [licrnsa obpobku aaHux, 6yrno oTpyMaHo HaCTYrHI
pes3ynbTaTu.

Y xnonuie Hanbinbwun BiACOTOK Habpana kateropisa «[Mo3nTUBHI
xapaktepuctmkm» - 49,3%, ctoamn BigHeCeHO HanBINbLUy KiNbKiCTb ChiB-
acouiauin (37). B paHy kaTeropito BXoOsiTb Taki croBa:. «nosaray,
«wacTa», «KoM@opT», «B3aEMOPO3YMIHHAY», «A0Bipa», «HaLIMHICTbY,
«3aJ0BOSIEHHSA», «POMaHTMKa» Towo. HAK i B giByaT, Ue MOXe
CBiAYNTM NPO Te, WO Ha AaHUK Yac Baxnueum hakTopom € Te, Wwob
CTOCYHKM Manu no3uvTMBHE eMouinHe 3abapBreHHs, Oynn Hacu4eHi
pagicCHMMM Ta WacnmBMMn MOMEHTaMN.

OTxe, iCHYIOTb reHAepHi BIOMIHHOCTI B Y SIBIIEHHSX NPO KOXaHHS.
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