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W artykule przedstawiono mysl Ewagriusza z Pontu, jednego z pierwszych Ojcow Pustyni, ktory podjql probe
ujecia w spojnym systemie myslowym catego bogactwa fenomenu ascezy chrzescijanskiej pojmowanej jako
pewnej duchowosci praktycznej. Ewagriusz poddaje analizie doswiadczenie ascetyczne | mistyczne, przedstawia
ztoZong dynamiczng strukture i wewnetrzng logike ludzkiej psychiki. Wychodzqgc od rozumienia cztowieka,
przedstawionego Ewangeliach oraz nauczaniu Apostotow, Pontyjczyk postrzega istote ludzkq jako ksztattujgcg
sig w zderzeniu z pewnymi wewnetrznymi (utomnosé intelektualna, podatnos¢ namigtnosciom) jak tez
zewnetrznymi czynnikami (zwodzenie demoniczne, Laska Boga). Jego opis walki z namigtnosciami,
"fenomenologiczna" analiza powigzania i wzajemnych zaleznosci sfery duchowej, psychicznej i somatycznej
czlowieka, moze stuzy¢ za wzor wyrafinowanej systemowej analizy psychologicznej. Powyzszych zagadnien
Ewagriusz nie sprowadza jednak wylgcznie na plaszczyzne psychologiczng — granicq i trescig antropologii
Pontyjczyka jest bowiem doswiadczenie mistyczne. W jego ujeciu, intelektualna i psychiczna aktywnosé
czlowieka muszq prowadzi¢ ascete przede wszystkim nie do poznania jako takiego, lecz do stanu czystej
modlitwy i — w ostatecznosci — do stanu przebdstwienia.

Stowa kluczowe: antropologia, psychologia chrzescijanska, Ojcowie Pustyni, ascetyka chrzescijanska, walka z
namigtnosciami, modlitwa czysta, przebostwienie.

1. Wstep

1.1. Geneza i istota ruchu monastycznego na pustyni

Po przyjeciu w 313 Edyktu mediolanskiego, przesladowania chrzescijan na terenie Imperium Rzymskiego
przeszty do historii, za§ samo chrzesécijanstwo bardzo szybko przybrato charakter religii panujacej. Od tego
momentu ideat chrzescijanski juz nie wymagat przyjecia mgczenskiej $mierci, ale miat przej$é probe wolnoscia,
ktora w sposob nieunikniony rodzita postawe bierng i skfaniata ku przecietno$ci religijnej. Reakcjg na te
bierno$¢ miat si¢ sta¢ ideat biatlego meczenstwa, polegajacego na wyrzeczeniu si¢ wszystkiego co si¢ kocha i
posiada i oddaleniu si¢ na pustkowie aby w ten sposob maksymalnie zblizy¢ si¢ do Boga. Bgdac miejscem
odosobnienia, pustelnia pozostawata otwarta na ludzi szukajacych pouczenia duchowego, stajac si¢ z czasem
miejscem opiniotworczym — pofozona w oddali od miast pustelnia sama stala sic swoista metropolia®.
Najbardziej znanym dzi$ miejscem, do ktdrego w pierwszych wiekach chrzescijanstwa zmierzali wszyscy chetni
do zycia pustelniczego, sa kamieniste tereny potnocnego Egiptu. Tu, w okolicach goéry Synaj spontanicznie
powstawaty cate kolonie pustelnikow, tu tez zatozono do dzi§ funkcjonujacy stynny klasztor sw. Katarzyny,
ktory przez dlugie wieki pozostaje jednym z najwazniejszych duchowych i intelektualnych centrow dla catej
chrzescijanskiej ekumeny.

Pustelnictwo zasadniczo miato charakter oddolny, jego inicjatorami byli $wieccy, na pustyni¢ oddalali
si¢ czasami cate rodziny. Rychto w S$rodowisku pustelnikow pojawili si¢ swoi $wieci, nie koniecznie
meczennicy: $w. Antoni Pustelnik (250-350), tworca cenobityzmu $w. Pachomiusz (+348), §w. Makary Egipski
(+390), oraz $w. Ewagriusz z Pontu (+399). Nauka tych Ojcow dotarta do nas nie w postaci traktatow
teologicznych, lecz w formie przypowiesci. Byla ona przede wszystkim wyrazem pierwotnego dos§wiadczenia
ascetycznego — czynnika, ktdry, obok dogmatyki i liturgiki, tworzyl zrab nowego -chrzescijaniskiego
paradygmatu.

Na poczatkowym etapie istnienia ruchu pustelniczego za ideat ascetyczny brano osobg, przede wszystkim,
prosta i pokorng. Tak $w. Antoni Wielki nie umiat ani czyta¢ ani pisa¢. Z czasem jednak na pustyni¢ dotarli
przedstawicieli klas wyksztalconych i wlasnie od tego momentu zaczgto eksplikowa¢ duchowe i intelektualne
zagadnienia zwigzane z pustelniczym modelem zycia. Pierwszym znanym nam wyksztalconym egipskim
anachoretg byl Ewagriusz z Pontu.

Ewagriusz byt wspotczesnym Ojcoéw Kapadockich, do ktoérych zalicza si¢ m.in. Grzegorza z Nyssy (335—
395), Grzegorza z Nazjanzu (330-390), oraz Bazylego Wielkiego (329-379). Pontyjczyk, podobnie do
wymienionych autorow, zachwycat si¢ lekturg Orygenesa, jednak w odréznieniu od nich, zamiast objaé wysokie
stanowisko kos$cielne, wolat oddali¢ si¢ na pustyni¢. Geniusz duchowy Ewargiusza ujawnit si¢ nie w
dociekaniach teologicznych lub sporach dogmatycznych, ale, przede wszystkim, na polu duchowosci
praktycznej?. Wedtug Bunge®, aby w pelni zrozumieé i doceni¢ bogactwo i realizm nauki, Ewargiusza, czytelnik

! Por. Derwas J. Chitty, 4 pustynia stal sie miastem, seria Zrodta monastyczne / 45, Tyniec 2008.
2 Por. Nescior L., Wstep, [w:] Ewagriusz z Pontu, Dziela ascetyczne, Tyniec 2008, s. 14.
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sam musi podazy¢ $ciezka pontyjskiego ascety, szukaé ciszy, w milczeniu zaczaé wstuchiwaé si¢ w siebie.
Ewargiusz byl bowiem nie tyle teoretykiem ascezy, ile tym, kto dzielit si¢ wlasnym doswiadczeniem z uczniami
i — obecnie — z czytelnikami, tym ktory traktowal wiasne zycie jako laboratorium duchowe, autentycznym
empirykiem i autorem egzystencjalnym, za zrédlo swojej mysli i natchnienie przyjmujac wlasne do§wiadczenie
duchowe. Dysponujac wielkim talentem literackim, posiadajac tez gleboka wiedze na temat tego, co bys my dzi$
nazwali psychika, Ewargiusz potrafil, w sposob niezwykle subtelny i wyrafinowany poddawa¢ analizie ludzkie
namigtnosci i poruszenia duszy.

1.2. Zycie Ewagriusza

Ewagriusz urodzit si¢ w 345 w pontyjskim miescie Ibora na poétnocy dzisiejszej Turcji. Charakter i styl jego
zachowanych dziel pozwalaja sadzi¢, iz on gruntownie znat filozofig, matematyke i retoryke. W Cezarei
Kapadockiej byt on uczniem Bazylego Wielkiego, ktory to wyswiecit Pontyjczyka na lektora. Po $mierci
Bazylego, Ewargiusz przenosi si¢ do Konstantynopola, gdzie to Grzegorz z Nazjanzu udziela mu godnos$ci
diakona. W stolicy Imperium Ewagriusz zdobywa stawe wybitnego kaznodziei. Wedlug legendy, uciekajac
przez zemsta zazdrosnego o wlasng Zone perfekta Konstantynopolu®, Pontyjczyk musial jednak opusci¢
Metropolig, udajac si¢ do Jerozolimy, gdzie w na Wielkanoc roku 383 podjal decyzje o rozpoczgciu zycia
pustelniczego. Po otrzymaniu $§wigcen mnisich, Ewargiusz wyrusza do Nitrii potozonej niedaleko Aleksandrii,
miejsca bedacego swoistym nowicjatem przygotowujacym do wedrowki w bardziej odludne rejony pustyni. W
koncu przeniodst si¢ on do wspdlnoty anachoretéw w osadzie Cele zamieszkatej przez ok. 600 mnichow, gdzie
pozostal przez lat 16 az do $mierci. Wlasnie tu on zostaje uczniem Makarego Egipskiego oraz Makarego
Aleksandrijskiego®. Ostatni mial zostaé mistrzem duchowym Ewagriusza, przekazujac mu regulam vitae na
pustyni, wypracowane przez tutejsza tradycje®. Przez caly okres pobytu na pustyni Ewargiusz zachowywat $cisla
diete, ktora w srodowisku pustelnikéw uchodzita za norme: dziennie spozywat jeden positek ztozony z suchego
chleba i oszczgdnej ilosci wody. Zmart wycienczony chorobg zotadka tuz po §wigcie Objawienia Panskiego w
roku 399",

1.3. Spuscizna literacka

Na pustyni Ewagriusz zaczal opracowywaé pierwsze w dziejach teoretyczne spojrzenie na monastyczny
model zycia. W swojej wigkszosci Owczesni pustelnicy postrzegali wszelkie wyksztatcenie jako przeszkode na
drodze duchowego wzrastania. Tak, uwazajac nawet pisanie hymnow za zajecie zbyt §wieckie, woleli oni
obchodzi¢ si¢ w modlitwie psalmami. Pontyjczyk, "(...) bedac Grekiem z krwi i kosci, wysoko wyksztalconym
filozofem i adepta tradycji platonskiej"®, czut potrzebe w teoretycznym uzasadnieniu wybranej przez siebie drogi
zyciowej odejscia na pustyni¢, przeanalizowania takich fenomenéw jak asceza, milczenie, czysto$¢ czy
namigtno$¢ w kategoriach mysli greckiej. Do najwazniejszych dziet Ewagriusza zalicza si¢ takie teksty jak O
praktyce ascetycznej, O modlitwie, O o$miu duchach zta, Komentarza do Modlitwy Panskiej, Pouczenia dla
mnichéw oraz Listy®. Jako pierwszy z pisarzy chrzescijanskich zaczat on stosowaé w swoich dzietach forme
gnomy — krotkiej i zwieztej wypowiedzi o charakterze aforyzmu'®. Poza tym, w jego dziele O praktyce
ascetycznej'™ znajdujemy niewielka, najstarsza zachowana kolekcje my$li oraz zebranych przez siebie
wypowiedzi Ojcéw pustyni, tzw. apoftegmatéw™?. O praktyce... jest najbardziej znanym dzietem Ewagriusza na
temat ascezy, ktora jest tu przedstawiona jako nieustajgca bitwa z namigtnosciami pobudzanymi przez demony.

1. Antropologia ascetyczna

2.1. Zatozenia antropologiczne

W tym artykule skupimy si¢ na zrekonstruowaniu antropologicznej mysli Pontyjczyka, obecnej u Ewagriusza
implicite w tekstach analizujacych dos$wiadczenie ascetyczne i mistyczne. Jest to swoista antropologia
empiryczna, unikajgca dogmatycznych konstrukcji teoretycznych, opisujaca czlowieka poprzez jego przejawy,

* Por. Bunge G., Ewagriusz z Pontu — mistrz Zycia duchowego, Tyniec 1998.

* Por. Tenze.

® Por. Nescior L., Wstep...

® por. Bunge G., Ewagriusz z Pontu...

” Pierwszym biografem Ewargiusza mial zosta¢ jego uczen Palladiusz, biskup i pisarz chrzescijanski, autor
znanego Historia Lausiaca (Aavcowkr, Iotopio), w ktorym w formie przypowiesSci opisal zycie ascetow
chrzescijanskich.

® Por. Bunge G.,Tamze.

® Por. Ewagrisz z Pontu, Pisma ascetyczne, 1.1-2, Tyniec 2008. Jest to najpelniejszy zbioér dziet Ewagriusza
wydany w jezyku polskim.

9'por, Ewagriusz z Pontu, Dziefa ascetyczne, t. 2, Tyniec 2008, s. 257.

Y por, Ewagriusz z Pontu, Dziefa ascetyczne, t. 1, Tyniec 2008, s. 204.

2 por. Ewagriusz z Pontu,Tamze. Ciekawostka jest, ze Ewagriusz byl utalentowanym kaligrafa, a nawet zarabial
na utrzymanie, przynajmniej na poczatku swojej drogi ascetycznej, przepisywaniem r¢kopisow (Por. Bunge G.,
Tamze).
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takie jak na przyktad namigtno$ci. Obok doswiadczenia ascetycznego, drugim kluczowym zrodiem tej
antropologii jest, w rzeczy samej, Objawienie chrzescijanskie: teksty Ewangelii oraz nauczanie Apostolow.

W mysl doktryny chrzescijanskiej, cztowiek jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga™. Wedtug
Ewagriusza, wlasnie takie podobienstwo czyni czlowieka zdolnym do poznawania Boga. Na skutek upadku
pierwotnie koherentny rozumny byt ludzki ulegl dezintegracji. W ten sposob struktura ludzka przyjeta charakter
troisty, tak iz jej cze$ci sktadowe — umyst (volc), dusza (yuyd) i cialo (cdua) — istnieja we wzajemnym
napiegciu. Taki posiadajacy trychotomiczng strukture cztowiek powinien jednak dazy¢ do osiagnigcia ponownej
jednosci, do przywrdcenia w sobie samym pierwotnego obrazu Bozego. Tego dzieta, poprzez Laske, dokonuje w
cztowiekowi Syn Bozy, ktory poprzez wcielenie przyjal natur¢ ludzka. Wspolpraca z Boza Laska staje si¢
mozliwa poprzez pewne kompleksowe dziatanie ujgte w formie praktyki ascetycznej. Polega ona m. in. na
zachowywaniu przykazan, petnieniu dobrych uczynkéw. Ponadto, do ¢wiczen wlasciwych owej praktyce naleza
zachowywanie wstrzemig¢zliwo$ci, post, czuwanie nocne, modlitwa, odejécie od $wiata, ubostwo oraz walka z
nami¢tnosciami i demonami.

Praktyka ascetyczna ma na celu oczyszczenie namietnej czg¢éci duszy. Zgodnie z tradycja platonska,
Ewagriusz rozréznia w duszy czg¢$¢ rozumng (Aoywotikov), czgs¢ popedliwg oraz nierozumna, okreslang niekiedy
jako pozadliwg (na@nrucov)”. Taka trojdzielna dusza jest tacznikiem pomigdzy ciatem (cdpa) a duchem (voic).
Dusza ulega namigtnosciom i wymaga oczyszczenia. Duch jest glowa duszy, za$ ciato — jej narzedziem. W mysl
Pontyjczyka, najbardziej transcendentnym elementem w cztowiekowi jest umyst, ktory — pomimo pierwotnego
upadku — nosi w sobie pierwiastek podobienstwa do Boga i ze swojej natury jest zdolny do jego poznania.
Jednak na skutek nieuporzadkowania duszy, zaktdceniu ulega rowniez umyst, dlatego to uzdrowienia ma
dostapic¢ nie tylko dusza lecz cztowiek jako cato$¢ psychofizyczna.

2.2. Walka z namigtno$ciami

Przyczyna choroby duszy jest niewlasciwy uzytek, ktory czyni wola czlowieka z poszczegdlnych wiadz
duszy — rozumu, popedliwosci, oraz pozadliwosci. Ewagriusz nie upatruje wiec przyczyn zepsucia cztowieka w
samej naturze ludzkiej. Nie mozna dopatrzy¢ si¢ w jego doktrynie deprecjacji ciata, ludzkich emocji lub
popedow, co byto whasciwe dla takich antycznych tradycji duchowych jak orfizm lub pitagoreizm. Odzegnujac
si¢ rowniez od gnostycyzmu i manicheizmu, Pontyjczyk podkres$la, iz ciato i wszystkie pozostate sktadniki
natury ludzkiej sg czym$ moralnie neutralnym i ontologicznie dobrym. Tak, zastanawiajgc si¢ nad wada
chciwos$ci, Ewagriusz zauwaza, iz ani zloto, ani mys$l o ztocie, ani umyst w ktorym ta mysl si¢ pojawia, nie sg
czym$ ztym. Tym co zniewala umysl, jest nami¢tno$¢ chciwosci, ktora sprawia, iz w umysle si¢ rodzi
niepohamowana namietna mysl o ztocie, za sprawa ktorej umyst przywiazuje sie do rzeczy materialnej ™.

Ewagriusz rozumie nami¢tno$é (ITabog) nie jako uczucie lub emocje o wzmozonej intensywnosci, ale jako
niewolnicze i chorobliwe przywiazanie czlowieka do okre§lonej rzeczy, osoby, czy tez wartosci. Namigtnosc¢ jest
naduzyciem, wykrzywieniem ludzkiej natury ztozonej z rozumu i sfery emocjonalno-popgedowej. Namietno$é
jest pewna destruktywna struktura obecna w cztowiekowi na sposob choroby, wprowadzajaca nietad, mysla i
uczynkiem naktaniajaca do grzechu. Pontyjczyk wymienia osiem takich gléwnych namigtnosci: obzarstwo,
nieczysto$¢, chciwos¢, smutek, gniew, acedig, proznos¢ i pyche. W dziele O sporze z myslami, jako doskonaty
znawca psychiki ludzkiej, Ewagriusz opisuje sposoby dziatania owych namietno$ci, towarzyszace im mysli i
pokusy, jak tez skutki podazania za nimi. Pontyjczyk definiuje namig¢tnos¢ jako pewng przyjemno$é wroga
cztowiekowi, zrodzona z wolnej woli i przymuszajaca umyst, aby zle uzywal Bozych stworzen™.

Podstawowym sposobem objawiania si¢ namigtnosci sg odpowiednie mysli, ksztalttowane przez pamigc,
wyobraznig, zmysty, oraz temperament (kpooil)'’. Kazda my$l sama w sobie jest moralnie neutralna. Jej
wlasciwa ocena zalezy od tego, (a) skad ona pochodzi (od ludzkiej natury, od Boga, aniotow czy tez demondw),
(b) jak dhugo trwa, (c) co jest jej trescig oraz (d) na jakim etapie rozwoju duchowego taka mysl si¢ pojawia'®, W
zyciu pustelniczym podobne rozeznanie oraz walka z niewlasciwymi mys$lami jest jednym z kluczowych
momentow, decydujacych o owocach trwajacych niemal ze przez cale zycie zmagan pustelnika: "...Przeciwko
$wieckim demony walcza raczej za pomoca rzeczy, przeciwko mnichom za§ — najczeSciej przez kuszace
mysli"°. T dalej: "...Anachoreta niczym odzwierny sprawdza kazda przychodzaca mysl, walczac o to, by mysli

szkodliwe nie opanowaty umyshu"%.

B Por. Ks. R. 1, 26.

% Mozna interpretowaé taki podziat duszy jako podziat na trzy czesci, ale tez — jako podziat na trzy wladzy.

> Por. Ewagriusz z Pontu, Definicje roznych namietnosci duszy, [w:] Tenze, Pisma ascetyczne, t. 2, Tyniec
2008, s.251-257.

1% por, Ewagriusz z Pontu, O sporze z myslami, Rzd. I1l: O Chciwosci, [w:] Tenze, Pisma ascetyczne, t. 2, $.178.
e Capita cognoscitiva, 17, Muyldermans, 39, cytat tu i dalej za: Nescior L., Tamze.

18 Tamze 46:43.

' Tamze, 48:608.

% Practicus, 37, Cuillaumiont, 584.
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Strategia walki z myslami wymaga umiej¢tnosci ich umiejgtnego rozpoznawania (Awakpoig) — cztowiek musi
si¢ sta¢ niejako pasterzem wiasnych mysli. Zdolno$¢ rozpoznawania mysli jest taska uzyskang na drodze
modlitwy, ascezy i czytania Pisma Swictego. Posiadanie takiego daru czyni czlowieka mistrzem zycia
duchowego, prawdziwym gnostykiem?. Rozeznawanie obejmuje okreslenie zrédet poszczegdlnych mysli,
sposobu i okoliczno$ci ich dzialania, przeanalizowanie strategii demonicznych podstepdéw i wglad w wiele
innych tajnikéw zycia duchowego®. Mysl rozpoznana jako zta, pochodzaca od demondw, musi by¢ natychmiast
odparta.

Pomocng w zwalczaniu pokus jest tzw. metoda antyrretyczna (avitippnoic), polegajaca na przywolaniu w
pamigci odpowiedniego fragmentu biblijnego Iub sentencji autorytetu, ktora stuzy niejako odpowiedziag na
demoniczne zwodzenie®. Inaczej méwiac, pokusa musi byé przede wszystkim zwerbalizowana i w ten sposob
uswiadomiona przez ascet¢. Nastgpnie za pomoca szeptanych lub powtarzanych w myslach fraz z Pisma
Swietego asceta odrzuca ztg mysl, zrédlem ktorej jest albo ludzka natura albo zte duchy. W ten sposéb
podwazana jest wiarygodno$¢ podpowiadanej mysli, zaS wobec jej natarczywosci stosuje si¢ ucieczke pod
opieke¢ Boza. Za pomoca natchnionego stowa, mnich przywoluje moc jego Autora, mobilizuje przy tym
wszystkie swoje sity. Odpierajac pokuse, asceta angazuje si¢ nie tylko intelektualnie, ale tez wolitywnie i
emocjonalnie. Taki program ascezy wymaga jednak integralng pracy i czuwania nad wlasna psychika.

2.3. Klasyfikacja mysli: Aoyiopol, dwwdoyiopol, oraz vonpa

Mysl jako taka Ewagriusz okresla terminem Aoywopol. Natomiast kategoria obejmujaca wszystkie czynniki
procesu myslowego jak intelektualny, wolitywny, oraz emocjonalny jest Swhoyiopol. Zrodlem tak rozumianej
mys$li moze byé dwavoro (rozum dyskursywny), govtalio (wyobraznia), lub pvnun (pamieé)?. Jej zrodtem jest
sam czlowiek i w tym sensie dwwhoyiopol jest wyrazem egoistycznych zapatrywan, bedac synonimem pokusy
lub namigtno$ci®. Mysl jako zjawisko bardziej neutralne, nie inspirowane przez namietno$é lub pokuse,
Ewagriusz okresla jako vonua. Dopiero jej niewlasciwe przyjecie wprowadza cztowieka w sfere namigtnosci®.
Neutralno$¢ taka ma jednak charakter wzgledny — to co jest neutralne na poczatkowym etapie ascezy (TpoKtikm),
na dalszym etapie (yvootikn), kiedy to cztowiek uzyskuje glebsze poznania Boga, uzyskuje zabarwienie
etyczne. Na tym drugim etapie, gdy dusza jest uwolniona z nami¢tnosci, glebszemu poznaniu Boga moze
umystowi przeszkadza¢ nawet czysta my$l (Nonpo) nie skazona egoizmem (@ihavtia)?’. Przyktadem moze tu
shuzy¢ proba materialnych wyobrazen Boga. Dlatego czysta modlitwa wymaga otavd odsunigcia absolutnie
wszystkich mysli (omofeoi, vonpatwv)®®. Bedac konsekwentny w stosowaniu poje¢, Ewagriusz odnosi pojecie
Aoyopol do myslenia na etapie mpaxtikn, zas vonpo — mys$lenia na etapie yvootikn.

Rozmaito$¢ ludzkich mysli znalazta odzwierciedlenie w bogactwie terminologii stosowanej przez
Ewagriusza. Tak Aoywopol oraz vonpo sg wyrazem pewnego uniwersalnego tworu psychiki, inne za$ wskazuja
na zroédto swojego pochodzenia. Tak ¢avtalio, popoemn, oynuo ujmujg obrazy bedace tworem wyobrazni,
natomiast pvnun — wspomnienia wywodzace si¢ z pamigci. Migdzy eovtolia a resztg tworéw wyobrazni istnieje
analogiczne powigzanie jak pomig¢dzy Aoyiopol a vonpo. @avtallo oznacza zazwyczaj jakie§ szkodliwe dla
duszy wyobrazenie, na przyktad podsuwane przez demony we $nie obrazy. Takie wyobrazenia sg niejako
wewnetrznym okiem przez ktére odbieramy impulsy zewnetrzne®. Z kolei popen oraz oynua, podobnie jak
vonpa, same w sobie zdaja si¢ nie zawiera¢ zagrozenia. Jednak na wyzszym etapie rozwoju zycia duchowego
one rowniez odciagaja od czystej modlitwy poprzez przywotanie rzeczywisto$ci materialnej. Podobna sytuacja
ma miejsce z pvnun, ktére samo w sobie nie jest szkodliwe — staje si¢ takim dopiero na etapie yv@oTikn za
sprawa sklaniania ku koncentrowaniu si¢ na sobie samym i wlasnych przezyciach®. Ewagriusz najwyrazniej byt
zaznajomiony ze sporem o znaczenie wyobrazen (gvvolo) w powstaniu nami¢tnosci (mafoc). Zajmuje on w tej
dyskusji, podobnie jak Plotyn, stanowisko po$rednie, dopuszczajac mozliwo$¢ obustronnych wplywow —
namietno$¢ moze by¢ zrédlem wyobrazenia, ale tez wyobrazenie czasami staje si¢ zrodlem emocji. W obu
przypadkach zaréwno wyobrazenia jak i namig¢tnosci sa szkodliwe dla zycia duchowego, zreszta, jak kazdy inny
twar ludzkiej psychiki.

2! De malignis cogitationibus, 26.

22 Practicus, 43.

2 7rodet takiej metody prowadzenia sporu, opisanej przez Ewagriusza w prologu do jego Antirrheticus, nalezy
szuka¢ w tradycji biblijnej. Praktykowali ja Mojzesz, Dawid, Kohelet, Jezus kuszony przez diabta na pustyni,
oraz pierwsi pustelnicy jak §w. Antoni.

* De malignis cogitationibus, 2.

% De malignis cogitationibus, 22.

% Scholia in Psalmos, 145:8.

21 Epistulae LXI, 41:2-3.

2 De oratione, T1.

2 Tractatus ad Eulogium monachum, 29.

% De oratione, 45.
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2.4. Fenomenologia proznosci

Dobrym przyktadem materii ludzkiego myslenia moze stuzy¢é wywodzaca si¢ z milosci whasnej proznosé
(kevodoti)®! — jedna z podstawowych sktonnosci ludzkich, ktéra Ewagriusz zalicza do o$émiu podstawowych
namigtnosci (Aoyiopoy). Stosujgc metodg antyterryczng, Pontyjezyk przytacza swoistg fenomenologi¢ préznosci
wraz z cytatami z Pisma Swigtego ktore maja pomoc w jej zwalczaniu®. Wedtug niego, proznosé przejawia sie
m.in. jako pokazywanie wlasnych dobrych czynow i wlasnej sprawiedliwosci w celu zyskania ludzkiego uznania
i slawy, ktora staje si¢ wazniejsza od poznania Boga. Préznos$¢ zmusza pragngc stawy i zarazem rodzi
przekonanie iz juz si¢ jest stawnym, budzi pragnienie zostania nauczycielem na etapie gdy jeszcze si¢ nie
osiggneto odpowiedniej duchowej doskonatosci, zachgca do zajmowania si¢ raczej innymi niz sobg samym,
sktania do zdobywania $wieckiej madro$ci, pobudza do zaglebienia si¢ w dyskusji o rzeczach przemijajacych.
Prézno$¢ rozbudza pragnienie daru uzdrawiania i do chelpienia si¢ nim, wzbudza zazdros¢ wobec tych, ktorzy,
jak moze si¢ wydawac, sg tym darem obdarzeni w wickszym stopniu od nas samych. Pr6znos¢ daje iluzje
uwolnienia si¢ od demonow i sktania do lekcewazenia dziatan diabla, oddaje nas na pastwg demonow poprzez
zanurzenie si¢ w gniewie, smutku lub pysze. U zrodet préznosci znajduja si¢ dwie ludzkie wady — zawyzona
ocena samego siebie (wewngtrzne zaklamanie) oraz dazenie do pozyskania uznania w oczach innych (cheé
gorowania nad innymi). W ostatecznosci, zrédlem préznosci mozna nazwaé nasze wilasne hipertroficzne JA
sklaniajace do postaw nieodpowiednich dla naszej pozycji wéréd innych®,

Wedhlug Ewagriusza, strategia dzialania proznosci polega na oderwaniu czlowieka od rzeczywistosci i
skierowaniu go w $wiat zwodniczych marzen. Prozno$¢ jest w stanie dobiera¢ najbardziej odpowiednie
narzgdzia i metody, biorac pod uwage konkretny ksztalt hierarchii warto$ci danego cztowieka oraz specyfike
jego aktualnej sytuacji w $wiecie. Oddany na pastwe proznosci cztowiek w sposob spontaniczny wybiera takie
srodki, ktore pozwalaja na uzyskanie najwyzszego, w konteks$cie danego systemu wartosci, statusu. Tak
opanowany przez proézno$¢ asceta postrzega siebie jako osob¢ doskonats, ktora pokonata wszystkie demony i
osiggneta stan czystej modlitwy, jako mistrza duchowego przyciagajacego uczniéw spragnionych jego porad,
jako uzdrowiciela chorych®. Granica pomiedzy szlachetng pobudka do doskonatoéci a prozna sktonnoscia do
szukania awansu i stawy nie jest wyrazna. Prozno$¢ bowiem dziata w sposob bardzo zmienny. Moze ona,
zamiast sktania¢ do wytrwatosci na drodze doskonalosci, kierowaé cztowieka w odwrotna strone i sktania¢ do
porzucenia pustelniczego trybu zycia. W takiej sytuacji dziataja nie tylko pewne immanentne prawa psychiki
ludzkiej, ale tez zta wola diabta, ktory potrafi zagraé na ludzkiej proéznosci. Sktania on cztowieka do pojécia za
glosem whlasnego JA, na skutek czego cztowiek popada w sidlta egocentryzmu, wewnegtrznego zaklamania,
oderwania od rzeczywistosci, niezdrowej zaleznosci od innych, staje si¢ obludny i lekcewazy innych, jest
sktonny do zazdro$ci i kroczenia po trupach w celu osiagnigcia wiasnych egoistycznych celow. Wszystkie
powyzsze stabo$ci czynig cztowieka niezno$nym dla innych, a przede wszystkim — dla siebie samego,
pozbawiaja go tez blogostawienstwa Bozego uniemozliwiajac dzialania na nim Laski Bozej*®

2.5. Kryteria etycznej oceny mysli

Ewagriusz odréznia grzech mys$lg (kato dwavolav) od grzechu uczynkiem (kat evepyewov). Ten ostatni
potepiony zostal juz w Starym Testamencie, za$ pierwszy pojawia si¢ w Ewangelii. Grzech czynem jest
skierowany przeciwko blizniemu i Bogu, za$ grzech mysla — przede wszystkim przeciwko Bogu, pierwszy jest
snem, drugi — drzemka®®. Grzech mysla jest wewnetrznym przyzwoleniem na zto, ktére w subiektywnej ocenie
grzesznika jawi si¢ jako dobro. Taki grzech Ewagriusz okre$la jako duchowe cudzotostwo, rozszerzajac
Ewangeliczne rozumienie cudzoléstwa w sercu na wszystkie grzechy mysla®. Poza tym, ze wzgledu na
swoja duchowa naturg, rozum ulegajacy popedliwoscei i zadzy ciata, niejako popetnia cudzotostwo z obca sobie
rlature;38

Swiadome i dobrowolne przyzwolenie woli na zakazana przyjemno$¢ jest podstawa odpowiedzialnosci
moralnej. To jednak nie sama rzecz lub jej obraz zniewala umysl, ale jej namietne wyobrazenie (spmofBov
vonua).* Poza tym, udziat cztowieka w szerzacym siec w duszy ztu ma pewna gradacje: powstanie mysli —
trwanie — przyzwolenie — czyn — zte upodobanie®. Pierwszy krok w ztym kierunku — to zgoda na trwanie zlej

31 Por. Masiarczyk L., Préznosé i pycha: mysli racjonalnej czesci duszy w duchowej walce wedlug Ewagriusza,
Studia Ptockie 31/2003.

%2 por. Evagrius Ponticus, Antirrheticus (Selections), VIII, Minneapolis 1990, s. 243-262.
% Por. Masiarczyk L., Préznosé i pycha...

% Por. Nescior L., Tamze, s.13.

% Por. Masiarczyk L., Tamze.

% Scholia in Proverbia, 6:4, cytat tu i dalej za Nescior L., Tamze.

3" Mt 5:27-28; Epistulae LXI, 25:2.

%8 De malignis cogitationibus, 2:25.

% Scholia in Psalmos, 145:8.

40 Capita cognoscitiva, 45.
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mysli w umysle, krok kolejny — akceptacja jej tresci, za czym idzie przyzwolenie na odpowiedni do zaistniatego
pragnienia czyn, pozniej — sam czyn, za$ po jego dokonaniu — rozkoszowanie si¢ nim. Zlo trzeba wyplewia¢ juz
w samym jego zarodku, na etapie pojawienia ztej mysli, ktéra to jest nasieniem grzechu®.

Moralna ocena kazdej poszczegélnej ztej mysli zalezy przede wszystkim od stopnia przyzwolenia na nig
ludzkiej woli. Innymi czynnikami od ktorych zalezy warto$¢ tej mysli jest zrodto jej pochodzenia, jej tresé,
aktualna kondycja duchowa jej subiektu, w koncu skutki jej zaakceptowania. Jesli chodzi o zrédto mysli, to
moze ono mie¢ charakter naturalny (mysli pochodzace z samej ludzkiej natury) lub tez nadprzyrodzony (mysli
inspirowane przez Boga, aniotow, lub tez zle duchy). Ewagriusz wyodre¢bnia zwierzgca (popedliwa i sktonng do
gniewu) oraz ludzka (rozumng) czgsci duszy ludzkiej42. Niektore mysli wywodza si¢ wylacznie ze zwierzecej
sfery duszy (obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosc), inne za$, wiasciwe tylko czlowiekowi, wynikajace z jego
rozumnosci (pycha), istnieja tez takie, ktore wywodza si¢ z obu sfer (acedia)®.

Okreslenie samego zrodta mysli jeszcze nie wystarczy do jej ostatecznej moralnej oceny, gdyz o takiej ocenie
decyduje przyzwolenie woli. Mysli ze sfery nierozumnej duszy kuszg zwykle na poczatkowym etapie rozwoju
duchowego cztowieka, zas te, pochodzace ze sfery rozumnej, mg¢cza cztowieka przez cate zycie. Popadnigcie w
grzechy cielesne cechuje przede wszystkim adepta ascezy, za$ grzechy duchowe — ascete dojrzatego. Sama
wielko$¢ szkod wyrzadzonych przez konkretng mysl zalezy od stopnia ludzkiej winy raczej niz od samego
zrédha takiej mysli. O pociagajacej sile mysli oraz jej wpltywie postawe rozumu i woli decyduje rodzaj mysli.
Rozmiar ewentualnego spustoszenia wyrzadzonego dang mysla zalezy od stanu duchowego cztowieka. Na etapie
poczatkowym (mpaxtikn) miody adept doswiadcza namigtnosci chciwosci, obzarstwa i nieczystosci, za§ na
etapie zdobywania poznania (yvootikn) doswiadcza przede wszystkim pokusy préznosci i pychy. Przyzwolenie
na zte mysli prowadza nawet do zatraty rozsadku, zaslepia wewnetrzne oko kontemplacji pozbawiajac go Swiatta
Bozego. Na skutek tego zamiast czci do Boga cztowiek oddaje pokton bozkom™.

2.6. Demonologia

Nature wszystkich bytow okre§la odpowiednia konsystencja czterech pierwiastkow (wody, ognia, ziemi i
powietrza), oraz trzech wladz duchowych (umystu, pozadliwosci i popedliwosci). Tak u aniotdéw dominuje
pierwiastek ognia i umyshu, u ludzi — pierwiastek ziemi i pozadania, za$ u demondw — powietrza i gniewu®. O
ile cztowiek poddaje si¢ bardziej wladzy umystu, upodabnia si¢ do anioldéw, natomiast jesli ulega gniewowi —
staje si¢ podobny do demondw.

Misterium iniquitatis, ktorego do§wiadcza asceta, nie da si¢ wyjasni¢ bez przyjecia istnienia demonow jako
zta osobowego. Dlatego spora cze$¢ pism Ewagriusza zajmuje demonologia. Obserwacja réznych zjawisk zycia
duchowego (Bswmia) pozwala Pontyjczykowi dostrzec pewna logike postgpowania ztych duchow. Dzialaja one
sukcesywnie, jedne po drugich, w okre§lonym porzadku, nigdy natomiast nie dzialaja wszystkie na raz*. Kazdy
z nich dysponuje wlasnym mechanizmem pokus i odpowiedzialny jest za jedng namigtno$é, poprzez ktora
usituje opanowaé ludzki umyst. Demony dzialajg przez pamieé¢, zmysty, oraz samopoczucie (kpaocic) cztowieka,
czasami odwotujg si¢ tez do fizycznej przemocy.

2.7. Kolejne etapy drogi duchowej: od praktyka do gnostyka

Ewagriusz wyodrebnia nastepujace etapy drogi duchowej ascety: (a) praktyka (praktyczne wprowadzenie w
zycie ascetyczne), (b) gnoza (yvwotikn, kontemplacja duchowa), sktadajacy si¢ z dwoch poziomow — (b;) fizyki
oraz (by) teologii. O ile na etapie praktyki najwicksze znaczenie ma wlasny wysitek adepty, na dwoch kolejnych
etapach etapie nastepnym inicjatywe przyjmuje sam Bog. Ewagriusz porownuje ascetyczng praktyke do pracy
mrowki, natomiast gnostyczng kontemplacje — do spozywania przez pszczole nagromadzonego miodu.

Fizyka (Bempur) jest kontemplacja bytow stworzonych, nie nalezy jej myli¢ z empirycznym poznaniem
wlasciwym fizyce we wspotczesnym znaczeniu. Byty istniejgce posiadajag w sobie duchowe racje (Aoyot), ktére
kontemplujacy cztowiek odkrywa rozpoznajac przez nie swojego Stworce. W tym znaczeniu, fizyka staje si¢
rozmyslaniem ascety, ktory wnika w nadprzyrodzony sens stworzonej rzeczywistosci. Do tego etapu Ewagriusz
odnosi tez poglebienie umiejetnosci odkrywania glebszego sensu Pisma Swigtego. Koficowy etap drogi
ascetycznej stanowi teologia (BeoAoyikm), ktdrego to pojecia nie nalezy myli¢ ze wspdlczesnym rozumieniem
teologii. Ewagriusz odnosi ja, podobnie do innych Ojcow, przede wszystkim do tajemnicy Trojcy Swietej i
rozumie nie jako nauke teoretyczna, ale jako osobowe, egzystencjalne poznanie Boga w nadprzyrodzonym, lub
inaczej — mistycznym — akcie kontemplacji. W tym kontekscie prawdziwym teologiem jest ten ktory prawdziwie
si¢ modli.

2.8. Kolejne etapy poglebiania dyspozycji ludzkich

4 Scholia in Psalmos, 20:10.

42 Scholia in Psalmos, 25:2; 107:3.

4 Capita cognoscitiva, 42; De malignis cogitationibus, 18.
4 Scholia in Proverbia, 25:26.

* Kephalaia gnostica, 1, 68, Guillaumont, 49.

% De malignis cogitationibus, 1, Patrologia Graeca 79, 1201.
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Poza powyzszym podzialem na etapy zycia wewnetrznego, Ewagriusz opisuje droge do Boga wychodzac od
pewnych posiadanych przez ascete dyspozycji duchowych. Wewnetrzny postep polega na sukcesywnym
zdobywaniu szeregu nowych dyspozycji, ktorych nie mozna jednak ujac w jaki§ niezmienny schemat.
Dyspozycje takie sg okreslane poprzez nastgpujace kategorie:

(a) Wiara. Jest poczatkiem wedrowki ku Bogu. Wiara zaczyna si¢ od uznania obecno$ci Boga, zas w swojej
postaci rozwinigtej staje si¢ zgodna z nauka Kosciota i weryfikuje si¢ samym zyciem.

(b) Beznamigtno$¢. Jest to czysto$¢ serca, osiagana dzigki lasce i po trudzie ascetycznej praktyki
uwalniajacej od namigtnosci (mtaBol). W tym stanie umyst pozostaje beznamigtny wobec 0sob i rzeczy, a nawet
wobec mys$li o nich. Czlowiek o czystym sercu, ktory osiggnat stanu apathei, beznamigtnosci (omadetia).
powstrzymuje si¢ od grzechu nie tylko uczynkiem, ale tez mysla*’.

(c) Mitos¢. Nie jest ona jedng z wielu dyspozycji moralnych, przenika bowiem wszystkie etapy duchowego
wzrostu, okresla samg istote ludzkiego bytu, ktory jako obraz Boga upodabnia si¢ do Jego istoty. Mitos¢ objawia
si¢ na zewnatrz przede wszystkim przez tagodnos¢ (mpavtnl), bedaca niejako jej przymiotem.

(d) Gnoza. Skoro istota Boga jest mitos¢, podobne za$ poznaje przez podobne, istot¢ Boga mozna poznaé
jedynie przez mito$¢, tagodnos¢, oraz mitosierdzie. Zarazem nic tak bardzo nie zaciemnia umyshu jak gniew
(opyn). Popedliwosé (Bupol) rodzaca gniew powinna sie zwracaé jedynie przeciwko zhu i ztym duchom™, nigdy
za$ przeciwko blizniemu, ktory to jest obrazem Boga®’. Poniewaz gniew rozbija wspolnote Ja i bozego Ty, jest
on najwicksza przeszkoda w zjednoczeniu z Bogiem. Wlasnie dlatego demony, w naturze ktorych dominuje
popedliwos$é, sa §lepe na poznanie Boga. Oczyszczony z namigtnosci cztowiek jest zdolny do nieograniczonego
poznania. Wiedzy o Bogu (gnosis) nie mozna ujagc w formie sylogizmow i twierdzen filozoficznych, jako ze
zdobywa si¢ ja na drodze nadprzyrodzonego mistycznego poznania. Taka wiedza nie moze by¢ zdobyta na
drodze dialektycznych poszukiwan®. Gnoza, wykraczajaca tez poza nauke ujeta przez Kosciot w dogmatach
(doypara), rodzi si¢ na skutek bezposredniego spotkania z Bogiem, w akcie mistycznej kontemplacji, w czystej
modlitwie. Spotkanie z Bogiem odbywa si¢ nie przez posrednictwo bytow stworzonych, ale w tajemniczym
swietle, podobnym do $wiatta, ktore ujrzal Mojzesz na Synaju. Wyzwolony z namigtnosci 1 ziemskich
wyobrazen (vonpoto) rozum kontempluje apofatycznego Boga, widzi jednak nie samego Boga, ale miejsce
Boga®. Miejscem tym jest sam umyst, ktory doznaje iluminacji, zaczyna postrzegaé samego siebie jako $wiatto,
i w ten sposob odnajduje sama Swiattosé, gdyz zostal stworzony na obraz Bozy. Ostatecznym celem drogi
ascetycznej, wedlug Ewagriusza, jest wiec ogladanie Swiatta Synaju.

2.9. Zakonczenie

Antropologia obecna implicite w dzietach Ewagriusza nie jest spekulatywna i abstrakcyjng teoria, jest raczej
opisem dynamicznej struktury i wewngtrznej logiki konkretnej ludzkiej psychiki. Z jednej strony, jest ona
narazona na ogromne niebezpieczenstwo, z drugiej za§ — zawsze jest w stanie oprze¢ si¢ tym stabosciom, ktore
odcinajg ja od oczyszczajacego dziatania Boga. Powyzszych zagadnien nie mozna wigc sprowadza¢ wylacznie
na ptaszczyzne psychologiczng — granicg i treScig antropologii Pontyjczyka jest doswiadczenie mistyczne, mysli
muszg prowadzié¢ ascet¢ do stanu czystej modlitwy i, w ostatecznos$ci, do stanu przebostwienia. Zarazem jednak,
schematyczno$é doktryny ascetycznej Ewagriusza nosi wyrazne $lady greckiego, intelektualnego w swojej
istocie, spojrzenia na $wiat i natur¢ ludzka. Pontyjczyk byt pierwszym autorem, ktory podjat probe ujecia w
spojnym systemie myslowym cale bogactwo zycia duchowego i ascezy. Naturalnym rozwinigciem tegoz
systemu ale w postaci nieco odmiennej, stato si¢ w kilka wiekow pozniej dzieto Jana Klimaka Drabina raju®.
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yeniwmy cnpoby cucmemamusayii 6cbo2o bazamcemea ghenomeny xpucmuancokoi ackemuxuy. €eazpii ananizye
ackemuyHull i MICMUYHULL 00C8i0, NPedCmMABIsAEe CKIAOHY OUHAMIYHY CIPYKMYPY | 6HYMPIWHIO T02IKY
anmpononociunozo genomena. Buxoosauu 3 €sancenii i Hayk Anocmonis, in po3enioae 100Uty aKa Gopmye ceoi
CMpPYKMypu 0cobucmocmi ma iOeHmuyHoOCmi 8 KOHPOHMayii 3 NeBHUMU HYMPIWHIMUY (IHMe1eKMYalbHA |
0YX08HA HeOOCKOHANICMb I0OUHU, iT NOOAMAUGICIb NPUCMPACMAM) | 308HIWHIMU (OeMOHIYHA COKYca,
boorcecmeenna brazooams) dhaxmopamu. Buweskaszana npobremamura ne mosice 6ymu 36e0eHd 8UKIIOUHO 8
NCUXONOSTYHY NAOWUHY — a0dce 3micmom dokmpunu €8azpis € micmuunuil 00cgio aoounu. Taxum 4yuHom, K
inmenexmyanvna, max i nCUXoQizuuna akmusHicmos adenma OyX08HOI NPAKMUKY NOGUHHA 8eCU He CIINLKU 00
RI3HAHHA K MAK020, d/le 00 00CACHEHHs CMAHY YUCOL MOAUMEU i nomim — 00 cmary 000cents (theosis).
Ilpeocmasnena Esazpiem cmpamezis 60pomvoOU 3 RPUCMPACIMAMU, 020 CEOEPIOHUL (PEHOMEHONOSTUHU AHAL3
63AEMHOI 3a1€HCHOCME OYXOBHOI, NCUXIYHOL MA COMaAMUYHOL chep M0OUHU, AKA Oe3YMOBHO MAE YHIGEPCAIbHY
3a2a1bHONIOOCHKY YIHHICb, MOICE CIYAHCUMU | CbO20OHI 3PAZKOM 6CEOXONNI0I0U020, CUCEMHO20
NCUXONI02IYHO20 AHATI3Y.

Kniouogi cnosa: anmpononocis, ncuxonoeis, Omyi-nycmenvuuxu, €saecpi [lonmiticoxuti, dyxoena npaxmuxa,
npucmpacmi, 060JceHHs, Meo3uUc

Turovskiy R. ""Anthropology of Asceticism'' of Evagrius of Pontus.

The article presents the thought of Evagrius of Pontus, one of the first Desert Fathers, who made a successful attempt
to systematize all the wealth of the phenomenon of Christian asceticism, understood as a spiritual practice. Evagrius
analyzes the ascetic and mystical experience, presents complex and dynamic structure of the internal logic of an
anthropological phenomenon. On the basis of the Gospel and the teaching of Apostles, he sees man as the one forming
his personal, identical structures in confrontation with certain internal (intellectual and spiritual imperfections of a
man, his inclination to passions) and external (the demonic temptation, divine Grace) factors. However, the problems
mentioned above cannot be reduced solely to the psychological plane — the content of the doctrine of Evagrius is a
mystical experience of the person. Thus, an intellectual and psycho-physical activity of the adept of spiritual practice
should lead not only to the knowledge as such, but to achievement of the state of a pure prayer, and then — to the state
of divinization (theosis). The strategy to combat the passions, presented by Evargian is a kind of phenomenological
analysis of the interdependence of spiritual, mental and psychological spheres of a man that definitely has universal
values. Today it may serve even as a model of holistic, systematic psychological analysis.

Key words: anthropology, psychology, Desert Fathers, Evagrius of Pontus, a spiritual practice, passion, divinization,
theosis.
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