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TpuBam Ta nepioANyYHI CTPECH, 110 BUHUKAIOTHh YHACTIJOK Jii Ha OpraHi3M
HECTIPUSTIMBUX UYWHHUKIB JOBKUUIA a00 TICUXOEMOIIMHUX TNEePEBAHTAKEHbD,
MOXKYTbh CIIPUYMHUTH PO3BUTOK MATOJIOTIUHUX MPOIECiB. [CTOTHA PoOJIb CTpecy sK
dakTopa eTioJIoTii Ta MaTOreHe3y arepoCKIePo3y, BUPA3KOBUX YpPaKeHb CIM30BOI
OOOJIOHKM UUIyHKAa 1 JBaHAALSATUIANOI KUIIKHA, MNOpYIIeHb (QYHKLIN cepis,
MEYIHKU, BUHUKHEHHS IMYHOJE(QIIUTHUX CTaHIB Ta OHKOJOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb
HE BHUKIUKAE CYMHIBY 1 TIATBEP/KYEThCS UWUCICHHUMH JOCIIIKCHHIMU.
CouiayibHUHN CTpec MPOBOKYE MOPYIIECHHS BMICTY XOJECTEPOJYy B KPOBI, a OTKE 1
1oro oOMiHy, TO O4IKyBaHUMHU MOXYTh OYTH 1 CTpeC 1HAYKOBaHI 3MIHH CUHTE3Yy Ta
0ioTpaHcopmallii KOBYHUX KHUCJIOT. TOMy METOI HAaIOro OCHIIKEHHS OYJo
JIOCITIJIKEHHS CTIIEKTPY JKOBUYHUX KHUCJIOT >KOBYI IIyPiB, K1 3HAXOWIKNCS B YMOBaX
EKCIIEPUMEHTAILHOTO XPOHIYHOTO COIIaIbHOTO CTPECY.

JocnipkeHHs: npoBelieHl Ha 26 Oinux Oe3nopognux mypax. 10 mrypis
macoro 0,240,025 Kr BHKOPUCTOBYBAIUCH Y SIKOCTI IHTPYAEpiB B MOl
XpoHiyHOro couianbHoro crpecy. Inmi 10 mypiB macorw 0,35-0,4 kr, ski
yTPUMYBAJIUCA pa3oM 13 2-4 caMKaMM CIyT'yBaJId y SIKOCTI JIOMECTUKIB B MOZEI
XPOHIYHOTO COIIaTbHOTO cTpecy. Hamami Bmpomosxk 14 mi6 miypu iHTpyAepu
(n=10) 3a3HaBajM BIUIMBY XPOHIYHOI'O COIIAJILHOTO CTPECY MOJEIl COIiadbHOT
nopa3ku. TBapuHU KOHTPOJIBHOI rpynu Macorw 0,240,025 xr (n=6) He 3a3HaBalu
BIUIUBY XPOHIYHOTO COILIAJIBHOTO CTPECy MOJENl COIlladbHOI MOpasku. Y Xoi

CKCIICPUMCHTY BUABIICHO, 1o y CTpCCOBAHUX TBAapHUH KOHHGHTpaHiH



KOH IOTOBAaHUX XOJIATIB Yy TEYIHKOBOMY CEKpPETI 3HAYHO HWK4Ya, HDK y KOBUl
TBapWH KOHTPOJBHOI Tpymu. BwmicT TaypoxoseBoi kucimotu Ha 23,4-23,6 %
(p<0,05) wmeHmmii BiA KOHTPOJIO, a JUTIAPOKCHXOJIAHOBUX TaypPOKOH IOraTiB
(TaypoXeHOE30KCHUXO0JIEBOI 1 Taypoe30KCUX0JeBOi KucIoT) — Ha 18,9-23,14 %
(p<0,05). B ymMOBaxX XpOHIYHOT'O COLIAJILHOTO CTPECY B IEUIHII CaMIliB LIypiB IIE
OinbIlle TPUTHIYYBAJIMCSA TMpollecH, sKi 3a0e3nmeuyBajid  HAJAXOKCHHS 13
TENaTONMTIB O JKOBYHMX KAHAJIKYJ TJIKOKOH IOTaTiB J>KOBYHUX KHCIIOT.
KoHneHnTpartis TJ1iKOX0JeB0Oi KUCIOTH y KOBYl caMIIiB 1HTpyAepiB Oyna Ha 32,9-
51,3 % (p<0,001) Hmx4YOIO BiA KOHTPOJBHHUX 3HAY€Hb, a KOHIICHTpALIs
TJIIKOXEHOJIE30KCUXO0JIEBOI 1 TINKOAS30KCHX0lIeBoi KuciaoTr — Ha 33,8-55,7 %
(p<0,05). KonrnenTpailisi BUIbHOI TPUT1IPOKCUXOJIAHOBO1 XOJIEBOT KHCIIOTH Y >KOBY1
CTPECOBAHMX CAMIIIB IIypiB TaKOXK BUSBHUJIACS HIDKUOIO BiJl KOHTPOJIHHUX 3HAYCHB
Ha 33,7-48,2% (p<0,001). HatoMmicTh y 3pa3kax >kOBUI CTPECOBAHUX TBAPWUH BMICT
JUT1IPOKHACXOJIAHOBUX XEHOJE30KCUXO0JIEBOI 1 JE30KCHXOJIEBOi KHUCIOT OYyB Ha
19,8-25 % (p<0,05) BUmMKM HIDK y KOHTPOJBHUX MpoOax >xoBYi. HaiiOinbi
3HAYHOIO BIJIMIHHICTIO y KOBYHOKHCJIOTHOMY CIIEKTpi >KOBYI CaMmIliB HIypiB MpHU
XpPOHIYHOMY COI[lalbHOMY CTpeci cTajla TosiBa Yy iX TIEYIHKOBOMY CEKpeTI
JITOXOJIEBOI W TaypoJITOXOJEBOI KHCIOT, $KI BIJICYTHI Yy JKOBYl IIypiB
KOHTPOJIbHOT IpyIu. B yMOBax XpOHIYHOTO COIIaILHOTO CTPECY y MEYIHI CaMIIiB
IIypIB MPUTHIYYIOTHCS MPOLIECH, 110 3a0e3Meuyl0Th CUHTE3, O10TpaHchopMallio 1
TPAHCHIOPT KOBYHUX KHUCJIOT Yy OBY. Y HACHIIJIOK IILOTO B YXOBYI CTPECOBAHHX
TBapUH 3MEHIIYEThCA KOHIICHTpAIlil BUIBHOI XOJIEBOI KHUCJIOTH Ta TJIKO- 1
TaypoXoJjaTiB, aje y [EYIHKOBOMY CEKpeTl 3pOCTa€ BMICT  BUIBHHX
JUT1IPOKCUXOJIAHOBUX ~ XEHOJIC30KCHXOJIEBOI 1  JIC30KCHXOJIEBOi  KHUCIOT 1

3 SBJISIIOTHCS Y 3HAUHIM KUJIBKOCTI JIITOXO0JIEBA 1 TAyPOJIITOX0JIEBA KUCIIOTH.



