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Kwestie bezpieczenstwa, zwlaszcza zdrowotnego sg scisle powiazane
ze sportem i kulturg fizyczna. Nie bez przyczyny w polskim spoteczenstwie
funkcjonuje przystowie — w zdrowym ciele zdrowy duch — gdyz ma to
zwiagzek z wieloma ptaszczyznami zycia. Polacy uprawiajac sport kieruja sie
rozmaitymi motywacjami — najczesciej ¢wicza dla zdrowia 1 dla
przyjemnosci. Niemata grupa badanych — prawie co drugi uprawiajacy sport
— podejmuje aktywnosé¢ fizyczng gtownie dla poprawy samopoczucia, by
odreagowac stres, by¢ w dobrej formie. Mozna ponadto zaobserwowacé, ze
rozne sg motywacje do uprawiania poszczegolnych dyscyplin sportu.
Bieganie, ptywanie, gimnastyka, fitness, jazda na rowerze — to sporty
uprawiane przede wszystkim dla zdrowia. Natomiast przyjemnosc¢ to gtowny
powdd uprawiana takich sportow jak: taniec, turystyka piesza, pitka nozna,
sporty zimowe 1 siatkowka. Realizacja edukacji zdrowotnej 1 kultury
fizycznej jest priorytetowym, ale jakze trudnym zadaniem. Nalezy jednak
zauwazyC, ze na przestrzeni ostatnich kilku lat nastgpit wzrost aktywnosci
fizycznej calego spoleczenstwa, a co za tym idzie wzrdst komfort zycia 1

poziom zdrowia.

1.5. PsiHOK Tpyna B pusudeckoit KynbType u 0€301MacHOCTh B
3IpaBOOXpPaHEHUU

1.5. Labor market in physical culture, and safety in health education

Abstract: Taking into account the changes taking place in society and
the continuous growth of the role of sport and physical culture in everyday
life of every human being, it is reasonable to consider how these issues fit
into different spheres of functioning of modern people. It turns out that sport
and physical activity is of great importance for health and development, and
hence for the safety of citizens, especially in the area of health security.
Nowadays, sport is commercialized and professionalised, which leads to the

transformation from carefree play to competing athletes and sports clubs to
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achieve economic success. Scientists began to be interested in professional
sport in the mid-1950s, mainly in American publications, and in Europe
economists addressed the subject nearly 20 years later. The popularity of
broadly understood physical culture has led to many professions closely
related to these areas of life, including a physiotherapist, dietitian,
physiotherapist, sports doctor, trainer, teacher and many others that really
translate into the level of health of the society's fitness.

»Kultura fizyczna w Polsce stanowi integralng cze$¢ zycia
spolecznego, a jej charakterystyczng cecha jest powszechnos¢. W naszym
spoteczenstwie wszechstronny rozwoj fizyczny, wysoka sprawnos¢ ruchowa
oraz formy rekreacji i rekuperacji sit dla zachowania rownowagi psychiczne;j
ludzi pracy 1 uczacej si¢ mtodziezy wystepuja jako zjawiska catkowicie
zamierzone. Ten spoteczny charakter kultury fizycznej wymaga od jej
gtéwnych organizatoréw tworzenia jednolitego frontu dziatania”®. Podstawa
wspoélczesnej kultury fizycznej jest sport, zabawy 1 gry ruchowe oraz
turystyka, stanowigce zasoby form ruchu, z ktorych profesjonalisci uktadajg
wzory aktywnosci fizycznej, przydatne m.in. z punktu widzenia spolecznego,
biologicznego 1 psychicznego. To wiasnie ,,zasoby” kultury fizycznej
tworzgce moralng, emocjonalng, intelektualng 1 fizyczng stron¢ osobowosci
cztowieka nazywamy wychowaniem fizycznym, ktore ma na celu szeroko
rozumiane ksztaltowanie czlowieka®. W przestrzeni sportu i kultury
fizycznej oraz osOb si¢ nimi zajmujacych wyksztalcito si¢ wiele zawodow
sciSle zwigzanych z wieloma innymi aktywno$ciami 1 obszarami zycia
cztowieka. Niewatpliwie kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego sa sprawg
priorytetowa podczas omawiania zagadnien sportowych.

Kultura fizyczna

% W. Trybus, Organizacja sportu szkolnego [w:] Sport w szkole, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka”,
Warszawa 1966, s. 3.

% A.Liedke, K.Wlaznik, Kultura fizyczna w klasach 1-3. Przewodnik metodyczny, Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1983, s. 6-7.
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Kultura fizyczna wedlug definicji jest dziedzing kultury podmiotowej,
ktorej przedmiotem jest ciato. Jest ona zjawiskiem wielowarto§ciowym,
poniewaz istnieje wiele powodow dla ktérych powinno si¢ rozwijac,
doskonali¢ czy poprawia¢ swoje cialo. W takim kontekscie pojecie kultury
fizycznej mozna rozumie¢ jako: ogo6t uznawanych wartosci, utrwalonych
zachowan 1 ich rezultatoéw dotyczacych ludzkiego ciala. Wedlug Demela
Kultura fizyczna obejmuje te wszystkie wartosci, ktore wigzg si¢ z fizyczna
postacig 1 fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno w jego wtasnym
subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spolecznie zobiektywizowanym.
Analogicznie do innych wartosci kulturowych majg one charakter
dynamiczny, ksztattujg poglady i postawy ludzkie. Natomiast Z. Krawczyk
uwaza, ze jest to wzglednie zintegrowany 1 utrwalony system zachowan w
dziedzinie dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa 1 zdrowie
cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzorow,
a takze rezultaty owych zachowan. Jako taka wigze si¢ ona integralnie ze
zjawiskami wychowania, higieny osobistej i spotecznej, pracy i wypoczynku
oraz dazeniem do poprawy materialnych i psychicznych warunkéw ludzkiego
bytowania.

Natomiast A. Wohl podaje, iz kultura fizyczna to catoksztatt dorobku
spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata, to caloksztalt systematycznie
stosowanych $rodkow natury sprawnosciowej, wychowawczej, higienicznej 1
rozrywkowej, wptywajacych na rozwoj fizyczny ludzi, rozwdj ich aparatu
ruchowego oraz przystosowanie tegoz aparatu do wszechstronnych potrzeb
osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia spotecznego.

Bezpieczenstwo zdrowotne w kulturze fizycznej

Termin ,zdrowie" traktowany jest bardzo réznie w literaturze
przedmiotu 1 przedstawiany na wiele sposobow, ale ogolnie rzecz biorac
mozna poprzez niego rozumie¢ stan sprawnos$ci fizycznej, psychicznej i1

spolecznej. W wezszym ujeciu mozna powiedzie¢, ze zdrowie to Stan
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nieobecnosci choroby lub niepetnosprawnosci. Natomiast z perspektywy
stricte fizjologicznej jest to pela zdolno§¢ organizmu do zachowania
rOwnowagi pomi¢dzy nim samym, a Srodowiskiem zewng¢trznym, zdolno$¢
do wlasciwego reagowania na zmiany Srodowiska 1 mozliwos$¢ adaptacji tych
zmian. Zagadnieniami zdrowia naukowo zajmuje si¢ higiena, natomiast
przywracaniem i utrzymaniem go zajmuje si¢ medycyna®.

Zdrowie S$ciS$le wigze si¢ z kwestiami bezpieczenstwa, ktore
definiujemy jako podstawowg potrzebe kazdego cziowieka zarowno w
szerokim aspekcie bezpieczenstwa narodowego i wewnetrznego oraz w
aspekcie indywidualnym kazdej jednostki, tj. bezpieczenstwa osobistego,
zdrowotnego oraz mozliwos$ci rozwijania si¢. Szczegolnie dla sportowcow
istotne sg kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego. To wlasnie oni narazeni sg
na liczne kontuzje i urazy, a zdrowe i sprawne cialo oraz niezachwiana
psychika sg niezb¢dne do trenowania, startowania 1 zwyci¢zania w zawodach
sportowych. Poniewaz obecnie bardzo wazny dla spoteczenstwa jest rozwoj
osobisty 1 zawodowy to troska o wlasne zdrowie nabiera coraz wigkszego
znaczenia. To wlasnie zdrowie umozliwia podjecie 1 wykonywanie pracy,
ktora jest gwarantem mozliwosci utrzymania pozadanego poziomu zycia i
rozwoju. Stad tez powstaly pojecia ,promocja zdrowia”, ,,promocja
zdrowego stylu zycia”, ktore oznaczaja, ze o zdrowie nalezy si¢ troszczy¢ i o
nie dbac.

Sport jest to aktywnos¢ dostepna dla jednostek o ponad przeci¢tnych
predyspozycjach 1 aspiracjach w zakresie sprawnos$ci motorycznych,
umozliwiajgca  zaspokojenie  potrzeb  samorealizacji na  drodze
wspolzawodnictwa 1 dazenia do osiggnigcia maksymalnych rezultatow w
zakresie sprawnosci fizycznej 1 ruchowej. Natomiast wychowanie fizyczne,

to $wiadoma i zamierzona dziatalno$¢ ukierunkowana na wytworzenie

*® M. Bierkus, D. Skalski, P. Lizakowski, Bezpieczefstwo zdrowotne w aspekcie aktywnosci fizycznej.

Wybrane problemy, Gdynia — Koszalin — Skarszewy 2017, t. 2, s. 28.
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wlasciwego zespolu postaw 1 nastawien przekazywania podstawowych
wiadomosci, a takze dgzenie do hartowania na bodzce $rodowiska oraz
zdobywanie sprawnos$ci 1 wydolno$ci oraz wlasciwej postawy ciata. Jest
jednym ze skladnikéw wychowania ogolnego ktore wykorzystuje
odpowiednie srodki, wpltywa na uksztaltowanie stanu osobowosci cztowieka.

Wspotczesne cele wychowania fizycznego ukierunkowane s3 na
wspieranie rozwoju spolecznego, fizycznego i poznawczego. Pate i Hohn
(1994) za misj¢ wychowania fizycznego uznali ,przygotowanie dzieci i
mlodziezy do fizycznie aktywnej dorostosci”. Wyr6znili nastgpujace cele
wychowania fizycznego:

e wspieranie osiggnie¢ w zakresie umiejetnosci ruchowych,

e promocja poprawy sprawnosci fizyczne;,

e \Wspieranie poznawczego uczenia,

e wspieranie rozwoju spotecznego,

e wspieranie Swiadomosci kulturowej 1 kulturalne;,

e wspieranie osiggnie¢¢ szkolnych,

e wspieranie 1 przygotowanie do catozyciowej aktywnosci fizycznej i
utrzymanie sprawnosci’,

Natomiast wedlug Osinskiego (2011) cele wychowania fizycznego

dotycza nastepujacych aspektow:

postawy i motywacje — prosomatyczne i prospoteczne,

wiedza i zrozumienie,
e umiejetnosci doskonalenia 1 wladania ciatem,
e sprawno$é i kondycja fizyczna™.

Rynek pracy w sporcie i jego charakterystyka

% https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Wychowanie_fizyczne (dostep 05.11.2018 r.)

100 https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Wychowanie_fizyczne (dostep 05.11.2018 r.)
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Sport jako zjawisko spoteczne jest dziedzing bardzo zrdéznicowang i
podlega wielu modyfikacjom wynikajacym z rozwoju cywilizacji 1 zmian
spolecznych, kulturowych, technologicznych, a takze ekonomicznych. W
dzisiejszych czasach sport podlega komercjalizacji i profesjonalizacji, co
prowadzi do przeksztalcenia si¢ go z beztroskiej zabawy w konkurowanie
sportowcéw 1 klubow sportowych w celu osiggnigcia sukcesu
ekonomicznego. Naukowcy zaczeli interesowac si¢ sportem profesjonalnym
w potowie lat 50 ubiegltego wieku, gtownie byty to publikacje amerykanskie,
w Europie ekonomisci zajeli si¢ tematem prawie 20 lat poznie;.

Swoistos¢ rynku sportowego mozna przedstawi¢c w nastepujacy
Sposob:

e silnie zr6znicowane s3 organizacje sportowe jako podmioty
dziatajace na rynku sportu po stronie podazy,

e cele organizacji sportowych sg zdecydowanie bardziej réznorodne
niz cele przedsigbiorstw dziatajacych w innych branzach,

e profesjonalne kluby sportowe z jednej strony bardzo z sobg
konkuruja, a z drugiej sg od siebie zalezne,

e decyzje o0sOb kierujagcych organizacjami  sportowymi  s3
btyskawicznie komentowane zarowno przez kibicow, jak i media,

e rynek sportu jest rynkiem podwdjnie dualnym,

e organizacje sportowe dzialaja roéwnocze$nie na rynku sportu
(nabywcami produktéw sg indywidualni konsumenci) i rynku reklamowo-
sponsoringowym (nabywcy instytucjonalni), gdyz wptywy ze sprzedazy
produktow sportu nie pozwalajg na pokrycie wydatkow klubow, wiec stosuja
one dwa modele biznesu,

e B2C (Businessto-Consumers) i B2B (Business-to-Business), na
rynku sportu niezbedne jest sprzedawanie produktoéw na rynku pierwotnym
(w czasie widowiska sportowego na stadionach) i na rynku wtérnym

(sprzedaz produktow sportu za posrednictwem mediow),

95



e produkty, oferowane przez organizacje sportowe sg zréznicowane w
zaleznosci od tego, czy sa kierowane do konsumentow (kibicow sportowych)
czy tez do nabywcow instytucjonalnych (firm prowadzacych marketing przez
sport czy stacji telewizyjnych),

e kibice sportowi jako nabywcy maja swe specyficzne cechy,
charakteryzuja si¢ przywigzaniem i lojalno$cig wobec klubu 1 zwykle chca
mie¢ wplyw na jego funkcjonowanie,

e rynek sportu jest rynkiem regulowanym, czyli kluby,

e przedsiebiorstwa musza uwzglednia¢ nie tylko przepisy ogodlnie
obowiazujace, ale takze szczegolne dotyczace sportu’®h.

Dostawcami na rynku sportowym s3 mi¢dzy innymi:

e sportowcy,

e kluby sportowe,

e ligi sportowe,

e oOrganizatorzy imprez sportowych,

e krajowe zwigzki sportowe,

e mi¢dzynarodowe federacje sportowe,

e krajowe komitety olimpijskie,

e mig¢dzynarodowy komitet europejski.

Jak wida¢ zrdéznicowanie tych podmiotéw jest duze, tak samo jak ich
cele dziatania 1 sposoby podejmowania decyzji. Podstawowym celem
przedsigbiorstw dziatajacych w roznych branzach i na roznych rynkach jest
optymalizacja zysku udzialowcoOw czy akcjonariuszy. Jednak jednego celu
dla organizacji sportowych nie da si¢ sprecyzowac. Sa one roézne, zalezne od
rodzaju organizacji sportowej, jak tez od strategii zarzadzania nig.
Oczywiscie jest tu mowa tylko o sporcie profesjonalnym, gdyz cele sportu

masowego czy miodziezowego, to zupeknie inna kwestia. Tak wigc probujac

101 A Sznajder, Charakterystyka rynku profesjonalnego, gospodarka narodowa nr 10/2007, s. 47-48.
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okresli¢ rodzaje celow organizacji sportu profesjonalnego trzeba wymienic
nastepujace:

e zwyciestwa sportowe,

e zyskKi,

e satysfakcja prezesoOw z zarzadzania klubem czy inng organizacja
sportowg mogaca si¢ poszczyci¢ wieloma trofeami sportowymi,

e ksztalcenie mlodych sportowcéw 1 stwarzanie miodziezy szansy
rozwoju fizycznego,

e integracja $srodowiska lokalnego.'®

»Ro0znorodno$¢ celow moze by¢ zagrozeniem dla organizacji
sportowych, jesli ich menedzerowie nie potrafig ustali¢ hierarchii warto$ci 1
relacji miedzy kilkoma celami. Ze wzgledu na istote sportu 1 cechy kibicow
sportowych, jak 1 os6b zwykle bardzo zaangazowanych w wydarzenia
sportowe decyzje menedzerow sg natychmiast komentowane i oceniane przez
opini¢ publiczng oraz dziennikarzy, dostarczajacych kibicom informacji na
temat ich klubow. Wsrdd specjalistow w dziedzinie biznesu sportowego
mozna si¢ nawet spotka¢ z bardzo obrazowym okresleniem, wskazujagcym na
to, ze menedzerowie sportu dzialajg jakby w przezroczystym akwarium. Taka
sytuacja rzadko wystepuje w dziatalnosci przedsiebiorstw funkcjonujacych
na innych rynkach. Ta cecha nie dotyczy jednak w wielu przypadkach
zasobow finansowych organizacji sportowych, szczegolnie w Polsce. Ta
swoistos¢ biznesu sportowego powoduje koniecznos$¢ stosowania takich
narzedzi marketingu, ktére sg niezbedne w tego typu organizacjach. Takim
narzgdziem umozliwiajagcym komunikowanie si¢ organizacji sportowych z
otoczeniem sa dziatania public relations.”'*

Wychowanie fizyczne — edukacja i mozliwosci zatrudnienia

102 Na temat celow klubow pisza: [Foster, Greyser, Walsh, 2006, s. 8].
103 A Sznajder, charakterystyka sportu profesjonalnego, Gospodarka Narodowa nr. 10/2007. s. 50.
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Wiele osob uwaza, ze studenci kierunku ,wychowanie fizyczne”
gléwnie ¢wicza, poprawiajg swoje cialo nie zwazajac na potrzeby 1 rozwoj
umystu. Okazuje si¢ to jednak nie prawdg. Sprawnos¢ ciata jest oczywiscie
Istotna, sprawdzana zwykle przy przyjmowaniu na studia, jednak jest to tylko
element wielkiej calosci. Bo absolwent tego kierunku ma uczy¢ innych w jaki
sposob dbac o ciato 1 jak si¢ nim zajmowac, by stuzyto jak najdiuze;.

Studia na tym kierunku sg dla oséb o bardzo réznych planach
zawodowych. Wybieraja je nie tylko sportowcy, ale 1 osoby planujace prace
pedagogiczng, trenerskg, organizatorzy aktywno$ci fizycznej, osoby
zainteresowane prowadzeniem wtasnej dziatalnosci lub pragnace zatrudnic
si¢ w juz funkcjonujgcych instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczna.
Kierunek ten, posiada w sobie wiele nauk spotecznych oraz przyrodniczych.
Idealnym kandydatem na studia na ,,wychowaniu fizycznym” byltby pasjonat
z misjg przekazywania tej pasji dalej. By to mu si¢ udalo potrzebne beda
umiejetnosci pedagogiczne oraz wlasciwe podejscie do drugiego cztowieka.
Kandydaci muszg tez si¢ odznacza¢ zdolnosciami do analizy, by mdc ocenié
prognoz¢ rozwoju dla kazdego z podopiecznych 1 ustali¢ plan postgpowania
w taki sposob, aby osiggna¢ jak najlepsze rezultaty, nie przynoszac przy tym
szkody.

W trakcie studiow dominujgcymi powinny by¢ zajecia praktyczne, ale
rowniez teorii nie da si¢ unikng¢. Poruszane sg zagadnienia z dziedziny
anatomii i antropologii, fizjologii, biochemii, pedagogiki, psychologii i
socjologii, psychologii aktywnos$ci fizycznej, teorii sportu, zabaw 1 gier
ruchowych, metodyki wychowania fizycznego, sportow indywidualnych i
zespolowych, ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych, edukacji zdrowotnej,
turystyki szkolnej i wielu innych. Wszystko po to, by absolwent byt w stanie
kompetentnie oddziatywa¢ $rodkami fizycznymi na organizm 1 Srodkami
spotecznymi na osobowo$¢ w celu zaspokojenia potrzeb swoich

podopiecznych w zakresie rozwoju ruchowego i by przygotowaé ich do
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dalszej dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng po zakonczeniu edukacji. Po
ukonczeniu studidw mozna znalez¢ prace w instytucjach o$wiatowych, w
galeziach administracji samorzadowej 1 panstwowej, ktore sg odpowiedzialne
za szerzenie kultury fizycznej. W instytucjach badawczych i organizacjach
spotecznych, a po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej w szkotach na
wszystkich poziomach edukacyjnych.

Praca i edukacja w sektorze rehabilitacji

Wyksztalcenie fizjoterapeuty obejmuje wiele dziedzin. Nie bez
przyczyny mowi si¢, ze studia fizjoterapeutyczne to potaczenie medycyny i
kierunkow sportowych. Warto spojrze¢ na list¢ przedmiotow, ktore znajduja
si¢ w planach studiow na uczelniach réznych typoéw. Fizjoterapeuta musi
zna¢ dziedziny takie jak:

e psychologia,

e anatomia palpacyjna,

e biomechanika,

e terapia manualna,

e Kinezyterapia,

o fitness,

e plywanie terapeutyczne,

e masaz leczniczy.

Specjalista fizjoterapii po ukonczeniu tego kierunku posiada
przygotowanie zawodowe do samodzielnej pracy z osobami chorymi i
niepelnosprawnymi, przede wszystkim w zakresie stosowania czynnikOw
naturalnych (fizykalnych) w profilaktyce oraz w celach leczniczych. Posiada
wiedze do: podtrzymywania 1 przywracania sprawnosci 1 wydolnosci osob
utraconej wskutek réznych chorob lub urazow, do wykonywania badan
diagnostycznych i1 kontrolowania efektywnosci procesu rehabilitacji
medycznej, prowadzenia badan 1 wlaczania si¢ w prace zespotow

badawczych, kierowania zespotem terapeutycznym, organizacji i zarzadzania
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placowkami prowadzacymi dziatalno$¢ fizjoterapeutyczng, szkolenia
zawodowego w zakresie procedur fizjoterapeutycznych i nauczania
przedmiotéw zawodowych.

Perspektywy zatrudnienia to publiczne i niepubliczne placowki stuzby
zdrowia, szpitale, przychodnie, poradnie specjalistyczne osrodki 1 sanatoria
rehabilitacyjne, placowki o$wiatowe, instytucje 1 organizacje prowadzace
0golng dziatalno$¢ prozdrowotna.

Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej

Samo pojecie rekreacji wywodzi si¢ od tacinskiego stowa ,,recreo” , co
oznacza ,,o0dnawiac”, ,ozywia¢”, ,pokrzepia¢” 1 shuzy do okreslenia
réznorakich form aktywno$ci podejmowanych poza obowigzkami
zawodowymi, domowymi spotecznymi dla odpoczynku, rozrywki i
samodoskonalenia. Rekreacja to nie tylko przyjemne spedzanie czasu
wolnego, ale rowniez wykorzystywanie go w sposob spotecznie pozyteczny i
aprobowany — konstruktywny dla dalszego rozwoju osobowosci. Jej celem
jest zaspokojenie potrzeb ruchu potrzebnego dla zdrowia oraz osigganie
przyjemnosci z aktywnosci fizycznej.

Oto podstawowe cechy, ktore stanowig o istocie rekreacji fizyczne;:

e musi mie¢ miejsce wylgcznie w czasie wolnym,

e jest catkiem dobrowolng formg zaje¢,

e wyplywa z potrzeb i zainteresowan cztowieka,

e jest podegmowana w celu wypoczynku, rozrywki, kultury, a takze
dla rozwoju wtasnej osobowosci,

e jest formg czynnego wypoczynku po pracy 1 nauce,

e jest cieckawym doswiadczeniem, przygoda, okazja do poznania
czegos nowego,

e musi by¢ przystepna, a jej cele powinny by¢ osiggalne,

e musi by¢ dostepna dla wszystkich,

e musi przynosi¢ zadowolenie 1 rado$¢ z samego udziatu,
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e musi speliaé funkcje wychowawcze i ssmowychowawcze'®,
Badania udowodnily, Ze ludzie, ktérzy nie maja odpowiednich
doswiadczen rekreacyjnych z czasow milodosci, przenosza codzienne
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zachowania w calkowicie odmienne ramy wypoczynku . W tym wypadku
trudno sobie wyobrazi¢ temat warto$ciowego spedzania czasu wolnego w
oderwaniu od zadan, ktore w tej dziedzinie ma do spelnienia rodzina. Bo w
koncu to od rodzicow jako pierwszych dziecko powinno przeja¢ nawyk
uprawiania aktywnos$ci ruchowej. To rodzice $ledzg i stymuluja rozwoj
motoryczny dziecka, oswajajg je z woda, $niegiem, terenem. To oni uczg je
chodzi¢, ptywaé, jezdzi¢ na rowerze, a wigc dzialalno$¢ rodziny w
przygotowaniu dziecka do uczestnictwa w aktywnos$ci ruchowej powinna by¢
wiodaca. W praktyce w warunkach polskich nie zawsze si¢ tak dzieje 1 tylko
oddzialywanie w pdzniejszym wieku przez instytucje do tego powolane
(szkota, kluby sportowe i inne) przywracajg cztowiekowi zrozumienie i
nawyk aktywnosci ruchowej. W badaniach stwierdzono, ze 70% mtodziezy
czerpie wzory spedzania czasu wolnego z domu rodzinnego, a wigkszos¢
pozostatych stwierdza, ze podstawowego wzoru przyjetego W rodzinie nie
pozbedzie si¢ dziecko nigdy, nawet gdy dorosnie. Twierdzg oni tez, ze
rekreacja bedzie w przysziosci jedng z podstawowych funkcji, jaka
pozostanie do spelnienia rodzinie. Szczegdlnej mocy nabierze slogan
amerykanskich stowarzyszen rekreacji moéwiagcy: ,,Rodzina, ktéra si¢ bawi
razem jest trwata”.

Okazuje si¢, ze sport, jego miejsce 1 rola w zyciu polskich rodzin, ma
niskg range. Na ten obraz skladajg si¢ niskie wskazniki aktywnego
uprawiania sportu. Z przeprowadzonych badan wynika tez, ze edukacja

rodzinna w kulturze fizycznej ogranicza si¢ najczescie] do deklarowania

104 7 Krawczyk., Kultura fizyczna w $wiadomosci spolecznej. Wartoéci i wzory zachowan. ,,Roczniki
Naukowe AWF w Warszawie” 1993, Tom XXXIV, s. 101.
105 7. Krawczyk, Kultura fizyczna w $wiadomosci spolecznej. Wartosci i wzory zachowan. ,,Roczniki

Naukowe AWF w Warszawie” 1993, Tom XXXIV, s. 101.
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pozytywnych opinii wobec tej dziedziny zycia. Pewna nadziejg jest tu fakt,
ze 96% badanych potwierdza wole, aby ich dzieci uczestniczyly w
rodzinnych formach kultury fizycznej. Jest wiele mozliwosci, aby
upowszechni¢ rekreacje¢ rodzinng. Jedng z nich jest organizacja imprez
sportowo-rekreacyjnych dla rodzicéw i dzieci(mtodziezy).

A zatem rekreacja fizyczna jest postacig rekreacji, w ktorej
podstawowym $rodkiem odnowy i doskonalenia jest aktywno$¢ ruchowa.
Skutecznos¢ tej rekreacji, a tym samym jej wartos¢, w gtownej mierze zalezy
od systematycznego uprawiania.

Wsrod czterech funkeji aktywnosci cztowieka w dziedzinie kultury
fizycznej (stymulacji, adaptacji, kompensacji i kolektywy), w przypadku
rekreacji fizycznej na plan pierwszy wysuwa si¢ jej funkcja kompensacyjna
(wyrownawcza) wobec spadku - wraz z wiekiem-spontanicznej aktywnosci
ruchowej oraz poglebiajacego si¢ wraz z postgpem cywilizacyjnym deficytu
ilosciowego 1 jakosciowego motorycznosci produkcyjne;.

Jezeli rekreacja, w ogdlnym rozumieniu, jest elementem kultury czasu
wolnego to rekreacja fizyczna jest ponadto elementem kultury fizycznej.
Mozna j3 zdefiniowa¢ jako forme uczestnictwa w kulturze fizycznej ludzi
gtownie w wieku produkcyjnym 1 poprodukcyjnym, ktérej celem jest
renowacja, podtrzymywanie i pomnazanie zdrowia, sprawnosci fizycznej i
urody ciata, a podstawowym $rodkiem jest aktywno$¢ ruchowa.

Jedng z bardziej znamiennych reakcji fizycznej jako formy uprawy
ciala jest r6znorodnos¢ motywoéw jej podejmowania. Mogg one wynikac z
preferencji zdrowotnych, sprawnosciowo-utylitarnych, estetycznych. Skutki
rzeczywiste aktywnos$ci rekreacyjnej nie muszg si¢ ogranicza¢ do jej
zatozonych celéw. Mozna np. uczestniczy¢ w rekreacji dla przyjemnosci,
czerpigc z niej korzy$ci zdrowotne i odwrotnie. Wychowanie do tak
rozumianej rekreacji jest rownoznaczne z wychowaniem fizycznym i oznacza

intencjonalny proces oddziatywania na sfer¢ poznawcza, emocjonalng i
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motoryczng wychowanka w celu u$wiadomienia mu znaczenia réznych
przejawow dbatosci o ciato, uksztaltowania pozytywnego w stosunku do jego
potrzeb oraz wyposazenia w umiejetnosci stuzace ich zaspokojeniu.
Nasuwajg si¢ tu oczywiste wnioski, iz jednym z zadan szkoty i szkolnego
wychowania fizycznego jest wyposazeniec wychowanka w wiedze i
umiejetnosci, ktore pozwolg mu odpowiednio zorganizowaé sobie czas
wolny. A osiggnigcie wychowania do rekreacji w duzej mierze zalezy od
nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry powinien $wiadomie
wspotdziata¢ z wychowankiem, imponujagc mu nowatorskim podej$ciem do
lekcji i bedac dla niego przyktadem nie wyniesionym z domu rodzinnego.
Podsumowanie
Analizujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze sport, kultura
fizyczna, zdrowie i bezpieczenstwo sg ze sobg $cisle zwigzane. Skoro
bezpieczenstwo jest jedng z najbardziej podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, a z definicji wynika, 1z ma ono zagwarantowac cztlowiekowi stan
braku zagrozen, w ktérym mozna swobodnie realizowa¢ swoje cele zyciowe,
to dobry stan zdrowia jest do tego niezbedny, a co za tym idzie dalej, aby by¢
zdrowym nalezy dba¢ o swoje ciato zarowno pod wzglgdem sprawnosci
fizycznej jak 1 zdrowego stylu zycia ze zdrowym odzywianiem na czele. Jest
to jak widac¢ reakcja sprzezona, gdzie zapewnienie wtasciwego poziomu
jednego czynnika pozwala na osiggni¢cie kolejnego, az do najwyzszej
potrzeby tj. samorealizacji. Na kanwie dbatos$ci o zdrowie i sprawno$¢
rozwingto sie wiele zawodow, ktore pozwalajg na wtasciwe realizowanie
tych zagadnien, poczawszy od nauczyciela wychowania fizycznego, poprzez
treneréw, samych sportowcoéw zawodowych, az po dietetykow, lekarzy czy
fizjoterapeutow. Zawoddéw zwigzanych $cisle ze sportem 1 aktywnos$cig
fizyczng jest bardzo duzo, a wszystkie te osoby sg trwale wpisane w
zatozenia dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego calemu

spoteczenstwu.
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