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112 

А.П. Стадниченко, О.О. Ігнатенко
 

ЖИТТЄВІ ФОРМИ СТАВКОВИКОВИХ (MOLLUSCA, 

GASTROPODA, LYMNAЕIDAE) Р. ТЕТЕРІВ І ВОДОЙМ ЇЇ 

ЗАПЛАВИ 

 

 

 

114 

Є.М. Стаднік
 

АКВАРІУМНІ РИБКИ РОДУ DANIO 

 

116 

О.М. Хоптинець, М.О. Хоптинець 

МОНІТОРИНГ ГНІЗДУВАНЬ ЛЕЛЕКОПОДІБНИХ, 

СОКОЛОПОДІБНИХ ТА СОВОПОДІБНИХ ПІВНІЧНОГО СХОДУ 

ЛУГИНСЬКОГО РАЙОНУ ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСТІ В 2020 РОЦІ 

 

 

 

118 

Ю.Ю. Чайка, С.В. Межжерін 
 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОСТОРОВО-ГЕНЕТИЧНОЇ СТРУКТУРИ 

ПОПУЛЯЦІЙ ДОЩОВИХ ЧЕРВІВ APORRECTODEA CALIGINOSA 

(OLIGOCHAETA, LUMBRICIDAE) 

 

 

 

121 

Л.М. Шевчук, Л.В. Билина
 

БІОЛОГІЧНЕ РІЗНОМАНІТТЯ ДВОСТУЛКОВИХ МОЛЮСКІВ 

РОДИНИ КУЛЬКОВИХ (MOLLUSCA: BIVALVIA: PISIDIIDAE) 

РІЧОК  ЖИТОМИРЩИНИ 

 

 

 

123 

К.А. Шерстобаєва, Д.А. Вискушенко, Т.В. Андрійчук,                    

Ю.В. Максименко 

УТРИМАННЯ ТЕРНЕЦІЇ GLO FISH – ТРАНСГЕННОЇ 

МОДИФІКАЦІЇ GYMNOCORYMBUS TERNETZI (BOULENGER, 

1895) 

 

 

 

 

125 

К.А. Шерстобаєва, Р.К. Романюк, Т.В. Єрмошина
 

ОГЛЯД ІСТОРІЇ ВИВЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПОВЕДІНКИ 

ПРЕДСТАВНИКІВ РОДИНИ ВОРОНОВІ (CORVIDAE) 

 

 

127 

Ю.Ю. Янович, Т.В. Єрмошина 

ФАУНА МІСЬКИХ БУДИНКІВ: ВИДОВИЙ СКЛАД І ШЛЯХИ 

ЙОГО ФОРМУВАННЯ 

 

 

130 

Н.О. Яремчук, Т.В. Єрмошина 

СТРУКТУРА МАЛАКОЦЕНОЗІВ РІЧКИ ТЕТЕРІВ ТА ЇЇ ПРИТОКІВ 

 

132 

К.П. Ярошинська., А.В. Василенко 
 

УТРИМАННЯ ТА РОЗВЕДЕННЯ БАРБУСА СУМАТРАНСЬКОГО В 
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УМОВАХ АКВАРІУМУ 134 

 

СЕКЦІЯ 5. ГІДРОБІОЛОГІЯ 

Д.Є. Варуха, К.В. Варуха 

ЕЛЕМЕНТИ ТЕОРІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ ВОДЯНИХ ЕКОСИСТЕМ 

 

136 

Ю.М. Воліков, Є.В. Старосила, Т.С. Рибка, А.С. Сидляренко 

ОЦІНКА ЕКОЛОГО-САНІТАРНОГО СТАНУ ОЗ. ОПЕЧЕНЬ НИЖНЄ 

(М.КИЇВ) ЗА БАГАТОРІЧНИМИ ПОКАЗНИКАМИ УГРУПОВАНЬ 

ОСІННЬОГО МАКРОЗООБЕНТОСУ 

 

 

 

138 

В.П. Герасимюк  

ВОДОРОСТІ ОЗЕРА СЕРА (ТРАБЗОН, ТУРЕЧЧИНА) 

 

141 

М.Т. Гончарова, М.А. Янюк, Т.О. Леонтьєва, Д.О. Кудрявцева, 

А.О. Бондаренко 
ВПЛИВ СИНТЕТИЧНИХ МИЮЧИХ ЗАСОБІВ НА РІСТ СИНЬО-

ЗЕЛЕНИХ (MICROCYSTIS AERUGINOSA) ТА ЗЕЛЕНИХ 

(DESMODESMUS BRASILIENSIS) ВОДОРОСТЕЙ 

 

 

 

 

143 

Л.О. Горбатюк, О.О. Пасічна, М.О. Платонов, С.П. Бурмістренко
 

СУЧАСНИЙ СТАН ЗАБРУДНЕННЯ НАФТОПРОДУКТАМИ ВОДИ 

ОЗЕР МІСТА КИЄВА 

 

 

147 

О.А. Давидов 
ЕКОЛОГО-МОРФОЛОГІЧНА СТРУКТУРА МІКРОФІТОБЕНТОСУ 

ОЗЕРА ВЕРБНЕ (М. КИЇВ) 

 

 

149 

О.А. Давидов, Н.М. Копча
 

ЕКОЛОГО-САНІТАРНІ ПОКАЗНИКИ ВОДИ У ВОДОЙМАХ З 

РІЗНИМ СТУПЕНЕМ АНТРОПОГЕННОГО ВПЛИВУ 

 

 

151 

Н.М. Корнійчук, Я.К. Можаровська 

РІЗНОМАНІТТЯ ВОДОРОСТЕЙ ОБРОСТАНЬ ЧЕРЕПАШОК 

МОЛЮСКІВ РІЧКИ ІРША 

 

 

152 

Ю.М. Красюк, Ю.Г. Крот
 

АМІНОТРАНСФЕРАЗИ ЯК БІОХІМІЧНІ МАРКЕРИ 

ФІЗІОЛОГІЧНОГО СТАНУ ДВОСТУЛКОВИХ МОЛЮСКІВ ЗА 

РІЗНОЇ СОЛОНОСТІ ВОДИ 

 

 

 

155 

В.О. Курченко, Т.С. Шарамок, О.В. Голуб 

ГІСТОЛОГІЧНА СТРУКТУРА НИРОК КАРАСЯ СРІБЛЯСТОГО 

ЗАПОРІЗЬКОГО (ДНІПРОВСЬКОГО) ВОДОСХОВИЩА У 

СУЧАСНИХ УМОВАХ 

 

 

 

158 

А.О. Кутина 

РІЗНОМАНІТТЯ ВОДОРОСТЕВИХ УГРУПОВАНЬ р. ЖЕРЕВ 

(ЖИТОМИРСЬКА ОБЛАСТЬ) 

 

 

160 

Ю.В. Ніколенко 

ОЦІНКА ВИДОВОГО РІЗНОМАНІТТЯ ФІТОПЛАНКТОНУ НА 

РІЗНИХ ДІЛЯНКАХ ЗАПОРІЗЬКОГО ВОДОСХОВИЩА 

 

 

162 

М.Ю. Павленко, М.К. Пацюк 

ГОЛІ АМЕБИ В РІЧКАХ ОКОЛИЦЬ М. ЖИТОМИРА 

 

164 
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О.С. Павліченко,  Д.А.Вискушенко 

ЗЕБРОВА АМПУЛЯРІЯ ASOLENE SPIXI: УТРИМАННЯ ТА 

РОЗВЕДЕННЯ 

 

 

165 

Є.С. Пилипенко, О.С. Нестеренко 

ДОСЛІДЖЕННЯ ЖИВЛЕННЯ ДЕЯКИХ ВИДІВ РИБ САМАРСЬКОЇ 

ЗАТОКИ ЗАПОРІЗЬКОГО ВОДОСХОВИЩА 

 

 

167 

А.А. Силаєва 

ЗООБЕНТОС ДЕЯКИХ ТЕХНІЧНИХ І ФОНОВИХ ВОДНИХ 

ОБ’ЄКТІВ ТЕХНОЕКОСИСТЕМИ АЕС 

 

 

169 

Н.А. Симонова, О.Б. Мехед 

ВПЛИВ ГЕРБІЦИДІВ НА ПОКАЗНИКИ ПЕРЕКИСНОГО 

ОКИСНЕННЯ ЛІПІДІВ В ТКАНИНАХ КОРОПА ЛУСКАТОГО 

(CYPRINUS CARPIO L.) 

 

 

 

171 

Є.В. Старосила, Ю.М. Воліков, Т.С. Рибка 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА МІКРОБІОЦЕНОЗУ ВОДИ ТА 

ДОННИХ ВІДКЛАДІВ ПІСЛЯ РЕКОНСТРУКЦІЇ 

ОЗ. ЙОРДАНСЬКОГО 

 

 

 

174 

Д.А. Ткаченко, М.В. Молчанова, Д.А.Вискушенко
 

УТРИМАННЯ ТА РОЗВЕДЕННЯ DANIO RERIO (GLO FISH) В 

УМОВАХ АКВАРІУМУ 

 

 

177 

Н.П. Чужма 

ВПЛИВ ВНЕСЕННЯ КУЛЬТУРИ ХЛОРЕЛИ ТА ПЕРЕГНОЮ ВРХ 

НА РОЗВИТОК ФІТОПЛАНКТОНУ ВИРОЩУВАЛЬНИХ СТАВКІВ 

 

 

179 

 

СЕКЦІЯ 6. МІКРОБІОЛОГІЯ ТА ВІРУСОЛОГІЯ 

К.С. Коробкова 

ВПЛИВ ACHOLEPLASMA LAIDLAWII VAR.GRANULUM 118 НА 

MEDICAGO SATIVA I M.TRUNCATULA В УМОВАХ 

МІКРОВЕГЕТАЦІЇ 

 

 

 

182 

К.П. Кукол, Н.А. Воробей, П.П. Пухтаєвич, Л.А. Кудрявченко
 

ЧУТЛИВІСТЬ ЧИСТИХ КУЛЬТУР БУЛЬБОЧКОВИХ БАКТЕРІЙ 

СОЇ ДО ВПЛИВУ НАДВИСОКИХ КОНЦЕНТРАЦІЙ КАРМОЇЗИНУ 

 

 

184 

А.С. Люля, Е.А. Флюрик 

ВЫСШИЕ РАСТЕНИЯ БЕЛАРУСИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ 

ЛЕЧЕНИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ОБУСЛОВЛЕННЫХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  МИКРООРГАНИЗМОВ 

 

 

 

186 

К.О. Ружицька 

ВІОЛАЦЕЇН: БАКТЕРІАЛЬНИЙ ПІГМЕНТ З ШИРОКИМ 

СПЕКТРОМ АНТИБАКТЕРІАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ 

 

 

188 

А.О. Шелест 

МІКРОБІОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ЗУБНОГО НАЛЬОТУ У ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

 

190 
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СЕКЦІЯ 7. СТІЙКІСТЬ ТА РОЗВИТОК ЕКОСИСТЕМ 

Л.В. Головань, І.М. Бузіна, Ю.Ю. Чуприна 

БІОГЕОЦЕНОТИЧНІ ЗВ’ЯЗКИ ЯК МЕХАНІЗМ СТІЙКОСТІ 

АГРОЕКОСИСТЕМ 

 

 

193 

А.В. Гринковська, І.В. Хом’як 

ДИНАМІКА ЕКОСИСТЕМ ПРИБЕРЕЖНИХ ЛІСІВ ДОЛИНИ РІЧКИ 

КАМ’ЯНКА В МЕЖАХ МІСТА ЖИТОМИРА 

 

 

195 

О.М. Климчик 

ЗЕЛЕНІ НАСАДЖЕННЯ МІСТ: МІКРОКЛІМАТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ 

 

197 

М.С. Козин, І.В. Хом’як 
 

ДИНАМІКА ЕКОСИСТЕМ ЛІСОВОГО МАСИВУ ІЗ 

МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯМ РLATANTHERA BIFOLIA В ОКОЛИЦЯХ 

СЕЛА КАМ’ЯНКА 

 

 

 

199 

В.Б. Левченко, М.В. Ткаченко, О.В. Ковальчук, К.С. Худаківська 

СТВОРЕННЯ СТІЙКИХ КУЛЬТУР СОСНИ ЗВИЧАЙНОЇ ЯК 

СКЛАДОВОЇ ПРИРОДНИХ ЛІСОВИХ ЕКОСИСТЕМ В УМОВАХ 

ДЕРЖАВНОГО ПІДПРИЄМСТВА ЗАРІЧАНСЬКЕ ЛІСОВЕ 

ГОСПОДАРСТВО 

 

 

 

 

201 

І.М. Микуліна, І.В. Хом’як 

ДИНАМІКА БОЛОТНОЇ РОСЛИННОСТІ В МЕЖАХ СЕЛА ТАЙКИ 

ЄМІЛЬЧИНСЬКОГО РАЙОНУ 

 

 

204 

М.С. Зарічна, І.В. Хом’як
 

ВПЛИВ ЗАРЕГУЛЮВАННЯ ТЕЧІЇ НА ЕКОСИСТЕМИ ДОЛИНИ 

РІЧКИ ЛІСНА В РОМАНІВСЬКОМУ РАЙОНІ 

 

 

206 

 

СЕКЦІЯ 8. АНАТОМІЯ, ФІЗІОЛОГІЯ ТА ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

А.А. Гирина, А.М. Гарлінська, О.М. Алпатова
 

МІОФАСЦІАЛЬНІ ЛАНЦЮГИ. КОРОТКИЙ ОПИС 

 

209 

А.М. Кагукіна, О.В. Павлюченко 

СТАРІСТЬ ЯК ЗАВЕРШАЛЬНИЙ ЕТАП В ОНТОГЕНЕЗІ ЛЮДИНИ 

 

211 

А.Є. Сак, Р.В. Антіпова 

ОСОБЛИВОСТІ СТАТЕВОЇ  ПОВЕДІНКИ САМЦІВ ЩУРІВ ПРИ 

АЛІМЕНТАРНОМУ НАДХОДЖЕННІ ХАРЧОВИХ ЖИРІВ 

 

 

214 

 

СЕКЦІЯ 9. БІОХІМІЯ ТА МОЛЕКУЛЯРНА БІОЛОГІЯ 

О.І. Боднар, В.В. Грубінко  

СТРУКТУРНІ ЗМІНИ КЛІТИННИХ МЕМБРАН У  CHLORELLA 

VULGARIS ЗА ДІЇ СПОЛУК СЕЛЕНУ, ЦИНКУ І ХРОМУ 

 

 

217 

О.О. Змієвець,  С.І. Цехмістренко, І.П. Новікова 

«ЗЕЛЕНИЙ» СИНТЕЗ НАНОЧАСТИНОК СРІБЛА ТА ЇХ 

ВИКОРИСТАННЯ ДЛЯ ЗАЖИВЛЕННЯ ГНІЙНИХ РАН 

 

 

219 

О.В. Сорока, Х.І. Німко, О.І. Боднар
 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ВІДГУК КЛІТИННИХ МЕМБРАН 

CHLORELLA VULGARIS ЗА ДІЇ МІКРОЕЛЕМЕНТІВ 

 

 

221 
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СЕКЦІЯ 10. МЕДИЧНА БІОЛОГІЯ 

В.І. Андрущенко, О.В. Панчук
 

ЕХІНОКОКОЗ: ПОШИРЕННЯ, СИМПТОМАТИКА, ДІАГНОСТИКА, 

ПРОФІЛАКТИКА ЗАХВОРЮВАННЯ 

 

 

223 

М.А. Власик, І.О. Погоріла
 

СИНДРОМ ДАУНА 

 

226 

Д.М. Вовченко, О.В. Панчук
 

ВРОДЖЕНІ ПОРУШЕННЯ ФОРМУВАННЯ КУЛЬШОВОГО 

СУГЛОБА – ДИСПЛАЗІЯ, ПІДВИВИХ І ВИВИХ СТЕГНА (РАННЯ 

ДІАГНОСТИКА, ПРОФІЛАКТИКА І ЛІКУВАННЯ) 

 

 

 

228 

А.Р. Геворгян, І.О. Погоріла  

ЕКЗОКРИННА НЕДОСТАТНІСТЬ ПІДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ 

 

231 

Д.М. Дідух, О.В. Панчук
 

ГЕНЕТИЧНА АНОМАЛІЯ – СИНДРОМ ШЕРЕШЕВСЬКОГО-

ТЕРНЕРА 

 

 

232 

О.Г. Клименко, М.Г. Кравчук 

ГЕЛЬМІНТОЗИ. ЗАГРОЗА СЬОГОДЕННЯ 

 

234 

М.О. Козик, К.Р. Струбчевська, І.О.Погоріла  

ПОЛІМОРФІЗМ ГЕНІВ МАТРИКСНИХ МЕТАЛОПРОТЕЇНАЗ ЯК 

ФАКТОР ВИНИКНЕННЯ ГОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМУ  

 

 

236 

Є.В. Коломієць, І.О. Погоріла 

ГЕТЕРОХРОМІЯ ОЧЕЙ 

 

238 

А.В. Костенко, І.О. Погоріла
 

РОЗВИТОК ТА ПЕРСПЕКТИВИ ГЕНОТЕРАПІЇ В УКРАЇНІ. 

ЛІКУВАННЯ СИНДРОМУ ГАНТЕРА ШЛЯХОМ ГЕНОТЕРАПІЇ 

 

 

240 

Н.В. Лебединець, О.В. Улашкіна 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ЗМІНИ В ОРГАНІЗМІ ТА ЗДОРОВ’Ї 

ВЧИТЕЛІВ ПІД ВПЛИВОМ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

242 

А.А. Лобзін, І.О. Погоріла
 

БІОЛОГІЧНІ РИТМИ ТА ЇХ МЕДИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ 

 

245 

К.С. Орленко, І.О. Погоріла
 

МАЛЯРІЯ В УКРАЇНІ 

 

248 

А.Р. Пономаренко, І.О. Погоріла
 

ЛЮДИНА В ПАРАЗИТАРНІЙ СИСТЕМІ. ГЕЛЬМІНТОЗИ В 

УКРАЇНІ 

 

 

250 

Н.Р. Савіна, І.О. Погоріла 

ФЕНІЛКЕТОНУРІЯ В УКРАЇНІ: ОСНОВНІ ПРОЯВИ, 

ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ 

 

 

253 

Д.Ю. Спірітус, І.П. Новікова
 

СИНДРОМ ЕДВАРДСА, ПРИЧИНИ, ДІАГНОСТИКА ТА 

НАСЛІДКИ ЗАХВОРЮВАННЯ 

 

 

255 

У.В. Стасюк,
  
І.О. Погоріла

 

ПРЕНАТАЛЬНА ДІАГНОСТИКА СПАДКОВИХ ХВОРОБ 

 

257 

Д.О. Ткаленко, І.О. Погоріла
 

ШИЗОФРЕНІЯ: АКТУАЛЬНІ МЕТОДИ ДІАГНОСТИКИ ТА 
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ЛІКУВАННЯ 258 

О.Г. Чака, С.Л.
 
Сафонов, А.С. Зінченко

 

ВПЛИВ ОЖИРІННЯ НА БІОФІЗИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ СТЕГНОВИХ 

КІСТОК 

 

 

261 

А.М. Шалига, І.О.Погоріла 

ГЕМОФІЛІЯ В УКРАЇНІ: ПРИЧИНИ РОЗВИТКУ, 

ДІАГНОСТИКА, ЛІКУВАННЯ 

 

 

263 

О.Р. Швець, І.О. Погоріла
 

ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ 
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Проведений педагогічний експеримент показав ефективність розробленої 

методики. У тенісистів експериментальної групи покращилися показники 

технічної підготовленості та змагальної діяльності. 
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 Державний вищий навчальний заклад Бердичівський коледж промисловості, 

економіки та права 

 

Формування, зміцнення та збереження здоров’я є одним із пріоритетних 

напрямків розвитку нашої країни, адже загальна медико-демографічна ситуація 

та стан здоров’я населення, незважаючи на деякі позитивні тенденції, 

залишаються на недостатньому рівні. Процес реформування медичної галузі, 

який полягає у максимальному забезпеченні  кожного громадянина якісними та 

доступними медичними послугами, триває вже декілька років. Однак, як свідчить 

досвід багатьох країн світу, для найповнішої реалізації функцій охорони 

здоров’я, реформи мають бути інтегральними. Тому одними з ключових завдань 

держави має бути створення умов для профілактики, зміцнення здоров’я та 

популяризація здорового способу життя серед підростаючого покоління, оскільки 

легше вчасно попередити захворювання в дитинстві, ніж в дорослому віці 

боротися з його наслідками. 

За даними центру медичної статистики МОЗ України [1], Житомирська 

область протягом останніх років належить до проблемної за станом здоров’я 

дитячого населення.  У структурі поширеності хвороб серед дітей віком від 0 до 

18 років стабільний характер зі значним зростанням мають серцево-судинні 

захворювання, стрибкоподібний характер зі значним зростанням -  захворювання 

дихальної системи, стабільний характер притаманний патологіям опорно-

рухового апарату, функціональним відхиленням в діяльності інших систем 

організму й окремим паразитарним та інфекційним хворобам. Переважання 

негативних тенденцій динаміки захворюваності потребує не лише своєчасної 
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оптимізації медичної допомоги, а й дослідження теоретичних аспектів 

формування здорового способу життя. Виявлено, що на стан здоров’я сучасної 

молоді впливають такі чинники як спадковість, соціальна сфера, рівень розвитку 

системи охорони здоров’я, екологічні фактори, однак визначальним є спосіб 

життя та рухова активність.  

Активний спосіб життя і регулярна фізична активність прямо пропорційно 

впливають на підвищення рівня фізичного здоров’я, збільшуючи функціональні 

можливості та резерви органів і систем нашого організму [2]. Саме тому 

необхідною є своєчасна об’єктивна оцінка рівня здоров’я та визначення шляхів 

його зміцнення. Найчастіше для діагностики функціонального стану організму 

застосовують методики оцінки його морфофункціональних показників. 

У результаті досліджень, виконаних учасниками студентського 

наукового гуртка “Пульс”, функціонуючого на кафедрі медико-біологічних 

дисциплін Житомирського державного університету імені Івана Франка, було 

проаналізовано найпоширеніші методи оцінки фізичного здоров’я, кожен з 

яких допомагає визначити ряд індексів та показників, що інтегрально 

відображають функціональний стан всього організму. Багато авторів у своїх 

дослідженнях вказували на інформативність цих методів і на основі цього 

розробили комплексні системи оцінки фізичного здоров’я. Загалом у ході 

проведених студентами досліджень вивченню підлягали такі параметри 

морфофункціонального стану як [2]:  

- соматометричні показники – довжина і маса тіла, окружність   голови, 

грудної клітки та її екскурсія; 

- соматоскопічні показники – стан шкірних покривів та слизових 

оболонок, ступінь жировідкладень, ступінь розвитку м’язів, особливості постави, 

статури та опорно-рухового апарату, а також ступінь розвитку вторинних 

статевих ознак; 

- фізіометричні показники – життєвий об’єм легень, систолічний і 

діастолічний тиск, частота серцевих скорочень, сила м’язів кисті, станова сила. 

За необхідності, для більш поглибленого обстеження, обсяг досліджень 

може бути розширений і включати додатково: вимірювання окружностей і 

діаметрів тіла, фракціонування маси тіла, визначення рухомості суглобів. 

Для отримання найбільш достовірної оцінки фізичного розвитку 

показники, отримані інструментальними і лабораторними методами, 

аналізують комплексно. Для цього існує ряд методів: метод стандартів, 

антропометричного профілю, індексів, кореляції, перцентилей тощо. 

Більшість з них є цілком доступними, відтворюваними, досить 

інформативними та не потребують серйозного фінансування, що дає 

можливість своєчасно відреагувати на відхилення у стані здоров’я 

досліджуваних, адже найбільш серйозні захворювання часто діагностуються 

саме після становлення незадовільних антропометричних показників. 

Індивідуальні параметри фізичного здоров’я, визначені в результаті експрес-

аналізу, дозволяють не лише об’єктивно оцінити рівень здоров’я, а й визначити 

шляхи його зміцнення завдяки розробці власних програм фізичних тренувань з 

метою корекції і відновлення здоров’я.  
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Представлені методи вимірювання морфофункціональних показників 

допоможуть встановити, яким чином тренувальні заняття можуть вплинути на 

покращення стану здоров’я дітей. Тому ми рекомендуємо використовувати їх 

фахівцям фізичного виховання і спорту загальноосвітніх навчальних закладів 

та дитячо-юнацьких спортивних шкіл  для порівняння динаміки фізичного 

здоров’я тренованих та нетренованих дітей різновікових груп. 
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Рівень результатів українських спортсменів з гандболу за останні 

десятиріччя значно знизився. Науковці називають серед причин, зростання 

конкуренції на світовій арені, відсутність у підготовці сучасних тенденцій 

змагальної діяльності, незадовільне науково – методологічне обґрунтування 

змін системи підготовки спортсменів при переході від одного до іншого етапу 

багаторічної підготовки [4].  

Підготовка гравців у спортивних іграх може вважатися ефективною 

тільки у тому випадку, коли вони повною мірою і впевнено використовують 

показники фізичної підготовки в складних умовах гри і впродовж змагань для 

спортсменів певної кваліфікації [2]. Система завдань, які ставлять перед 

спортсменами в умовах змагальної діяльності, чи під час навчальних ігор, 

дозволяє досягати того, що б усі види прийомів гри і тактичних дій вони 

могли цілеспрямовано відтворити в ігрових ситуаціях. 

Мета дослідження: експериментально перевірити ефективність програми 

для підвищення показників швидкісно – силової підготовки гандболістів на 

етапі початкової  підготовки. 

Результати дослідження. Дослідження проводилося протягом шести місяців 

на базi Старокостянтиновського ДЮСШ. В досліджені прийняло участь  24 

спортсмени гандболісти які перебувають на початковому етапі спортивного 

тренування другого року навчання. Сумарне тижневе навантаження спортсменів 

– гандболістів становило 6 годин.   
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