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BCTYII

Cuctema miarotroBku (axiBiiB 3 Gi3MUHOI KyAbTYpH 1 CIOPTY Hepeadadyae BUBUCHHS KOMILIEKCY
MEIMKO-010JIOTIYHUX AUCLHUILIIH, CEpell SIKUX OJHE 3 BAXIMBHUX MICIh 3aliMae aHATOMIis TOJIOKEHb Ta
PYXIB.

Tpenepy 3HaHHS 3 JaHOI JUCIUILIIHU JIOIIOMOXKYTh OUITbII €()eKTHBHO BUKOPUCTOBYBATH (Di3UuHI
BITPABU JIJIsl KOPEKIIii TU00YM0BH, GizuyHOi peabdimiTallii miciis TpaBM OIOPHO-PYXOBOTO arapary.

Cepen BaXJIMBHUX MUTaHb, SKI PO3TJISAAIOTHECS B Kypcl aHATOMIi MOJIOKEHb Ta PYyXiB, HEOOX1THO
BIJIBHAYMTH TaKi: ajamnTalliiHi 3MIHH M S30BOi CHCTEMH, 3B’SI3KOBO-CYTJI000BOTO amapary Ta ¢GopMu
TPYAHOI KJIITKH ITiJT BIUTMBOM (hi3WYHUX HaBaHTaX€Hb, AHATOMIYHUI aHAJII3 PYXiB Ta CIIOPTUBHUX BIIPaB,
CTpYKTypHa TmepeOymoBa KPOBOHOCHOI 1 JMXaIbHOI CHCTEM 3a YMOB ajanTamii g0 ¢i3uyHuX
HABaHTAXKCHb.

3MiCT METOJUYHHMX PEKOMEHJallii BiANOBiJAa€ Mporpami MUCHUILUIIHM Ta HAaBYAJIBHOMY ILIaHY,
BOHHM TICHO TOB’S3aHI 3 JIEKI[IHHUM KypCOM, 30KpeMa IOINOBHIOIOTh MOT0 Ta CIPHUSIOTH 3aCBOEHHIO
BaYXUIMBHX ITOJIOKCHD aHATOMIT TTOJIOKEHB Ta pyxiB. PekoMeHarlii BKito4aroTh 12 1abopaTopHUX 3aHSATh.
J10 KOKHOTO 3aHSTTS YiTKO BHU3HAYCHI TeMa, MeTa, MpodeciiiHa CpsIMOBaHICTh, ETAIBLHO PO3pobiIcHa
IHCTPYKIi 1O BUKOHAHHS 1a00paTOPHUX 3aBIaHb, HABEJCHO CIUCOK JIiTeparypu (6a30Ba i JOMOMIXKHA).

MeToauyHi peKOMEHaIil MICTATh PI3HOMaHITHI BUAM POOOTH, AKI y TaKUW CHOCIO peani3yroTh
OCHOBHI JTUJAKTUYHI MPUHIUIN: TOCTIOBHO Ta JOCTYITHO BUKIAJACHO HAaBYAJIILHUN Marepiall, HasBHA
HAOYHICTh y (OpMiI PUCYHKIB, cXeM 1 TaOiuis. HaBuanpHuili maTepial METOIUYHUX PEKOMEHIAIliN
IPUCTOCOBAHUN J10 (OpMyBaHHS IMI3HABAJIBHUX NOTped 3100yBadiB BUIIOI OCBITH, BHKOpPUCTaHA
MDKIIpeIMETHa Ta BHYTPIIIHbONpPEAMETHA IHTErpauis, a TaKoXX METOAMKa aKTUBI3alii po3yMOBOi

TiSTBHOCTI CTYJICHTIB.



IHCTPYKIIA
3 IPaBHWJI TeXHIKHN 0e3NeKH MiJ 4ac BUKOHAHHS J1a00paTOPHUX 3aBAaHb
3 HABYAJIBHOI AU CHHUILTIHU
«AHATOMisl MOJIO)KEHb TA PYXiB»

1. Jlo BUKOHaHHS JaOOPATOPHUX 3aHATH CTYJACHTH MOBHUHHI O3HAHOMHTHCH 3 IHCTPYKIIE€IO MO TEXHIII
0e3neKy Ta 3aCBOITH ii.

2. KoXeH CcTyIeHT Ha 3aHTTAX MOBUHEH IPAIlOBAaTH B OLIOMY Xaniari.

3. 3a00pOHSETBCA  BIAKPUBATH  €JICKTPOIIUT 1 CAMOCTIHHO MPOBOAMTH  OyAb-SKHH  PEMOHT
CJICKTPONPUIIAiB Ta EJIEKTPONPOBOAKHA. Y pasi BIAXWIEHb B POOOTI EIEKTPOMEpEk i HETalHO
MOBIIOMUTH KepiBHUKA 3aHATh. [IpM BKIIIOYEHHI EJIEKTPONPUIAIiB KATETOPUYHO 3a00pPOHSAETHCS
TOPKATHUCS MATBLSMH 10 METAJIEBUX YaCTUH E€JICKTPOBHIIOK UM THi3] PO3ETOK.

4.V BuMNajKy BpPaXEeHHsI EJIEKTPUYHUM CTPYMOM MOTPIOHO MPUMHATH BiJMOBIAHI MIpU 1 BUKIMKATH
JiKaps.

5. Ilpu po6oTi 3 TeMOHCTpallitHIMK MaTepialaMu TOTPiOHO 00epexHO BUMaTH (TIpH HEOOX1AHOCTI) iX 3
KOpOOOK Ta B KiHIII 3aHATTS MOMIIIIATH HA MICIIE.

6. 3a00poHsEThCS JTaMaTH, OMKUCYBAaTH JEMOHCTpAIlifHI MaTepiaiu, MepeKiagaTi iX B 1HII KOPOOKU Ta
BHHOCHUTH 3 JJabopaTopii.

7. 3abopoHseThes BiAKpUBaTH (PiKCOBaHI MpenapaTH, HIOXaTH iX a00 KyIITyBaTu.

8. Ilicnst 3akiHYEHHS 3aHATTS POOOYE MICIe 3aJTUIIUTH B YHUCTOTI.



JlabGoparopHe 3ansaTTsa Nel
Ma: «Y4acTh M'S13iB Y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB MHX YACTHH TiJIa»
Tema: «Yuac 'a3 KOHA oc oKpe ac a

Mera: o3HallOMUTHCS 3 BUIAMU M's31B; HABUUTUCS PO3PI3ZHATU M'A3U PI3HUX YACTHH TLJa;
3'siICyBaTH pOJIb M's131B y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB OKPEMHUX YACTHUH Tija.

IIpodeciiina cnpsimoBaHicTh: JaHWI MaTepial MOKHA BUKOPUCTATH B MPOQECiiHIA TIsITBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HaUCHHSI M'sI31B Y BUKOHAHHI IPOCTUX PyXiB OKPEMHUX YaCTHUH Tija.

Ilnan:
1. Pyxu tymy0a.
2. YuacTp M's31B TyJ1yOa B aKTi JUXaHHSI.
3. Pyxu rosioBu Ta mui.
IInTanng njg caMONiArOTOBKHU:
1. BynoBa mM's30BOro BOJIOKHA.
. Di3ioJoTist M'I30BOTO CKOPOYCHHS.
IToTo4Hi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
. SIxi M'sI31 Ha3WBaIOTh NMPOHATOpAMHU?
. SIki M's131 HA3UBAKOTH CyIIIHATOPAMHU?
. [lepepaxyiiTe M's13u-3ruHaui.
. [lepepaxyiiTe M'ss3u-po3ruHaYi.
IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

[\

AW~

I. JOITIOBHITH PEYEHHSI:

Pyxu Tymy0a 311HCHIOIOTHCS 3aBISKUA PYXOMOCTI 3’ €THaHb MiXk XpeOusamu. PyxomicTs XxpeOTOBOTO
CTOBIIA JI03BOJISIE BAKOHYBATH TaKi pyxH Tyny0a, sK:
1)
2)
3)
4)

I1. BAITIOBHITH CXEMMU:
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| OBEPTAHHA TYJIYBA '
—1 >

__________________________

II. I AIAIITG PUCYHOK:

~No OorTh WD

IV. BUKOHAWTE 3ABJIAHHSI:
o 0ooamkosux m’s3i8, sKi bepyms yuacmov 6 AKmMi 60UXY, BIOHOCAMbCIL:

10



o npoyecy ouxanHs makooic 3a1yuaomucs M’ A3u, wo Oitomsb Ha NOSC 6EPXHIX KiHYIBOK:

o m’a3is, wo bepyms yuacmo 6 aKkmi UOUXY, 8iOHOCAMbCA!
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V. HIAINUIIITh PUCYHKUA:
3eunannsa 20106u ma wiui 30iUCHIOIOMb M'A3U.:

—
_
Poszunannsa 2onoeu ma wui 30iticHoroms M 3uU;
—
_ _
_

VI. HEPEPAXYWTE M'SI3H, SIKI BEPYTh YUYACTH Y TIOBOPOTI T'OJIOBH TA IIHI:
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VIL. BUKOHAUWTE TECTOBI 3ABJAHHSI:

1. Pyxu Tyny0a 30iiCHIOIOTBCS 3aBISIKH PyXOMOCTI 3’ €THaHb MIXK:
a) XpeOoIsamu;
0) pebpamu;
B) TPYAHUHOIO 1 KIIFOUHUIISIMH;
I') TUICYOBHM IIOSICOM 1 BEPXHIMH KiHI[IBKAMU;
1) XpeOTOM 1 Ta30M.
2.V 3ruHaHHi Ty1y0a OepyTh y4acTb M'sI3u:
a) MPsSMHI, KOC1 Ta IMOMEPEKOBI;
0) TpyaHi, IpSIMUHN, TONIEPEUHUH;
B) 3yOuYacTi, IOMEPEKOBI, TpaIeienoi0Hui;
I') BUOPAMIISY XpeOTa, KOPOTKI M'sI3U CIIMHU, JeNTbTONOIOHHUIA;
1) KBaJIpaTHUU, IPSIMUHN, TAKTIOUYAIHHIH.
3. Y posrunanHi Tyiny6a 6epyTh y4acTh M's3H:
a) TPyAHi, 3y0uacTi, HAMIIUPIIUN M’ I3 CIIMHH;
0) BunpsAMISTY XpeOTa, MOMEePEYHO-OCTHCTI, TPANeienoiOHNH;
B) KOPOTKI M’SI3U CITMHU, KBaJIpaTHUH, MIXKpeOepHi;
r) pomOonoziOHi, 3y0UacTi, momepeyHuii;
1) TpsIMUH, KOCi, MiXKpeOepHi.
4. Haxw Tyny0a yOik 31IiCHIOIOTh M’ SI3H:
a) pomoOoIroaioHi, MikpeOepHi;
0) 3yOuacri, rpynaHi;
B) Koci, miadparma;
I') KOPOTKi M’SI3W CIIMHU, KBaJIPATHUI;
1) TpSIMHUH, KOCI.
5. O6epranHs TyTy0a HABKOJIO BEPTUKAILHOI OC1 BUKOHYIOTh M SI3H:
a) Koci;
0) mpsmuii;
B) TpYmHI;
I) TpamnemienoioHui;
1) TONEpeyHUil.
6. ITig yac BAuxy Kymou giagpparmu:
a) IIJIHIMAEThCS;
0) oIycKaeThes,
B) 3MillyeTbes YOIK;
I) HEPYXOMHIi;
1) (biKCyeThes 10 TPYAHOI KIIITKH.
7. g yac BUAKMXY KymoJl AlapparmMu:
a) IJIHIMAEThCS;
0) OIyCKaeThCs,
B) 3MillyeTbes YOiK;
I) HEPYXOMHIi;
1) (biKCyeThes 10 TPYAHOT KIIITKH.
8. 3ruHaHHs rOJ0BH Ta IIUI 3M1HCHIOIOTH M'SI3H:
a) JOBrui M’si3 i, ApaONUHYACTI, TPYAHUHHO-KIIOUNYHO-COCKOMO1I0HUIA;
0) npabuHYACTIi, TpameIlenoaiOHMM, MONEePEIHO-OCTHCTHIH;
B) PEMiHHI, IPYAHUHHO-KIFOYHUYHO-COCKOMOIOHMIA, JIOMATKOBO-IIi I I3UKOBHIA;
I) TPpYAHUHHO-TIA'I3UKOBUH, IpaOUHYaCT1, KOJIOBI,
J1) BUIPSAMIISY XpeOTa, KOPOTKI M’ 3 rOJI0BU, pOMOOIIONi0HI.
9. PosruuanHs roioBu Ta Ui 3MIHCHIOIOTh M’ SI3U:
a) migiiiMad JomaTku, 3y0uacTi, KOJIOBI;
0) TpamenienoaioHui, peMiHHI, TPYTHUHHO-KIIOUNYHO-COCKOIIOA10HMIA;
B) MIIKITIOYNYHUHN, BUIPSIMIISTY XpeOTa, IMiAJ0NaTKOBUI;
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I) HaJAOCHUM, KpyTJi, poMOOTO/i0Hi;
1) 3yOdacti, ApaOMHYACTI, pEMiHHI.
10. Y moBOpOTi TOJI0OBH Ta IIUi BIPABO OCPYTh y4acTh M sI3H:
a) pEeMiHHI, IPYAHHHHO-KIIOYHYHO-COCKOTIO{IOHHIA, JIOMATKOBO-ITi 1’ I3UKOBHIA;
0) migiiiMad JomaTKu, ApaduHYACTI, TOMEPEIYHO-OCTUCTHUI;
B) KpYIJIi, TOBT1 M’S3H LIH1, i TOCHHIA;
r) 3y0OuacTi, TpanemienoaiOHuii, TpyaHi;
1) IIMJIO-S3UKOBUH, Tpanerienonionuii, 1pabuH4acTi.

BUCHOBOK:

PexomenmoBana jireparypa:
bazoBa

1. Anaromis momuuu: y 3 1. T.1 / [A.C. 'onoBanekwuii, B.I'. UepkacoB, M.P. Carmin Ta iH.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuura, 2013, — 386¢.:111.

2. Komsinenko I'.I. AnaTtomis TIOOWHM: MIAPY9. IS CTYI. MPUPOIH. CIEI. BUII. TEA. HaBY. 3aKi. /
I'.I. Konaneuko. — 5-te Bug. — Kuis, 2009, — 383 c.
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2005. - 327 c.
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592 c.
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kuura — borgan, 2009. — 752 c.
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JlabGoparopHe 3aHsaTTs Ne2

Tema: «Y4yacTb M'13IB y BUKOHAHHI PYXIiB M05iCa BEPXHbOI KiIHIIBKH Ta BiJIbHOI BEPXHbOI
KiHIiBKW»

Meta: 03HAaHOMHUTHCS 3 BHJAMH M's31B; HABUYUTHUCS PO3PI3HATH M'S3U PI3HUX YACTHUH Tina;
3'CyBaTH pOJIb M'A3iB y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB OKPEMHUX YACTHH Tija.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUIS TIOSICHEHHS YYHSAM 3Ha4YCHHS M'S131B Y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB OKPEMHX YaCTUH Tina.
ILnan:
1. Pyxu mosica BepXHbOi KiHI[IBKH.
2. Pyxu BiTbHOT BEpXHBOI KIHIIIBKH.

IMuTanHs 1Jis1 cCAaMOMiATOTOBKH:
1. AnatomiyHa XapaKTepUCTHUKA M's131B BEpXHBOI KIHIIIBKH.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3alIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 6epyTh Y4acTh y pyXxax IMosica BEpXHbOiI KiHI[IBKH?
2. SIxi M's13u OepyTh y4acTh y pyxaxX BUIbHOT BEPXHBOI KIHIIBKU?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:
I. JOINIOBHITH PEYEHHS:
Bce pi3HOMaHITTS CKIAQAHUX PYXiB MOSCY BEPXHBOI KiHIIIBKM MOKHA PO3KJIACTH Ha MPOCTI PyXOBi
aKTH, a came:

1)
2)
3)
4)

I1. 3AITOBHITH CXEMM:

PYX IMOSICA BEPXHBOI

KIHIIBKH BIIEPE/]
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HNIAHIMAHHA ITIOSACA
BEPXHBOI KIHI[IBKA
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MNPUBEJIEHHS IIVIEYA

3I'MHAHHSA IVIEYA
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PO3I'MHAHHSA IIVIEHA

INPOHAIIA I I
IVIEYHA
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CYIIIHALIA
IIVIEHA

I11. BAITIOBHITH TABJIMIIO: «YHACTD M'A3IB Y PYXAX INEPE AIVITYY S

Ha3Ba m’si3a | XapakTepucTuKa

3Ir'HHAHHA IHEPEJIIITYY9A

PO3I'MHAHHA HEPEJIIITYYA

20




IIPOHALIIA IEPEJILITIYY9A

IV. BAKOHAWTE TECTOBI 3ABJIAHHSI:

1. Pyx mosica BepXHbOi KiHIIIBKH BIIEpe]] 3AIMCHIOIOTh M’ S3H:
a) TPyHHI, IepeaHii 3y0yacTuii;
0) TpamneuienoaiOHuM, poMOONO10H];
B) MifiiiMad JOMaTKU, TPyIHUHHO-KIFOUNYHO-COCKOIO110HUH;
r) MIKIIOYUYHANA, HAalpimit;
1) JIeIbTONOXIOHMIA, HaTOCHHH.
2. Pyx nosica BepXHbOi KIHIIIBKM Ha3aJ] 31 CHIOIOTh M SI3U:
a) ApaOuHYACTi, KPYTIi;
0) MIOKITIOYMYHUHN, HAWIIUPLINA;
B) Tpameuienoaionui, pomoonoaioHi;
r) TpyAHi, MDKpeOepHi;
J1) TiJTONIaTKOBHH, I IOCHUH.
3. ITigHiMaHHS MOSICY BEPXHBOI KIHIIIBKU BIJOYBAETHCS MPU OJTHOYACHOMY CKOPOYEHHI TaKUX M’SI31B:
a) pomOonoAiOHUX, TPYAHUHHO-KIIOYUYHO-COCKONOA10HOTO;
0) miaiiiMayda JOMaTKU, TPyIHUX;
B) IMi/UIONATKOBOTO, TPAIMELie€Nno1i0HOTO;
r) IJIEYOBOTO, MPSMOTO;
J1) HaAMIIUPIIOro, MOMEePeyHOro.
4. Ilns pyxy TosiCy BEpPXHBOI KIHI[IBKM BHH3 JIOCHUTH PO3CIa0JICHHs M’S31B, sKl IMJIHIMAIOTH HOTO,
OCKIUIBKU TIPH IIbOMY BiH OIyCKAa€ThCS MijJ BIUIMBOM Baru BEPXHbOI KiHIIBKH. AKTMBHOMY OITYCKaHHIO
HOTO CIPUSIOTH:
a) MaJlHii TPyAHHMA, Tpaneuieno1i0Huii;
0) HaWmmpImMi, TpaduHYACTI;
B) KOCI, ITIKITFOYNIHHH;
I) BEJIUKWUN IPyIHUHN, TUIEHOBHIA;
1) TpSMUH, TOTIEpEUHUH.
5. BigBenenHs nieda 341HCHIOIOTE M SI3H:
a) BEJIMKUU 1 MaJMii TPy THUIA;
0) nenbTOMOMIOHUH 1 HAJOCHUIA;
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B) 3yO4acTH# 1 MIIKIIOUNYHUH;
r) pomOonoaiOHuit i [pabuHYaCTHi;
1) KPYTJIHi 1 KOCHH.
6. [IpuBeneHHs TuIeya 3A1HCHIOIOTH M’ SI3U:
a) BCJIMKUU IPYAHUHN 1 HAUIIMPIIUN M’ 513 CIIHHH;
0) miUIONATKOBUH 1 13b000-TUICYOBHIA,
B) IUICYOBUH 1 ApaOUHYACTHI;
r) KOCHH 1 IpsMUi;
Jl) TIOTIepEeYHUH 1 3yOUacThid.
7. 3ruHaHHA 1UIeYa 311HCHIOITh M SI3H:
a) BCJIMKWU IPYAHHUH 1 IBOTOJIOBUMA M 53 TIICUA;
0) miUIONATKOBUH 1 HAJTOCHUI;
B) JIEIBTOMNOMIOHUH 1 TpamnerienoaioHuii;
r) IJICYOBUH 1 KOCHIA,
1) ApabUHYACTi 1 TPYIHUHO-KIFOUYUYHO-COCKOIIOIIOHUH.
8. Po3ruHaHHs 1TUIeYa 3A1HCHIOIOTH M’ SI3U:
a) TPUTOJIOBUH 1 MIJOCHUIA;
0) IBOTOJIOBUH 1 HAJIOCHMIA,
B) JEJIbTONOMIOHUI 1 KpyTJi;
r) MIKITIOYAIHAN 1 Tpanenieno ioHmii,
1) HAWUIMPIIUHT 1 KOCI.
9. IpoHariito meda 3MIHCHIOIOTh M SI31:
a) JIBOTOJIOBHH 1 MiIKIFOUUYHUN;
0) mimoCHMH 1 MaNHMi KPYTIINH;
B) J13b000-TUICUOBUI 1 TPUTOJIOBHIA;
T) MJIONATKOBUH 1 BEIMKHIA KPYTIIHA;
I) JeNbTONOMIOHUH 1 BENTUKUI TPYIHUN.
10. CyniHariro mieda 311MCHIOI0Th M’ SI3U:
a) TUICYOBUH 1 MiIKIIIOUNYHUK;
0) Manuii rpyAHMi 1 M1I0NaTKOBUIA;
B) MIJIOCHUH 1 MaJMi KpYyTrIni;
r) JAeTbTONOMIOHMI 1 HAUIIUPIIUK M I3 CITUHU;
1) Koci 1 ApaOuHYaCTI.

BucnoBok:

PexomenaoBana Jiteparypa:
ba3zoBa
1. Anaromisa moaunan: y 3 1. T.1 / [A.C. lN'onmosanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camin 1a i1.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.: i1
2. 3emmosa L.I. CioprusHa ¢iziomnoris / LI. 3emmosa. — Kuis: Omimm. n-pa, 2008. — 208 c.
3. Yunmop [x. X. ®dusnonorus cnopra U JABUraTelnbHON akTuBHOCTU: yueOHuK / k. X. Yummop,
J.JI1. Koctumn. — K.: Omumi. nut., 1997. — 502 c.

Jdonmomizkna
1. Herrep ®. Atnac anaromii moauau / ®@. Herrep. — JIbBiB: BumaBunumii nim Haytinye, 2004. —
592 c.
2. Camyces P.I1. Atnac anatomii mroaunu / P.I1. Camyces, B.S. Jlumuenko. — TepHoninb: HaBuansHa
kumra — bornan, 2009. — 752 c.
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JladoparopHne 3aHsTTs1 Ne3-4

Tema: «Y4yacTb M'13IB y BUKOHAHHI PYXiB M05ICa HU2KHBOI KIHIIBKY Ta BiJIbHOI HUKHBOI
KiHIiBKW»

Meta: 03HAaHOMHUTHCS 3 BHJAMH M's31B; HABUYUTHUCS PO3PI3HATH M'S3U PI3HUX YACTHUH Tina;
3'sCyBaTH poJib M's131B y BUKOHAHHI IPOCTUX PYXiB OKPEMHUX YACTHUH Tija.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUI IOSICHEHHSI YUHSIM 3Hau€HHsI M's131B Yy BUKOHAHHI IPOCTUX PYyXiB OKPEMHUX YACTHUH Tija.
ILnan:
1. Pyxu mosica HI>KHBOT KiHITIBKH.
2. Pyxu BUTbHOT HIDKHBOT KiHITIBKH.

IMuTanHs 1Jis1 cCAaMOMiATOTOBKH:
1. AnaTomiyHa XapaKTepHUCTHUKA M'S131B HUKHBOT KIHITIBKH.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 6epyTh y4acTh y pyXax Mosica HWKHbOI KiHIIIBKH?
2. SIxi M's13u OepyTh y4acTh y pyXaxX BUIbHOT HIPKHBOT KIHIIIBKH?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:
I. BAIIOBHITH CXEMM:

3I'NHAHHSA CTETHA
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[

PO3I'MHAHHA CTETHA

—

BIABEJEHHS
CTETHA
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IHPUBEJIEHHS
CTEI'HA

II. 3ATIOBHITHh TABJHIIO: «YUYACTh M’SI3IB VYV PYXAX BLIBHOI HHMXHBOI
KIHI{IBKMN»

Ha3Ba m’si3a \ XapakrepucTHKa

CYHIHALIA CTET'HA
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IIPOHALIIA CTET'HA
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3I'MHAHHS I'OMIJIKHA
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PO3I'MHAHHA I'OMUJIKHA

IMPOHALIA 'OMUJIKHA
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CYHIHAIIA TOMLIJIKHA

I11. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. 3ruHaHHA cTerHa 341HCHIOIOTh M SI3H:

a) KIyOOBO-IIONEPEKOBUM 1 KPAaBELbKUA;

0) BeIMKUN CIAHMYHUH 1 TBOrOJOBUN M’SI3 CTETHA;

B) HAaMiBCYXOXKUIKOBUH 1 MallUii CIAHUYHUI;

r) rpymonoaioHu 1 OJIU3HIOYHI;

J1) BHYTpILIHIM 3aTyJNbHUHN 1 IPSIMUIA M’ SI3 CTETHA.
2. Posrunanus crerta 3aiiMCHIOIOTE M SI3H:

a) TpeOiHYacTUH 1 HIKHUA;

0) 30BHILIHIN 3aTYyJIBHUI 1 KBaJApaTHUII;

B) JOBTUH 1 KOPOTKUH MPUBIJIHI;

I') HaliBIEPEeTUHYACTHH 1 M s3-HaTArayd MMUPOKOI (aciii;

J1) BEJIMKWH CIITHUYHUH 1 JBOTOJIOBHM M’SI3 CTETHA.
3. BigBeneuHs crersa 341MCHIOIOTE M SI3H:

a) CcepemHid i Maui CiIHWYHI;
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0) IMOBruii i KOPOTKHUI MPUBIIHI;

B) BEpXHIH 1 HIKHIN OJIM3HIOUHI;

I') BHYTPIIIHIN 1 30BHINIHIN 3aTyJIbHI;

J1) YOTUPBOXIOJOBHUN M’SI3 CTETHA.
4. IlpuBeieHHS CTETHA 3A1MCHIOIOTH M’ SI3HU:

a) BHYTPILIHIH 1 30BHIIIHIN 3aTYNbHI;

0) HDKHHH 1 HaIMBIIEPETUHYACTHH;

B) JIOBIHi i KOPOTKUI NPUBIIHI,

I) CepeIHid 1 MaJIui CITHUYHI;

1) KIyOOBO-TIONIEPEKOBHIA 1 HKHUH.
5. CymiHarito cTerta 3/iiCHIOIOTh M SI3H:

a) KIyOOBO-IIONEPEKOBUH 1 rPpyIIONOaiOHUA;

0) M’s3-HaTATa4 MIUPOKOI (acilii 1 HKHUK;

B) KpaBeIbKHIA i BEPXHIiH OJIM3HIOUHUN;

I') HaNiBCYXOXXHJIKOBUM 1 HAIMIBIEPETHHYACTHIA,

1) HIDKHINA OJU3HIOYHUH 1 IBOTOJIOBUN M’SI3 CTETHA.
6. [Iponariito crersa 3iHCHIOIOTh M’ SI3H:

a) KBaJpaTHHI 1 HIKHUI,

0) BEJIMKHUI 1 KOPOTKUI PUBIIHI;

B) HAaIiBCYXOKHJIKOBUH 1 HAITIBIEPETUHIACTU;

T) 3aTyibHi 1 OJIU3HIOYHI;

1) YOTHPHOXTOJIOBHH 1 JBOTOJIOBUI M SI3M CTETHA.
7. 3ruHaHHS TOMUIKY 3A1MCHIOIOTH M’ SI3U:

a) JBOTOJIOBHI M’513 CTETHA 1 KpaBEIbKHIA,

0) rpeOiHIEBUI 1 HIKHUM;

B) CIJHUYHI,

T) YOTUPHOXTOJOBHIA M’53 CTErHA 1 HAIIBIIEPETUHYACTHIA;

J1) JUTKOBUH 13aTyJbHI.
8. PosrnHaHHsa rOMIJIKA 31HCHIOE M SI3:

a) JIBOTOJIOBUU M’SI3 CTETHA;

0) YOTHPBHOXTOJIOBHIA M’sI3 CTETHA;

B) JIMTKOBHIA;

I') TPUTOJOBUH M 53 TOMUIKH;

J1) KpaBELbKUIL.
9. IIpoHartito TOMiIKH 311HCHIOIOTH M’ S3H:

a) rpeOIHIEBU 1 HIKHUM;

0) CIOHWYHI 1 3aTYIbHI;

B) HAIMIBCYXOXXWJIKOBUH 1 HAIIBIEPETUHYACTHUH;

I') JBOTOJIOBHH M’S3 CTETHA 1 ITiIKOJIIHHHIA;

1) YOTHPBHOXTOJOBHIA M’S3 CTETHA 1 KaMOaJIONOIIOHMIA.
10. CymiHaIiro rOMUIKH 3TIHCHIOIOTh M’ SI3U:

a) JBOTOJIOBMH M’sI3 CTETHA 1 JlaTepajibHa rOJIOBKA JJUTKOBOTO M’513a;

0) HamiBCyXOKWJIKOBUH 1 HaIliBIIEPETUHYACTHIA;

B) JIMTKOBHH 1 MIJKOJIHHUM;

T) YOTUPHOXTOJOBHIA M’53 CTErHA 1 KaMOAIOMO110HUA;

1) KpaBeUbKWH 1 HIKHUH.

BucnosBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
ba3oBa
1. Anaromis moauan: y 3 1. T.1 / [A.C. lN'onosanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camin ta iH.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. Anocos LII. Anaromis moauan y cxemax / LI1. Anocos, B.X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
3. Anronik B.I. Anaromis, izionoris aiTelt 3 OCHOBaMU Tiri€HU Ta (Hi3MYHOI KyIbTypH: HaBY. TOCIO.
/ B.1. Anronik, L.I1. AaTonik, B.€. Anapianos. — Kuis, 2009. — 335 c.

Jdomomizkna

1. Anaromisa mogunu: [Tinpyunux: B 3 1. T. 1 / pen. B. I'. KoBemnikoB. — Jlyrancek: 1luko, 2006,
2005. - 327 c.

2. Herrep ®. Atnac anaromii moaunu / @. Herrep. — JIpBiB: BugaBuuuuii nim Hayrinyc, 2004. —
592 c.

3. Camyces P.I1. Atnac anatomii mroaunu / P.I1. Camyces, B.S. Jlumuenko. — TepHomnine: HaBuansHa
kumra — borgan, 2009. — 752 c.
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JlaGopaTopHe 3aHATTA Neb

TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTHKA MOJI0KEHb Tija.
IToJ10xeHHs TijIa NPHM HUKHIN onopi»

Mera: o3HallOMHMTHCS 3 TOJOXXEHHSMHU TiJia, HABYUTHUCS PO3PI3HATH DPi3HI BUAM TOJOKEHB;
3'sicyBaTH pOJIb M'S131B y BUKOHAHHI MOJIOKEHHS T1JIa IPU HUXKHIN OTOpi.
IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUIs IOSICHEHHSI YUHSM 3HAUCHHsI M's31B Y BUKOHAHHI1 IIOJI0’KEHb T1JIa.
ILnan:
1. AHaTOMIYHA XapaKTepUCTUKA BEPTUKAIbHOI CUMETPUYHOI CTIMKH.
2. AHaToMiYHA XapaKTEPHUCTUKA YIIOPY JCKAUH.

IInTanHua s CaMONiATOTOBKH:
1. Buau nosoxeHs Tijna.
2. JlonomikHUH armapat M’ s3iB.

IToTo4Hi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIxi m's13u 6epyTh y4acTh y BUKOHAHHI BEPTHKAIBHOI CAMETPUYHOI CTIHKN?
2. Ilepepaxyiite M's13u, sKi OEpyTh y4acTh Y BUKOHAHHI YIIOPY JIeXKAUH.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. BAIIOBHITH CXEMY: «PI3HOBHU/IU ITIOJIOKEHDb TIJIA»

TToso:xenus Tijia

II. IIIAKPECJIITH IIPABUJIBHE TBEP/IDKEHHA :

VY HoJ0KeHH1 CTOSAYH TUJIO JIFOJUHHU PO3TAIIOBaHE BEPTUKAIIBHO.

VY MoN0XXeHH1 CTOSIYM TOJI0BA TPUMAETHCS TIPSMO.

VY no0KeHH1 CTOSYN PYKHU BIIBHO OIYIIEHI Y3JI0BX TyJyOa.

VY MonoXeHH1 CTOSYM HWKHI KiHIIIBKY 3ITHYTI B KYJIBIIOBUX CYTJI00ax.

VY MON0XEeHH| CTOSYM TT1I0IIOBHOIO TIOBEPXHEIO CTOIH CTHKAOTHCS 3 OTIOPHOIO TIOBEPXHEO.

VY MonoXeHH1 CTOsUM Bara Tijla piIBHOMIPHO PO3MOAUIAETHCS Ha 00M/IB1 HM)KHI KIHIIBKH.

VY non0XeHHI CTOSIYU TOJIOBHUMH TOUYKAMHU OIOPU Ha CTOII € HUKHS IIOBEPXHS I’ ITKOBOTO ropda
1 TOJIIBKH TUIECHOBHX KiCTOK.
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I11. 3BAITIOBHITH TABJIMIIIO: «BUJU ITOJTOXKXEHHSA CTOAYMN»

Buj noJioxkeHHs XapakTepucTHKa

AHTpONOMeTPpUYHE
MOJIOKEHHS
abo
«HopmaJjibHe m0J10KEeHHS»

CrnokiiiHe moJjioKeHHs

HanpyskeHe moJ10KeHHs
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IV. PO3TJIIHBTE TA OXAPAKTEPA3YWUTE PUCYHOK:

A

V. IIO3HAUYTE M'A3U, SAKI BEPYTbH YYACTD B YIIOPI JIEZKAYU:

VI. BAKOHAWTE TECTOBI 3ABJJAHHSI:

1. PoboTa npaBoi Ta J1iBO1 MOJOBUH PYXOBOT'0O anapary OJAHAKOBa — 1€ MOJIO0XKEHHS:
a) CHUMETPUYHE;
0) acuMeTpuyHe;
B) caritajibHe;
r) OimeTpuyHE;
1) aHTPOMOMETPUYHE.
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2. PoGoTa mpaBoi Ta J1iBOT OJIOBUH PYXOBOTO amapary pi3Ha — 1€ TOJ0KCHHS:
a) CHUMETPUYHE;
0) acuMmeTpuuHE;
B) cariTajbHe,;
r) OimMeTpuyHE;
J1) aHTPOIIOMETPUYHE.
3. YV non0XeHH1 CTOSYH T1J10 JIFOAUHU PO3TALIOBAHE:
a) TOPU30HTAJIBHO;
0) BEPTHUKAJIBHO;
B) IIPSIMO;
I) CHUMETPHYHO;
J1) aCUMETPHUUHO.
4. YV upoMy MOJOXEHHI TiJI0O BUIPSMIIEHE 1 TOPKAETHCS CBOEIO 3aJHBOIO0 MOBEPXHEI (JIOMAaTKamH,
CIIHMIISIMH 1 IT’ITaMH) JI0 CTIHU 200 BEPTUKAIBHOT CTIMKH pOCTOMIpa:
a) aHTPONOMETPHUYHE;
0) cmokiiine;
B) HaIpyXeHe;
I) CIIOPTUBHE;
1) MEIWYHE.
5. l'onoBa TpuMaeThCs MPSMO, BEPXHS YaCTHHA TyJy0a Jemo BiJBeleHa Ha3al, a Ta3 3MIIICHUHA BIEpeN;
XxpeOToBHii cTOBIT 30epirae cBoi (hi3i0M0riYHI BUTHHH, X0uUa TPyAHUN Kio3 nemio 30uIblIeHuii; rpyaHa
KJTIITKA CIUTOIICHA, pedpa JEIIo OMmyIeHi:
a) CIIOPTUBHE;
0) MenuuHe;
B) HaIpyXeHe;
I) aHTPOIIOMETPUYHE;
1) CIOKilHe.
6. IToo>keHHs CTOSIYM TOBOPHUTH PO TOTOBHICTH JIFOJIMHU JI0 PYXY BIIEPEI:
a) aHTPOMOMETPHUYHE;
0) cnokiiiHe;
B) HalpyXeHe;
I) CIOPTUBHE;
1) MEIWYHE.
7. Tino BUNpsAMIIEHE 1 3aliMa€e TOXWIIE MOJIOKEHHSI, T0JIOBAa TPUMAETHCS MPSIMO, IIMHHMNA BT XpedTa
3HAXOJIUTHCS B CTaHI HE3HAUHOTO PO3TMHAHHS, BEPXHI KIHIIIBKY 1 HM)KHI BUTIPSMIICHI — I1€:
a) ymop Jexauw;
0) BHUC Ha BUNPSAMIIEHUX pyKax;
B) BHC Ha 3ITHYTUX pyKax;
I') YIOp Ha napajenbHuX Opycax;
1) Xoan0a.
8. I1nomiero onopu B yropi JeKadH €:
a) TMepearIivus;
0) KHCTI Ta HOCKH CTOII,
B) TOMIJIKH;
T) CIIHHA;
) TymnyoO.
9. Cepen M’s131B TyiryOa HaliOLIBIIIOrO HABAHTAKEHHS B YIIOPI JIeKayHl 3a3HAIOTH M SI3U:
a) KUBOTA 1 M’ SI3-BUIIPSAMIISIY XpeOTa;
0) cnMHU i monepevyHuit M’s3;
B) TIpynel 1 npsiMUi M 53;
r) KHMBOTa 1 3y0uacTti M’s3H;
J1) CIHWHH 1 KOC1 M’SI3H JKUBOTA.
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10. JIikThOBHI CYTII00 YKPITUICHUN M’ I3aMHU-PO3THHAYAMU
a) TepemruIays;
0) mieya;
B) KHCTI;
I') IUICYOBOTO IOSICA;
1) TpYyAEH.

BucHoBok:

PexomenaoBaHa JjiTeparypa:
Bba3zoBa

1. Anatomisa moguan: y 3 1. T.1 / [A.C. l'onoBaupkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Canin T1a i1.]. — Bun.3 —
Binaunnsa: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:1i1.

2. Atnac anatomuu yenoBeka / aBT.-ykian. I'.A. Tonybkosa. — X., 2010. — 525 c.

3. JIroguHa: HaBY. ati1. 3 aHaTtoMmii Ta ¢iziosorii / ron. pea. a-p Toni Cwmir. — JI., 2000. — 240 c.

4. CeupunoB O.1. Anaromis mogunu: niapyunuk / O.1. Ceupunos; 3a pea. 1. I. boopuxa. — K., 2000.
-399c.

Jdomomizkna

1. bo6puk LI. CydacHi acnekti (yHKIIOHAIBHOI aHATOMIl HEHTpaitbHOI HEepBOBOi cuctemu / LI.
Bobpuk, B.I'. Yepkacos. — Kuis, 2001 — 152 c.

2. Komnan 1.41. Anaromis moaunau / .4 Konan, B.O. I'punuyk, B.X. Benemerns. — JIynpk: Bonun. HY
imeHi Jleci Ykpainku, 2010. — 890 c.

3. Herrep ®@. Atnac anatomii ironuau / @. Herrep. — JIbBiB: BunaBauunii xim Hayrinyc, 2004. —
592 c.

4. Camyces P.I1. Atnac anaromii mogunu / P.I1. Camyces, B.A. Jlunuenko. — TepHonins: HaBuanbHa
kuura — borgan, 2009. — 752 c.
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JlaGopaTopHe 3aHATTA Ne6

TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTUKA M0JI0KEHD Tija.
IToJs10kxeHHs TiJIa IpHM BepXHiii onopi»

Mera: o3HallOMHMTHCS 3 TOJOXXEHHSMHU TiJia, HABYUTHUCS PO3PI3HATH DPi3HI BUAM TOJOKEHB;
3'sicyBaTH pOJIb M's131B Y BUKOHAHHI MTOJI0KEHHS TiJ1a MPU BEPXHIKA omopi.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHW MaTepial MOXHA BUKOPUCTATH B MPOQECiiiHil AisTbHOCTI
JUISL TIOSICHEHHS! YYHSIM 3HauU€HHS M'si31B y BUKOHAHHI1 MTOJI0KEHb Tijia.

ILnan:

1. Buc Ha BUNIPSAMIICHHUX pyKax.
2. Buc Ha 3irHyTUX pyKax.
3. Ymop Ha mapajienpHuX Opycax.

IInTanng njg caMONiArOTOBKHU:

[EEN

. Bynosa muieuoBoro cyrio6a.
2. Bynosa nikThOBOTO CyTio0a.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 6epyTh y4acTh y BUKOHAHHI BUCY HAa BUIIPSIMIICHUX pyKax?
2. IlepepaxyiiTe M's13u, siKi OepyTh y4acThb Y BAKOHAHHI BUCY Ha 3ITHYTHX PYKaXx.
3. SIki M'si3u OepyTh y4acTh y BUKOHAHHI YIIOPY Ha MapajelbHuxX Opycax?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:
I. HIAKPECJIITH TIPABUJIBHE TBEP/I’KEHHA:

[Ipu BHCI Ha BUNIPSAMIIEHUX PyKaX T1JIO JIOAUHU 3aiiMa€e BEPTUKAIbHE MTOJIOKEHHS.

ITpu BucCi Ha BUNIPSIMIICHUX PYKaX PYKH OMYIIEHI BHU3.

[Ipu BHCi Ha BUNIPAMIIEHUX pyKaxX pyKH BUIPsSIMIIEHI 1 (iKCOBaH1 A0 CHaps/a.

[Tpu BuCi Ha BUNIPSMIIEHUX PYKaX rOJIOBa TPUMAETHCS MPSIMO.

[Ipn Buci Ha BUOPSIMIIEHUX pyKax TyayO 3HaXOAWUTbCS B PO3ITHYTOMY CTaHi, BHACIJI0OK 4OTO
IpyIHUH Kio3 3MEHIIeHUH, a TONEepeKOBUil 10p/103 301IbIICHUH.

[Ipu BHCi Ha BUNIPSAAMIIEHUX PyKaX HOTH 3ITHYTI, HOCKHU CTOI BIATATHYTI (CTOMH PO3ITHYTI).

II. OXAPAKTEPU3YHUTE POBOTY M'SI31B TP BUKOHAHHI BUCY HA BUIIPSIMJIEHUX
PYKAX:
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II. PO3IJASAHBTE PUCYHKH TA OXAPAKTEPU3YUTE POBOTY M'SI3IB IIPH
BUKOHAHHI BUCY XBATOM 3BEPXY I 3HHU3Y:

IV. PO3IJISHBTE TA OXAPAKTEPU3YWUTE PUCYHOK. ITIPOAHAJII3YUTE 3HAYEHHSA
IINPUHU XBATY HA POBOTY M'A3I1B:
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V. OXAPAKTEPU3YUTE POBOTY M'SI3IB IIPM BUKOHAHHI BHCY HA 3ITHYTHUX
PYKAX:

VI. PO3IVISHBTE PUCYHOK TA MNIANUIIITHD M'SI3U, SAKI BEPYTb YYACTH VY
BUKOHAHHI YIIOPY HA ITAPAJIEJIBHUX BPYCAX:
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VIL. IOPIBHSIMTE JUXAHHS TP BUKOHAHHI BUCY HA BUITPSIMJIEHUX, 3ITHYTUX
PYKAX TA ITPHU YIIOPI HA ITAPAJIEJIBHUX BPYCAX:

VIII. BAKOHAHWTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. Tino moauHM 3aliMae BepTHKAIbHE MOJOXKEHHS, PYKH MiJHATI Bropy, BHUIpsMIIEHI 1 ¢ikcoBaHi 10
CHapsaa — Ie:

a) BUC Ha BUNPSAMIICHUX pPyKax;

0) BHC Ha 3ITHYTHX pyKax;
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B) yIOp Ha MapayielbHuX Opycax;
I) YyIOp JIeXKauH;
1) BepTHKaJbHA CHMETPUYHA CTiiKa.
2. Ilpu BUCI Ha BUIPSMIIEHUX PyKaX OCHOBHE HaBaHTAKEHHsI MPHUIIAJac Ha M SI3U BEPXHIX KiHI[IBOK, I100:
a) JIOBIIE IPOTPUMATHUCS;
0) TOJErmHUTH Macy Tina;
B) yTpUMAaTH NaJbIli KUCTI B 3ITHYTOMY MOJIOKEHHI;
I') yTpHMaTH piBHOBArys;
J1) Kpallle HaJJXO/IUB KUCEHb JI0 TOJIOBU.
3. Ilpu BHCI XBaTOM 3BEpPXY, MEPEIILTIYYS:
a) CYIIHOBaHi;
0) TpoHOBaHi;
B) BiJBE/CHI;
I') TpPUBECHI;
1) HampyXeHi.
4. ITpu BUCI XBaTOM 3HU3Y, TEPEATLITITYS:
a) CyIMiHOBaHi;
0) TpoHOBaHi;
B) BiJBE/CHI;
I') TpPUBEICHI;
1) HampyXeHi.
5. Ha po6oTy M’s13iB BEpXHiX KiHI[IBOK BILTHBAE:
a) LIMpUHA XBaTYy;
0) mmpuHa pyK;
B) LIMpUHA IJIeYeil;
') KUTBKICTB )KHPY B M’S30Bill TKAHHHI;
1) CTYTiHb CKOPOUYEHHSI M’ SI31B.
6. I1pu Buci Ha 3ITHYTUX pyKax TIJ0 JIOAUHU 3aiiMae:
a) TOPU3OHTAJbHE MOJOKEHHS;
0) MOBHE BEpTUKAIbHE TOJIOKECHHS;
B) He [TOBHE BEPTUKAJIbHE MOJOKEHHS;
I) acHMETpHUYHE MOJIOKEHHS,
J1) CUMETPHUYHE MOJIOKEHHS.
7. Ilpu ymopi Ha mapaneabHuX Opycax TyJIyO po3TallOBaHUMN:
a) TOPU3OHTAJIBHO;
0) BEpPTHKAJIbHO;
B) IMOXWUJIO;
r) KOCO;
1) TPaBUIBHO.
8. BumpsimiieHe ToJIOKEHHST Tyiay0a TpH yrmopi Ha THapaliebHUX Opycax JOCATAEThCA HAIMPYKEHHSIM
M’SI31B, SIKi:
a) BUIPSIMIISIOTH XpeOTOBUI CTOBIT;
0) 3ruHAIOTH XpeoeT;
B) 3TMHAIOTh BEPXHI KIHIIIBKU;
I') 3TUHAIOTH HWKHI KIHIIBKH;
1) CTBOPIOIOTH BHYTPIIIHbOYEPEBHUMN THCK.
9. I'pyana kiiTKa NpH yrmopi Ha napaesbHuX Opycax 3HaXOIUThCA B:
a) TMOJIOKEHHI BJIUXY;
0) MOJIOKEHHI BUUXY;
B) CHOKIHHOMY MOJIOXEHHI;
I') 3BUYHOMY IOJIOKEHHI;

1) He QYHKIIOHYE.
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10. Po3ruHaHHs B KOJIHHOMY CYTJIOO1 MpHU yIopi HAa mapajienbHUX Opycax BigOYBaeThCS ITiJl BIUTHBOM
CKOPOYCHHS:

a) YOTUPHOXTOJIOBOTO M 5132 CTETHA;

0) ABOr0JIOBOrO M’si3a CTETHA,

B) IIJIKOJIHHOTO M’513a;

I') KpaBeLbKOI0 M’s3a;

) TATKOBOTO M’513a.

BucHoBok:

PexomenoBaHa JiTeparypa:
ba3osa

1. Anatomisa moguan: y 3 1. T.1 / [A.C. l'onoBaupkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Canin T1a i1.]. — Bun.3 —
Binaunnsa: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:1i1.

2. Anocos LII. Anatomis mogunu y cxemax / LI1. Anocos, B.X. Xomaros. — K., 2002. — 191 c.

3. Konspenko I'.1. AHaromist TFOAWHM: MAPYY. Ul CTYA. IPUPOJIH. CIEIl. BHII. e, HaBd. 3akiL. / 1.
Komsinenko. — 5-te sun. — K., 2009. — 383 c.

4. Myszuka @.b. CioptuBHa Mopdoiorisi: HaBd.-meTo. mocid. / @.B. Mysuk.: JIbBiB. nepx. yH-T }i3.
KynbTypu. —JI., 2009. — 78 c.

Jonomixna

1. bo6puk LI. CydacHi acnekTH (hyHKIIOHAJIBHOI aHaTOMIi LeHTpalbHOi HepBOBOi cuctemu / LI
bobpuk, B.I'. Yepkacos. — Kuis, 2001 — 152 c.

2. Konan 1.41. Anaromis moaunu / 1.5 Kouan, B.O. I'punuyk, B.X. Benemens. — Jlyupk: Bomun. HY
imeHi Jleci Ykpainku, 2010. — 890 c.

3. Herrep ®. Atnac anatomii moaunu / @. Herrep. — JIbBiB: BunaBuuunit aim Hayrinyc, 2004. —
592 c.

4. Camyces P.I1. Atnac anaromii moaunu / P.I1. Camyces, B.A. JIunmuenko. — Tepromninas: HaBuansHa
kuura — borgan, 2009. — 752 c.
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JlaGopaTopHe 3ansTTs Ne/
TeMa: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTUKA HUKJIIYHUX PyXiB. X0ab0a»

Mera: o3HalloMHTHCA 3 XapaKTepUCTUKOI LMKIIYHUX PYXIB — XO0AbOOI; HaBUUTHUCS
PO3PI3HATH HUKJIIYHI pyXH; 3'SCYyBaTH POJIb M'sI31B Y BUKOHAHHI IIUKIIYHUX PYXiB — XOIALOH.
IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: JaHW MaTepiall MOXKHA BUKOPUCTATH B MpOdeciiHIf MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI ITUKIIYHUX PYXIiB.
IInan:
. Xozan0a.
. [lepeaniii KpOK ONIOPHOT HOTH.
. MoMeHT BepTHKaJli ONOPHOi HOTH.
. 3aH1# KPOK OMIOPHOT HOTH.
. 3aHi# KpOK BUIBHOT HOTH.
. MoMeHT BepTUKalli BUIBHOI HOTH.
. I[lepenniii KPOK BUTBHOI HOTH.
. Pyxu Tyny0a mig yac xonp0wu.

0N Nk WP

IIuTaHHAa 1)1 CAMONIATOTOBKM
. BikOB1 0COOIMBOCTI OMIOPHO-PYXOBOTO arapary.
2. 3Ha4YeHHS PYXIiB ISl )KUTTEISTILHOCTI JIFOMHHU.

[EEN

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
. SIki M'si31 OepyTh ydacTh Ipu X016017?
. Illo Take onopua Hora?
. IITo Take BibHA HOTa?
. SIki M's31 6epyTh y4acTh y pyxax TyiayOa mpu xoap01?

A OwON—~

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

=

.3A3HAUTE HA PUCYHKY OJHOOIIOPHUM I IBOOIIOPHUM MMEPIOIH XO/IbBH:
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IL. 3A3HAUTE HA PUCYHKAX OJJMHOYHHUI KPOK, OIIOPHY TA BUJIBHY HOTI'Y:

I11. PO3TJIAHBTE PUCYHKHU TA JAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY OIIOPHIN
HO3I IIPU XOJbBbI:

NEPEJHIN KPOK OIIOPHOI HOI'"

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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MOMEHT BEPTUKAJII OITIOPHOI HOT'H

3AIHIM KPOK OIIOPHOI HOT'!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IV. PO3IJIAHBTE PHCYHKH TA JAWTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY
3AJTHbOMY KPOKY BLJILHOI HO3I ITPA XO/bBI:

3AJTHIN KPOK BLJIBHOI HOT'H
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MOMEHT BEPTUKAJII BJIbHOI HOI'1

MEPEJHIN KPOK BLIJIbHOI HOT'H

V. BUKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. XapakTepHO10 0COOTUBICTIO XOILOU € T€, IO TLJIO:
a) HIKOJIM HE BTpayae 3B’A3KY 3 OMIOPHOIO MIOBEPXHEIO;
0) 3aiiMae BEepTUKAIbHE TOJIOKECHHS;
B) HIKOJIM HE Ta/Ia€;
') TOCTIHHO 3HAXOAUTHCS B PYCL;
1) HAXUJISETbCS BIEPE.
2. Yac, mpoTsroM SIKOTO 3 TIOBEPXHEIO ONOPH CTHUKAETHCS JIUIIE OJTHA HOTA, HA3UBAETHCS:
a) OJHOOINOPHUM;
0) IBOOIOPHUM;
B) MpPaBWIBHUM;
I) TMONEPEMIHHUM;
J) IUKITIYHAM.
3. KopoTkoyacHuii MOMEHT, KOJM BHHECEHa BIEpe] KIHIIBKAa BXE TOPKAEThCS ONOPH, a Ta, IO
3HAXOIUTHCSA 333y, 1€ HE BIJOKpEMHIIACs BiJl Hel, HA3UBAETHCA:
a) OJIHOOIOPHHM,;
0) JBOOIOPHUM;
B) MpPaBWJIbHUM;
I') TONEpPEeMiHHUM;
1) TUKITYHUM.
4. Pyx omHi€l HOTH TiJ] 4ac X0Ap0M HA3UBAETHCS:
a) TOJBIMHUM KPOKOM;
0) OJMHOYHUM KPOKOM;
B) OIIIPHUM KPOKOM;

47



I) BIUIBHUM KPOKOM;
I) IUKIOBUM KPOKOM.
5. Tijo 1o 4ep3i cnupaeTbes TO Ha OHY, TO HAa JIPYry HOTY. 3HAYUTh, OJIHA HOTA, HAa SKY BiIOYBAETHCS
oropa, oyze:
a) OIIOPHOIO;
0) OJMHOYHOIO;
B) BUIBHOIO;
I) IEPEHOCHOIO;
1) ITUKIIOBOIO.
6. Konu onopHa Hora 3HaXOUTHCS ONIEPEY Bl BEPTUKAJI, TOJIOKEHHS HA3UBAETHCS:
a) TepeaHild KPOK OMOPHOI HOTH,
0) 3aaHil KPOK OTMIOPHOI HOTH;
B) MOMEHT BEpTHKAaJIi ONMOPHOI HOTH;
I') OJIMHOYHHMU KPOK BIJIBHOI HOTH;
1) 1HIIMI BapiaHT.
7. SIk1o omopHa HOTa 3HAXOAMUTHCS 3331y Bl BKa3aHO! BEPTUKAII, TO TOBOPSTH IPO:
a) MepeaHild KPOK OMOPHOI HOTH,
0) 3amHIl KPOK OMOPHOT HOTH;
B) MOMEHT BEpTHKaJI OIOPHOI HOTH,
T') OJAWHOYHHI KPOK BITbHOI HOTH;
1) 1HIIWH BapiaHT.
8. Pyxu BepXHBOI KIHIIIBKH ITi]] 9aC XOb0H BiI0yBAOTHCS:
a) BIIepen 1 Ha3a;
0) TIJBKY BIIEpEN;
B) TIJIbKH Ha3aj;
T) Bropy;
1) BHU3.
9. BepxHI0 KIHIIIBKY, sIKa 3HAXOUTHCS B MOJOKEHHI 33JHHOIO MaxXy, YMOBHO Ha3UBAIOTh:
a) 3aJIHbOIO PYKOIO;
0) mepeIHbOI0 PYKOIO;
B) TOJIOBHOIO PYKOIO;
I') OCHOBHOIO PYKOIO;
1) TIPaBOIO PYKOIO.
10. BepxHI0 KiHIIIBKY, SIKa 3HAXOAUTHCS B MTOJIOKEHHI IEPETHHOTO MaxXy, YMOBHO Ha3UBAIOTh:
a) 3aJIHbOIO PYKOIO;
0) mepeIHbOI0 PYKOIO;
B) TOJIOBHOIO PYKOIO;
I') OCHOBHOIO PYKOIO;
1) IPaBOIO PYKOIO.

BucnosBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
ba3zoBa
1. Anaromis moauau: y 3 1. T.1 / [A.C. T'onoBaupkuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Carmin 1a i1.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. Anronik B.I. Anaromis, iziosoris aiTel 3 OCHOBaMH Tiri€eHH Ta (Pi3WYHOI KyJbTYPH: HaBY. 10Ci0. /
B.I. Anronik, LII. AuaTonik, B.€. Aanpianos. — Kuis, 2009. — 335 c.
3. Atnac anatomuu 4enoBeka / aBT.-ykian. I'. A. T'ony6koBa. — X., 2010. — 525 c.

Jdomomizkna
1. Anaromisa mogunu: [Tinpyunuk: B 3 1. T. 1 / pen. B. I'. KoBemnikos. — Jlyrancek: uko, 2006,
2005. - 327 c.
2. bo6puk LI. CyudacHi acniektu (pyHKI[IOHANBbHOI aHaTOMii LleHTpanbHOI HepBoBoi cuctemu / LI
bo6puk, B.I'. Uepkacos. — Kuis, 2001 — 152 c.
3. Camyces P.I1. Atnac anaromii mroaunu / P.I1. Camyces, B.S. Jlumuenko. — TepHonine: HaBuansHa
kumra — borgan, 2009. — 752 c.
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JlaGopaTopHe 3ansaATTs Ne8

Tema: «AHATOMIYHA XapaKTePUCTUKA HMKJIIYHUX PYXiB.
CrneniajJbHi BUIH X0ALOW)»

Merta: 03HAHOMHUTHCS 3 XapaKTEPUCTUKOIO UKIIYHUX PYXiB — CIIEiaIbHUMH BHIaMH XOAbOH,
HAaBYUTHUCS PO3PIZHATH CIEliajdbHI BUJIM XOJbOHU; 3'ACYBaTH POJIb M'A31B y BHKOHAHHI ITUKJIIYHUX
PYXiB — clieniaIbHUX BUJIB XOAbOU.

IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: JaHW MaTepial MOKHA BUKOPUCTATH B MpOdeciiHIf MisUTBHOCTI
JUTSL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B y BUKOHAHHI IUKJIIYHUX PYXiB.

Ilnan:
. Xonp0a B HAIMIBOPUCS/TI.
. CoptrBHa x07604.
. Xonp0a Bropy mo cxojax.
. Xop0a BHU3 TI0 CXO0/1aX.

AW PR

IMuranusa a1 caMoOniAroOTOBKM:

[EEN

. XapakTepucTuKa BTOMM.
2. XapaKTepucTHKa BiIHOBJICHHS.

IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIki M'si31 6epyTh y4acTh MiJ 4ac CIIOPTUBHOI XOA60M?
2. Ilepepaxyiite M's3H, siKi O6epyTh y4acTh Mij Yac X0AbOU Bropy Mo CXoJax.
3. IlepepaxyiiTe M's13u, sIKi O€pYyTh Y4aCTh ITiJ 9ac XOAbOM BHU3 IO CXOAAX.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. PO3IJISSHBTE PUCYHOK TA JAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJIbEI B
HAIIIBITPUCAAI:

111 1 € T

KOMIHHHM CYTTI00: «vvvuviiniiiiiniiiiieriieiieriecineiieeiaeineciesieccnecnnes

w
KyabimoBuii cyriioo:
OnopHa Hora:
.
BijanHa Hora:
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II. PO3IJIAHBTE PHUCYHKH TA JAWUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY
CIIOPTUBHIM XO/IbBI:

Hionuwime m’a3u, aKi 3a0iani ni0 Yac cnOpmueHoi X00bou

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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.
CYTUIOOM: touuriiiinnniiiiinnieiinseesensressssssosesssessssssossssssssssssossnssosssasssssnssssssssssssnsssssnnss
Tyayo:
BianHi BepxHi KiHIiBKH:

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000C00C0OCC0C0C0CCO0C00CCC0C000C00C0C0C0CC0C000CC0C0C000C00CC0C0C0C0CC0C0C0C0CCCOCICIOIOIOIONIOIOIEOIEOIEOIEOIEOIEOISL

1. PO3IJISHBTE PUCYHKHN TA JJAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJbBI
BI'OPY I10 CXOJAX:

Hionuwime m’a3u, aKi 3a0iAni ni0 Yyac x00bOU 620py no cxooax
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IlepenHiii Kpox ONOPHOI HOTHU:

MoMeHT BepTHKAJIi OTIOPHOI HOTHU:

3aaHiil Kpok BiIbHOT HOTH:
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Ilepenniii KPOK BiJILHOI HOT'M:

IV. PO3TJIAHBTE PUCYHKH TA JAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY XOJbBI
BHU3 110 CXOJAX:

IlepenHiii KPOK ONMOPHOI HOTH:

MoMeHT BepTHKAJIi OTIOPHOI HOTH:

3agHiil KPOK ONOPHOI HOTH:
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MoMeHT BepTHKAJIi ONIOPHOI HOTH:

Ilepenniii Kpox BLIbHOI HOT'M:

V. BUKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. Tyny® cuipbHO HaXWIEHHH BIEpel, HOTH 3irHYTI B KOJIHHOMY 1 KyJBIIOBOMY CYrjio0ax — II€ BHI
Xoae0u:

a) HamiBIPHUCIT,

0) CHoOpTUBHUN;

B) 3BUYalHU;

I') Bropy Io cXo0Jax;

1) BHU3 IO CXOJIaX.
2. Cromna npu3eMIIIOEThCS HE 3 I'ATKH, SIK NMpH 3BUUaiiHii X0/b01, a Bigpa3y Ha BCIO MIJIOMIBY — 1€ BUJ
X0JIb0M:

a) Bropy IO cXoJax;

0) BHU3 IO CXOJaX;

B) HAaIBIPUCHT,

I) CIOPTHUBHHUIA;

1) KJIACUIHHM.
3. OcoOnuBICTh LBOTO BUAY XOJIbOM MOJSATa€ B TOMY, L0 HIDKHI KIHIIIBKM Mailke y BCiX (azax BiJ
MOMEHTY MPU3EMIICHHS 10 MOMEHTY BEPTHKaJll 3HAXOAATHCS Y BUNPSAMIEHOMY CTaHi:

a) HamiBIPHUCIT,

0) CHoOpTUBHUN;

B) 3BUYalHU;

I') Bropy IO cX0J1ax;

1) BHU3 IO CXOJIax.
4. Tyny0 3HaXOIUTHCS Y BHUIIPSAMIIEHOMY IOJOXEHHI, FOJI0OBa JIEIIO0 PO3IrHyTa, MOSIC BEPXHIX KIHI[IBOK
MiABEAECHUN — 11€ BUJ XOIALOH:

a) Bropy IO cX0Jax;

0) BHU3 IO CXOJaX;

B) HAaIIBIPUCHT,

I) CIOPTHUBHHIA;

J) KJIaCUYHUM.
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5. Pyku mpu nmanomy BuaI X0oApO1 3iTHYTI B JIIKTHOBUX CYII00ax, pyXalOTbCs 3 BEIUKHM PO3MaxXoM i
eHepriiHimnie:

a)

Bropy 1o cxojax;
BHH3 II0 CXOJIaX;
HaITiBIPHUCSIT,
CIIOPTUBHUM;
KJIACUYHUH.

6. Lst xoqp0a CynpoBOKYETHCS TIEPEMIILIEHHSIM Tijla HE JIUIIE TI0 TOPU30HTAI, ajle 1 0 BEPTUKAII:

a)
0)
B)
r)
hiy)

HaITiBIPHUCSIT,
CIIOPTUBHA;
3BHYAIHA;

Bropy IO CX0J1ax;
BHU3 I10 CXOJaX.

7. IlpuzeMiieHHs1 BUTbHOT HOTH BiAOyBa€ThCsl HA MEpPEAHIN BT CTOIM, a TIOTIM HA BCIO MiJOIMIBY — L€
xoap0a:

a)
0)
B)
r)

)

HaIIBIIPUCST,
CIIOPTHBHA;
3BUYANHA;

Bropy IO cX0J1ax;
BHU3 II0 CXOJaxX.

8. Cromna nepeKkouyeThCsi 3 HOCKHM Ha I’ SITKY NPH MOCTYIIMBIM poOOTI M’A31B-3rMHAYIB CTOIH 1 HaJIbIiB.
e no3Bossie epeKTUBHO BUKOPHCTOBYBATH aMOPTH3AIliifHiI BIACTUBOCTI HIKHBOI KIHIIIBKH 1 3MEHIIUTH
HepeHiil MOmITOBX:

a)
0)
B)
r)
1)

HaIIBIIPUCST,
CIIOPTHBHA;
3BUYANHA;

Bropy M0 cX0J1ax;
BHU3 II0 CXOaxX.

9. Ilpu BUMpSAMIIEHHI TIOCTaBJICHOI HOTH (X0p0a Bropy Mo CX0J1aX) BEJIMKE HAaBaHTAKCHHSI MPHUIAIa€e Ha
po3ruHayi B:

a)
0)
B)
r)
1)

KOJIIHHOMY 1 KYJIBIIIOBOMY CyTJi00ax;
TOMIUJIKOBO-CTOITHOMY CYTJI001;
KOJIIHHOMY CyTJ1001;

KYJbILIOBOMY CYTJI001;

BC1 BIATOBIA1 BipHi.

10. M’s3u-Bunpsamisdi TyayOa HampykeHl B yciX (a3ax xoapOu Bropy mno cxojax. ¥ 3B’S3Ky 3 LIUM
X0/1b0a Bropy cXoZaMu JOCHUTb:

JIeTKa;
BTOMIIIOE;

3MCHIIYE 4aCTOTY JUXAHHS;

3MEHIIY€E YacTOTY CEPLIEBUX CKOPOYEHb;
JKyBajJbHa.

BucHoBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
ba3zoBa
1. Anaromis moauan: y 3 1. T.1 / [A.C. lN'onosanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camin ta iH.]. — Bua.3 —
Binnuns: Hosa Kuwura, 2013. — 386¢.:111.
2. Anronik B.I. Anaromis, ¢iziosoris nmited 3 OCHOBaMHM TirieHH Ta ¢i3udHoi KynbTypu / B.L
Awnronik, LI1. Arronik, B.€. Anapianos. — Kuis, 2009. — 335 c.
3. l'omyokosa I'.A. Atnac anatomuu denoBeka / I A. 'omyOkoBa. — X., 2010. — 525 c.

Jdomomizkna
1. Anaromisa mogunu: [Tinpyunux: B 3 1. T. 1 / pen. B. I'. KoBemmnikos. — Jlyrancek: luko, 2006,
2005. - 327 c.
2. Koman 1.51. Anatomis mroaunu / LS Konan, B.O. I'punuyk, B.X. Benemens. — Jlynpk: Bomun. HY
imeHi Jleci Ykpainku, 2010. — 890 c.

3. Herrep ®. Atnac anatomii mroaunu / @. Herrep. — JIbBiB: BunaBuuunii aim Hayrinyc, 2004. —
592 c.
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JlaGopaTopHe 3ansaTTs Ne9
Tema: «AHaTOMIYHA XapaKTepucTHKA 0iry»

MeTta: 03HaHOMHUTHUCS 3 aHATOMIEIO OITY; HABYUTHUCS PO3PI3HATH M'sI3H, SKi OEPYTh y4acTh IMij
yac 0iry; 3'scyBaTH pojb M'31B Y BUKOHAHHI IUKJIIYHHUX PYXIB.

IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: JaHW MaTepiall MOXKHA BUKOPUCTATH B MpOdeciiHIf MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI ITUKIIYHUX PYXIiB.

IInan:

1. AHaTOMiYHA XapaKTepUCTHKa Oiry.
2. ®aza nepeIHbOro KPOKY OMOPHOT HOTH ITiJT Yac Oiry.
3. daza BUIBHOT HOTH MICIIs BIAIITOBXYBAaHHS ITiJ] 4ac Oiry.

IMuTanHs 1Jis1 cCAaMOMiATOTOBKH:
1. XapakrepucTtuka Oiry sk IUKJIIYHOTO BUY CIIOPTY.
2. 3HaveHHs Oiry JJs 30pOB's IO UHH.

IToTo4Hi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. SIxi m's13u 3aa1sH1 Tig yac Oiry?
2. SIxi icHYIOTB pi3HOBUU Oiry?
3. Yu mpuHOCUTH Oir KOpUCTH opranizmy? BinnoBiab oOrpyHTYyiiTe.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

I. PO3I'VIAHBTE PUCYHKHU TA 3A3HAUYTE ®A3U BII'Y, A TAKOK M'A3U, SAKI 3AIISAHI
I YAC BIT'Y:
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I1. JAUTE BIJIINOBIAI HA 3ATIMTAHHS:
1. Yomy npu Oiry 4iTkima KoOpaAMHaLisi PyK NOPIBHAHO 3 X0Ab0010?

2. Yu onHakoBi pyxu Ty;1y0a npu 0iry Ta xoan0i?

3. Un BniIMBa€ HABAHTAKEHHsI HA M SI3M M 4ac 0iry Ha oOMiH pe4yoBUH?

4. Yn BNJIMBA€ HABAHTA’KEHHA HA M 34 i Yac 6iry Ha NMocu/JIeHHs AUXaHHS | KPoBOOOiry?

S. Un nmpasga, mo OiryH Ha KOPOTKi AucTaHWili 3a3Bu4aii poOuTh 2-3 AUXaJbLHUX PyXiB a00 K
Oi’KUTH i3 3aTPMMKOI0 TUXAHHSA?
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6. SIxe 3HAYECHHSA 3ATPUMKHM TUXAHHSA 1JIs OiryHa Ha KOPOTKI AuCTaHWii?

7. Yu npasaa, mo Oir cnpusic po3BUTKY MePeBAKHO M’ A3iB HUKHIX KiHIIBOK?

8. Yu 0ir BUpoO1si€ KoOOpaAUHALI0 pyXiB?

9. Bir NO3UTHBHO BIJIMBA€ HA KPOBOOOIr i AUXaHHA?

III. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. IIpu BiAIITOBXYBaHHI BiJ OMOPHOI MOBEPXHI M’SI3U BKIIOYAIOTHCS B POOOTY HE OJHOYACHO, a
MOCHTIIOBHO — CHIOYATKY BiI0yBa€THCSI POSTUHAHHS B!
a) KYyJbIIOBOMY CYIJ00i;
0) KoJiHHOMY CyTII00i;
B) TOMLIKOBO-CTOITHOMY CYTJI001;
r) cyriao0ax CTomw;
1) cyrio0ax xpeOuiB.
2. IlepeHeceHHs BUIbHOI HOTH B110YBA€ThCS 3aBJIIKU PYXY B:
a) KyJbIIOBOMY CYTJ00i;
0) KOJIHHOMY CyTJ001;
B) TOMIJIKOBO-CTOITHOMY CYTJ1001;
r) cyriobax CTOmu;
1) cyrio0ax xpeOuiB.
3. ITix yac Oiry HOra MOKe IPU3EMIIATHCA Ha!
a) I’ ATKY, HOCOK;
0) TUIbKM Ha I’ SITKY;
B) TUIBKH Ha HOCOK;
) CTOIY;
1) TUIIbHY TMIOBEPXHIO CTOIIH.
4. IlpuzeMyeHHs Ha I ITKY YacTillle BiI0YBa€eThCs M1 yac Oiry Ha:
a) KOPOTKi JUCTAHIIIT;
0) JTOBT1 TUCTAHIIII;
B) CepeHi NUCTaHIIIi;
r) MapadOHCHKI JUCTAHIIIT;
1) COPUHTEPCHKI AUCTAHIIII.
5. [IpusemiieHHsI Ha HOCOK YacTilie BiA0yBaeThCs ImiI yac Oiry Ha:
a) KOPOTKi AUCTaHIIIT;
0) JTOBT1 TUCTAHIIIT;
B) CepeHi NUCTaHIIIi;
r) MapadOHCHKI JUCTAHIIIT;
1) COPUHTEPCHKI JUCTAHIIII.
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6. [Ipu mpu3eMiieHHI Ha HOCOK KPOK:
a) JIOBIIMH;
0) 3BUYANHUI;
B) KOpPOTLIM;
I) CIOPTHUBHHI;
1) KJIaCUYHUM.
7. Ilpu Oiry viTKima, HiX MpU X01601, TepexpecHa KOOPIUHALIIS PYK, IO CIIPHUSIE:
a) MWBUALIOMY Oiry;
0) 3MEHIIICHHIO CKPY4YyBaHHS TYJIy0a;
B) Kpaliomy JUXaHHIO;
') Kpauriii poOoTi M’sI31B HIT;
1) Kpariid po0oTi M’sI31B pyK.
8. Pyxu Tymy6a npu 0Oiry:
a) Taki XK, K 1 Ipu X0.1601;
0) IHTEHCHBHIIIII,
B) MOBLIBHIIII;
I') 3BUYAiHI;
1) CIIOPTUBHI.
9. 3HauHe HaBaHTAaXKEHHS Ha M S3H MiJ Yac Oiry cCrpuse:
a) MiJBUIIEHHIO OOMiIHY PEYOBUH B OpraHi3Mi,
0) MBUAKINA BTOMI;
B) MOCHJICHHIO TPABHUX IPOIIECIB;
I') PO3BHUTKY TiMOJUHAMIT;
1) pPO3BUTKY TillepIuHaMmii.
10. biryn Ha KOpOTKi IUCTaHIN] 3a3BUYail poOUTH 2-3 AUXANbHHUX PyXiB ab0 X ODKUTH 13 3aTPUMKOIO
JTUXaHHS. 3aTprMKa JUXaHH 1 (hikcallis TPYAHOT KINITKH CIPUSIOTH POOOTi:
a) BEpXHiX KIHI[IBOK;
0) HIKHIX KIHI[IBOK;
B) Tynyo0a;
') TOJIOBU;
1) TIHi.

BucnoBok:

PexomennoBana jiteparypa:
Bba3zoBa
1. Anatomis moguan: y 3 1. T.1 / [A.C. T'onoBanwkuii, B.I'. Yepkacos, M.P. Camin T1a i1.]. — Bun.3 —
Binnunga: Hosa Kuwura, 2013, — 386¢.:171.
2. Komsanenxo I'.I. Anaromis moaunu / I'.1. Komanenxo. — 5-te sua. — Kuis, 2009. — 383 c.
3. Mysuka @.B. CrioprusHa Mopdororist / @.B. My3uka. — JI., 2009. — 78 c.

Jdonmomizkna
1. Kouan LS. Anaromis monunu / 1.5 Konan, B.O. I'punuyk, B.X. Benemens. — JIynpk: Bonmun. HY
imeHi Jleci Ykpainku, 2010. — 890 c.
2. Herrep @. Atnac anaromii monunu / @. Herrep. — JIbBiB: BunaBuuuuii nim Hayrinyc, 2004. —
592 c.
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JladopaTtopHne 3anusaTTsa NelO
TeMa: «AHATOMIYHA XapPaKTEPUCTUKA AUMKJIIYHUX PYXiB»

Mera: 03HallOMHUTHCS 3 aHATOMI€IO CTPUOKA B JOBXKHUHY 3 MICI[Sl; HABUUTHCS PO3PI3HATU M'sI3H,
SIK1 3a[isIHI Mg Yac CTpUOKA B JOBXKHHY 3 MICIS; 3'ICYBAaTH POJIb M's3iB Y BUKOHAHHI AMKIIYHUX
pyXiB.

IIpodeciiina cnpsiMoBaHicTh: TaHMiI MaTepiall MOXKHA BUKOPHUCTATH B MpoQeciiHiil AisTbHOCTI
JUTSL TIOSICHEHHS YYHSM 3HAYCHHS M'sI31B Y BUKOHAHHI allMKJIIYHUX PYXIB.

ILnan:

1. AnatomiyHa XapaKTepuUCTHUKa CTpUOKa B JIOBKUHY 3 MICIIS:

1.1. ITixroroBua (asza.

1.2. ®a3za nomToBXY.

1.3. ®a3a nonwory.

1.4. ®aza npuzeMyeHHs.

I[MuTanHs 1Jis1 cCAMOMIATOTOBKH:
1. Xapakrepuctuka cTpuOKa sIK aluKII9YHOrO BUIY CIOPTY.
2. Buau cTpuOKiB.
IToTOYHI KOHTPOJIBbHI 3aNIUTAHHSA:

1. SIki M'si31 3a7isHI i Yac CTpUOKa B TOBKUHY 3 MICIIS?
2. SIki iCHYIOTb PI3HOBUAU CTPUOKIB?
3. Uu mpuHOCHUTH CHIOPT KOPHUCTH OpraHizmy? Biamosigs oOrpyHTYiiTE.

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. PO3IJISHBTE PUCYHOK TA JIAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPUCTHUKY CTPUBKY B
JOBXKHUHY 3 MICLA:
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I1. BAITIOBHITH TABJINIIO: «®A3H CTPUBKA B OB KHUHY 3 MICLIS»

HasBa ¢azu

XapakrepucTHKa

ITlinroroBua ¢aza — e .......
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Cronu:
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M'sa3u:
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Cronu:

Cyrioomu:

M'sa3u:
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Tyany0:

®a3a npusemiieHHs — 1 ... | Cronu:

R B @5, W) (111] |
M'sa3nu:
Tyny0:

III. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJIAHHS:

1. OnHoaKTHHUH PYyX, B AKOMY HeMae (a3, siki TOBTOPIOIOTHCS — II€:
a) Oir;
0) cropTuBHA X07K04a;
B) CTpUOOK y JOBXKHUHY 3 MICLIS;
r) xonp0a Bropy mo cxogax;
J) Xo0.b0a BHU3 IO CXOfax.
2. CtpubyH poOUTH MPHUCIIaHHS 1 PO3TUHAE BUMPSAMIIEH] B JIIKTbOBUX Cyriio0ax pyku — e ¢asa:
a) MArOTOBYA;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
I') HpPU3EMJICHHS;
1) JIaTeHTHA.
3. CrijikicTh Tina B 1ii (a3i mOpiBHSIHO BHUCOKA, IPOTE 3HAYHA HAMpyra M s31B HIXKHIX KIHILIBOK 1 Tyi1y0a
NEPELIKOIKa€e TPUBAJIOMY IepeOyBaHHIO TijIa B JaHOMY TOJIOKEHHI:
a) MAroToBva;
0) MOILTOBXY;
B) TOJBOTY;
r) TMpU3EMJICHHS;
J1) JaTeHTHA.
4. CrifikicTh TiJIa BIepesa 3MEHIIYEThCS 1, SKIO HAcTymHa ¢a3a HE HAacTaHe, TIIO BTpadyae piBHOBArY 1
naaae — e ¢asa:
a) MArOTOBYA,
0) TOIITOBXY;
B) TMOJBOTY;
I) TNpPU3EMIICHHS;
1) JIaTeHTHA.
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5. Onopa BinOyBaeThCs BXKE HE HA BCIO MiOMIOBHY TOBEPXHIO CTOMH, a JIUIIE Ha ii mepeaHiil BT — 11e

da3za:
a) MAroTOBYA,
0) IOIITOBXY;
B) TMOJBOTY;
I) IPU3EMIICHHS;
1) JIaTCHTHA.

6. Ha mouatky ¢a3u Tizo ctpubyHa HaOyBa€e BUIIPSIMIICHOTO, U0 HAXMJICHOTO BIIEPE]] MOJIOKEHHS — 11e

daza:
a) IMAroToBva;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
r) TOpU3EeMIICHHS;
J1) JaTeHTHA.

7. Ilim yac 1iei (a3u CTBOPIOETHCS HAWBUTIAHINIE TOJIOKEHHS Tijda JJIA TOJOJIAHHS TIEPeIKOJ 1

BiJI0OYBA€TKLCS MIATOTOBKA JI0 MPU3EMIICHHS — I1e ¢a3a:

a) MAroToBYa;
0) MHOIITOBXY;
B) IOJIbOTY;

I) TPU3EMJICHHS;
1) JIaTCHTHA.

8. YV mii ¢as3i HeoOXiMHO TOracUTH HIBHJAKICTH IMONBOTY 0€3 pI3KHX IOINTOBXiB, a TaKOX 30€pertu

piBHOBAry Tija:
a) migroronua ¢asa;
0) (daza momroBxy;
B) (aza monpory;
r) ¢daza npu3eMIIeHHS;
1) JaTeHTHa (a3a.
9. CTIHKICTh TiJIa Y MOMEHT IPU3EMJICHHS:
a) Maia,
0) BHCOKa;
B) 3BHMYAaliHa;
I') XUTKA;
1) CTaTUYHA.

10. Pi3ki pyxu pykamu Hazajl, a MOTIM BIeEpej CIPHUSIITh NPOCYBAaHHIO TyiayOa BHepesa 1 MiJABHUIIYIOTh

CTIHKICTP Tija, 3aII00Iral0uy HOTro MaJ iHHIO:
a) Hazasm,
0) Briepen;
B) BOIK;
I') TOPU3OHTAIBHO;
1) BEPTUKAJIBHO.

BucHoBok:
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PexomengoBaHna Jireparypa:
ba3oBa
1. Anaromis moauan: y 3 1. T.1 / [A.C. lN'onosanekuii, B.I'. Uepkacos, M.P. Camin ta iH.]. — Bua.3 —
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2005. - 327 c.

2. Konan 1.41. Anatomis moaunu / 1.5 Konan, B.O. I'punuyk, B.X. Benemens. — Jlynpk: Bomun. HY
imeHi Jleci Ykpainku, 2010. — 890 c.

3. Herrep ®. Atnac anatomii moaunu / @. Herrep. — JIbBiB: BunaBuuunii aim Hayrinyc, 2004. —
592 c.

4. Camyces P.I1. Atnac anaromii moaunu / P.I1. Camyces, B.f. Jlummuenko. — Tepromins: HaBuansHa
kumra — bornan, 2009. — 752 c.
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JladopaTropHne 3ansaTTs Nell
Tema: «AHaTOMiYHA XapaKTepucTHKA 00epTajbHuX pyxiB. CaabTo HA3a1)

MeTa: 03HAWOMHUTHCS 3 aHATOMIEI OOEPTAIBHUX PYXiB; HABUUTHCS PO3PI3HATH M'S3H, SKi
3aisH1 T 9ac 00epTaabHUX PyXiB; 3'ACyBaTH POJIb M'sI31B Y BUKOHAHHI 00€pPTaJIbHUX PYXIiB.

IIpogeciiina cnpsimoBaHicTh: JaHWI MaTepial MOKHA BUKOPUCTATH B MPOQECiiHIN MisUTBHOCTI
JUISL IOSICHEHHSI YUHSIM 3HaU€HHS M'sI31B y BUKOHAHHI 00epTalIbHUX PYXiB.

Ilnan:

1. AHaromiyHa XapaKTepuCTUKa 00epPTATLHUX PYXiB.
2. CanpTO Hazan:

2.1. Iligroroya da3za.

2.2. ®a3a nomToBXy.

2.3. ®a3a nonsory.

2.4. ®aza npuzeMIICHHS.

I[MuTanHs 1Jis1 cCAMOMiATOTOBKH:
1. Xapakrepuctuka o0epTaibHUX PYXiB.
2. BruiB o0epTanbHUX PyXiB Ha OPTaHi3M JIFOIUHH.
IToTOYHI KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:

1. Sxi M'a3u1 3aai4H1 i yac BUKOHAHHS CaJIbTO Ha3an?
2. SIki iCHYIOTh PI3HOBUAU 00EPTAIbHUX PYXiB?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHA:

I. PO3IVIAHBTE PUCYHOK TA JTAUTE AHATOMIYHY XAPAKTEPHCTHKY CAJILTO
HA3AJ:
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I1. BAITIOBHITH TABJINIIO: «®A3H BUKOHAHHSA CAJIBTO HA3AJI»

HasBa ¢azu

XapakrepucTHKa

ITlinroroBua ¢aza — e .......
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Cyrioomu:

M'sa3u:
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Tyany0:

®a3a npu3eMJIeHHs — 1€ ...
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L N R R Y YT

Cronu:

Cyraoom:

M'a3n:

Tyny0:

I1I. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. Tino 3HaxoIuThCS B TOJOXKEHHI HAMIBOPUCIAAHHSA, PYKU OIYILEHI,

MJIEY0BOMY Ccyrio0ax — 1e (dasa:

a) MAroToBYa,
0) MOILTOBXY;
B) TOJBOTY;

I) TMpU3EMJICHHS;
1) JaTeHTHA.

2. TynyO BUIIPSAMIICHUH, IOTIEPEKOBUH JIOPJI03 3IIAJKEHUM, HOTH 31THYTI

cyrino0ax i po3irHyTi B FTOMIJIKOBO-CTOITHOMY — I1€ (pa3a:

a) MiAroTOBYA;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;

r) TMpU3EMJICHHS;
1) JIaTeHTHA.

3. Bunpsimiene monoxxeHHs Tyny0a CTpUMYEThCSI HAPYKEHHSIM:
a) pO3TMHAYIB MEpeATUIIYYS;

0) po3ruHadiB MeYa;
B) pO3ruHadviB XpeOTa;
I') PpO3THHAYIB CTETHA;
J1) pO3THHAYIB TOMIJIKH.

pO3IrHyTi B JIKTHOBOMY 1

B KYJIBIIIOBOMY 1 KOJIIHHOMY

4. ITepebir pobOTH OMOPHO-PYXOBOTO anapary B Wil ¢a3i Takuid, SK 1 Mix 4ac CTpHOKY B TOBKUHY 3 MICIIS

—1ie ¢aza:
a) MAroToBYa;
0) MOILTOBXY;
B) IIOJIbOTY;
r) TpU3EeMJICHHS;
1) JaTEeHTHA.
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5. EdbexTuBHICTD BiAIITOBXYBaHHS 3QJICKUTH BIJI:
a) IIBUAKUX MAaXxOBHX PYXiB pyKaMH BBEPX;
0) MBHIKUX MaXOBUX PYXiB pyKamMH BHU3;
B) CHJIU M 5I31B PYK;
I) MHCJICHHS;
1) CKOPOYECHHS M’S31B CITMHH.
6. ®a3a, siKa TPUBAE BiJl MOMEHTY BiJIpUBY TiJIa Bij OMOPH 1 10 MOMEHTY HOTO IPU3EMJICHHS — I1E:
a) IMAroToBva;
0) MOIITOBXY;
B) IIOJIbOTY;
I) TOpU3EMIICHHS;
1) JIaTeHTHA.
7. Pi3ke po3riHaHHs TOJIOBH ITiJ] YaC BUKOHAHHS CAJIbTO HA3aJ] CTBOPIOE JIOJATKOBHH IMITYJIbC IS
a) TMpU3EMIICHHS;
0) obOepranHs Tyny0a;
B) IIOJIbOTY;
I) TMOIITOBXY;
1) CKOPOYCHHS M’SI31B CITHH.
8. Ilpu npaBuIbHOMY MpU3EMIICHHI TiJIO 30epirae:
a) BHXIJHE ITOJIOKCHHS,
0) piBHOBary;
B) HaIpYXECHHS;
I') PpO3CIa0JICHHS;
1) dopmy.
9. IlpuseMIiIeHHs IPU BUKOHAHHI CaJIbTO Ha3a]l Bi0yBa€ThCS HA:
a) KHUCTi,
0) mepenHid BiIALI CTOIL;
B) 3aJHIN BIJIIT CTOI;
T) TUJIBHY CTOPOHY CTOII;
J1) MiJOIIOBHY CTOPOHY CTOIL.
10. BukoHaHHS canbTo Ha3a[ 1 MOAIOHUX BIPaB BUMArae TOYHOI KOOPJMHAIIIT pyXiB BCHOTO Tijia, B OCHOBI
SIKO1 JIE)KUTH:
a) yMOBHO-pe()IIEKTOPHA JIisUTbHICTh HEPBOBOI CHCTEMH;
0) po6oTa MiIKipKOBHMX CTPYKTYP;
B) po6oTa JiMGiuHOT cHCTEMH;
T') po6oTa BiclepalbHUX CUCTEM OPraHi3My;

J1) BCi BiAMOBIil BipHi.

BucnosBok:

PexomennoBana jiteparypa:
ba3osa
1. Anocos LII. Anatomis monunn y cxemax / LII. Anocos, B.X. Xomaros. — Kuis, 2002. — 191 c.
2. My3uka ©.B. CnoptusHa mopdororis / @.B. Mysuka. — JI., 2009. — 78 c.

Jdonmomizkna
1. Anaromis moaunu: Ilinpyunuk: B 3 1. T. 1 / pen. B. I'. Koemnikos. — Jlyrancek: luko, 2006,
2005. - 327 c.
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JladopaTropHe 3ausaTTs Nel2
Tema: «AHATOMIYHA XapaKTEePUCTUKA MiIIOMY PO3rMHAHHAM Ha MA0JUHI»

Meta: o3HallOMHTHCS 3 aHATOMI€I0 MiAHOMY pPO3THHAaHHSAM Ha [IA0JIMHI; HABYUTHUCS
PO3PI3HATH M'sI34, AKi 3aisHI 1] 4ac MiAHOMYy pO3THHAHHSAM Ha MIa0IuHI.
IIpodeciiina cnpsiMmoBaHicTh: JaHW MaTepiall MOXKHA BUKOPUCTATH B MpOdeciiHIf MisUTBHOCTI
JUIS IOSICHEHHSI YUHSIM 3HAUCHHS M'sI31B y BUKOHAHHI Pi3HUX PYXiB.
IInan:
1. AHaTOMIYHA XapaKTepUCTHKA MiHOMY PO3THHAHHAM Ha MIA0JINHI.

IMuTanHs 1Jis1 cCAMOMiATOTOBKH:
1. XapakTepucTuka MmijaioMy pO3THHAHHIM Ha I1a0IuHI.
IToTo4YHi KOHTPOJIbHI 3aNIUTAHHSA:
1. Sxi M's131 3aisHI i Yac BUKOHAHHS MiAHOMY PO3TMHAHHSIM Ha I1a0IuH1?
2. SIk BIUIMBA€ MiAMOM PO3THHAHHAM HA MAOIWMHI HAa OOMIHHI MPOIIECH B OpraHi3Mi?

IHCTPYKIIA 10 BUKOHAHHAA:

I. PO3IJISHBTE PUCYHOK TA JAUTE AHATOMIUHY XAPAKTEPUCTHUKY MIAHOMY
PO3I'MHAHHSAM HA IIABJIMHI:
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I1. BAITIOBHITH BJIOK-CXEMY:

Q Ilixiiom po3ruHaAHHAM
(D Buxigne HA 1IHA0JIUHI
MOJI0’KeHHHA
(Buc Ha
BHIIPSIMIICHUX
pykax) o
O] Buxonanus
nigiomy
PO3rMHAHHAM Ha
Ao auHi
7 A
o’
Ynop Ha OO0epranus
BUNIPAMJICHUX Tu1a
pyKax

7 7

I1I. BAKOHAMTE TECTOBI 3ABJAHHS:

1. [TixiioM po3rHHAHHSAM Ha MIA0IUHI € OJTHUM 13 TIPUKIIA/IIB:
a) cajbTO Ha3asn;
0) oOepTalbHUX PYXIB;
B) JIETKOATJIETUYHUX BIIPAB;
r) X0Jb0H Bropy mno cxojax;
1) LUKIIYHUX PYXiB.
2. Tino riMHacTa 3[1HCHIOE CUMETPUYHUI OOepTaJbHUN PyX MpPU SIKOMY BOHO 3 IOJIOKEHHS BUCY
NEPEXOUTH B!
a) yIOp Ha BUMPSMIIEHUX pyKax;
0) ymnop Jexauu;
B) IOJIO)KEHHS CTOSIUU;
I') YIOp Ha 3ITHYTUX pYyKax;
n) Oir.
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3. VY BuUXigHOMY TTOJIOKEHHI TJIO 3a3HA€ HABAaHTAXKCHHS Ha PO3TATYBAHHS, SIKE 3pOCTAE 110 HANIPSIMKY BII:
a) CTOM J0 KUCTEH;
0) KucTel A0 cTor,
B) Tyny0a J0 rojioBU;
r') TOJIOBH JIO Tyiy0a;
J1) CTOII IO TOJIOBH.
4. V BUXITHOMY TIOJIO)KEHHI OCHOBHE HABaHTA)XEHHs IMPHUIAJAE HA M SI3W BEPXHIX KIHIIIBOK 1 TymnyOa,
YTPUMYIOYH YaCTUHH Tijla B MICIISIX:
a) HaWOUIBIIOTO KPOBOMIOCTAYaHHS;
0) iXx 3’e€qHAHB;
B) HaAWOUIBIINX CKEJICTHUX M S31B;
r) TpyO4acTux KiCTOK;
J1) CTOII 1 KHCTEH.
5. O6epranHs Tisia BiTOYBa€THCS B Pe3y/IbTaTi OJHOYACHOTO:
a) PpO3TMHAHHJA TYJIyOa, pO3rHHAHHS B KYJBIIOBUX 1 INIEYOBUX CYIJI00ax;
0) 3ruHaHHs Tyay0a, STUHAHHS B KYJIBIIOBUX 1 IUICUOBUX CYTriI00ax;
B) PYXy PYK i Hir;
I') CKOpPOYCHHS BCiX M SI3iB;
I) PO3TMHAHHS HIT 1 3TUHAHHS PYK.
6. 3ruHaHHS Ty1y0a BUKOHYIOTH TOJIOBHUM YHHOM M’ SI3H:
a) CIHMHH;
0) roJsioBu;
B) JKHMBOTA;
I') BEpXHIX KiHIIBOK;
1) HWKHIX KiHITIBOK.
7. Ilpu oqHOYaCHOMY PO3THHAHHI B KYJIBIIOBUX 1 IUIEYOBUX CYTII00ax BiIOYBA€THCS:
a) MIATATYBaHHS TyayOa 1o rpudy mabinHy;
0) omyckaHHs Tyny0a;
B) 3TMHAHHS CTETHA;
I) 3TUHaHHA NepeaIuIyys;
1) 3TUHAHHS IUIeYa.
8. 3HauHMi1 06’€M pOOOTH BUKOHYIOTD:
a) 3rMHAYl Ta pO3rHHAavl KUCTI;
0) 3ruHadvi Ta po3ruHayi CTOMNH;
B) TIMOOKI M s34 IpyJei;
r) M s34 LIui;
1) TepeaHi M’S31 TOMLITKH.
9. Ilpu nigiiomMi po3rMHaHHAM Ha I1a0JIMHI OCHOBHE HAaBaHTAXXEHHSI 3a3HAIOTh M’ SI3U:
a) BEPXHIX KiHIIIBOK;
0) HWXHIX KIHIIIBOK;
B) KHUBOTA;
I) CIHHU;
J1) I,
10. M’ 5131, K1 HAOJIMKAIOTh JIONMATKY /10 XpeOETHOTO CTOBMA — IIE:
a) 3ybuacTi;
0) TpamneuienoaiOHui 1 pomMOONOII0H];
B) HaWIIMPIIMN M43 CIIUHY;
T) TpyHi;
JI) KOCi.
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IlepeJiik mUTaHb 10 3aJIKY:

. Pyxu tymy6a.

. Y4dacTp M's31B Tyny0a B aKTi JUXaHHS.

. Pyxu ronoBwu Ta mmwui.

. Pyxu mosica BepXHbOi KiHIIIBKH.

. Pyxu Bi1bHOT BEpXHBOI KiHITIBKH.

. Pyxu mosica HIyKHBOT KiHITIBKH.

. Pyxu BiIbHOT HMDKHBOT KiHITIBKH.

. AHaTOMiYHa XapaKTEPUCTHKA BEPTUKAIBHOI CHMETPUYHOI CTIHKH.
. AHaTOMi4Ha XapaKTePUCTHKA YIIOPY JekKauH.

10. Buic Ha BUIIPSMIICHUX pyKaX.

11. Buc Ha 3irHyTHX pyKax.

12. Ynop Ha mapanenbHux Opycax.

13. Xonp0a.

14. TlepenHiii KPOK OTMIOPHOI HOTH.

15. MoMeHT BepTHKaJIi OMOPHOI HOTH.

16. 3agHiif KPOK ONIOPHOT HOTH.

17. 3anHili KpOK BUIBHOI HOTH.

18. MomeHT BepTHKaJi BUIBHOI HOTH.

19. IlepenHiii KPOK BiIBHOI HOTH.

20. Pyxu Tymy0a mizx 9ac Xoap0mu.

21. Xonp0a B HAIMIBIPHUCSII.

22. CriopTuBHa X0504.

23. Xoanba Bropy mno cxojaax.

24. Xonp0a BHU3 IO CXO/IaX.

25. AHaTOMiYHa XapaKTepUCTUKa Oiry.

26. ®a3a nepeTHHOTO KPOKY OIMOPHOI HOTH i yac Oiry.

27. ®a3a BUTbHOT HOTH MiCHs BIAMITOBXYBaHHS Mif yac Oiry.
28. AHaToMiYHa XapaKTEPUCTHUKA CTPUOKA B IOBKUHY 3 MiCIIS.
29. ITigroroBua ¢aza cTpruOKa B JOBKHUHY 3 MICIIS.

30. ®a3a momToBXy cTpUOKa B TOBKUHY 3 MICIISL.

31. ®a3a nonbOTYy CTpUOKA B JOBXKHUHY 3 MiCLISL.

32. ®a3a nmpuzeMiIeHHS CTpHOKA B JIOBXXHUHY 3 MICIIS.

33. AHaTOMIYHa XapaKTepUCTUKa 00epTalbHUX PYXiB.

34. Canpro Ha3ax.

35. IliaroroBya aza canbTo Ha3a.l.

36. ®a3a MOMmITOBXY CalbTO HA3A/.

37. ®aza monpoTy caabTO HA3A.

38. ®aza nmpuszeMIIeHHS CalIbTO HA3a/l.

39. AHaTomiuHa XapaKTepUCTUKA MiAHOMY pO3THHAHHIM Ha IAOIUHI.
40. Buau M’SI30BHX CKOPOYCHb.

O 0O ~NO U~ WN P
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