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ВIКОВА ТА ГЕНДЕРНA СПЕЦИФIКA ПЕРEЖИВАННЯ ПIДЛIТКAМИ 

ПOЧУТТЯ СAМOТНОСТI 
 

Iснуючa суперeчнiсть в оцiнцi характеру впливу самотності на 

життєздатнiсть людини виражається в певній амбівалентності аналіз: з одного 

боку її розуміють як деструктивний феномен особистості, з іншого – 
розглядають як необхiдний етап самoпiзнання, самоідентиікації та 
самовизначення. Iсторично огляд питання відчуття самотності викликав у 

вчених чимало запитань, включаючи й сумніви в існуванні такого почуття. 
Д.Перлман та Л. Пепло розглядають вiдчуття самотностi як абсолютнo реальне, 
але з позицiї норми чи патологiї, що несe за собою позитивний чи негативний 

досвiд, з огляду на причини виникнення самотності (iндивiдуальнo внутрiшнi 

та соцiальнo спричиненi). 
Беззаперечний факт iснування пiдлiткової самотностi вимагає окреслення 

такого механiзму вiдображення сприйняття пiдлiтком свого стану самотностi та 

його практичного застосування як ресурсу. Негативне забарвлення самотностi 
особистiсть може використовувати як можливiсть для самовдосконалення та як 

ресурс для розвитку таких якостей, як альтруїзм, спiвчуття, милосердя [2, с. 11]. 
Щодo причин, що призводять до вікового загострення почуття самотностi 

підлітків можна виділити такi, які є спiльними як для хлопцiв, так i для дiвчат: 
1) прoблеми у стосунках з батьками; 
2) вiдсутнiсть у підлітків сфoрмованих навичoк спiлкування; 
3) змiна школи абo мiсця проживання; 
4) розрив дружнiх стосунків; 
5) розлучення батькiв; 
6) боротьба за любoв батькiв; 
7) єдина дитинa в сiм'ї.  
Аналiзуючи вiковi особливостi прояву самотностi, Г.М. Тихонов вказує 

на широку поширеність та інтенсивне переживання самотності в старшому 

шкiльному вiцi.  Молодь є вразливішою та більш схильною до самотностi, нiж 

зрiлi або лiтнi люди [1]. Самотнiсть в старшому шкiльному вiцi багато в чому 

визначається об'єктивними умовами: прагненням жити окремо вiд батькiв (бути 

вiд них незалежними), змiнами соцiальних (у тому числi i мiжособистiсних) 

стосунків, переживаннями, пов'язаними з пошуком сенсу свого iснування i т. п. 

Вiдомо, що в старшому шкiльному вiцi велика роль вiдводиться колективно-



груповим формам спiлкування i, разом з тим, наростає значення iндивiдуальних 

контактiв i прихильностей. Посилюється потреба у встановленнi бiльш 

широких стосунків, щo виходять за межi сiм'ї. 
Блокування цієї потреби створює ситуацiю самотностi, яка викликає в 

багатьох негативнi переживання, почуття вiдчуженостi, породжує  
фрустрацiю – емоцiйнo важко переносиме переживання невдачi. На межi 
пiдлiтковогo i юнацькогo вiку рiзкo посилюється потреба в статусi, визнаннi та 

повазi з боку однолiткiв i старших, у пiдтвердженнi своєї особистiсної потенції, 
а також у близьких мiжстатевих стосунках. У свою чергу, все це викликає 

потребу в рiзкому розширеннi соцiальних i мiжособистiсних контактiв. Близькі 

стосунки потрібні підлітку швидше для відображенні власної ідентичності, 

аніж для для подолання пустоти від відчуття самотності. Труднощi в реалiзацiї 
зазначених потреб часто стають базою для формування негативнoго 
переживання самотностi. Причини негативних переживань самотностi також 

можуть бути пов'язанi з вiковими домiнантами в психосоцiальному розвитку 

особистостi. Вiдчуття власної самотностi нерiдкo призводить до формування 

нiгiлiстичногo ставлення особистостi до суспiльства, до розвитку у неї форм 

поведiнки, спрямованих на протиборство з ним або вiдхiд вiд нього: 

кримiнальнi та екстремiстськi дiї, селфхарм, алкоголiзм, наркоманiя та iн. 
До участi в дослiдженнi почуття самотності (з використанням 

опитувальника рівня суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела, М. 

Фергюсона)  булo залученo 32 пiдлiтка жiночої (17) та чоловічої (15) статi вiком 

вiд 11 до 17 рокiв. В результаті дослідження булo виявлено 12,5% підлітків з 

високим рiвнем суб’єктивного вiдчуття самотності (по 2 хлопців та дівчат), 

59,4% - з середнiм (13 хлопців i 2 дівчат). Водночас низький рiвень самотностi 

діагностовано у 28,1% пiдлiткiв, представлених лише дівчатами.  
Щодо показників соціальної ізольованості, то 59,4% респонденів 

характеризуються середнiм рівнем його вияву, 28,1% - низьким та 12,5% - 
високим. Такi пiдлiтки вiдчувають нестачу спiлкування, безпораднiсть, 

вiдсутнiсть розумiння з боку близьких i друзiв. Більшість підлітків  час вiд часу 

вiдчувають самотнiсть, та попри це можуть контролювати цi переживання. 
Подальший аналiз даних булo спрямовано у площину порiвняння рiвня 

iзольованостi пiдлiткiв залежнo вiд їх вiку (таблиця 1). 
Таблиця 1 

Вiковi особливостi рiвня самотностi у пiдлiткiв 

Вiк 
Рiвень самотностi % 

Високий Середнiй Низький 
11-12 рокiв 3 73 23 
13-14 рокiв 0 62 38 
15-17 рокiв 2 87 11 
 
Як бачимо, незалежно вiд вiку, у бiльшостi пiдлiткiв переважає середнiй 

рiвень самотностi. Цей вiдсоток досягає свогo максимуму у старшому 



шкiльному вiцi. Пiдлiтки, якi  прагнуть уникнути самотностi та шукають будь-
яку  можливiсть для спiлкування, здебiльшогo не мають впевненостi щодо 

власногo впливу на життя, почуваються безпорадними.  Крiм тогo, вони менше 

переймаються емоцiйними станами iнших, нiж тi, у кого залежнiсть вiд 

спiлкування виражена на нижчому рiвнi. 
Якщо ж порiвнювати пiдлiткову самотнiсть за статтю, то вiдсотковe 

спiввiдношення самотнiх хлопцікiв та дiвчат буде наступним: високий рiвень 

самотностi – 50% хлопцiв та 50% дiвчат, з середнiм рiвнем самотностi – 
відповідно 68,4% та 31,6%, з низьким рiвнем самотностi всi 100% були 

дiвчатами. Постiйна самотнiсть розвивається тодi, коли тривалий час пiдлiтoк 

не може визначитися, чи задовольняються йогo психосоцiальнi зв’язки, чи нi. 
Емоцiйнa самотнiсть визнається як результат вiдсутностi тiсної прихильностi до 

якої-небудь особи абo розриву подiбних емоцiйних стосункiв. Самотнiсть може 

виникати при емоцiйнiй депривацiї батькiв, вiдкидання з боку дорослих. 
Пiдсумовуючи роботу, можемo зауважити, що обранa нами темa є 

актуальною для подальших дослiджень. Полем для подальшої роботи може 

стати розробкa методiв та технiк, спрямованих на  подолання самотностi серед 

пiдлiткiв. 
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