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WYPEDZENIA. PRZESLADOWANIA. SAMOTNOSC.
MUZYKOTERAPEUTYCZNE WALORY BAJKI O "CZTERECH
MUZYKANTACH Z BREMY™
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CHKUX MY3UKAHMIB, WO MICIMUMbCA 8 MOPAJLL. 3 KOJHCHOL, HABIMb Oyoice
8AJICKOI cumyayii, 3a8x#cou € AKULCHL BUXIO, a 30TUCHEHHs MPIll, HABIMb HAl-
CMITUBTUIUX, MOXHCTUBE.

Dramat ludzi wypedzonych, przesladowanych, samotnych, bo
opuszczonych przez najblizszych, mozna ukazaé przez pryzmat sztuki
postugujac si¢ metafora. Taka metafora jest bajka ze zbioru braci Grimm pt.
"Czterej muzykanci z Bremy", zawierajaca w sobie duzy potencjat tworczy.
Jest to bajka muzyczna [Zob.: 1], a jesli przedstawi si¢ ja w odpowiedni
sposob, mozna ja tez potraktowal jako bajk¢ muzykoterapeutyczna.
Przestanie bajki jest ponad narodowe, a tekst jak najbardziej transparentny.
Odczytujac ja z perspektywy mieszkanca Bremy, tak jak to zrobila Pani
llse Wolfram, muzykoterapeutka i psycholog, pelniaca zawodowo role
superwizora muzykoterapii w Bremie, dostrzec mozna w tej bajce symbole
wolnosci, sukcesu 1 bezpieczenstwa dla obywateli, jakie znajduja si¢ w
Bremie 1 sa dostepne takze dla ludzi spoza Bremy.

Dokonujac analizy bajki odwotujemy si¢ do trzech teorii, ktorymi sa

— teoria tworczosci,
— teoria traumy (urazu),
— teoria literatury (bajka jako gatunek literacki).

W bajce tej znalez¢ mozna pewne analogie — nie wykluczajac innych —
wystepujace zardéwno w pracy psychoterapeutycznej z ludzmi starymi, jak i
z ludzmi po cigzkiej traumie. Jedna z konkluzji, jakie wyprowadzi¢ mozna z
tej bajki, jest potrzeba dokonania pewnych zmian politycznych w tych
krajach, z ktorych wywodza si¢ uchodzcy. Aktywnos$¢ czterech
muzykantdw mozna przedstawi¢ jako pewien punkt widzenia, szczegdlna
sytuacje, czy tez propozycje dla ludzi pozbawionych pracy, mozna w
niej dopatrzy¢ si¢ celow wychowawczych albo potraktowac ja bardziej
dostownie jako wezwanie do opieki nad zwierzgtami. Jakby nie patrze¢, w
bajce tej zawarta jest niezwykla sita.
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Krotka historia i tres¢ bajki pt. **Czterej muzykanci z Bremy™

Bajka ta po raz pierwszy ukazala si¢ w drugim zbiorze Bas$ni Braci
Grimm pt. "Kinder und Hausmarchen" w roku 1819 i odtad miala
niezliczona 1ilo$¢ wydan. Roéznia si¢ one pewnymi Szczegdlami, ale
przestanie filozoficzne bajki zawsze jest takie samo.

...Zdarzyto sie pewnego razu, Ze spotkaly sie cztery zwierzeta, ktore
wezesniej nie znaly sie: osiol, pies, kot i kogut. Zyly dotychczas w
gospodarstwach swoich wiascicieli i ciezko pracowaty: osiol wozit worki
ze zbozem do miyna, pies polowal na zajqce, kot lowit myszy, a kogut
przepowiadat pogode i zaganial kury do kurnika. Kiedy jednak zwierzeta
postarzaly sie i staly sie nieuzyteczne, ich wlasciciele postanowili je zabic.
Pierwszy osiol uznatl, zZe trzeba uciekac. Znalazt droge do miasta Bremy,
gdzie, jak postanowil, zostanie miejskim muzykantem. Idgc tam spotkat psa,
ktory rowniez ucieki ze swojego domu i zaproponowal mu granie na
bebnie, - sam zas zamierzal grac¢ na lutni. Nastepnie, idqc juz razem,
spotkali kota, ktory juz trzy dni temu ucieki bojqc sie, Ze zostanie zabity,
a osiol zauwazyl, mowiqc do niego: "Co jak co, ale ty znasz si¢ na muzyce,
chodz wiec razem z nami do Bremy, by zosta¢ miejskim muzykantem". W
koncu trzej uciekinierzy spotkali koguta, ktory glosno ptakat, poniewaz na
nastepny dzien mial straci¢ glowe i jemu rowniez osiol powiedzial cos
zwiqzanego z muzykq: "Jakby nie bylo, ty masz dobry glos. Znajdziemy ci
cos lepszego niz smierc¢. To bedzie cos wspaniatego, jak razem bedziemy
tworzy¢ muzyke". I tak szly sobie zwierzeta razem we czworo, ale musialy
zatrzymac sie w lesie, poniewaz do Bremy nie dalo sie dojs¢ w jeden dzien.
Kogut wlecial na drzewo i dostrzegt w niedalekiej od nich odleglosci
stabe swiatetko. Glodni i spragnieni zorientowali sie, Ze znajdujq sie
przed chatq rozbojnikow. Zaczeli wiec sie zastanawiaé, jak by tu sie dobrac
do jedzenia i znalezé w cieplym pomieszczeniu. Wpadli na pomyst, by
wskakujqc jeden na grzbiet drugiego zrobi¢ przed oknem piramide: pies
wdrapat sie na grzbiet osta, na psa wskoczyt kot, a na kota kogut i razem
zaczeli robi¢ przerazliwg muzyke. Przy takim muzykowaniu rozbili okno i
powpadali do srodka. Przerazeni rozbojnicy, mysiqc, Ze to duchy, uciekli.
Wyglodniate zas zwierzeta, ktére od czterech tygodni nic nie jadly, rzucily
sie na pozostawione resztki, a potem syte pouktadaty sie do snu tam, gdzie
ktoremu byto wygodnie. Po potnocy zbojnicy wystali jednego z kompanow
na zwiady, by sprawdzil, co si¢ dzieje w ich domu. A wtedy zwierzeta
Zaczely walczy¢é kazde we wiasciwy sobie sposob: pluc, drapac, gryzé,
kopac. Pokonany rozbojnik w poptochu uciekt i od tej pory zbojcy juz nigdy
nie odwazyli sie pokazaé¢ w swoim domu. Dom ten zas lak bardzo polubili
Czterej Muzykanci z Bremy, ze pozostali w nim na zawsze.
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Latwo zauwazy¢, jak wiele jest w tej bajce odniesien do muzyki.
Wyraznie to wida¢ w zachowaniu osta, ktory jest przywodca grupy 1
inicjatorem wyprawy do Bremy, kiedy mowi: "ldziemy do Bremy. Zawsze
mozna znalezé cos lepszego niz Smieré. A kiedy razem bedziemy robi¢ muzyke,
to bedzie to cos wspaniatego!"

W bajce tej dopatrzy¢ si¢ mozna pewnych analogii do sytuacji ludzi,
ktorzy doznali traumy:

1. Sytuacja wyjSciowa:

— pomySlny bieg zycia przerwany zostaje przez gwalt uczyniony
przez czlowieka,

— brak poczucia bezpieczenstwa,

— kwestia zycia lub §mierci,

— uczucie rozpaczy, smutku, nieszczescia,

— poczucie izolacji,

— doprowadzenie do sytuacji, jaka przezywa czlowiek
pozbawiony swego miejsca na ziemi,

— utrata domu, zycie na marginesie spoleczenstwa - gniew, ngdza,
potrzeba dobrej rady.

2. Droga bohateréw bajki: musza przezy¢ jedna lub wiele
niebezpiecznych sytuacji:

— sytuacja samej ucieczki,

— dhluga wedrowka przez Swiat w sytuacji braku pozywienia, domu,

— niepewny przyjazd do nieznanego kraju,

— walka o nowe i bezpieczne miejsce (legalne, zgodne z
prawem staranie si¢ o azyl, niepewnos$¢, czy bedzie on
udzielony, niebezpieczenstwo deportacji).

W obecnych czasach uchodzcy raczej nie musza ucieka¢ si¢ do czarow
aby przezy¢. Lecz co pomaga im w ich niebezpiecznej drodze? Jest to
pomoc organizacji broniacych praw czlowieka, i co chyba najwazniejsze,
silna wola przezycia. Moga oni odmieni¢ swoj zly los przez przystapienie
do realizacji nowych celow albo wejscie w nowy okres zycia, co si¢ rowna
odbudowie szacunku wobec siebie samego i odkryciu nowych zrodet
zyciowej satysfakcji.

3. Odpowiedz, rozwiazanie:

— ratunek jest mozliwy: sa to wilasne sily, terapia, akceptacja
nowej sytuacji zyciowej, matzenstwo,

— zloczyncy zostaja ukarani, cho¢ zbyt rzadko w przypadku
zmian politycznych i stosowania tortur.

W bajce o czterech muzykantach z Bremy dostrzec tez mozna
podobienstwo do sytuacji ludzi starych, ktérzy we wczesniejszych
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okresach zycia nie byli tworczy pod wzgledem artystycznym, ale w
wieku podesztym odkryli w sobie powolanie do zajmowania si¢ sztuka. I ta
ich tworczos¢ moze by¢ postrzegana jako forma autoterapii,
samopocieszenia albo narzedzie wzrostu poczucia wilasnej wartosci [2].
Jesli wige chee si¢ pomoc starym ludziom 1 dobrze organizowac ich czas
wolny, trzeba by osoby zobowiazane, czy tez podejmujace si¢ opieki nad
nimi byly wrazliwe na ich potrzeby i1 dobrze przygotowane do tej pracy.

Tworczo$¢ jest zdolnoscia do dawania nowych odpowiedzi na sytuacje,
w jakich stawia nas zycie. Stanowi¢ moze "antidotum' na skostnienie, ktore
towarzyszy procesowi starzenia si¢, zaroOwno fizyczne jak i1 psychiczne.

W ostatnich kilkunastu latach zaszta znaczaca zmiana w profilu populacji
w Polsce, jak 1 w innych krajach europejskich, ktora zaobserwowa¢ mozna
zarOwno w sferze spotecznej jak 1 kulturowej [3]. Procent ludnosci w wieku
65 lat i wigcej stale wzrasta. T¢ zmiang profilu demograficznego dostrzec
mozna takze w sferze kultury. Ta "nowa" populacja ludzi starszych stawia
wymagania stuzbom socjalnym w wielu obszarach, co jest zwiazane z
roznymi koncepcjami starzenia si¢ 1 dobrostanu ludzi starych oraz z tym,
jak jest postrzegany ten segment populacji. Wazna rolg w procesie terapii
tej stale powigkszajacej si¢ grupy odgrywac¢ moze terapia reminiscencyjna,
polegajaca na opowiadaniu historii zycia, ktore wystuchuje 1 zyczliwie
komentuje osoba prowadzaca taka terapig. W najblizszej przyszlosci
terapia profilaktyczna i rozne formy aktywnosci moga odgrywac¢ wazna
role¢ w ustanawianiu rownowagi migdzy zdrowiem fizycznym i
psychicznym o0sob w podesztym wieku. Kiedy si¢ pracuje z ludzmi starymi,
ma si¢ do czynienia z ro6znymi $rodowiskami i r6znymi historiami zycia.
Mozna powiedzie¢, ze poszukiwanie innych, mozliwie jak
najkorzystniejszych rozwiazan w pracy socjalnej jest metafora
poszukiwania nowych wzorow zachowan i przekonan.

Przechodzac do psychologicznej sytuacji ludzi starych w sensie bardziej
ogolnym, chciatabym odnie$¢ si¢ do obserwacji Ruth Bright (Australia),
ktora wypracowata znany na catym $wiecie, w kreggu specjalistow w
dziedzinie muzykoterapii, model muzykoterapii geriatrycznej. Zauwazyta
ona, ze jej pacjenci (podopieczni) bolesnie odczuwaja brak towarzystwa i
dowodow mitosci ze strony rodziny. Doroste dzieci, zajgte swoja praca i
kariera rzadko lub wcale kontaktuja si¢ ze starymi rodzicami. "lzolacja
jest powszechnym zjawiskiem w naszym - pisze Bright [4] - starzejacym
si¢ spoteczenstwie 1 jest tez przyczyna uczucia gigbokiego osamotnienia, a
czasem nawet depresji. Poczucie izolacji zauwazalne jest nie tylko u ludzi
zyjacych samotnie lecz takze w oddziatach rehabilitacyjnych i domach
opieki spotecznej. Relacje spoteczne moglyby jednak ulec wzmocnieniu 1
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poglebieniu dzigki programom aktywno$ci bazujacej na muzyce,
moglyby wowczas odnowié¢ sig¢ ostabione relacje rodzinne poprzez
"budowanie mostow™ migdzy rezydentami w domach opieki, moglyby
tez wzmocni¢ si¢ zerwane wigzi u o0sOb przebywajacych na
dlugoterminowym leczeniu szpitalnym.

Analogie do sytuacji uchodzcow, ktorzy przeiyli traume

Dla osob, ktore doznaly traumy (silnego urazu) powotano w Niemczech
Centrum Pomocy Psychologicznej zwane "Refugio™. Zostalo ono zalozone
w roku 1980 1 funkcjonuje nadal dzigki finansowemu wsparciu samorzadoéw
lokalnych i ko$ciotéw. Pomaga mu tez Komisja Unii Europejskiej ds.
Uchodzcoéw i unijna Fundacja na rzecz Ofiar Tortur. Pomoc $wiadczona jest
za posrednictwem thumaczy 1 specjalistow z zakresu opieki medyczne;j,
spotecznej i psychoterapeutycznej. Trzech pacjentow, z ktorymi Inge
Wolfram pracowata w ostatnich latach pochodzilo z bylej Jugostawii,
Turcji i Sri Lanki. Wspdlng ich cecha bylo to, ze wszyscy doznali
roznych fizycznych 1 psychicznych urazow, ktérych skutki nalezalo
wnikliwie zbada¢ [5]. Druga cecha, ktéra ich taczyla bylo to, ze
pozostawali bezczynni, poniewaz nie mieli pozwolenia na pracg. Nalezato
wigc ustali¢ 1 zarzadzi¢ struktura ich czasu. Nie mozna tez bylo pozostawi¢
ich z pelna poczucia krzywdy postawa wobec $wiata: nalezalo pomoc im
znalez¢ zrédla pozytywnego myslenia, uswiadomié, ze jest czas przed i po
traumie.

Stowa i muzyka, ktore dajq nadzieje

Oto tekst starej piesni rybakoéw, wykorzystanej w muzykoterapii
uchodzcoéw w osrodku "Refugio™ w Bremie:

...Urodzilismy si¢ na lqdzie lecz zmierzamy do oceanu a gdy tam sie
znajdziemy, bedziemy daleko od lqdu, na ktorym mieszkajq nasi bliscy,
nasze zZony i dzieci. Pamietam je chociaz jestesmy tak daleko od siebie i nie
mamy ze sobq zZadnego kontaktu. Oni takze ze smutkiem myslq o mnie i
czekajq, kiedy wroce. Na oceanie zawsze mozliwy jest sztorm, a wtedy bede
w wielkim niebezpieczenstwie i, by¢ moze, szybko zgine, bo nikt mi nie
pomoze. Gdy bede chcial sie napié, nikt nie poda mi wody. Jestem tak
bardzo samotny... Mam nadzieje, ze bogowie mnie ochroniq i Ze widzq, jak
samotny jestem na bezkresnym oceanie".

A oto reakcja na te piesn pacjenta, z ktorym p. Ilse Wolfram prowadzita
terapig, wyrazona w rozmowie przed i po jej wystuchaniu: "To moj glos! To
moj glos, cho¢ nigdy nie styszalem tej piesni!" Pacjent zaczyna nuci¢ piesn
mormorando, potem smutnieje i zaczyna szlocha¢. Po dhluzsze; chwili
uspokaja si¢ i mowit: "Wiesz, w Sri Lance nikt nigdy tak do mnie nie mowit.
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Oni zawsze mowili do mnie krotko i ostro — nie mozZesz sobie tego
wyobrazié¢. Nawet nie potrafili powiedzie¢, czego ode mnie chcq!" Na
pytanie muzykoterapeutki, czy chcialby ustysze¢ siebie mowiacego
(nagranie z tasmy magnetofonowej) z entuzjazmem wota: "O tak, bardzo!"
Potem wstrzasa nim kolejny wybuch placzu, za ktéry przeprasza. Pod
koniec sesji, gdy muzykoterapeutka mowi: "Nastepnym razem znowu
bedziemy stuchac¢ muzyki i muzykowac", pacjent juz jest spokojny i nawet
rado$nie si¢ $mieje.

Kolejna sesja, ktéra rozpoczeta si¢ od bajki o czterech muzykantach z
Bremy, przebiegata w wesolej atmosferze, poniewaz w Bremie na
kazdym kroku spotka¢ mozna figury tych dzielnych muzykantow, dzigki
ktérym kazdy moze si¢ przekona¢, ze nie ma sytuacji bez wyjscia.

""Czterej muzykanci z Bremy'* metaforq ludzkiego losu w interpretacji

polskich studentow pedagogiki

Zastanawigjac si¢ nad terapeutycznymi mozliwo$ciami bajki o czterech
muzykantach, wydobytymi z jej fabuly przez Inge Wolfram, poprositam
moich studentéw studiujacych pedagogike, a wigc przygotowywanych do
pracy z ludzmi o zinterpretowanie tej bajki.

Respondentami bylo czterdziestu studentow kierunku "Edukacja
wczesnoszkolna 1 arteterapia” Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego
Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu, w wieku od 23 do 44 lat, 38
kobiet 2 mezczyzn, tworzacych dwie grupy: jedna na studiach dziennych,
jedna na zaocznych, w roku akademickim 2003/4 (Badanie miato charakter
pilotazowy, pytanie bylo otwarte, stad mata liczebnie proba i brak przeliczenia
wynikow na procenty). Studenci w czasie dwugodzinnych zaj¢é, po
wystuchaniu tekstu bajki o czterech muzykantach z Bremy, w wersji j.w.,
poproszeni zostali o udzielenie anonimowej, ale z podaniem wieku i plci
respondenta, pisemnej odpowiedzi na pytanie: "Jaki, Twoim zdaniem, ma sens
bajka ""Czterej muzykanci z Bremy", jakie niesie z sobq przestanie?"

Najczesciej powtarzajacym si¢ zdaniem (22 osoby) bylo stwierdzenie, ze
sytuacj¢ zwierzat — bohaterow bajki mozna poréwnaé¢ do sytuacji ludzi
starych, ktorych dzieci chca si¢ pozby¢ i umieszczaja ich w domach
starcow. Poglad ten przez niektorych respondentow jest uogolniany,
uwazany za powszechny i jako taki budzi ich ostry sprzeciw: "Kazdy chce
sie ich (sc. ludzi starych) pozby¢ i oddac do domu starcéow aby mieé spokdj i
aby nie byli uciqzliwi dla otoczenia™. Tylko jedna osoba z tej grupy
respondentéw dostrzegla jakies pozytywne strony w sytuacji zamieszkania
w domu opieki (bezpieczenstwo, towarzystwo, mozliwos¢ rozwijania swoich
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zainteresowan: "Jesien Zycia tez moze by¢ tworcza™). Powtarzalo si¢
stwierdzenie: "Ludzie mtodzi powinni opiekowa¢ sie starszymi'.

Druga w kolejnosci grupa wypowiedzi (21) zwracala uwage na sile
tkwiaca w jednosci, przyjazni, nadziei, marzeniach, znalezieniu wspdlnego
celu 1 dazeniu do niego: "Osoba samotna, a tym bardziej stara jest staba. W
grupie podobnych do siebie moze poczu¢ sie inaczej. Grupa daje poczucie
sih™; "Aby zycie ludzkie miato sens nalezy dqzy¢ do wytyczonego celu, a
wtedy cztowiek bedzie szczesliwy™. (Bohaterowie bajki) wcale nie musieli
zdoby¢é Bremy, wystarczylo, Ze znalezli siebie i chatke, z ktorej nikt ich juz
nigdy nie wygoni. Tam bylo wszystko do czego daqzyli, co bylo ich
marzeniem. Osiqgneli cel, bo przyswiecata im idea, by zosta¢ ,, Muzykantem
Z Bremy".

Na watek muzyczny zwrdcity uwage tylko dwie osoby, z tym, ze
zauwazyly glosy a nie przypisane zwierzgtom instrumenty: "Uzywajac
wlasnych glosow, czyli czego$ niezwykle prostego, czym obdarzony jest
kazdy czlowiek, odnalezli swoj cel i szczgscie — DOM".

Komentujac opinie polskich studentéw na temat bajki pt. "Czterej
muzykanci z Bremy" stwierdzi¢ trzeba, ze udzielone odpowiedzi byly
niezwykle emocjonalne. Analizowana bajka, w odczuciu respondentow,
najwyrazniej poruszata problemy im bliskie i znane: sytuacja ludzi
starych, warto$¢ przyjazni, sita w jednosci, potrzeba dazenia do wspodlnego
celu. Zamieszkanie na staros¢ w domu opieki — jak wynika z wypowiedzi
studentow — traktowane jest tradycyjnie: jako rozwiazanie bedace hanba dla
rodziny. Poglad ten ro6zni si¢ od podejscia do tej sytuacji w krajach
zachodnich, w tym rowniez w Niemczech. Wspdlne muzykowanie
potraktowane zostalo tylko jako metafora, a nie konkretna propozycja
aktywnego satysfakcjonujacego rodzaju zaangazowania dla ludzi juz
zawodowo nie aktywnych; i pod tym wzgledem poglad ten rozni si¢ od
sytuacji nie tylko w Niemczech, ale tez np. w Norwegii, gdzie muzyka,
muzykowanie uwazane sq za istotny element jakosci zycia [6].

Cnucox BUKOPUCTAHUX JKepes Ta JiTepaTypu

1. Kolago L. Jeszcze o symbiozie literatury i muzyki na przyktadzie
umuzycznienia wybranych bajek braci Grimm // Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME.
—2003. - Nr1-3.-S.10-27.

2. Szulc W. Artystyczna forma reminiscencji // The Baltic Sea Conference on
Psychosomatic Medicine. Szczecin, May 29 - June 1, 1998. Materiaty konfer-
encyjne. — Szczecin, 1998.

3. Szulc W. Starszy cztowiek gdzies w Europie // Alma Mater, AM w Lublinie. —

2002. — Nr 42.
4. Bright R. Music in Geriatric Care. A Second Look. — Wahroonga (Australia),
1991.

16

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

Wita Szulc. Wypedzenia. Przesladowania. Samotnos¢. Muzykoterapeutyczne walory bajki o "Czterech
Muzykantach z Bremy"

5. Milenkowic S. Working wifh Adolescenf Refuges // Arts — Therapies — Com-
munication / Ed. L. Kossolapow, S. Scobfe, D. Waller. — Munster-Hamburg-
London, 2003. — Vol.Il. - S. 587-595.

6. Stige B. Culture Centered Music Therapy. — 2002, por. takze Szulc W. Wpltyw
muzyKi i muzykoterapii na zdrowie i jako$¢ zycia // Szulc W. Sztuka w stuzbie me-
dycyny od antyku do postmodernizmu. — AM Poznan, 2001. — S.67- 71.

Vita Szulc. Wypedzenia. Przesladowania. Samotnosé.
Muzykoterapeutyczne walory bajki o "*Czterech Muzykantach z Bremy"

Mimo braku przeprowadzenia analogicznych badaz w Niemczech i w
Polsce, w interpretacji bajki o muzykantach z Bremy, zarowno niemieckiej
jak i polskiej, zauwazy¢ mozna jeden rys wspolny zawierajqcy Sie w
morale: z kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji zawsze jest jakies
wyjscie, a spefnienie marzesn - nawet najsmielszych — jest mozliwe.

Vita Shults. Banishment. Persecution. Loneliness. Musical and
Therapeutic Advantages of the Tale about **The Three Musicians from
Bremen"'.

The article reveals the common feature of German and Polish versions of
the tale about Bremen musicians which lies in the moral: there is always a
way out even in the most difficult situation as well as the realization of
dreams even the most audacions is possible.

17

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

