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BCTYII

OcsitHsa koMmmoHeHTa «llmacTuyHe BHUXOBaHHS (PUTMIKAa 1 TaHEIh)» € BAXKIUBOIO
CKJIaJJOBOI0 YACTMHOIO Mpo¢eciiiHoro HaB4YaHHA MalOyTHIX (axiBLIB y Tady3i CIEHIYHOTO
MHUCTeUTBa. BHUBUEHHS mporpamMHux MaTtepianiB Kypcy «llmactuyHe BuxoBaHHS (puUTMiKa i
TaHelp)» 0a3yeThbCs HA B3aEMOZIl 3 IHIIMMH MHCTEUTBO3HABYUMHU Ta CIEIiaTbHAMH
IUCUMIUTIHAMHU. 3acCBOEHHS TpeIMeTy JOoNoMarae Kpaimie IIi3HaTh icTopito Xopeorpadii,
CIICHIYHOTO MHCTELTB, BUXOBY€ 3arajibHy My3W4HY Ta XopeorpadiuyHy KyJIbTypy, PO3LIUPIOE
CBITOTJISII.

3 ypaxyBaHHSIM BHMOT, BCTAQHOBJICHHMX 3a OCBITHBO-NIPO(ECIHOIO MPOrpamoro,
OMaHYBaHHS MaTepialy OCBITHbOI KOMIIOHEHTH TMependadyae 3acBOEHHS 3700yBayamMH BHIIOi
OCBITH MPAKTUYHUMH HaBUYKaMH 3 Kypey «llnacTuuHe BUXOBaHHS (PUTMIKA 1 TAHELb)».

MeTo10 BUBUEHHS OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «IlmacTudHe BUXOBaHHS (PUTMIKA 1 TAHEIIb)» €
PO3BHUTOK 1 yIOCKOHAJIEHHS PYXJIMBOIO 3amacy CTYICHTIB, (popMyBaHHs NpodeciiHUX 3HaHb,
YMiHb 1 HaBUYOK 3 IUIACTHYHOTO-PUTMIYHOTO BHUXOBAHHS IS MPAKTUYHOI JisSUTBHOCTI
Mail0yTHBOTO aKTOpa.

OCHOBHUMH 3aBJAAaHHSIMH BHBYCHHS OCBITHbOI KOMIIOHEHTH «IlnmacTuune BUXOBaHHA
(puTMiKa 1 TAaHEIIb)» €:

o OBOJIOIHHSI TEXHIKOIO TUIACTUYHO-PUTMIUYHUX BIIpaB, 0a30BUMHU €JIEMEHTAMU PUTMIYHOT
T'IMHACTHUKHY;

o PO3BUTOK PyXOBHUX 3A10HOCTEI;

o 3aCBOEHHSI HEOOXIHMX 3HaHb, BMiHb Ta HABUYOK JJISi CAMOCTIiHOI poOoTH B mporeci
YIOCKOHAJIEHHS BJIACHOTO TiJa;

o 3MILIHEHHS 3/10pOB’S 1 TApMOHINHMIA PO3BUTOK BCIX OPraHiB i CUCTEM OpPraHi3My;

J (dopMyBaHHS NPaBUIILHOI MOCTABH 1 TAHIFOBAILHOTO CTHIIIO BUKOHAHHS BIIPAB;

®  PO3BHUTOK CHEUU(IYHUX SIKOCTEH: TAHIFOBAIBHOCTI, My3UYHOCTi, BUPA3HOCTI 1 TBOPYOi
aKTUBHOCTI;

®  DO3BHUTOK IHTEpecy JO 3aHATh Xopeorpadiero 1 TIMHACTHKOIO, BHXOBAaHHS
JMCLUIUTIHOBAaHOCTI, aKypaTHOCTI 1 CTApaHHOCTI;

o NPUIICTIJICHHS 1HTEepecy 1 MOTpedu A0 peryysapHHUX 3aHATh PUTMIYHOIO TIMHACTHUKOIO;

o OBOJIOITH METOAMKOIO IIPOBEICHHS YPOKY PUTMIKH 1 TAHLIIO.

KommnereHTHOCTI Ta NporpamMHi pe3yibTaTH HABYaAHHS:

Komnemenmuocmi

3MICTOBHO OCBITHS KOMIIOHEHTa CIIpsIMOBaHa Ha (opMyBaHHs 3700yBadyaMy BHILOL
OCBITH 3/IaTHOCTI pO3B’sI3yBaTH CKJIAJIHI CIIEIiajli30BaHi 3a/1aui y rajry3i KyJbTypH 1 MECTEITBA.

3K03. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y NPAKTUYHUX CUTYAIlisIX.

3K06. 3naTHicTh BUKOPUCTOBYBATH iH(pOpMaIliifHi i KOMyHIKaIii{Hi TEXHOJOTI1.

3K07. 3naTHICTh MpaIoBaTi B KOMaHII.

3K08. L{inyBaHHs Ta moBara pi3HOMaHITHOCTI Ta MyJIbTUKYJIbTYPHOCTI.

CKO1. 3naTHicTh TeHEpyBaTH 33yM Ta 37iHCHIOBATH PO3pOOKY HOBOT XyA0XKHBOI i€l Ta
il BTIJIGHHS Y TBOP1 CLIEHIYHOTO MUCTEIITBA.

CKO03. 3pathicTe 10 e(QEeKTHBHOI MISTIBHOCTI Y KOJIGKTUBI B TIPOIECI CTBOPEHHS
CIICHIYHOT'O TBOPY, KE€PIBHULITBA poOOTOIO 1/ a00 ydacTi y CKiIali TBOPUOI IpyIH B MpolLeci Horo
MM ATOTOBKH.

CKO5. 3natHicTh 10 my0IidHOI Mpe3eHTalil pe3yJIbTaTy CBO€T TBOPUOi (1HTEJIEKTYaIbHOT)
JISIIBHOCTI.

CKO06. 3gatHicTh 10 onepyBaHHS CHEUU(IYHOIO CHCTEMOIO BUpPAaXaJbHUX 3aC00IB MpH
CTBOPEHHI Ta BUPOOHMIITBI CIIEHIYHOTO TBOPY.

CK10. 3paTHicTh 10 KpUTUYHOTO aHali3y, OLIHKM Ta CHHTE3Yy HOBHX CKJIAQIHUX ileH y
TBOPYO-BUPOOHUYIN CIEHIYHIH JiSUTBHOCTI.



CK15. 3parHicTh BUTPHO OpIEHTYBATHUCS Y HampsMax, CTHIAX, j>KaHpax Ta BHIAX
CIICHIYHOT'O MHCTEITBA, TBOPUIN CHaIINHI BUAATHUX MAMCTPIB.
CK16. 3naTHicTh BpaxoByBaTH €THYHI 3acaau npodeciitHoi AisITBHOCTI.

IIpozpamni pe3ynomamu HaGUAHHS

[TP02. Matu KOHLENTyaldbHI HAyKOBI Ta TNpPAKTUYHI 3HAHHA y c¢epi CICHIYHOTO
MUCTELTBA.

ITPO7. I'enepyBaTH Ta KOHLIENTYaNi3yBaTH Xy 0KHIO 17110 Ta TBIp.

[TP10. OGupatu onTUMaibHI XyA0KHBO-BUpa)KaJIbHI Ta TEXHIUHI 3acO0M BiATBOPEHHS
KpPEaTHBHOTO 33ayMy IPH peatizallii CIIeHIYHOTO TBOPY (IIPOEKTY).

ITP13. 3naTu OCHOBHI eTanu (ermoxXu, CTUII, HAIIPSIMKH) Y PO3BUTKY TearTpy, JITepaTypHu,
00pa30TBOPYOTr0 MHUCTELTBA, MY3UKH, KIHO; OCHOBHI (PaKTH HpO BHIATHUX OCOOHMCTOCTEH Y
cdepi MUCTENTBA; KJIACU(IKyBaTH BUAU Ta KAHPU CLIEHIYHOTO MUCTEIITBA.

OcsiTtHsa koMmoHeHTa «[lnacTuune BUXOBaHHS (pUTMIKa 1 TaHElb)» BUKJIAAA€Thes Ha | Kypci,
y I-1II cemecTpax.
Ha BuBUYeHHS OCBITHBOT KOMIIOHEHTH BigBOIUThCS 240 ronuH, 8 kpeautiB ECTS.
dopma npoBeieHHs 3aHATh: TPAKTUYHI 3aHATTSL.



OIIAC TA CTPYKTYPA OCBITHHOI KOMIIOHEHTH

Onuc ocBiTHbOI KOMIIOHEHTH

HaiimeHnyBaHHS OKa3HHUKIB

I"ary3b 3HaHB,
cremianbHicTh, OITIT /
OHII

piBEHb BUIIOI OCBITH

XapaKkTepuCcTUKa OCBITHBOT
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3a04Ha ¢opMa

HaBYaHHHA HaBYaHHHA
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[Tpaktrnuni/CemiHapchki
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By KOHTpOIIIO: 3aJTiK, iICTIUT
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CriBBiTHOIICHHS KIJIBKOCTI TOAWH ayAUTOPHUX 3aHATH IO CAMOCTIHHOT poOOTH CTAHOBUTD:
st fenHoi popmu HaBuaHHS — 33% : 67 %
1151 3209HOI ()OpMU HaBYaHHSA — HE Mepen0aueHo HaBYAIbHUM TJIAHOM
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Monyas 1. 3ATAJIBHI IMTAHHS TEOPII I METOJUKU MY3UYHO-PUTMIYHOI'O
BUXOBAHHA
Tema 1. 3aransHi
MOHATTS MY3HUKaJIbHO-
PUTMIYHOTO 26 - 10 - 16 - - - - - - -
BUXOBaHHA. PurmiuHa
riMHacTHKa




Tema 2. ITigrorosui
BIIpaBU. BuxinHi
MIOJIOKEHHS Ta BIIPaBU
Ha PO3BUTOK M’s31B
ieya, Kopiyca, pyk,
HIT, OKpEMUX TPYII
M’s131B Ta PYXJIUBOCTI
Cyrno0iB

14

Tema 3. IToOynoBa Ta
nepedyzoBa  TpYIH.
OcHoBHI npuiioMu

PYxy

12

Tema 4. 3acBoeHHS
PI3HOBUIIB OCHOBHUX
pyxiB: xonapba, Oir,
CTpUOKHU

12

Tema 5. My3ukanbsHo-
IPOCTOPOBI
KOMIIO3HIIIT Ta
aKTHUBI3aIls 1
PO3BUTOK TBOPYUX
3m10HOCTEH

26

10

16 -

Pa3om 3a moay.iem 1

90

34

56 -

Monys I1. 3ATAJIBHI IATAHHS TEOPII TA METOJMKH KJIACHYHOI'O TA
HAPOJHOI'O TAHIIIO

Tema 6. Knacuunuit
TaHellb —  OCHOBA
xopeorpadiuHoro
Mucrenrsa. Meroauka
BHUBUEHHS pyXiB
KJIACUYHOT'O TAHIIIO

50

20

30 -

Tema 7. Haponnuii
TaHellb — JDKEPeso
xopeorpadiuHoro
MHUCTELTBA

40

14

26 -

Pa3om 3a moayaem 2

90

34

56 -

Monayas I11. 3AI'AJIBHI IIMTAHHSA TEOPI

I TA METO

Tema 8. CyuacHuit
TaHElb SIK 0COOJIMBUIA

BHJT TUIACTHIHO 60 i 12 ) 43 ) ) ] ] ] ]
xopeorpadignoi

MOBH. Crumi

CYy4acCHOTO TaHITIO

Pa3om 3a monyJiem 3 60 - 12 - 48 = = - - - -
Ychoro roamuH 240 - 80 - 160 - = = = = -




PEKOMEH/JIAIIIL IO MIATOTOBKHA TA IPOBEJEHHS NPAKTUYHUX 3AHATD

Moayab I. 3arajanbHi nMTAHHA TEOPil i MEeTOAMKH MY3HYHO-PUTMIYHOI0 BUXOBAHHSA

IIpakTnune 3ansarTa Nel-5

Tema: 3aranbHi HOHATTS My3UKaIbHO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHA. PUTMiIUHA riIMHAaCcTHKA

Mera: BU3HAUUTH TOJIOBHY METY Ta 3aBaaHHs Kypcy «[lnactuune BUXoBaHHS (pUTMIKa 1
TaHellb)»; BUBYUTH OCHOBHI MOHATTS TEMHU, BCTAHOBUTHU B3a€EMO3B 30K PUTMY PYXIB 3 PUTMOM
MY3HUKH; PO3MJIAHYTH Ta OXapakTepU3yBaTH OCHOBHY METy, 3aBJaHHA Ta 3acO0M MY3MYHOI
PUTMIKM; BHU3HAYUTH BIUIMB PHUTMIYHOT TIMHACTHKM Ha (I3UYHUN pO3BUTOK Ta (i3MuUHy
HiATOTOBKY JIIOCH; HABUMTHTUCH CKJIAJaTH Ta BHUKOHYBAaTH pi3HI KOMIUIEKCH PHUTMIYHOI
riIMHACTHKH; pPO3BMBAaTH BMIHHS IOpDIBHIOBAaTH Ta aHaJi3yBaTH,; BHXOBYBaTH JIIOOOB [0
xopeorpadigHOro MECTEITBA.

ILnan

Bu3HaueHHS NOHATTS «PUTMY», «BITUYTTS PUTMY».
B3aeM03B’ 130K pUTMY PyXiB 3 PUTMOM MY3HKH.
Mera, 3aBIaHHs Ta 3ac00M MY3UYHOI PUTMIKH.
BrnuB puTMivHOT TIMHACTHKH Ha (i3WYHUNA PO3BUTOK Ta (Pi3UUHY MiATOTOBKY JIIOJCH.
Kommnuieke BpaB pUTMi4HOT IIMHACTHKH.

MBS

MeToau4Hi pekoMeHaamii
[Tpu miAroToBHi A0 MPAKTHUYHOTO 3aHATTS yBa)KHO BHU3HAYTE METY Ta 3aBJAaHHS KypCy
«[InactuuHe BUXOBaHHA (PUTMIKA 1 TaHEIb)». KOpI/ICTYIO‘-II/ICB JITepaTypHUMHU Ta IHTEpHET-
JDKepesaMM, 3HAWIITh BU3HAYCHHS TOHATTA «PUTM» 1 «BITUYTTS PUTMY». 3’CyHTE SK PUTM
NOB'SI3aHUN 3 MY3UKOIO. PO3IJIsiHBTE Ta OXapakTepU3yWTe OCHOBHY METY, 3aBIAaHHS Ta 3acCO0H
MY3UYHOI pUTMiKH. Bu3HauTe BIJIMB PUTMIYHOT T'IMHACTHKHU Ha (iI3UYHHUNA PO3BUTOK Ta (Pi3MUHY
HiArOTOBKY Jroaei. [leperisiubre pi3Hi KOMIUIEKCH PUTMIYHOI TIMHACTHKH Y Mepexi [HTepHeT.

3aBIaHHs AJ151 CAMOCTIHHOI podoTH:
1. 3amouarkyiiTe BeZICHHS CIIOBHHMKA Ta 3aHOTYWUTE HOBI TEPMIHH.
2. Tlpocmyxartu Ta npoaHaii3yBaTh My3UYHHIA TBIp 32 TAKUMH KPUTEPISIMH:
a) XapaxkTep MY3HUKU;
0) My3UYHHIA PO3MID;
B) 00pa3HICTh.
3. CkJacTH IUIaH-KOHCIIEKT 3aHATTS PUTMIYHOIO TIMHACTHKOIO. 3allMcaTh y BUIVISAIL

Ta0JIHIII.
YacTHHE KOMILIEKCY Yac KinbkicTs Hanpagaenicts Bpas
MPOBeIeHHSI BIPaB
IMinrorosya yactTuHa 4 XBUJIMHU 6 BIpaB 1 — Ha ocaHKy;
2 — xoap0a Ha MicIii;
3 — TaHIIOBAJIbHI KPOKH;
4-6 — BIpaBU 3araJlbHOTrO BILIHBY.
OcHOBHa YacTHHA 6 XBWJINH 9 Bnpas 1 — u1st M’SI31B 1IN,
(BpaBu 3 BUXI1JTHOTO 2-3 — ISt YK 1 TIEYOBOTO TOSCY;
TIOJIOKEHHS CTOSTYH) 4-6 — nns Tymy6a;
7-9 — nns Hir.
OcHOBHA YacTHHA 2 XBUWINHU Pi3Hwmii 6ir Ta cTpuOKn
(ros0BHE HaBaHTAXKCHHSI)
OcHOBHA YacTHHA 6 XBHIUH 9 Bmpas 1 — pyxu;
(BpaBu 3 BUXIZHOTO 2 — Tyny0;




MOJIOKCHHS CHIIHN i 3 — Ta30CTErHOBI CyTIO0W;

JIeKauH)

4 — KUBIT;

5 — HoOTH;

6 — 3arasipHa BIIPaBa;
7 — )KUBIT;

8 — HorW;

9 — 3araypHi BIIpaBu.

3aKJII0YHa YacTUHA 2 XBUWINHU 3 BIOpaBu | — Ha THYYKICTB;

2 — penakcartis;
3 — quxaHHd.

Bceroro:

20 XBUIMH 27 Bopas

(98]

N s

4. TlpocmyxaTu JIeKiJibKa My3WYHHX TBOpiB. 3’sCYBaTH KUIbKICTh pedyeHb, (Pppa3, TaKTiB
y TaHOMY MY3UYHOMY YPHUBKY, BAKOPHUCTOBYIOUH CXeMy MOOYIOBHU MEPioIiB:
a) [.Tpayc ,, Banbc™;
0) J)K.MaccHe ,,IciaHcbKuii TaHEIh ]
B) OaybHMI TaHeIb ,,MamM00”.
5. CJIacTH KOMIUIEKC BIPaB NapTepHOi MMHACTUKY Ta A10paTu My3UYHHUNA CYTIPOBI.
6. IIpomeMoHCTpYBaTH BIIPaBH 3 KOMIUIEKCY ITiJl MY3HKY.
7. Posnucaru BpaBu KOMIUIEKCY, IKAW CKJIAJH, 110 TaKTaM.

IIuTaHHa 11 CAMOKOHTPOJIIO:

3Ha4yeHHs1 pUTMIKH Ta Xopeorpadii B cuctemi miAroToBKH (axiBIlB y Taiy3i CIIEHIYHOTO
MUCTELTBA.

3acobu i MeToIUYHI 0COOIUBOCTI KypCy.

JIMIaKTUYHI NPUHUMON MY3HUYHO-PUTMIYHOTO Ta XOpeorpadidyHOro BUXOBAaHHSI, iX
peaiizaris.

Etanu HaBuaHHs.

[TocnimoBHICTh METOAMYHUX TPUHOMIB.

[Ipuitomu po3ydyBaHHs KOMIUIEKCY BIIPAB.

BukopucTaHHs CJI0BECHOTO METO/y Y MPOBEACHHI PUTMIYHOT TIMHACTHKH.
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Tapakanosa. Binanus: HOBA KHUT'A, 2014.

10. Ocinosa 1. JI. My3uuHO-pUTMIYHE BHXOBAaHHS 3 €JIEMEHTaMHU Xopeorpadii : mociOHUK
JUTSL MOJIOJI, SIKa HAaBYae€Thes y HaBYanbHUX 3aknanax / I. JI. Ocimosa, A. 1. IlImartkoBa.
Cymu : Cym/IITV im., 2004. 103 c.

IIpakTune 3ansaTT Ne6-8

Tema: IlinroroBui BrpaBu. BuxinHi MOJOXKEHHS Ta BIPaBU HAa PO3BUTOK M S31B ILeya,
KOpITyca, pyK, HIl, OKPEMHUX I'PYyIl M’5I31B Ta PYXJIMBOCTI CyTJI00iB

Meta: BUBYMTH OCHOBHI BHXIJHI HMOJOXEHHS, PO3IJISIHYTH BIPAaBU Ha MO3CIaOIeHHS
M’s131B IJIEYOBOTO MOACY, pO3CIabiIeHHs 1 HANPYKEHHs M S31B KOpITyca, pyXH JJs pyK Ta Hir,
BIIPABM HA PO3BUTOK OKPEMHX TPYI M’S3iB 1 PYXJIHMBOCTI CyIJI00iB, HAaBUMUTHUCS IPABHIBLHO
BUKOHYBaTH BIpPaBH, CKJIaJaTH Ta BIATBOPIOBATH KOMIUIEKCH BIIpaB; pPO3BUBATH BMIiHHA
MOPIBHIOBATH Ta aHAJi3yBaTH; BUXOBYBATH JIIOOOB 710 XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.

ILnan
1. TliaroroBYi BIpaBH: OCHOBHI MOJIOKEHHSI (OCHOBHE TMOJIOKEHHSI CTOSTUH, TTOJTOXKEHHS
CUASIYM 31 CXPEIIEHUMH HOTaMH, T[IOJOXKECHHS pPYyK, BUXIJHI TOJOXKECHHS HIr,
MOJIOKEHHS y BUMAaIi, mo3umii 1,2,3-5).
BripaBu Ha mo3cinabieHHs M s131B IJIEYOBOTO MOSICY.
BripaBu Ha po3cnabneHHs 1 Hanpy>KeHHs M’ 5131B KopITyca.
Pyxu st pyk Ta Hir.
BripaBu Ha po3BUTOK OKpPEMUX IPYII M’sI31B 1 pyXJIMBOCTI CYTJI00iB.

ol

3aBaaHHs AJ151 CAMOCTIiHHOI podoTH:
1. TecryBanHs ,,Buznau cBoi MOKIMBOCTI”.
Tect Nel Jlo3Bouisie BUSIBUTH PyXOMICTh IIMHHOTO BiJILTy XpeOTa.
A) Haknonutu ronoBy Buepen. [1inbopiaast TOBUHHO JOTOPKHYTHUCS A0 ,,IMKH .
b) Haxsionutu ronoBy Ha3zaz. Bamr norssi moBMHEeH OyTH HalpaBiICHUH TPOXH Ha3a]l.
B) Haknonutu ronoBy B cTopoHy. BepxHiii kpail 0JHOro ByXa MOBHHEH 3HAXOIHUTHCS Ha
OJIHIM BepTHUKANbHIHN MPsIMii 3 HUKHIM KpaeM ByXa.
I') IloBepHyTH ro10BY B cTOpoHYy. IlinGopians moBUHHO OyTH Ha OHIM JiHII 3 IUIEYEM.
Tect Ne2 Bu3HaueHHs €TAaCTHYHOCTI M’SI31B TUIEYOBOTO MOSCY 1 PYXOMICTh IUIEYOBOTO
CyrJiooy.
A) Crati CHHMHOIO 10 CTIHM Ha BIJACTaHI JOBXHHHU CTONHU, PYKH B CTOPOHHU JOJIOHAMHU
Briepe1. JloOTOPKHITHCS MaNbLsMU CTiHU, HE BIAXWIAIOUHN TyJy0a BiJ BEpTHUKAII.
b) 3irnyTH ogHY pyKy JIKTEM JI0 BEPXY, a APYry — JIKTEM J0 HU3Y, HEPEAIUIivYs 3a TOJI0I0
Ta 32 COUHOIO. JIOTOpKHYTHCS MaNbIsIMU OJHIET pyKH MamibIliB apyroi. Te x came 3poduTH
3MIHHBIIN TTOJIOKEHHS PYK.
Tect Ne3 BuszHadueHHs: pyXOMOCTI JIy4ye3an'siCTHOTO CyTiio0y.
Butsarnytu pyku Brepen i OIMyCTUTH KICTi BHM3 - JIOJOHI IpsMi. TuibHa MOBEpXHS JOJIOHI
MOBHMHHA OyTH NEPIEHANKYJISPHO 10 MEPEITLIIIYs.
Tect Ne4 BusHaueHHS pyXOMOCTI TOMUIKOCTOITHOTO CYTI00Y, €IaCTHUHICTh M’ SI31B TOMIJIKH
Ta CTOIIH.
CraTtu 001MYYSM J0 CIIMHKU CTUIBI 1 TPUMATUCh 32 HBOTO pyKaMu. BijcraBuTtu npsiMy HOTY
SK Hall MOJXJIMBO Jalli Ha3ajJ, HE BiIpUBAIOYM I STKW Bix mimiorn. Hockw Ta komiHa
HarmpasieHi cTporo Brepel. KyT Mk Mo BEpXHBOIO HiIJIOTH 1 PIBHOIO HOTOIO MMOBUHEH OyTH
50-60°.
Tect NeS BusnaueHHsI THYYKOCTI Tija.
Bcranbre mpsmo, Horu pazom. Haxumiurtucs K MOXKHa HHKYE BIEpEa, OMYyCTUB PYKU IO
HU3y. KiHUMKY maneIiiB MOBUHHI TOTOPKHYTHCS JIO ITiJIOTH.
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ol

Tect Ne6 Jlo3Bonsie BUSIBUTH PYXOMICTh Ta30CTETHOBOTO CYTJIOOYy, €IaCTUYHICTh M SI3iB
CTETHA.

CsanpTe Ha CTiNIELb, 3ITHITH O/IHY HOTY 1 MOKJIAJITh CTOMOIO HA KOJIIHO Ipyroi Horu. I'oMinka
3irHYTO{ HOTH MOBUHHA, 32 JIOTIOMOTOI0 PYK, IPUHHITH TOPU30HTAIIBHE MOJIOKEHHSL.

Tect Ne7 Jlns mepeBipku pyXxoMOCTi KOJIHHHUX CYTJI00iB.

Cupasiun Ha SKOPCTKIH TOBEpXHI, MaKCUMalbHO BUIPSIMUTH HOTH, MPWKUMAIOUU iX 10
HiAJIOTH Mif] KOJMiHAMH. SIK IO MpH I[bOMY II’SITKM 3HAYHO BiJPUBAIOTHCS BiJ MiJUIOTH, 1€
CBIIYUTH MpPO NepepasTHHAaHHSA y KOJMIHHOMY cyrioOi. Sk 10 He BIAeTbes A0 KIHIA
BUNIPSIMUTH HOTU 1 MDK KOJIHaMHU Ta MiJJIOTOI0 € BIJIbHE MICIE, TO y Bac HEAOCTAaTHS
PYXOMICTb KOJIHHOTO CyTJI00Y.

IIuTaHH 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:
[ToBTOpPUTH Ta BHUKOHATH MiArOTOBYI BIIPaBH: OCHOBHI TOJOXEHHS (OCHOBHE IOJOXEHHS
CTOSIYM, TIOJIOKEHHSI CHISYH 31 CXPEIIEHUMH HOTaMU, MOJIOKEHHs PYK, BUX1IHI TOJIO0XKESHHS
HIT, TIOJIOKEHHS y BN, mo3uii 1,2,3-1).
BukonaTu BIipaBu Ha 1o3cinabiieHHs M 5131B IJIEYOBOTO MOSCY.
Bukonatu BripaBu Ha po3cnabiaeHHs 1 HalpyXeHHs M’ s31B Kopiyca.
JiOpatu Ta BUKOHATH PyXHU JJIS PyK Ta Hir.
JiOpatn Ta BHKOHAaTH pPyXW BIPaBH Ha PO3BUTOK OKPEMHUX TPYI M’S31B 1 PYXJIMBOCTI
Cyrio0iB.

Jliteparypa:

1. Anrep Maiikn Jx. Hayka o rubkoctu / Anrep Maiikn k. K. : Onummnuiickas
autepatypa, 2001. — 422 c.

2.  binoxomuToBa XK. A. I'iMmHacTuka: kpaca i 310poB’st / binokonurosa K.A., Mosuan H.
M., Hlep6axos H. A. K. : 3xopoB’s, 1991. 104 c.

3. BepOmronoB I. b. 'iMHacTHKa: Bix By3iBCHKOi MpOrpamMH A0 MIKUJIBHOI : METOIUYHUIN
MOCIOHMK JJIs1 CTY/AEHTIB BHUIIMX TEJAroriYHUX HAaBUAIBHUX 3aKIafiB (i3KyJIbTypHOTO
cupsimyBanHs / Bepomonos I. b. Cymu : Cym/IITY im. A. C. Makapenka, 2008. 52 c.

4. T'iMHacTHKa : METOJIWYHI PEKOMEHJAIl A CaMOCTiIHHOI poOOTH CTYAEHTIB JAEHHOI Ta
3aouHoi (opmu HaBuanHsa / [yxn. C. B. Opminnosal. Cymu : CymJIIY im. A. C.
Makapenka, 2002. 41 c.

5. Engapa T. Xoynu. O3nopoButenbubiii ¢putHee / Enapn T. Xoynu, b. [lon ®@penke. K. :
Onumnuiickas nurepatypa, 2000. 367 c.

6. 3y6aros C. JI. Ctunb BukianaHus B xopeorpadii : HaBu. noci6. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92 c.

7. Koxkapes b. B. OcHoBM 00y10BY Ta IpOBEIECHHS 3aHAThH 3 030POBYOI aepOOiKU: HaBY.-
meton. nociOnuk / Kokape b. B., Uepnenko O. €., I'opneituerko O. A.. 3anopixoks :
3HY, 2006. 67 c.

8. Kocak B. A. VYmiBepcym putMmy: HaBuanbHuii mocionuk / Kocsx B. A. Cymnu
VYuiBepcuterceka kuura, 2008. 138 c.

9. H. bopcyk, A. TapakanoBa. Tanmi B cywyacHux purMmax: Hapucw/ H. Bopcyk, A.
Tapakanosa. Binauus: HOBA KHUT'A, 2014.

10. Ocinosa 1. JI. My3uuHO-pUTMIYHE BHXOBAHHS 3 €JIEMEHTaMHU Xopeorpadii : mocioHUK
JUTSL MOJIOJI, SIKa HaBYaeThes y HaB4YanbHUX 3aknanax / I. JI. Ocimosa, A. 1. IlImartkoBa.
Cymu : Cym/JIITV im., 2004. 103 c.

IIpakTune 3ansaTTs Ne9-10

Tema: [ToOynoBa ta nepedynoBa rpynu. OCHOBHI IPUIOMU pyXY
Mera: BUBYMTH OCHOBHI BHJM UIMXYBAaHHS Ta NepeOyIOBH TPYIH, BUBYUTH OCHOBHI

NPUHOMHU PYXY, HABUUTHUCS TOJABATH MiJ] My3UKY KOMaHIMU Uil KPOKYBAaHHS Ta 3yMUHKU TPYIIH,
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NIPOBOJUTH PI3HOBUAM TEpEMIillleHb T'PYNU IiJl My3UKYy; PO3BHBATH BMIiHHS TOpPIBHIOBATU Ta
aHaJi3yBaTH; BUXOBYBATH JIIOOOB JI0 XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.

ILnan
OcHOBHE IMXYBaHHS TPYIN HA 3aHATTI.
[ToGyioBa B KOJIOHY.
[ToGyoBa B 1IepeHry.
[ToOynoBa TaHITFOKKOM.
[TobynoBa y koio.
BinbHe po3MillleHHs Ha MallJaHYHKY.
3acBOEHHS NPYKUHHHUX PYXiB.
3acBOEHHSI MaXOBHX PYXIB.
3acBOEHHS TUIABHUX PYXIB.

AR SR RO o e

3aB1aHHs AJ151 CAMOCTIHHOI podoTH:
1. BukoHatu /Bi BIIpaBH ISl PyK.
B.II. — 1-1ma mo3uist, pyky B MiATOTOBYOMY HOJIOXKEHHI, TosioBa onyuieHa. M.P. 4/4, 8 Takris
Ha BIIPaBy.
1-2 TaKTH — pyKH NEPEXOATh B MEPILY MO3HULIII0, TOJIIOBY IPSMO;
3-4 TaKTH — pyKH NEPEXOATh B TPETIO TO3ULII0, TOJIOBY IiIHATH;
5-6 TaKTH — pyKH NEPEXOATh B MEPITY MO3HULIII0, TOJIOBY TPSMO;
7-8 TaKTH — PYKH B MIATOTOBYE TOJO0KEHHS, TOJIOBY OITyCTUTH;
9-16 TakTH — NOBTOPUTH BCE 3 MOYATKY.
B.II. — tex came. M.P. %, 4 TakTu Ha BripaBy.
1 TaKT — pyKH B IEpUIy MO3HULIIO, TOJIOBY IPSMO;
2 TaKT — pyKH B IpYTy MO3UIIiI0, TOJIOBY MPaBOPYY;
3 TaKT — MOBEPHYTHU JOJIOHI 10 HU3Y, TOJIOBY MPSIMO;
4 TakT — pyKHU MEPEBECTH Y MiATOTOBYE MOJO0KEHHS, TOJIOBY OITyCTUTH;
5-8 TaKTH — MOBTOPHUTHU BIPABY 3 IOBOPOTOM T'OJIOBH JIIBOPYH.

Konu ocHOBHI BHpaBH pyK 3acCBO€HI, IX YCKIQJHIOIOTh, 3 €IHYIOTh 3 pyXaMu Tylyoa.
Hanpukian.
B.I1. — pyku y 2-i1 nmo3uiii, roioBa nmosepHyTa npaBopyd. M.P. %, 8takTiB Ha BpasBy.
1-2 TakTH — HaXWJ BOepea, PyKd BHU3, CIIIKYBaTH 3a MIPABOIO PYKOIO;
3 TaKT — BUNPSIMHUTHUCS , PYKH B TIEPIILy MO3HUIIII0, TOJIOBY IPSMO;
4 TakT — pyKHU B TPETIO MO3UIIiI0, TOJIOBY NPaBOPYY;
5-6 TaKTH — HaXHWJ Ha3am;
7 TaKT — BUNIPSIMUTHCS;
8 TaKT — pyKH NEepexoAsTh B APYry MO3MII0, TOJIOBY JiBOpyd. BrpaBa nosroproetses. [lpu
BUKOHAHHI HaXWJIy Ha3aJ JITSAM CIiJ CIOYaTKy NMPOTHYTHCS y TpyAHOMY Biamim xpeOta, a
MOTIM Y TIOTIEPEKOBOMY.
[Ticna no3uuiii pyk i pyxiB IO HO3ULISAM HEPEXOAATH 0 3aCBOECHHS MO3UIIIH HIT:
1 mo3uwisg — 1’ ITKY 3’ €JHaH1, HOCKU PO3TOPHYTI B CTOPOHH.
2 MO3UIlis — HOTH Ha BiACTaHi JOBKUHU CTOIH, HOCKH PO3TOPHYTI B CTOPOHHU.
3 mo3uuis — M’sATKa OJHIET CTYMHI MPUTUCHYTA IO CEPEAMHU JAPYroi, HOCKU PO3TOPHYTI B
CTOPOHH.
KoxHuit pyx 000B’13K0BO BUKOHYIOTh YepPTyI0UHd OOU/IB1 HOTH.
2. JiOpaTu My3u4Hi irpu Ta BIIpaBU Ha o0y 0By Ta nepeOy 0By IpyIH.

IIuTaHHAa 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ha3BiTh OCHOBHI IIMXYBaHHS TPYIN HA 3aHATTI.
2. Sk BuOynayBaTH KOJIOHY, IIEPEHTY, JAHIIOKOK, KOJIO?
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3. 1o Take BijbHE PO3MIIIEHHS Ha MaillaHUYUKY?
4. JloGepiTh Ta BUKOHAWTE EKIJIbKA PY>KUHHHUX, MaXOBUX Ta IJIABHUX PYXIiB.

Jliteparypa:

1. Anrep Maiikn Jx. Hayka o rubGkoctu / Anrep Maiikn k. K. : Onummnuiickas
autepatypa, 2001. — 422 c.

2.  binoxomuToBa XK. A. I'imHacTuka: kpaca i 310poB’st / binokonurosa K.A., Mosuan H.
M., Hlep6axos H. A. K. : 3gopoB’s, 1991. 104 c.

3.  BepOmronoB 1. b. 'iMHacTHKa: Bix By3iBCHKOI MpoOrpamMH A0 MIKIJIBHOI : METOIUYHUIN
MOCIOHMK JJIs1 CTY/AEHTIB BUIIMX TMEJaroriYHUX HAaBUAIBHUX 3aKJIaiB (i3KyJIbTypHOTO
cupsimyBanHs / Bepomonos I. b. Cymu : Cym/IITY im. A. C. Makapenka, 2008. 52 c.

4. T'iMHacTHKa : METOJIMYHI PEKOMEHJAIl A CaMOCTiIHHOI poOOTH CTYAEHTIB JAEHHOI Ta
3aouHoi (opmu HaBuanHs / [yxn. C. B. Opminnosal. Cymu : CymJIIY im. A. C.
Makapenka, 2002. 41 c.

5. Engapa T. Xoynu. O3nopoButenbubiii ¢putHec / Enapn T. Xoynu, b. [lon ®@penke. K. :
Onumnuiickas nurepatypa, 2000. 367 c.

6. 3y6aros C. JI. Ctunb BukianaHHs B xopeorpadii : HaBu. noci6. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92 c.

7. Koxkapes b. B. OcHoBM 00y10BY Ta IpOBEIECHHS 3aHATh 3 030POBYOI aepOOiKU: HaBY.-
meton. nociOonuk / Kokape b. B., Uepnenko O. €., I'opuneituerko O. A.. 3anopixoks :
3HY, 2006. 67 c.

8. Kocak B. A. VYmiBepcym putMmy: HaBuanbHuii mociouk / Kocsx B. A. Cymnu
VYHiBepcuterchka kuura, 2008. 138 c.

9. H. bopcyk, A. TapakanoBa. Tanmi B cywyacHux purMmax: Hapucw/ H. Bopcyk, A.
Tapakanosa. Binauus: HOBA KHUT'A, 2014.

10. Ocinosa 1. JI. My3uuHO-pUTMiYHE BHXOBAHHS 3 €JIEMEHTaMHu Xopeorpadii : mociOHUK
JUTSL MOJIOJI, sIKa HaBYaeThes y HaB4YanbHUX 3aknanax / I. JI. Ocimosa, A. 1. IlImartkoBa.
Cymu : Cym/IITV im., 2004. 103 c.

IpakTnyne 3ansarrsa Nell-12

Tema: 3acBo€HHS Pi3HOBU/IIB OCHOBHUX PYXiB: X0/60a, Oir, CTpUOKH

MeTta: BUBUNTH OCHOBHI Pi3HOBUAM XOAbOH, OIry Ta CTpUOKIB, HABUUTHCS BIATBOPIOBATH
3MICT MY3HMKH, BUKOHYBAaTH BIIPAaBH IIiJ] PI3HOMaHITHY MY3UKY; BUXOBYBATH 3alliKaBIEHICTb 10
MUCTEITBa Xopeorpadii.

ILnan
1. PizHOBUAM X0ap0OW (3aB3SATHI KPOK, BHCOKHW Ta THUXWH KpPOK, CHOKiiiHa X0iap0a,
pimryunii Ta 00epeKHUH KpOKH, TNPYXHHHUH KpOK, Xoabp0a Ha MiBNalbLX,
nepeMiHHa xo0/1p0a 3 6irom, Xo1b0a 31 3MIHOIO IIBUKOCTI).
2. Pi3HoBuaM Giry (1erkuit Oir, HETEPIUITYHA Oir, IETKUA Ta CUIIBHUH OIr).
3. PizHOBuaM cTpuOKiB (IIpyXKMHHE MiACTpUOYBAaHHS, JIETKI Ta €HEPriiHi MiJCKOKH,
rOCTpe MiICTpUOYBaHHS, MiACKOKK Ha MICII Ta KPYXJISIOUH, CHIIbHI T1ICKOKH).

3aB1aHHs AJ151 CAMOCTIHHOI podoTH:
1. BukoHaTH HACTyNHI CHELialbHI PYXOBI 3aBJaHHS, SIKi JONOMAarairoTh 3pO3YMITH 3MICT
MY3HMKH Ta BUPA3UTH HOTO B pyxax:
Xonpba Ha MiB MaNbLAX MiJ Becely My3UKY. YITKUM KPOKOM, 3 XOPOIIOI0 OCAaHKOIO BHPAa3UTH
KHUTTEPATICHUN 3MicT My3ukd. Ilig nipuuHy My3uKy WTu Oe3myMHO M’SKUM KpokoM. Hactpiii
CHOKIWHUI Ta 3amymiuBuil. Ilpu 3icTaBieHHI pyxiB, KOHTPACTHUX 3a XapaKTEpOM, SICHIIIEe
CIpUIMATH PI3HULIO Y 3MICTI MY3HII.
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1.

[IpocnyxaTu mekiIbKa TBOPIB 1 BU3HAYMTH, KU 3 HUX MiAiiae I 3ampONOHOBAHOL
BIIPaBHU.

Hanpuknao. Iloacnuswiu ocobausocmi mexHiKu X00b0u 2ocmpum KpOKOM, neodazoe 0ae
npocayxamu my3uxy C.IIpoxogh’ceéa 3 onepu ,,JIo606 0o mpvox anenvcunis”, I Jynacécbkozo
., Cnopmusnuii mapw”’, I.Mopososa ,, Taneyv nacmisxu’ 3 6anremy ,, [lokmop Anibonum”. Ilomim
NPONOHYE BUPTWUMU, AKA 3 HUX NIOiOe 0I5l 20CMPO20 KPOKY.

2. IligroryBatu (oopMUTH Yy 30MIHMTI) Ta TMPOBECTH HA MPAKTUYHOMY 3aHSTTI
xopeorpadiuHy rpy Ha pi3HOBHAU X0/Ab0H, Oiry Ta CTpHOKIB 3a TAKOIO CXEMOIO:
- Ha3Ba I'pH;

- MeTa Ipy;

- YMOBH.

IIuTaHHAa 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:

1. Ha3BiTh OCHOBHI Pi3HOBHIU XOJBOU.

2. Ha3BiTh OCHOBHI pi3HOBH M OIrYy.

3. Ha3BiTh OCHOBHI Pi3HOBUIM CTPUOKIB.
Jliteparypa:

1. Anrep Maiikn Jx. Hayka o rubGkoctu / Anrep Maiikn k. K. : Onummnuiickas
autepatypa, 2001. — 422 c.

2.  binoxomuToBa XK. A. I'imHacTuka: kpaca i 310poB’st / binmokonurosa JXK.A., Mosuan H.
M., llep6axos H. A. K. : 3gopos’s, 1991. 104 c.

3.  BepOmronoB 1. b. 'iMHacTHKa: Bix By3iBCHKOi MpoOrpamMH A0 MIKUJIBHOI : METOIUYHUI
MOCIOHUK N7l CTYJEHTIB BHINUX IEJArOTiYHUX HABYANBHUX 3aKIadiB (i3KyIbTYypHOTO
cupsimyBanHs / Bepomonos I. b. Cymu : Cym/IITY im. A. C. Makapenka, 2008. 52 c.

4. T'iMHacTHKa : METOJIMYHI PEKOMEH/AIl A CaMOCTiIHHOI poOOTH CTYAEHTIB JAEHHOI Ta
3aouHoi (opmu HaBuanHs / [yxn. C. B. Opminnosal. Cymu : CymJIIY im. A. C.
Makapenka, 2002. 41 c.

5. Engapa T. Xoynu. O3noposutenbubiii ¢putHee / Enapn T. Xoynu, b. [lon ®@penke. K. :
Onumnuiickas nurepatypa, 2000. 367 c.

6. 3y6aros C. JI. Ctunb BukianaHus B xopeorpadii : HaBu. noci6. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92 c.

7. Koxkapes b. B. OcHoBM 00y10BY Ta IpOBEIECHHS 3aHAThH 3 030POBYOI aepOOiKU: HaBY.-
metoa. nocionuk / Kokapes b. B., Uepnenko O. €., ['opaeituenko O. A.. 3anopixoks :
3HY, 2006. 67 c.

8. Kocak B. A. VmiBepcym putmy: HaBuanbHui mocionuk / Kocsx B. A. Cymnu
VYuiBepcutercbka kuura, 2008. 138 c.

9. H. bopcyk, A. TapakanoBa. Tanmi B cywyacHux purmax: Hapucu/ H. Bopcyk, A.
Tapakanosa. Binauus: HOBA KHUT'A, 2014.

10. Ocinosa 1. JI. My3uuHO-pUTMIYHE BHXOBAHHS 3 €JIEMEHTaMHU Xopeorpadii : mocioHUK
JUTSL MOJIOJ, SIKa HaBYaeThes y HaB4YanbHUX 3aknanax / I. JI. Ocimosa, A. 1. IlImartkoBa.
Cymu : Cym/JIITV im., 2004. 103 c.

IIpakTnune 3ansarrsa Nel3-17
Tema: My3UKaIbHO-IPOCTOPOBI KOMITO3MINI Ta aKTHUBi3aliss 1 PO3BUTOK TBOPUYUX
3ai0HOCTEH

Meta: 03HAHOMHUTHCH 31 CTPYKTYPOIO XOpeorpadiyHOro 3aHSATTS, PO3IIISHYTH HOro

OCHOBHI eTamu (BHIM Ta TOCHIJOBHICTh pOOOTH Ha KOXKHOMY €Talli); BUBYUTH METOAMKY
MO€HAHHS pi3HUX ()OPM HAaBYAHHS HA 3aHATTI Ta PO3BUTKY TAHIIOBAIbHUX HABUYOK y JIiTEH
MOJIO/IIIOTO MIKITBHOTO BiKY; BUXOBYBATH JIIOOOB /10 XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA.
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1.

ILnan
Brpasu Ta irpu a1 po60TH Ha/l My3HKaJIbHO-IIPOCTOPOBUMH KOMIIO3ULIISIMU.
BripaBu, irpu, TaHIOBajibHI BIpaBH, IUIICKM Ta TaHI JUIA aKTUBi3allii 1 pO3BUTKY
TBOPYHX 3A10HOCTE.
3. OCHOBHI €JeMEeHTH TaHIIO (MPUCTaBHI KPOKH B 01K, KPOK Tajiony, KpOK MOJIbKU, KPOK
BaJIbCY).

N —

3aBaaHHs AJ151 CAMOCTIHHOI podoTH:
[TigiOpatn My3uuHUIl Martepiaj, SIKHMH 1O XapakTepy BiJIIOBia€ TaKMM BHJAM BIIPAB:
Xx0ap0a Ha MiB MaJbIsX, MPUCTABHUN KPOK, KPOK TaJOMy, MOJIbKH, HEPEMiHHHUNA KPOK.

PesynpraTi 3aHecTH 10 TaOIMIII:

Bun Bopasu [Tpubnu3HMUi My3UYHHIA CYTIPOBiT

2. Ckunactd TBOpYi 3aBJaHHS 10 BUBYCHHS TAHIIOBAJILHUX BIIPaB: Ma MOJBbKH, Ma Tajolmy,
KPOK BaJIbCy, PUCTABHUI KPOK, IEPEMIHHUIN KPOK.

3. BukoHaTH iMIIpOBi3aliio 10 33JJaHOTO BHKJIAa4YeM MY3UYHOTO TBOPY.

4. CTBOpPUTH Ta PO3YUHTHU AUTSYUN TaHELb Y TPYIIL.

5. TlpakTuka YNTaHHS TAHLIOBAJHHHUX BIPAB 1 TAHIIB MO 3aIHCY.

6. CkrnacTu: TUIaH-KOHCIEKT 3 XOpeorpagiuHuM 3MICTOM 3aHATTS. 3amucaTH Yy BUIVISAIL
TaOIuUIL:

KutTreBO 3HAYYIMI 3MICT 3aHATTH: OKpeMi

YacTuHAa 3aHATTH Xopeorpadiunmii 3MicT 3aHATTH irposi curyanii; po3BUTOK TEMATHYHOCTI;

JIOTiKA PO3rOPTAHHS CHOKETY.
Excno3umis
3aB’s13Kka
PosBurox nii
Kynbpminaris
Po3p’s13ka
IIuTaHHAa 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:

1. TlocnigoBHICTH CTBOPEHHS Ta PO3Y4YyBaHHS TAHIIO.

2. Immposizaris.

3. UinicHe cnpuilMaHHs NPOYUTAHOTO TAHIIO 110 3aIKCY Ta Nepeaaya HOro 1HIIHM.

Jliteparypa:

1.  Anrep Maiikn Jx. Hayka o rubGkoctu / Anrep Maiikn k. K. : Onummnuiickas
autepatypa, 2001. — 422 c.

2.  binoxomuToBa XK. A. I'iMmHacTuka: kpaca i 310poB’st / binokonurosa K.A., Mosuan H.
M., llep6axos H. A. K. : 3gopos’s, 1991. 104 c.

3.  BepOmronoB 1. b. 'iMHacTHKa: Bix By3iBCHKOI MpOrpamMH A0 MIKUJIBHOI : METOIUYHUIN
MOCIOHMK JJIs1 CTY/AEHTIB BHUIIMX TEJaroriYHUX HAaBUAIBHUX 3aKJIaiB (i3KyJIbTypHOTO
cupsimyBanHs / Bepomonos I. b. Cymu : Cym/IITY im. A. C. Makapenka, 2008. 52 c.

4. T'iMHacTHKa : METOJIMYHI PEeKOMEHJAIl A CaMOCTiIHHOI poOOTH CTYAEHTIB JAEHHOI Ta
3aouHoi (opmu HaBuanHs / [yxn. C. B. Opminnosal. Cymu : CymJIIY im. A. C.
Makapenka, 2002. 41 c.

5. Engapa T. Xoynu. O3nopoButenbubiii ¢putHee / Enapn T. Xoynu, b. [lon @penke. K. :
Onumnuiickas nurepatypa, 2000. 367 c.

6. 3y6aros C. JI. Ctunp BukianaHHs B xopeorpadii : HaBu. noci6d. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92 c.

7. Koxkapes b. B. OcHoBM 00y10BY Ta IpOBEIECHHS 3aHAThH 3 030POBYOI aepOOiKU: HABY.-
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metoa. nocionuk / Kokapes b. B., Uepnenko O. €., ['opaeiiuenko O. A.. 3anopixoks :
3HY, 2006. 67 c.

8. Kocak B. A. VmiBepcym putmy: HaBuanbHuii mociOHuk / Kocsx B. A. Cymnu
VYuiBepcuterchka kuura, 2008. 138 c.

9.  H. bopcyk, A. TapakanoBa. Tanmi B cywyacHux purMmax: Hapucw/ H. Bopcyk, A.
Tapakanosa. Binauus: HOBA KHUT'A, 2014.

10. Ocinosa 1. JI. My3uuHO-pUTMIYHE BHXOBAHHS 3 €JIEMEHTaMHU Xopeorpadii : mociOHUK

JUTSL MOJIOJ, SIKa HAaBYae€Thcs y HaB4YanbHUX 3aknaaax / I. JI. Ocimosa, A. 1. IlImartkoBa.
Cymu : Cym/IITV im., 2004. 103 c.

Moayasb I1. 3arajgbHi NMTAHHA TEOPil TA METOAMKH KJIACHYHOI0 TA HAPOJIHOI0 TAHIIIO

IIpakTnune 3ansarTsa Nel8-27

Tema: Knacuunuii Tanei — ocHOBa XopeorpadiyHoro MuctenTsa. MeToarka BUBYCHHS
PYXIB KJIACHYHOTO TAHIIIO

Mera: HamgaHHS CTyAEHTaM IMPAKTUYHUX Ta METOAMYHHMX 3HAHb 3 KJIACHMYHOTO TAHILIIO,
OCBOEHHSI TEOPETHYHHUX Ta NMPAKTHYHUX OCHOB METOJIUKU BUKOHAHHS PYXiB KIACHUYHOTO TaHIIIO,
¢dopmyBaHHS TpodeciiHUX yMiHb 1 HaBHYOK, PO3BUTOK BHKOHABCHKOI MaiCTEpHOCTI,
ApPTUCTUYHOCTI, MY3UKaJIbHOCTi, IUIACTUYHOI BHPA3HOCTI, BUXOBAaHHS MOYYTTS CTHUIIO,
aKaJeMiqHO1 MaHepH BUKOAHHSI.

ILnan

Haponna xopeorpadis — nepioocHOBa B CTBOPEHHI CUCTEMHU KIIACHYHOTO TAHIIIO.

30arayeHHs KJIACUYHOTO TAHII0 TAHLIOBAJILHUM (DOJIBKIOPOM Pi3HUX HAPOJIB.

Bupasni 3acobu KIaCHYHOTO TaHIIIO.

CTBOpeHHsI INKONM KJIACHYHOTO TaHIfO. BiamiHHi pucu, 11 BHUKOHABCHKI

MaNCTEPHOCTI.

5. Po3BuTOok 1 30aradeHHs Teopii 1 METOAMKH BUKJIQJaHHS KIACUYHOTO TaHIIO 32
OCTaHHI JECATUIITTS.

6. 3aBmaHHS ypOKY KJIACHYHOTO TaHLIO. TepMiHOJIOTiS KJIACHYHOTO  TAHIIIO.
[TocninoBHICTh BUKOHAHHS BIPAB €K3epPCHCY OIS CTaHKA 1 HA CepellnHi 3aly.

7. Metoauka BUBYEHHS PyXy 1 CKJIQJaHHs KOMOIHALIN y BiAMOBITHOCTI 3 MPOrpaMoro
NPaKTUYHOTO KypCy: Ha3Ba pyxy, BUMOBA, MEPEKIaj, TPAHCKPHUIILis, MOKa3 pyxy,
HOro mpHU3HAYCHHS, XapakTep pyXy, XapakTep MYy3WYHOTO CYIpPOBOIY, IpaBHiIa
BUKOHAHHS B MOE€JHAHHI 3 My3WYHOIO PO3KJIAJKOI0, OCHOBHI €Taly BUBYEHHS PYyXY,
MOJJIMBI TO€JHAHHSA 3 IHOIMMHU PyXaMH 1 TOCTYNOBE YCKJIAaJHEHHS BHUKOHAHHS
(BiAMOBIIHO TOJOBHOMY KYpCy), NpPUKIAAM HAMOUIBII TMOIIMPEHUX IOMUIIOK B
BUKOHAHHI PYXIB 1 IX MONEPEKEHHS, IPUKJIAIN CLEHIYHOTO BUKOPUCTaHHS PYXIB.

8. M'sKICTb HIT Ta THYUKICTb TyJlyOy — K 3aci0 BUPa3HOCTI KJIACUYHOTO TAHLIO.

9. BuBOpOTHICTS Ta ii ecTeTUUHI (YHKII.

10. TaH1rOBaNbHUI KPOK — OAMH 3 OCHOBHUX BUMOT KJIACUYHOTO TaHITIO.

11. AtutoM6 — y KJIaCHYHOMY TaHII.

12. TIpaBUnbHE MONTOKEHHS 1 PYX PYK.

13. Plie — y knmacuunomy Tauii. Ballon.

Lpakmuyunuii MoOyIb:
1. IToctanoBa Tyny0y, nmo3umii Hir. [TiaroroBue nonoxenns, 1, 11, Il mo3. pyk. Ykiin.
2. Demi plie mo I, II, V mo3. Releve na miB mansisx mo I, II, V mo3. [ligrotosue port de

bl S

bras.
3. Battement tendu BOik, Briepen, Hazaxa 3 I mo3. Grand plie o I, 11, V mos3.
4. Battement tendu 3 demi plie o I mo3. y Bcix Hanpsimkax. Passe par terre.
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5. Battement tendu jete no I mo3. y Bcix nanpsimkax. [leperunu tymyOy Oinst craHka BOIK,
Ha3al.

6. Battement tendu jete 3 demi plie o I mo3. y Bcix Hanpsimkax. Demi rond de jambe par
terre en dehors et en dedans.

7. Battement tendu Ta battement tendu jete 3 V mo3. y Bcix Hanpsimkax. Temps leve soute.

8. Battement tendu Ta battement tendu jete 3 V mo3. 3 demi plie y Bcix HanmpsMKax.

9. Preparation 1o rond de jambe par terre en dehors et en dedans. (Temps releve).
Battement tendu 3 onyckanusm m’stku 1o 11 mos.

10. Battement tendu jete pour le pied. I port de bras Ha cepenuni 3anu.

11. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 11 port de bras.

12. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie. [Tonoxennst Horu sur le
cou-de-pied ( yMOBHE Ta OCHOBHE).

13. Battement fondu y Bcix HanmpsiMKax HOCKOM Y IiJUIOTY.

14. Battement frappe y Bcix HanmpsiMKax HOCKOM Yy miasory. [TonoxeHHst HOTH passe.

15. Battement fondu na 20*-30*. Chanjement de pied.

16. Battement frappe na 20*-30*. BuBueHHS pyXiB TPHUMAIOUUCh OIHIEI0 PYKOIO 3a
CTaHOK.

17. Battement releve lent 3 V 1o3. y Bcix HanmpsMKax.

18. IligroroBka no rond de jambe en ’air mo npsmiit niHii. Battement developpe y Bcix
HanpsMKax Ha 45%.

20. Grand battement jete 3 I mo3. y BCix HampsMKax.

21. Grand battement jete 3 V 1o3. y BCix HaIlpsiMKax.

22. Pas balanse, pas de boure semple.

3aBaaHHA AJ18 CAMOCTiHOI podoTH:
1. BuBuuTH Ta BiampamtoBatu ¢popmu mop e o6pa (marorosue Ta 3 OCHOBHI GopMH).
2. 3anmcaTH Ta BABYUTH METOJMKY BUKOHAHHS PYXiB KIIACHYHOTO TAHINIO OIS CTaHKa:
Demi Ta grand plie (zemi Ta rpanj 1uie),
Battement tendu (6atman TaH10),
Battement tendu jete (6atman TaHaIO XKeTe),
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans (poung ae sxam0 maptep Bix cebe i 110
cebe),
e Battement frappe (6arman ¢parne) y BCix HarpsiMKax HOCKOM Y TiJUIOTY,
e Battement fondu (6atman ¢on0),
e Battement releve lent (baTman peneBe JsSHT) B mo3ax Ha 90%,
e (Grand battement jete (rpana BaTMaH eTe).
3. BuBuYuTH METOAMKY BUKOHAHHS CTPHOKIB Ha CepeInHi 3aiy:
e Temps leve soute (cote);
e Chanjement de pied (mramxman ae m’e).
4. 3anmcaTd TOCHIJOBHICTh BHUBYEHHX XOpeorpadiuHuX eJeMeHTIB Ta migibparu
MY3HYHUH CyNpOBiI.
5. TlpocmigkyBatu Ajsi pO3BUTKY SKHX M’S31B MpU3HAYEHI Ti YW iHII XopeorpadiuHi
pyxu. [Hpopmarito nogatu y Burisiai pedepary.
6. CxracTH i 3amucaty TBOPYI 3aBAaHHS (3 HAOUHUMU J0JaTKAMU) 10 ONTaHYBAHHS:
a) MO3MIIIH PYyK, Hir;
0) mocTaBH KOPITyCY;
B) pIBHOBAry;
r) 00epTiB;
1) CTpHOKIB.

IIuTaHHAa 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:
1. Tlo3uwii pyk, Hir, mocTaBa KOpIycy.
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PiBHOBara.

Ctpuboxk.

O6epr.

BuBOpOTHICTE.

TaHLOBAIBHUI KPOK.

Armutom6 Ta GaoH.

YPpOoK KIaCUYHOTO TAHIIIO.

CrpykTypa ypoKy KJIACHYHOTO TaHIIO.
0. [TocnimoBHICTH pyXiB OIS CTaHKa HA YPOL KJIACHYHOTO TAHITIO.
1. Alegro.

el e A S

Jlitrepatypa

1. IserkoBa JL.FO. Metonuka BuKIamaHHs kiracuyHoro TaHmio: [ligpyunmk. - K.
Anprepmpec, 2005.

2. lietkoma JI. FO. Metoanka BUKIaAaHHS KIACHYHOTO TaHIO. [linpyun. 2-e Bua. Kuis :
Anpreprpec, 2013.

3. IHunina O. O. 3HaveHHs Ta MOCIIJOBHICTbh BIPAB €K3EPCHUCY KJIACHUYHOTO TAHLIO. -
Xepcon: Bunasaunurso XJ1VY, 2006.

4. Iwunina O. O. TepMmiHONOTIYHMIA CIIOBHUK. - XepcoH: Bunasuunrso X/1V, 2007.

IIpakTnyne 3ansarTsa Ne28-34

Tema: Hapoauuii Tanemns — mxepeno xopeorpadivHoro MUCTEITBA

MeTta: po3mMpPUTH MUCTELLKUAN CBITOTIISA Ta LIHHICHI OpieHTamii MaiOyTHHOTO (haxiBIs
Ha OCHOBI O3HAMOMJIEHHS Ta BUBUYCHHS KpaIIMX 3pa3KiB aKaJeMIYHOTO (XapaKTEpHOTr0) TaHIIIO,
TAHIIOBAJIbHOI KyJbTYPH HApOJiB HAIIOl KpaiHH, TAHIIB HAapOMIB CBITY; OCBOEHHS Teopii Ta
METOAMKH BHKOHAHHS HapOIHO-CLEHIYHOTO TaHII0, METOIMKH NOOYJOBH YpPOKY, MpaBUII
CKJIaJiaHHs KOMOIHAIif Ta eTIONIB; TMPUIICIUICHHS HABUYOK aHalizy ocoOJIuBoCTeH
TAHIIOBAIBHUX KYJBTYp HapoOMdiB CBITY; YIOCKOHAJIEHHS pIBHA TaHIIOBAIBbHOI TEXHIKH Ta
eMOLITHOT BUKOHABYOi BUPA3HOCT1 CTYICHTIB.

ILnan
1. CraHoBieHHs Ta PO3BUTOK HAapOAHOro TaHIo (IcTopis HapoAHOrO TaHIO. 3HAUYEHHS
BUJATHUX MEPCOHANIIB Y PO3BUTKY HAPOJHOTO TAHIIIO).

2. Ex3epcuc HapogHOro TaHLIO (METOAMKA BHKJIAJaHHA Ta TEXHIKa BUKOHAHHS
€K3€pCHUCY HAPOJIHOTO TAHIIIO).
3. TaHnuroBasnbHa KyJnbTypa YKpaiHu.
4. TanmoBanbuuit penepryap [lonpmi, kpain [Tpubantuku Ta Monnosu.
5. OcobOnuBocTi BUKOHaHHA TaHLiB ['pys3ii.
6. TanmoBanpHa KynbTypa Itamii ta Icnamnii.
Lpakmuyunuii MoOyIb:
1. TloctaHoBKa pyK, KOpITyCY, HIl' Ta TOJIOBH B HAPOIHO-CLICHIYHOMY TaHIIi;
2. Tlo3uuii Hir, HO3UIii Ta MOJOXEHHS PYK;
3. Tlono)xeHHS TOJIOBHU Ta KOPIYCY B HAPOJHO-CLIEHIYHOMY TaHII;
4. BuBYEHHS €JIEMEHTIB YKPaiHCbKOT0 HApOAHOTO TaHINo «I omaky;
5. BuBYEHHS OCHOBHHX PYyXiB I'YIlyJbChbKOr0o TaHIo “Konommuiika”;
6. BuBuenns enemenTiB TanuiB ['py3ii, [loapmii Ta Icnanii;
7. TloOynoBa kom0iHalliif HA OCHOBI BUBUEHHUX PYXIiB.

3aBaaHHS AJ19 CAMOCTiiHOI podoTH:
1. O3HaliOMUTHCH 3 KpallUMH 3pa3KaMH YKPaiHCBKOTO HApOJHOTO TAHIFO HAa MPUKIaIi
HarionansHOT0 3aCiTy’>K€HOT0 aKkaJgeMiqHoro aHcamOto TaHmio Ykpaiau iM.I1.Bipcekoro.
Odiniiinuii caiir: http://virsky.kiev.ua
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(ITepernsanyTu TaHLIOBaIBHI KOMIO3MLIT 3 peniepTryapy ancamOiio y YouTube).

2. BUBYHTH OCHOBHI pyXH YKpaiHCBKOTO HapoaHOro TaHuioo “Tomak™: OiryHelb, THHOK,
migOouBKa, BIphOBOYKA, KOJNyNAJIOYKa, MPUMAAaHHS, roilyOens. BMmiTu moemHyBaTH IIi
pyx# MiXx co0010. 3anucaTiH METOUKY BUKOHAHHS BUBYCHUX PYXIB.

3. BuBYMTH OCHOBHI PYXH I'yllyJIbCHKOTO TaHIIO “Komomuiika”. BMiTH O€THYBaTH 11l pyXu
MiX c00010. 3anucaT METOIMKY BUKOHAHHS BUBYCHHX PYXIB.

4. OmpamoBati Temu: TaHmoBaneHUi penepryap Ilonbmi, [Tpubantuku Tta Mongosu.
Ocob6nuBocti BUKoHaHHs TaHLiB [ py3ii. TanmoBansHa Kynbrypa Itamii ta Icnanii. 3naTu
Ha3BU TaHLIB KOXXKHOTO 3 HapoxiB. [lepernsanytu Bineo Takux TaHIiiB Ha YouTube.

IIuTaHHA 1IA CAMOKOHTPOJIIO:

Buroku HapoiHOTO X0OpeorpadiqyHOro MUCTEITBA.

Hapopnuii Tanens — mxepeno xopeorpadivHoro MUCTEITBA.

JKanpu HapOJHOTO TAHLIIO Ta iX TeMaTHKA.

HapogHo-crieHiuamiA TaHEIh Ta HOTO Miciie B xopeorpadidHiii OCBITI:
J MeTa BUKJIAJIaHHS KypCY, HOT0 00'€KT Ta MpeIMeET;

J 3aCHOBHHUKH CHCTEMHU BUKJIAJAHHS XapaKTEPHOTO TaHIIIO;

J 3HAYEHHS HAPOHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO.

[Mo3uii pyk, HIT, TOCTaBa KOPITyCY Y HApOJHOMY TaHII.
TaHIIOBaNIbHA KYJIBTYpa Y KpaiHU.

TanmroBansamii peniepryap Ilonbii, kpain [Ipudantuku Ta Mongosu.
Oco6nmBOCTI BUKOHAHHS TaHLIB [ py3ii.

TanmroBanbpHa KynbTypa Itanii Ta Icnanii.

b=

A SRR

Jliteparypa:

1. biryc. O. HapoaHo-cueniuna xopeorpadist npukapnarcbkoro periony. Kuis: Jlipa-K,
2020. 182 c.

2. 3aiineB €. OCHOBH HapOAHO-CIICHIYHOTO TaHII0. HaBuanbHMIA TOCIOHUK NJISI BHUIIUX
HABYAJIBHUX 3aKIadiB KynbTypu i mucteuts [-IV piBHiB akpenuTarii. Binaus: HOBA KHUT'A,
2007. 416 c.

3. 3y6atoB C. JI. Meronuka BUKJIaJaHHA YKPAaTHCHKOTO HapoaHOro TaHIo. [lepmmii pik
HaB4. 3011bm popmar. [ligpyunuk. PekomennoBano MOH. Kuis: Jlipa-K, 2020. 376 c.

4. 3y6aroB C. JI. Meroauka BUKJIaJaHHA YKPaiHCBKOTO HAPOAHOTO TaHIO. [lipydHUK.
Hpyruii pik HaBu. 30inbiienuit popmar. Pekomennosano MOH. Kuis: Jlipa-K, 2020. 416 c.

5. 3ybatos C. JI. Ctunp BuKIagaHHs B xopeorpadii : HaBu. noci6. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92c.

6. Konecanuenko FO.OcHOBU HapoHO-CLIEHIYHOTO TaHIt0. Binnuus, 2007.

Moayasb I11. 3arajJbHi nUTAHHSA TEOPil TA METOAUKH CYYACHOT'0 TAHIIO

IIpakTnune 3anarTsa Ne35-40

Tema: CyuyacHuil TaHeupb K OCOOJMMBHMU BHJ TJIACTMYHOI Xopeorpadiunoi moBu. Ctuii
CY4YacHOTO TaHIIIO

MeTta: po3mMpUTH MUCTELILKUNA CBITOTJIA/ Ta IIHHICHI Opi€HTaIii MailOyTHHOTO (axiBLs
Ha OCHOB1 O3HAHOMJICHHSI Ta BUBUYEHHS CYYaCHOT'O TAHI[IO, OCBOITH TE€XHIKY 1 MaHEpy BUKOHAHHS
JPKA30BOTO TAHIIO, TAPMOHIIHO pO3BUBATH TAHIIOBAJIbHI HAaBUYKH, HAJATH CTyJEHTaM 0a30Bi
3HaHHS, IKOCT1, PO3BUBATH HABUYKU BUKOHABCTBA.

ILnan
1. Cyuacna xopeorpadist — HOBITHi# BUJ XopeorpadiYHOro MUCTEITBA.

19



UMHHUKY 11 0cOOMUBICTH (pOpMyBaHHS CydacHOI Xopeorpadii.
Ocob6nuBicTh cydacHoi Xxopeorpadii — iMIpoBi3aniiHO-CHHTE30BaHa CTPYKTypa.
HogitHi ¢popmu tanio kinms XIX — 1o 60-x pp. XX cT.
CunTe3oBani TaHLOBaIbHI popmu KiHIE 50-90-x pp. XX cT.
CyuacHuii cTaH XxopeorpagiuHoro MUCTELTBA.
JI>xa3z-MoJepH TaHelb — BUJI Cy4acHO1 xopeorpadii.
Lpakmuyunuii MoOYIb:
1.IToctaHoBKa pyK, KOPITYCY, HIl' Ta TOJIOBU B TaHI JXKa3-MOAEPH.
2.I1o3utrii HiT, MO3UIIIi Ta TIOJTOXKEHHS PYK.
3.TTomoXeHHs TOJIOBH Ta KOPITYCY B TaHIII I)Ka3-MOJICPH.
4. TpeHyBaJbHI BIIPaBH B CTHII «MOJICPH».
5. BuBYEHHS METOAMKH BHKOHAHHS TNPUHOMIB IO€JHAHHS OCHOBHHX pYyXiB B CTHJI
«MOZECpH» 3 pOOOTOIO PYK.
6. CrpykTypa moOyI0BH TPEHAXY JKa3-MOJAEPH TaHIIIO.
37IUTTA Ta B3a€EMO3B'S30K Pi3HUX CTUIIIB 1 HAPSMKIB B JPKa3-MOJIEPH TaHIII.
8. BuBueHHS TaHIIOBAIBbHUX KOMOiHAIlIH, XOpeorpadiuHuX eTIOAIB J)Ka3-MOIECPH TaHIIIO.

ok wbd

~

3aBaaHHA AJ8 CAMOCTiiHOI podoTH:

1. OmpamtoBatu Temy: “CydacHuil TaHeUb SIK OCOOJIMBUI BHJI IIACTUYHOI XopeorpadidHol
MOBH» 32 IIJIAHOM MPAKTHYHOTO 3aHATTS.

2. IligroryBaTu mpe3eHTaliro Ha Temy: «Poib Ta Miclle Cy4acHOro TaHLIO B CHCTEMI
xopeorpadiuHoi ocBiTH. XapaKTepUCTHKA OCHOBHUX BU/IIB Cy4YaCHOTO TAHIIIO».

3. BingmpamioBatu BripaBu OIS CTaHKa Ta B LIEHTPI 3aly HA OCHOBI €JI€MEHTIB TaHIIIO JIXKa3-
MOJIEpH.

4. 3akpinuTH Ta yIOCKOHAIUTH TPEHAXK HKA3-MOJIEPH TaHLIO.

5. Po3pobka Ta moOyaoBa TaHIIOBAIbHUX KOMOiHAIiHM, XopeorpadidHuUX ETIOMAIB JKa3-
MOJICPH TaHLIIO.

6. BuBuuTH TaHIIOBaNbHY KOMOIHAIIIO Y CTHJII JI)Ka3-MOJIEPH.

IIuTaHHAa 1)1 CAMOKOHTPOJIIO:

Poub Ta Miciie cy4acHOTo TaHII0 B CHCTeMI XopeorpadiqHoi OCBITH.
XapaKTepuCTUKAa OCHOBHUX BU/IB CY4aCHOTO TaHIIIO.

Jl>xa3z-MoaepH TaHelb — BUJI Cy4acHOi xopeorpadii.

3IUTTA Ta B3a€MO3B'S30K PI3HUX CTUIIIB 1 HAIPSMKIB B JPKa3-MOJIEPH TaHIII.
CrpykTypa noOy10BU TPEHAXKY JKa3-MOJECPH TAHIIO.

MBS

Jliteparypa:

1. H. Bopcyk, A. TapakanoBa. Tanui B cywacHux putmax: Hapucu/ H. Bopcyk, A.
Tapakanosa. Binauuss: HOBA KHUT'A, 2014.

2. 3y6aros C. JI. Ctunp Bukiananus B xopeorpadii : HaBy. moci6. Kuis: Jlipa-K, 2019.
92c.

3. CyuacHuit tanens. HaBuanpamii nociOHUK. 36inbwenuti popmam BS5. Kuis: Jlipa-K,
2020. 250 c.

4. Tnaxotniok O.A. CTuiai Ta HampsIMKH Cy4acHOTO XOpeorpagiuHoro MucTenrsa /
[Tnaxotuiok O.A. JIeBiB : LITAIOI, 2013.

5. MenBins A. . BrimB TaHmio MOAEpH Ha pO3BUTOK cydacHOi xopeorpadii

[Enextponnmii pecypc] / Al Mensins JILM. Amngpomyk. — Pexum npocrymy
http://studmpf.udpu.org.ua/wp-content/Crarri/MucrenrBo3HaBui%20ctynii%203/ Mensiags %
20A.pdf

6. MucreurBoznasctBo  [Enextponnuit  pecypc]. —  Pexum  goctymy

http://knukim.edu.ua/wp-content/uploads/2014/03/Mistetstvo29.pdf
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7. IlpoGaeMu pO3BUTKY CYy4aCHOT'O XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA Ta NUISXU iX BUPIIICHHS
[EnexTpoHHMit pecypc]. — Pexxum JOCTYILY
http://1gaki.com.ua/sites/default/files/horeografiya.pdf

8. CopTuBHa cyyacHa xopeorpadis: KOMIUIEKCHAa HaBYaJIbHA Mporpama 3 Mo3aKiibHOT

ocBitu  [Enmextponnuit  pecypc]. —  Pexxum  goctymy @ http:/pulsua.com/wp-
content/uploads/program_puls.pdf
9. Cyuachmii Taneup B VYkpaini [Enextponnuii pecypc]. — Pexum mocrymy:

www.ukrdance.com.ua.
10. Cyuacuuii Tanens. WwmmpoBuszammsi, MogepH, Konrtemmnopapu, Ilepdomanc
[EnexTponnmii pecypc]. — Pexxum goctymy: www.sab.org/contemporary dance.htm
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2020. 182 c.
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Tapakanosa. Binauuss: HOBA KHUT'A, 2014.
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: AnpTepmpec, 2013.
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metoa. nocionuk / Kokapes b. B., Uepnenko O. €., I'opaeituenko O. A.. 3anopixxs : 3HY,
2006. 67 c.

7. Konecanuenko FO.OcHOBU HapOHO-CLIEHIYHOTO TaHIt0. Binauis, 2007.
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3. IIpoGieMu po3BUTKY Cy4acHOT'O XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA Ta NUISXU iX BUPIIIEHHS
[EnexTpoHHMit pecypc]. — Pexxum JOCTYILY
http://1gaki.com.ua/sites/default/files/horeografiya.pdf

4. CnopTHBHa cy4acHa xopeorpadis: KOMIUIEKCHA HaBYaJbHa MporpaMa 3 Mo3allKiibHOi
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www.ukrdance.com.ua.
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3PA3ZKHN MOAYJIBHUX KOHTPOJIBHUX POBIT

I BAPIAHT
I piBensb
1. Tanens — 1e:
a) BUJ MUCTEITBA;
0) >KaHp MUCTELTBA;
B) pOpMa MUCTELITBA;
I') HaIIpsIM MUCTELTBA.

2. le cTBOpeHuit nepiuii mpodeciiHuil HaBYaTBbHUM 3aKJ1a] XOpeorpadiuHOro MUCTELTBA!
a) Pocis;

0) Iramis;

B) @paHiris;

r) Icnanis.

3. Xt0 OyB 3aCHOBHHKOM JEP>KaBHOT'O aKaJeMI4HOTO aHCAMOJIIO HAPOJAHOTO TAHIIO YKpaiHu?
a) B. BepxoBuHel;

6) I1. Bipcbkwuii;

B) M. Banryx.

4. YonoBiui pyXu Ha NAIbLAX XapaKTEpHI JJIs:
a) pOCiiiCHKOI0 TaHIIIO;

0) TPY3MHCHKOTO TaHIIIO;

B) Ka3aXChKOI'O TaHIIIO;

I') YKpaiHCHKOT'O TAHLIIO.

5. IlnanyBanHs poOoTH X0peorpadiyHOro KOJEKTHUBY - LI€:
a) poboTa 3 GaTbKaMu;

0) CKJIaIaHHS MEPCTIEKTUBHUX 1 IOMICIYHUX TUIAHIB;

B) mi0ip My3UYHOTO MaTepiainy

I') CTBOpPEHHS X0opeorpadiyHUX HOMEPIB.

6. CKiJIbKY TOYOK HAIPaBJICHHS € B TAHIIOBAIBHOMY K1aci?
a) 7;
0) 6;
B) 8.

7. CyKyIHICTb TBOPIB, 5IKI BUKOHYIOTh OKpEMi BUKOHABII a00 Tpyrma aiTeil:
a) 30ipka;

0) penepryap;

B) y4OOBHIf IUIaH.

IT piBennb

JIONOBHIThH pEYEHHSI.

1. MuctenrBo xopeorpadii — 11e. ..

2. Tlepepaxyiite, siki MeTOAM XOopeorpagiuHOro HaBUAaHHS BUKOPUCTOBYIOTbCS Ha YpOKax
xopeorpadii.

3. Sk, Ha Bamry AyMKy, XopeorpadiyHe MUCTELTBO BILUIMBA€E HA €CTETUYHHIA PO3BUTOK TUTHHU?
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I1I piBenn

1. Po3kpuiiTe 3Ha4eHHs Ta OCOOJMBOCTI MPOBEACHHS MAapTEPHOI TIMHACTUKM IS Tl
MOJIO/IIIOTO LIKITBHOTO BIKY.

2. SIx BM BBaXKaeTe, sIKi MOpaJIbHI Ta OCOOMCTICHI PUCH KEepIBHUKA JOMOMAraioTh y npodeciiiuiii
TisUTBHOCTI XOopeorpada?

IV piBennb

1. OOrpyntyiiTe, SKMM, Ha Bally IyMKY, TMOBUHEH OYTHM CTWIb BHKIAQJaHHS KEpPiBHUKA
XxopeorpadiuHOro KOJIEKTUBY?

II BAPIAHT
I piBennb

1. Haponauwuii, knacuyawmii, OalbHUN, CyJacHHA — 11€:
a) BUAM TAHIIIO;

0) ’KaHpH TaHIIIO;

B) OpMH TaHIIIO;

I') HalIpsIMM MUCTELTBA.

2. B sskoMy HanpsiMKy xopeorpagiuHoro MUCTELTBA MpallfoBaia TaHLIBHUI Alicenopa JlyHKaH:
a) MOJICpPH TaHEllb;

0) JKa3 TaHellb,

B) CTPIT JICHC;

') KJIACHYHUM TaHEllb.

3. o TanmtoBanu B 6ypHi 20 — Ti poku:
a) Xin-xor;

0) 4apyIbCTOH;

B) MOJIOHE3.

4. Bug HapoAHOT TBOPYOCTI, 110 IOEAHYE CIIB, IHCTPYMEHTAIbHY I'PY 1 TaHEIlb:
a) IJIACKa;

0) XxopoBon;

B) Map1.

5. [1nan poOoTH KEpiBHUKA CKIIATAETHCS:
a) Ha MiCSIIb;

0) Ha THXK/ICHB;

B) Ha pIK.

6. SIk Ha3UBAETHCS MPUITAIS, SIKE CIYTYE OMOPOFO JIJIsl TAHIIIBHUKA!
a) majika;

0) omopa;

B) CTaHOK.

7. lllo ciix BpaxoByBaTH BUXOBATEIIO TPH MiAOOpI MENOIl Ui 3aHATh PUTMIKOIO 3 JITbMHU
MOJIO/IIOTO IKUTEHOTO BIKY:

a) BIKOBUH piBEHb CIIPUMMaHHS IIThMH My3UYHUX TBOPIB;

0) HIYOro HEe BpPaXOBYBAaTH;

B) (i3UYHUI PO3BUTOK JUTHHHU.

IT piBennb
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JIONIOBHITh pEYEHHSI.

1. Taneup — €. ..
2. [lepepaxyiiTe, sIKi OCHOBHI IPUHILIUIT HABYAHHS B XOpeorpa(iuHOMY KOJIEKTHBI.
3. Sk, Ha Bamry AyMKYy, XopeorpadiyHe MUCTEIITBO BIUTUBAE HA (PI3UUHUIN PO3BUTOK JUTUHU?

I1I piBensn

1. SIx Bu BBaxaeTe, sIKi HAPSIMKU POOOTH XYI0KHBOTO KEPIBHUKA XOPEOTrpadiqHOro KOJEKTHBY
€ MIPIOPUTETHUMHU ?

2. SIk BM BBa)KaeTe, sIKa poJib pernepTyapy B HaBUAIBbHO-BUXOBHOMY MpoOIleci XopeorpadiuHoro
KOJIEKTUBY?

IV piBennb

1. OOGrpyHryiite, K Ha Bally IYMKY, BUHTEIb Xopeorpadii MOBHHEH AaBaTH MOXKJIHMBICTDH
MIPOSIBUTH CBOI 3/110HOCTI KOKHOMY BUXOBAHIIIO KOJICKTHBY?

IIT BAPIAHT
I piBennb

1. Putmika — ne:

a) cucTema BIIpas;
0) cucTemMa METO/IiB;
B) CHCTEMa 3BYKIB.

2. KoMy 3 KOMIIO3UTOPIB HAJIEKUTHh My3HuKa /10 Oanerty ,,JlicoBa micHs™?
a) I. CrpaBiHCcbKOMY;

0) I1. YaiikoBcbKOMY

B) M. CxopyJibCbKOMY;

r) C. [Ipokod’eBy.

3. XTO CTBOPUB CUCTEMY MY3UYHO-PHUTMIYHOTO BUXOBAHHS:
a) E.2Kak-/lanbkpos;

0) F0.KabaneBchkuii;

B) A. Baranosga.

4. Xora:

a) iCTIaHCHKHI HAPOTHUI TaHellb;
0) YKpaiHCbKHI1 HApOJHUI TaHeIb;
B) O1JI0pYCCHKUIT HAPOAHUN TaHELb.

5. KepiBHUK X0peorpagiqHOro KOJIeKTUBY — II€:
a) mejaror, 6aneTMencTep, aaMiHicTpaTop;

0) peneTuTOp, KOHIIEPTMEICTED;

B) AM3aitHep, CTHUIIICT;

T') criocTepiray, KOHTPOJEp.

6. XopeorpadiuHe 3aHITTS MOYNHAETHCS 1 3aBEPIIYETHCS:
a) MOBJICHHEBHM IPUBITAaHHSM;
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0) pUTMIYHUMU BIIpaBaMH;

B) MTOKJIOHOM;

') My3UYHUMH 3aBJIaHHIMU;
) XopeorpadiuHUMH irpamMHu.

7. OcHOBHI (QyHKIIIT My3UKH Ha 3aHSATTAX PUTMIKOIO 1 TAHISIMU:
a) HaBYAIbHO-TTI3HABAJIbHA;

0) po3BaXkanbpHa;

B) TaHLIOBaJIbHA.

IT piBennb
JIONIOBHITh pEYEHHSI.

1. Mera i 3aB1aHHs BUKJIaJaHHA Xopeorpadii B CHCTEMI TOYaTKOBOT OCBITH - ...
2. Ha3BiTh OCHOBHI MPUHIIUIIU CTBOPEHHS penepTyapy.
3. Sk, Ha Bamry AyMKy, XopeorpadiyHe MUCTELITBO BIUTUBAE HA MOPAJIbHUN PO3BUTOK JTUTUHU?

I1I piBeHs

1. SIk BU BBaxkaeTe, B YOMY CBOEPIIHICTh penepTyapy st aiTei?
2. 3 IKMX OCHOBHMX YaCTHH CKJIQJIA€ThCS 3aHATTS 3 Xopeorpadii? Po3kpuiiTe 3HaUCHHS KOXKHOI 3
HUX.

IV piBennb

1. OOrpynTyiiTe CBOIO AyMKYy, B 4YOMY TOJSra€ pojib BYUTENs Xopeorpadii B mpoueci
CMUJIKYBaHHS Ta HABYaHHA JITel MOJOAIIOrO MIKUIBHOTO BiKy?

IV BAPIAHT
I piBennb

1. Illo Take putm?

a) MOETHAHHS MY3UYHHUX PUTMIB;
0) moeTHAHHS MY3WYHUX T1ay3;
B) IOE€THAHHS MY3HUYHUX 3BYKIB.

2. Bupgartsi gistui Xxopeorpadii B ramy3i KIaCHYHOTO TaHIIIO:
a) A.5. Baranosa, M.1. Tapacos;

0) H. Hanexnina, I1. Bipcbkuii;

B) M. Banryx, €. 3aiiues;

r) O. l'ongpuy, T. YcriHoBa.

3. [Mapuuii OanbHUI TaHelb, IKUH BUHMK Ha OCHOBI HapoJHUX TaHLIB ABctpii, HiMmeuunnu ta
Yexil:

a) BaJIbC;

0) Ma3zypka;

B) MOJIOHE3.

4. Ma3zypxka:
a) O1I0pyCChKUI HAPOJIHUI TaHellb;

27



0) MONBCHKHI HAPOTHUI TaHEIb;
B) iTaJIbIHCHKHUI HAPOJHUHN TaHEIlb.

5. Bumoru 10 kepiBHHKA TaHIIOBAILHOTO KOJIEKTUBY:
a) MacOBICTb;

0) IHTENeKTyaIbHICTh;

B) npodecioHamizm.

6. [IIBuIKiCTh BUKOHAHHS MY3UYHOTO TBOPY:
a) TeMmrl;

0) TaxT;

B) JWHAMIKa.

7. Yenix My3U4HO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHS 1 HABUAHHS 3aJIC)KUTH BiJ:
a) ypaxyBaHHs BIKOBUX OCOOJIIMBOCTEH NiTeHl;

0) BMIHHSI CIIOCTEpIraTH 3a OBEIIHKOIO JITEH;

B) 3M10HOCTEH MiTeH.

IT piBennb

JIONIOBHIThH pEeYEHHSI.

1. Penepryap —ue ...

2. Ha3BiTh JKeperna TBOPUOTro 3ayMy Oanermeiicrepa xopeorpadiuHoro HoMmepy.

3. Sk, Ha Bamry AyMKYy, XopeorpadiyHe MUCTEITBO BIUTUBAE HA TyXOBHUNA PO3BUTOK TUTHHU?

I1I piBensn

1. Ha3BiTh CKJIaZIOBI €JIEMEHTH KO>KHOT'O €TaIy 3aHSTTS.
2. B yomy nomsrae crierudika AisIbHOCTI KEPIBHUKA AUTIYOTO XOpeorpadivHOTO KOJIEKTHBY?

IV piBensn

1. SIx BuM BBaxkaere, sIKE 3HAYCHHS Mae XopeorpadiyHa rpa B TMpoleci HaBYAHHS IiTel
MOJIOJIIIOTO WIKIIBHOTO BiKy? B 4omy ii oco0mauBoCTi?

V BAPIAHT
I piBennb

1. B oMy BupaxaeThCsl B3aEMO3B 30K MY3HKH 1 PyXiB?
a) y 3aco0ax CIIKYBaHHS;

0) y 3aco0ax My3U4YHOi BUPA3HOCTI;

B) Yy 3ac00ax My3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS.

2. XT0 OyB 3aCHOBHUKOM AKaJieMiuHOT0 Xopeorpadiunoro ancamoOito Tanio «bepizka»?
a) T. YcriHoBa;

0) O. Kus3zena;

B) H. Hanexnina;

r) M.I'onenko.

3. Bigomuii 6anet Ha my3uky I1.1.HaiikoBcbkoro:
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a) «[lonemomkay
0) «Kapmen»

B) «JlyckyHUMK»
r) «bonepo»

1) «OKuzenby

4. bynpba:

a) MOJBCHhKUI HAPOJHUMN TaHEIb;

0) ykpaiHCbKUI1 HAPOTHUI TaHEIIb;
B) O17I0pYCCHKUIT HAPOAHUN TaHELb.

5. Bun TaHIIOBATHHOTO KOJEKTUBY 3JICKHUTH BiJI:
a) BIKY YYaCHHUKIB;

0) piBHA podeciitHoi MiArOTOBKY KEPiBHHKA,

B) TBOPYOi CIPSIMOBAHOCT1 KOJICKTHBY.

6. l1lo Take maprepHa riMHacTHKa?
a) TIMHACTHKA HA BYJIHIII,

0) TiMHacCTHKa Ha TOJY;

B) TIMHACTHKA OLIs CTaHKA.

7. 3 IKUX YaCTHH CKJIAZA€THCS YPOK Xopeorpadii:

a) BCTYIHO1, ATOTOBY01, OCHOBHOT;

0) BCTYMHO1, OCHOBHO{, 3aKJIFOYHOT;

B) IIJATOTOBYO01, OCHOBHOI, 3aKJIFOYHOI.

IT piBennb

JIONIOBHIThH pEYEHHSI.

1. Ctuiti pobOTH KepiBHUKA XOpeorpagiqHOro KOJIeKTUBY - II€ ...

2. Ha3BiTh OCHOBHI 3aBJaHHS XOpeorpadiuHoi poOOTH 3 IIThbMH MOJIOJIIOTO MIKIJILHOTO BiKY.

3. Sk, Ha Bamry AyMKy, XopeorpadiyHe MUCTELITBO BILUTUBA€E HA PO3YMOBHA PO3BUTOK TUTHHU?
I1I piBens

1. SIki € BuaM Ta (GOpPMH BHUXOBHOI [iSUTBHOCTI KEpiBHHKA XOpeorpaidyHOro KOJEKTHBY 3a
MeKaMU HaBYAJILHOTO Tpoliiecy?

2. OnumiTth, fK Ha Bally IyMKY, BUWTelb Xopeorpadii MOBHHEH BUXOBYBATH IOYYTTS
BiJIMOBIAAILHOCTI Y CBOIX BUXOBAHIIIB.

IV piBennb

1. SIx BM BBa)kaeTe, 110 CIUIBLHOTO 1 BIIMIHHOTO MOXe OyTH Y XopeorpadiuHiii TBOPUOCTI JiTeH i
nopociux?
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BAPIAHTU TECTOBUX 3ABJIAHb

TECT Ne 1 3anoBHITH 1Bl CXEMHU.
Tema: 3aranbHi nDUTaHHS Teopii 1 METOAUKH MY3UYHO-PUTMIYHOTO Ta
xopeorpagiyHOro BUXOBaHHS, OCHOB HABUAHHS PUTMIKH Ta Xopeorpadii.

[Ilo Take putmika? [Ilo Take xopeorpadis?

Xopeorpadis - e

PuTMiuHe BUXOBAHHS - iy

XopeorpadiuyHe BUXOBAHHS —
e

/

I[NPEAMET KVYPCY

AN

3HAYEHHS PUTMIUYHOI'O TA 3ACOBY MY3NYHO-PUTMIYHOI'O TA
XOPEOI'PA®IYHOI'O BUXOBAHHA XOPEOI'PA®IYHOI'O BUXOBAHHA
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6.
7.
8.

~ 7

3ABJIAHHA KYPCY
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I[MPUHINIIN HABYAHHA

€TAIIN HABUAHHA

METOJU HABUAHHAA
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TECT Ne 2 BuGepiTs npaBUIIbHUHN BapiaHT BiJIOBIII.

Tema: B3aeM03B’s130Kk pyxiB 1 My3uku. XapakTepHUCTHKa BIPAaB Ta METOAUKA iX BUKJIAJaHHS.
Oco06IMBOCTI IPOBEICHHS 3aHATh PUTMIKU Ta Xopeorpadii 3 TiTbMH Pi3HOTO BIKY.

1. BaxnuBuii e1eMEeHT My3UYHO-PUTMIYHOI BIIPABHU — II€:
a) ocTaBa KOpITycCy;

0) BUXIJIHE TTOJIOXKCHHS;

B) EMOIIMHUI CTaH.

2. 1IBuAKiCT, BUKOHAHHS MY3HUYHOTO TBOPY:
a) TeMmrl;

0) TaxT;

B) JWHAMIKa.

3. OOGepToBHii pyX Tijla HABKOJIO BEPTUKAIBHOI OCI:
a) epeBEPTaHH;

0) 3aBepTaHHS;

B) 00epTaHHS.

4. TIlepepBa y 3BydaHHi Ha CyBOpPO BU3HA4YCHHUH BiIJIIK 4acy:
a) 3yIUHKA;

0) maysa;

B) perpusa.

5. Binpi3ok My3U4YHOTO TBOpY, IO MOYMHAETHCS 3 CHIBHOTO 3BYKY 1 3aKIHUY€ETBHCS Iepen
HACTYIHUM CHJIBHUM 3BYKOM:

a) TaKT;

0) puT™;

B) TEMII.

6. IlocnmimoBHICTH TPUBAJIOCTI 3BYKiB, PI3HUX MO BUCOTI:
a) pUTMiKa;

0) aKIICHT;

B) PUTM.

7. bBinbmr yu MeHII 3aBeplIeHa My3UYHA TyMKa:
a) mepio;

0) moOymoBa TBOpY;

B) My3u4Ha (hopma.

8. 3aci0 Mmy3uuHOi BHMpa3HOCTI, IO 3aCHOBAHO HA BUKOPUCTaHHI 3BYYaHHS pPI3HOTO
CTYICHS:

a) 3BYKOpsJ;

0) MeIomis;

B) IMHAMIKa.

9. OpxHOYacHe 3TMHAHHS y BCIX Cyrio0ax 3 HACTYIMHUM PO3TMHAHHSIM:

a) 3J1€eT;

0) cTpuboK;

B) IIPY>KMHHUH PYX.

10. Cuctema pyxiB, 1110 CTBOPEHi Ha OCHOBI MY3UKH, JUISI PO3BUTKY HOYYTTSI PUTMY:
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a) TaHellb;
0) po3MUHKa;
B) PUTMIKa;.

11. BinbHuii 37€T micis BiAIITOBXYBaHHS HOTaMU:
a) CTpuOOK;

0) mepecKoK;

B) BIJICKOK.

12. OcHOBHU €EMEHT PyXY:
a) YKJIiH;

0) KpoK;

B) Mepexif.

13. OcHOBa My3U4YHOT'O TBOPY:
a) pEUEHHS;

0) 3ByKH;

B) MEJOJIS.

14. 36epexeHHs CTIMKOCTI Tijla y CTAaTHYHOMY ITOJIOKEHHI:
a) pO3MOIiT Bary Tina;

0) piBHOBara;

B) KOOpPIMHALLIS.

15. KopoTke Ta BiipBHE BUKOHAHHS 3BYKiB HAa My3UYHUX IHCTPYMEHTAX YH T'OJIOCOM:
a) CTaKaTo;

0) anerpo;

B) CUHKOIIA.

16. Po3BOpOT HIr y CTETHOBOMY Ta FTOMUIKOCTYITHEBOMY CYTJI00i:
a) MO3UIIis;

0) BUBOPOTHICTb;

B) MOJIOKEHHSI.

17. CBsi3He TUTaBHE BUKOHAHHS TIPH IKOMY OJIUH 3BYK MIEPEXO0/IC B 1HIIIHIA:
a) XBUJIS;

0) JIETKICTB;

B) JI€Taro.

18. BianoBigHiCTh Ta y3roIKEHHS BChOTO Tijia:
a) TapMOHIs;

0) KOOpIUHALIS;

B) KOPEKIIisl.

19. Tpu ocHOBHI Mo3uIlii y xopeorpadii:
a) pyK;

0) Hir;

B) KOpITyCY.

20. MasieHbKe TIpUCiIaHHS:
a) NpyKUHKA;
0) nemi;



B) JeMi ILITIE.

21. KipKicTh OCHOBHUX ITO3HIIIH HIr:
a) IIiCTh;

0) BiciMm;

B) TpH.

22. BucyBaHHs po6040i HOTH y Oy/b IKOMY HAlPsSIMKY:
a) KpOK;

0) 6aTMaH TaH/IO;

B) TYp.

23. Po3zramryBaHHs Ta epeMillyBaHHs BUKOHABIIIB 110 MaiJaHUUKY:
a) xopeorpadis;

0) aHcaMOJIb;

B) PUCYHOK TaHLIO.

24. TTigiioM Ha I1iB MMajabIi:
a) peJieBe JIsH;

0) penese;

B) IIyaHTe.

25. TaHOK JBOX BUKOHABIIIB:
a) coTe;

0) mma e xe;

B) 1a Jie Tpya.

26. BukoHaHHS TaHIIOBAJILHUX PYXiB 0€3 MiArOTOBKH:
a) IMIIpoBi3allis;

0) maHTOMIMa;

B) KaJpUJIb.

27. lapuuii 6anpHUIA TaHelb, SIKU BUHUK Ha OCHOBI HApOAHUX TaHLIB ABcTpii, HiMeuunnu
Ta Yexil:

a) BaJIbC;

0) Ma3zypka;

B) MOJIOHE3.

28. Bua HapoJHOT TBOPUYOCTI, 1110 MTOETHYE CIIiB, IHCTPYMEHTAJIBHY TPY 1 TaHEIb:
a) IJIACKa;

0) XxopoBon;

B) Map1.

29. YkpaiHcbka HapO/IHA MiCHS — TaHelb 31 3MiHOIO (Piryp i pi3HOMaHITHUMH OOEpTaHHAMHU:
a) romnax;

0) MeTeIuIIs;

B) KOJIOMHUIKA.

30. ABTOop MeTOAMYHOTO MOCiOHUKA ,,X0opeorpadiuna poOoTa 3 AOMKUIbHATAMU :
a) bonnapenko JI.;

6) CyxomnunHchkuii B.;

B) bepesoBa I'.
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31. Illo TaniroBanu B 6ypHi 20 — T1 pOKH:
a) Xim-xor;

0) 4apJIbCTOH;

B) MOJIOHE3.

32. CykynHicTb TBOPIB, SIKi BAKOHYIOTh OKpEMi BUKOHABIII 200 rpymna JiTei:

a) 30ipka;

0) penepryap;
B) y4OOBHIA IUIaH.

33. CyyacHa Ha3Ba TaHIiB, IPU3HAUYEHUX JJII MACOBOTO BUKOHAHHS Ha BEeYOpax BiAMOYHHKY,

TaHIFOBAJILHUX MaiIJaHUYMKaX Ta BedipKax TOMIO:
a) CIICHIYHI;
0) Hapo/Hi,
B) OalbHi.

34. XTO CTBOPUB CUCTEMY MY3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS:

a) E.2Kak-Jlanbkpos;
0) KO.KabaneBcrkuii;
B) A. Baranosga.

35. Purmika — nie:

a) cucTema BIIpPas;
0) cucTemMa METO/IiB;
B) CHCTEMa 3BYKIB.

36. SIka KUIbKICTh OCHOBHMX MY3UYHUX PO3MipiB?
a) Tpu;

0) nBi;

B) YOTHUPH.

37. 3 4oro nMoYMHAETHCS BUKOHAHHS cTpHOKa?
a) 3 IPY’>KUHKY;

0) 3 MOKayyBaHHS;

B) 3 Demi-plie.

38. B uoMy BHpakaeThCs B3a€EMO3B’SI30K MY3UKH 1 pyXiB?
a) y 3aco0ax CIIKyBaHHS;

0) y 3aco0ax My3U4YHOi BUPA3HOCTI.;

B) Yy 3ac00ax My3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS.

39. OnHa 3 0co0MMBOCTEH 3aHATH PUTMIKOIO 1 TAHISIMHU.
a) TUIAKTHKA;

0) My3uKa;

B) HAOYHICTb.

40. Sk mo Oye 3ByyaTH My3HKa Y BUCOKOMY pericTpi,
TO MOKHA BUKOHATH TAKUU PYX:

a) Xxoap0a Ha ITiB HaJIbIIAX;

0) xonp0a 3 BUNIAAMU;

B) X002 3 HOCKA Ha I SATKY.
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41. 1o take putm?

a) MOEHAHHS MY3UYHHUX PUTMIB;
0) moeTHaHHS MY3UYHUX TaY3;
B) MO€IHAHHS MY3UYHUX 3BYKIB.

42. 3aCHOBHUK CHCTEMH MY3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHSI.
a) XK. lanpkpos3;

6) A.TapakaHoBa;

B) Jl>xopmk bananyis,

43. I1lo BUCTYyMa€e MpeaAMETOM MY3HYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAHHS?
a) pUTM 1 TaKT;

0) My3uKa 1 pyX;

B) MEJIOJis 1 BIIpaBa.

44. SIxy MeTy niepeciiye 3aBAaHHs HAa 3MiHY TeMITy?

a) mepexiJ Ha caMOCTiiiHe BUKOHAHHS MIBUJIKUX PYXIB;
0) mepexij Bi MOBUTHHUX PYXiB IO MIBHIKHUX 1 HABMAKH;
B) Mepexijl 70 HACTYIHOTO PYXY.

45. JlunaMivyHi BIATIHKY MY3HUKH TIOB’s13aHi 3:
a) MEJIOIINHUM PUCYHKOM;

0) pUTMIYHUM PUCYHKOM;

B) TaHIIOBAJIbHUM PUCYHKOM.

46. IcHye BiAMOBITHUI 3B’ I30K MiXkK aMILTITY 100
BUKOHAHHS BIIPAB ...

a) METOJIUKOIO CITyXaHHS My3HUYHOTO TBOPY;

0) My3UYHUM TEMIIOM;

B) IOOYTIOBOIO MY3HYHOTO TBOPY.

47. Slky xoMaHay HEOOXiTHO IaTH, 00 3yMUHUTH X0y TITEH?
a) pi3KO 3YyNUHHUTU MY3HKY;

0) ,,Criiite!”, ,,OnuH — 1Ba”.
B) ,, Ha mici, ctiii; oque-1Ba!”

48. SIxi BpaBU BUXOBYIOTH MOHSATTS BUX1JHE TOJIOXKECHHS?
a) BIIPaBU PUTMIYHOT NIMHACTUKH;

0) Oir;

B) XopeorpagivyHi BIpaBH.

49. Ha sixiii mo3ulii BUKOHYIOTh MPUCITaHHS
HE BIPUBAIOYM I1'STOK BiJ IMiAJIOTH?

a) Ha 1 mo3uiii ;

0) Ha 6 TIO3UIIIT;

B) Ha 2 TO3MIIii.

50. lunamiuHuii BIATIHOK — II€:
a) 3MiHa TYYHOCTI 3By4aHHS;

0) 3MiHa TeMIy 3By4aHHS;

B) 3MiHA PUTMIYHOTO PUCYHKY.
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51. BuGepith Ha3By TeMmIly;
a) KpeleH10;

0) anerpo;

B) AIMIHY€H/IO.

52. l'onoBHa 3a1a4a mpyu BUKOHAHHI 00epTy — 1ie 30epiranHs:
a) MIBUIKOCTI;
0) piBHOBaru;
B) XapakTepy.

53. SIlkumu pyxamu JIETKO BIATBOPUTH TPUBAIOCTI HOT:
a) OIJIECKaMH, yJapaMH Hir', KPOKaMH;

0) pi3HOMaHITHUMH 00epTaMu;

B) cTpHOKaMu.

54. Cama noBra HoTa — I1iJIa, pelTa HOT:
a) YaCTMHKH TaKTY;

0) ii gomi;

B) JI0JIi pericTpy.

55. KopoTki , CTpiMKi BIIpaBH BUKOHYIOTHCS M1l MY3UYHHIA PO3MIp:
a) 3/4;
0)4/4;
B)2/4.

56. Buninutu micTh 3ac00iB xopeorpadiuHoi BUpa3HOCTI:
a) IMBHJIKICTB;

0) cTpuboK;

B) piBHOBara;

T') CMIJIUBICTB;

1) IOCTaBa KOPILycCy;

€) O3ULIi HIT, PYyK;

) BUBOPOTHICTb;

3) 00epT.

57. 1o cnix BpaxoByBaTH BUXOBATENIO MPH MiI00Pi Menoaii
JUTS 3aHSTh PUTMIKOIO 3 JIThMH JOIIKUTEHOTO BIiKY:

a) BIKOBUH piBEHb CIIPUMMaHHS IIThMH My3UYHUX TBOPIB;

0) HIYOrO HE BpPaXOBYBAaTH;

B) (i3UYHUIN PO3BUTOK JUTHHHU.

58. OcHoBHI (yHKIIIT My3UKH Ha 3aHATTSIX PUTMIKOIO 1 TAHIISIMU
a) HaBYAJIbHO-TTI3HABAJIbHA;

0) po3BaXkanbpHa;

B) TaHLIOBaJIbHA.

59. SIxka Mmy3uka HaOUIBII MPUIHATHA I My3HYHO-PUTMIYHOTO
BUXOBAHHS JiTeH JOMIKUIBHOTO BIKY:

a) TaHIIOBAJIbHA;

6) cumponiuHa;

B) pi3Ha.
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60. Ycrix My3UYHO-pUTMIYHOTO BUXOBAHHS 1 HABYAHHS 3aJI€KUTh  BIJ:

a) ypaxyBaHHs BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH NiTEH;
0) BMIHHSI CIIOCTEpIraTH 3a MOBEIIHKOIO JITEH;
B) 3M10HOCTEH MiTeH.

61. B sskomy BiIli BBOJUTKCS 3aBJaHHS IMIIPOBI3allii HAa 3aHATTAX 3 TITHMHU:

a) y Z1Ba pOKH;
0) y Tpu poKu;
B) y IIICTh POKIB.

62. Sxi mo3uIlii HIr MOKHA BUBYATH 3 JITHMH JIOMIKIIEHOTO BiKY:
a) 5 mo3uIIio;
0) 3 mo3uIio;
B) 6 MO3UIIIIO.

63. Y sikomy Billl JiTH MUTAIOTHCS 1] BIUIMBOM MY3MKH ITOKa3aTH Pi3HUNA XapakTep irpoBUX

MIEPCOHAXKIB!
a) Ha 5 POl KUTTS,
0) Ha 1 pori XXUTTH;
B) Ha 3 POII KUTTS.
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10.
11.
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29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

OPIEHTOBHMU MEPEJIK MATAHB JJIA MIATOTOBKU 10 3AJIKY TA
EK3AMEHRY

3AJIIK
Micue 1 3Ha4eHHs PUTMIKH 1 Xopeorpadii B cuctemi HiATOTOBKM (axiBIsg y ramysi
CIICHIYHOT'O MHCTEITBA.
OcHOBHI 3ac00H 1 METOAMYHI OCOOJIMBOCTI KypCy PUTMIKH 1 Xopeorpadii.
3MICT Ta 3HAYEHHS 3aHATh PUTMIYHOIO TIMHACTHKOIO.
Metoauka ckaiaHHs KOMIUIEKCY, PeTyTIOBaHHS HaBaHTAKEHHS Ha 3aHATTAX.
31iCHEHHS! KOHTPOJIIO 32 CAMOIIOYYTTSAM Ha 3aHATTSIX.
OxapakTepu3yBaTu KOMILJIEKC BIIPaB 3 pUTMIUHOI I'IMHACTHKH.
XapakTepuCTUKA 3MICTY My3UYHOTO CYIPOBO/IY.
Merta 3acTocyBaHHs 3ac00iB Xopeorpadii.
Omnwucaty OCHOBHI MO3UILIT PYK 1 HIT MiJ{ Yac BUKOHAHHS BIpaB Xopeorpadii.
[TosICHUTH y3TOKEHICTh PYXiB 3 My3UKOIO.
Bu3HaunTH TOHATTS: MEJIOIsl, MEJIOAINHUI PUCYHOK, MeJIO/IiiHA BEpIINHA, KyIbMiHAIisl.
XapaKkTepUCTUKa PUTMY.
XapaKkTepuCTUKA PUTMIYHOTO PUCYHKA.
Omnwucaty TeXHIKY BUKOHAHHS KPOKY MOJIBKH, BU3HAYNTH KUIBKICTh TaKTiB JIs BUKOHAHHS.
Omnwucaty TeXHIKYy BUKOHAHHS, METOJIMKY HaBYaHHS BUCOKOT'O Ta TOCTPOTO KPOKIB.
Busnaunty, sika 3 mo3uiliii Hir onrcana: «Horu Hapi3HO Ha BIJCTaHI JOBXUHHU CTOIH, HOCKU
PO3BEPHYTI B CTOPOHIY.
Omnwucaty TeXHIKYy BUKOHAHHS Ta METOAMKY HaBYaHHS MPUCTABHOTO Ta MEPEMIHHOTO KPOKIB.
[lepeniunTi OCHOBHI TaHIIOBAIbHI KPOKH.
Busnauntu mMety 3acTocyBaHHs 3ac00iB xopeorpadii.
Omnwucaty TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOAMKY HaBYaHHS 3aKPUTOTO Ta BIIKPUTOTO CTPHOKIB.
Hanatu xapakrepuctuky 0a30BHX MO3HULIH pyK Y Xopeorpadii.
Hanatu xapakrepucTuKy MO3MIIiH HIr y xopeorpadii.
Omnucatu METOIMKY 3aHATTS 3 pUTMIKH 1 Xopeorpadii. Bapiantu 3aHsTb.
Bu3zHaUNTH MOHATTS: «MEIOMIN», «MEJIOIIMHUN MaTIOHOK).
BusnaunTn, sKa 3 MO3UIIN HIT OIMMCaHa: «II’SITKa OXHIET M0 II'SITKH 1HIIOI, HOCOK OMHIET 10
HOCKa THILOT».
OxapakTepHu3yBaTu €Tanu ypoKy 3 pUTMIKH 1 Xopeorpadii.
Omnwucaty TeXHIKY BUKOHAHHS KPOKY TaJIoIy.
Busnauntu npeaMer i 3aBAaHHs Kypcy pUTMIKH 1 xopeorpadii.
Onwucaty TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOAMKY HaBYAHHS KPOKY MOJIBKU.
BusnaunTy, sika 3 MO3MIIIN HIT ONMMcaHa?: «I1’SATKa OJHI€] CTYMMHI MPUTUCHYTA J0 CEPEeIUHU
1HIIIOT, HOCKHM PO3BEPHYTI B Pi3HI CTOPOHM».
Po3kpuTH O3UTHBHE 3HAYCHHS BIIPaB PUTMIYHOI TIMHACTHKH.
Omnwucarty erany HABYaHHS MY3HUYHO-PUTMIUYHUX BIIPAB.
BusnaunTy, sika 3 TO3UIIIHA HIT OMKCAHA: «II’SITKU 3’ €IHAaHI, HOCKU MaKCUMaJIbHO PO3BE/ICHI B
CTOPOHI».
Po3kpuTH CTPYKTYpY 3aHATH YPOKY 3 PUTMIKHU 1 XOpeorpadii.
Hapnartu xapakrepuctuky 3-i mo3uuii Hir y xopeorpadii.
OxapakTepu3yBaTu METONYHI OCOOIUBOCTI 3aHATh 3 PUTMIKH 1 Xopeorpadii.
OxapakTepu3yBaTu MOJ0XKEHHS PyK Y TPETii MO3uIIii.
OxapakTepu3yBaTu MOJOKEHHS PyK Y HiATOTOBYIN MO3HUIIII.
Hamatu xapakTepucTHKy My3WYHHX 3aco0iB: €JEMEHTapHI 3acagd MY3HYHOI TPaMOTH,
BIIPaBU Ha BIAMOBIAHICTH PYyXiB MY3HIli, My3W4HI IrpH, BIOpPaBU 3 Xopeorpadii, KpOKyBaHHS
Ta Oir.
Omnwucatu TeXHIKY BUKOHAHHS Ta METOJIMKY HaBYaHHS KPOKIB: MPHUCTaBHOIO, MEPEMiHHOTO,
rajory.
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41. Hagatu XapaKTepUCTUKY IIOBOPOTIB.

42.Onucatd  TeXHIKy BHKOHAHHS CXPECHOTO TIOBOPOTY, IOBOPOTY MEPECTYHaHHSIM,
OJTHOWMEHHOTO Ta PI3HOMMEHHOT'0 IMOBOPOTY Ha OJHIN HO31.

Hanatu xapakTepucTUKy pUTMY PYXY.

Hanwucaru npaBuiia ckiiaJjaHHsa KOMIUIEKCY BIIPaB PUTMIYHOI TIMHACTHKH.

Omnwucaty MoCIi0BHICTh BUBUCHHS TAaHIIOBAIBHUX PYXIB.

43
44,
45.
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33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.

EK3AMEH

BuHUKHEHHS Ta CTAaHOBJICHHS CUCTEMH KIACHUYHOTO TAHITIO.

Po3BuTOK Ta 30araueHHs Teopii i METOUKN BUKJIAJaHHS KJIACUYHOTO TAHLIO.
Bupasni 3aco6i KJIIaCHYHOTO TaHIIIO.

TepMiHOIOTIS KITACHYHOTO TaHIIIO.

OCHOBHI BUMOT'aMHU KJIaCHUYHOTO TAHIIIO.

ITocraBa Ta ii 3HaUeHHS Y KJIACUYHOMY TaHIII.

TaH1LIOBaIBHUNA KPOK — OJIMH 3 OCHOBHUX BUMOT KJIACHYHOT'O TAHIIIO.
BuBopiTHicTh Ta ii ecTeTHuHI QYHKIIII.

A1uIoMO y KITaCHYHOMY TaHIII.

. Plie y kimacuuHOMY TaHIIIO.

. M”SKiCTh HIT Ta THYUYKICTb TYJIyOy, K BUMOTY KJIACUYHOTO TAHIIIO.

. Kimacudixkariist crpuOKkiB 32 TEXHIKOIO 1X BUKOHAHHSI.

. MeTo1Ka BUKOHAHHS IOCTAaHOBHU TYJIyOYy.

. MeTouka BUKOHAHHS MTO3UIIIH HIT' Ta pyK.

. Metoauka Bukonanus demi plie ta grand plie mo I, 11, V no3.

. Meronuka BukoHaHHs battement tendu BOik, Biepen, Hazan 3 [ Ta V mos.

. Metoauka BukoHaHHs battement tendu jete mo I Ta V mo3. y Bcix HanpsMKax.
. Pozkputu nonsatTs en dehors et en dedans.

. Metoauka Bukonanus rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

. Meronuka BUKOHAHHS MOJIOXKEHHS HOTH sur le cou de pied ( yMOBHE Ta OCHOBHE).
. Metoauka BukoHaHHs battement fondu y Bcix HanmpsiMKax HOCKOM Y MiJUIOTY.
. Metoauka BUkoHaHHA battement frappe y Bcix HampsiMKax HOCKOM Y MiJUIOTY.
. Meronuka BukoHaHHs battement releve lent 3 V mo3. y Bcix HanpsiMKax.

. MeToauka BUKOHAHHS MTOJIO’KEHHSI HOTH Passe.

. Metoauka BukoHnanus grand battement jete 3 I Ta V 1mo3. y Bcix HanpsiMkax.

. Meronuka BUKOHAHHS MiAroToBYOTO, I, I port de bras Ha cepenuni 3amu.

. MeToauka BukoHanHs releve Ha miB maneix o 1, I, V mos.

. MeToauka BUKOHAHHS MIEPETHHIB TynyOy O cTaHKa BOIK, Ha3al.

. Meronuka BukoHanHs temps live soute.

. Meronuka Bukonanns changement de pied.

. Hapoanuii Tanens sk BUJ MUCTENTBa Xopeorpadii.

. XOpOBOJAM — OAMH 3 HAWJaBHINIMX BHJIB YKPAiHCHKOIO HAapOAHOTO TAHIFOBAJILHOTO

MUCTELTBA, OCHOBA YKpaiHCBbKOI HApOHOI Xopeorpadii.

[ToOyToBI TaHIli — HEBIJ'€MHA YaCTHHA IIOJICHHOTO XKUTTS HAPOTY.
CrokeTHi TaHIi Ta X pO3MOIiI Ha TPYIIH.

Po3kBiT MUCTELITBAa HAPOAHOTO TAHIIO HA YKpaiHi.

3aranpHa XapaKTepPUCTHKA OCHOBHUX PYXiB YKPaiHCHKOTO HAPOAHOTO TAHIIIO.
[Mo3uii i MoJIOXKEeHHS PYK B YKpaiHCHKOMY TaHII.

[Mo3uii i MOJIOXKEeHHA HIT B yKpaiHCHKOMY TaHII.

TaHIIOBaIbHA KYJIBTYpa Y KpaiHU.

TanmroBanpaui penepryap Ilompmii.

Tanui kpain [Tpubantuku.
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42. Xopeorpadiune muctenTBO MOII0BH.

43. OcobmuBOCTI BUKOHAHHS TaHLIB [ py3ii.

44. TanmoBaabpHa KynbTypa [tanii Ta Icnanii.

45. Meronnka BUKOAHAaHHS PyXiB YKpaiHCBKOro HapojgHoro TaHuoo “lT'omak™: OiryHeus,
TUHOK, IiI0MBKa, BIphOBOYKA, KOIyHaTOUYKa, IPUITAJaHH, TOTyOelb.

46. Metonrka BUKOAHaHHS PyXiB TYIYJIbCbKOT0 TaHIIO “Komomuiika”.

47. CyuacHa xopeorpadist — HOBITHi# BuJ XxopeorpadiyHOro MUCTEITBA.

48. YuHHMKH i 0co0IMBiCTh (POPMYBaHHS cydacHOi Xxopeorpadii.

49. OcobnuBicTh cydacHoi xopeorpadii — iMIpoBi3aniiHO-CHHTE30BaHa CTPYKTYpa.

50. HogitHi ¢popmu Tanmo kinng XIX — no 60-x pp. XX cr.

51. Cunre3oBani TanIoBanbHi popmu kiHug 50-90-x pp. XX cT.

52. CyyacHuii cTan XxopeorpadiyHoro MUCTEITBA.

53. JIxa3-Mo/iepH TaHellb — BUJ] Cy4acHOi xopeorpadii.

54. TloctaHOBKa PYK, KOPITYCY, HIl' Ta TOJIOBU B TaHIIl JXKa3-MOJAEPH.

55. Tlo3uwii Hir, MO3HUIIT Ta TOIIOKEHHS PYK.

56. Ilos10’KeHHs TOJIOBH Ta KOPITYCY B TaHIIl JXKa3-MOJEPH.

57. TpeHyBasbHiI BIPaBU B CTUII «MOJCPHY.

58.Meronuka BHKOHAHHS NPUHOMIB TMO€IHAHHS OCHOBHUX PYyXiB B CTWJI «MOJEPH» 3
poOOTOIO PYK.

59. CtpykTypa noOy10BH TPEHAXY J1Ka3-MOJIECPH TaHIIIO.

60. 3UTTS Ta B3aEMO3B'I30K PI3HUX CTUIIIB 1 HATPSMKIB B JXKa3-MOJIEPH TaHII.
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KPEAUTHOIO

OIIHIOBAHHSA HABYAJIBHUX JOCATHEHD 31IObYBAYIB

OriHtoBaHHs 37100yBadiB BUINOI OCBITH 3IIHCHIOETHCS BiAMOBiMHO 10 «llonoxeHHS Tpo

KpUTepil Ta TOPSIOK OI[IHIOBAaHHS HAaBYAJbHUX JIOCATHEHb 3700yBayiB BHIIOi OCBITH
JKutomMupcbkoro nepxaBHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi IBana ®@panka 3rigHo 3 €BpOIEHCHKOIO
TpaHC(hEPHO-HAKOTUIYBAIbHOIO
https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf.

CHUCTCMOLIO»

O1iHIOBaHHS HaBUYaJIbHHUX JOCATHEHb 3J00yBauiB BHIOi OCBITH 3a BCIMa BHJIAMU

HaBYaJBHUX POOIT MPOBOAUTHCS 32 IOTOYHUM, MOAYJIBHUM Ta MiJICYMKOBUM KOHTPOJISIMH.

IIkana ouiHIOBaHHA 3HaHb 3100yBaviB BHIIOI OCBITH

Ouinka 3a [VEx3amMeH
HAIIOHAJIBLHOIO Ex3amen
mkajgow | Ominka B
6amax Ouinka 3a
Ouinka B 6anax | mrkasow ECTS 3ajik
o BiJIMIHHEC BHUKOHAHHS JIMIIC 3
Biominno 90-100 A .
HE3HAYHOIO KUIBKICTIO IIOMHUIOK|
BUIIE CEPEIHbOTO piBHA 3
82-89 B )
KIJTbKOMA ITOMIIKAMU
Lobpe B oMy IIPaBWJIbHE
3apaxosano 74-81 C BUKOHAHHS 3 IIEBHOIO|
KUTBKICTIO CYyTTEBUX ITOMHJIIOK
HEIOraHo, ajle 31 3HA4YHOIO
64-73 D .. ..
) KIJTBbKICTIO HEIOMIKIB
3aodosinsro
BHUKOHAHHS 3a0BOJILHSEC
60-63 E . )
MiHIMaJTBbHUM KPHTEPisM
3 MOJIIMBICTIO IIOBTOPHOIO
35-59 FX P
_ CKJIaJaHHs
Hesaooginvho Heszapaxoeamno ,
3 OOOB'A3KOBMM TOBTOPHHM
1-34 F
KypcoM

IincymkoBa oninka 3 BuBueHux moay.aiB (IIOM) po3paxoByerbes:

Ne monysiro Me,n (BiICOTKOBE 3HAYEHHSI MOLYJIIO
HABYaJIbHOI KOMIIOHEHTH)
Monyis 1. Me,1=30
Monyis 2. Me,2=40
Monyis 3. Me,3=30
Cyma 100
3AJIIK

Ockinbku GOPMOIO MiJCYMKOBOTO KOHTPOIIO OCBITHBOI KOMIIOHEHTH € 3aJiK TO 3aJliKOBa

30=I10M

ouinka (30) 3 OCBITHbOI KOMIIOHEHTH [OPIBHIOE IJICYMKOBIH OLIHII 3 BHUBYEHUX MOJIYJIiB
(ITIOM).
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EK3AMEH

Ockinbku  (HOPMOIO MiJACYMKOBOTO KOHTPOJIIO OCBITHBOI KOMIIOHEHTH € €K3aMEH, TO
3100yBayi BUIIOI OCBITH B SKMX IiJICYMKOBa OIliHKa 3 BHBUeHHX MonyiiB (IIOM) 3a cemectp
cTaHoBHUTH 60 1 OunblIe OaniB, MalOTh MPABO HE CKIAAATH €K3aMeH. Y TaKoMy pa3si MiJICyMKOBa
ominka 3 BuBueHuX moxayniB (ITOM) = Ex3amenaniiiniii omiami (EO) = IlincyMKoBiil OIiHII
(I1O).

1IOM=EO=I10

VY Bumaaky ckiagaHHs ek3ameHy mijcymkoBa orinka (I10) Bu3HauaeTbes SK cepenHe
apudmernyHe OaniB MmiICyMKOBOi OIiHKH 3 BuBUueHuUX MoayniB (IIOM) Ta ex3ameHamiiHOT
ominku (EO).

[TO=(ITOM+EO)/2
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Cxema HapaxyBaHHs 0aJiiB

3 Kypey «IlnacTnyHe BUXOBaHHSA (PUTMIKA i TaHeNb)»

PiBenn

banu
3a 100- K . . . -
5ANBHOIO puTepii ouiHIOBaHHA BiANOBiAi
CHCTEMOI0
Bminns " Ilouamxkosuit pieens
3HAHb
TeopeTnuni Ilouamkosuii picens
3HAHHA 3HAHb
«2» (peyenmugHo-
nPOOYKMUGHUIL)
CryneHt 3 | Crynent BMie mnpu noctiiiHomy | [ Cepeoniii pisens 3nans
MTOMMJIKAMH KOHTPOJI 1 JIOTIOMO31 BHKJaJaya «3»
XapakTepu3ye | IEMOHCTPYBaTH BHUBYEHI PyXH Ta Cepeoniil pieens 3HaHb
OCHOBHHUH MOSICHIOBATH  NPAaBUJIBHICTh  Ta «3»
3MICT  KypcCy. | HEOOXiHICTh ~ 1X  BHUKOHAHHS, (penpooykmuenuii)
Bononie CKJIaJaTH, 3aIMCcyBaTH Ta

MaTepiaJioM Ha
piBHI OKpeMHX
¢dparmeHris,
110

CTaHOBIISITh
HE3HAYHY
YaCTUHY
HaBYAJIHLHOTO
MaTtepiainy.

BUKOHYBATHU KOMIIJICKC BIIPaB.

Bucokuit pisens 3nans «5» (meopuuir)190-93 6ajis
90-93 6aJiB

Crynent
BJIbHO BOJIOJIIE
TEMOI0,  Mae€
IPYHTOBHI
3HAHHS 3
IICBHOI TEMH;
BLIBHO
BIAMOBigac Ha
3aIIUTaHHS, 110
noTpeOyroTh
3HAHHS
KIJIBKOX — TEM;
OLIIHIOE OKpeMi
HOBI  (hakTwy,
SIBUIIIA;
CYJUKCHHS
JIOT14HI 0
JOCTaTHBO
OOTpYHTOBaHI;
y3arajipHIOE 1
CUCTEMAaTHU3YE
Matepiain y
MeKax
HaBYaJIbHOI

CtyneHT  BUSIBISIE  TOYATKOBi | [
TBOpYI 3110HOCTI: yMmie
MpamioBaTH 31 CHEMialbHOI0
JTEepaTypolo; 3HAXOJIUTh
JpKepena iHpopMmaii Ta
CaMOCTIHO  BHKOPHCTOBYE  iX
BIAIIOBIAHO OO  mimeHd,  sKi

MOCTABHB BUKJIa/1a4, CBOIO
BIJITIOBIJIb CYNPOBOIXKY€E MOKa30M
3 MOSICHEHHSIM, MIPOBOJIUTH
CaMOIIepPEBIPKY BUKOHAHOL
poboTH; MOXKe 3 HEMOBHHUM
OOTPYHTYBaHHSIM MOSICHUTH
BUKOHAHHS  pPyXiB, BHUBYCHHUX
CaMOCTIHHO.
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PiBenn

bann

3a 100-
0aJILHOI0
CHCTEMOIO

Kpurepii oninroBanHa Bianosiai

TEMU;
CaMOCTIMHO
BH3HAYaE€
OKpeMi
BJIACHO1
HaBYaJILHOI
JISIIBHOCTI.

it

Bucokuii pieens 3nanp «5»

(meopuuit)

98-100 6aJaiB

CtyneHT  BUSBISE  OCOONHBI
TBOpYl  3ai0HOCTI, TITHO0KO
pO3yMi€ CyTh MpeaMeTy; IOJa€e
11el 3T1IHO 3 BUBUYEHUM
MaTepiaJioM, pOOUTH  TBOPYO
OOTpyHTOBaHI BHUCHOBKHU; BMi€
aHaJi3yBaTH 1 CUCTEMaTH3yBaTu
MaTepialii BJIACHHUX JOCIIIKEHB;
BHU3HAYa€ TOPSJAOK  OCOOHUCTOI
HaBYaJILHOI IISUIBHOCTI,
CaMOCTIHHO OI[HIOE ii
pe3ynbTaTu. AKTUBHO 3aiiMaeThCs
HAYKOBO-JIOCJIIJTHOIO POOOTOIO.

Crynent CaMOCTIHHO
pO3BHUBaE BIIACHI
oOfapyBaHHS 1  HaXWH,
BMi€ CaMOCTIHHO 37100yBaTH

3HAaHHS, BHUKOPUCTOBYBaTH
IX I CKJIamaHHsS BJIACHHUX
KOMIUICKCIB ~ BIIpaB ISt
IIEBHOI METH, BECTH
JTUCKYCII0 3 KOHKPETHOTO
IMUTAHHA, BUKOHYBaTH
3aBIaHHA MM ABUIEHOT
CKJIQTHOCTI.
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