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ПОТЕНЦІАЛ ТЕАТРАЛЬНОГО МИСТЕЦТВА У ФОРМУВАННІ СОЦІАЛЬНОЇ 
КОМПЕТЕНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ

Стаття присвячена розгляду процесу формування соціальної компетентності учнів початкової школи при-
йомами театрального мистецтва. Проаналізовано сучасні освітні вимоги щодо формування соціальної компе-
тентності та можливості театрального мистецтва у цьому процесі. Охарактеризовано поняття «соціальна 
компетентність», «соціальна компетентність учнів початкової школи», «театральне мистецтво», «прийоми 
театралізації» в науковому контексті.

Подано структуру соціальної компетентності учня початкової школи, а саме: мотиваційний, когнітивний, 
поведінково-діяльнісний, рефлексивний компоненти. На основі розробленої програми дослідження з метою визна-
чення рівня соціальної компетентності молодших школярів був проведений педагогічний експеримент.

На основі вивчення сучасних філософських, психолого-педагогічних, культурологічних досліджень науковців, 
а також вимог концепції НУШ, Державного стандарту початкової освіти та інших законодавчих документів 
було виділено та охарактеризовано такі критерії соціальної компетентності молодшого школяра: когнітивний 
(знаннєвий), емоційно-ціннісний і поведінковий. Відповідно до критеріїв соціальної компетентності молодшого 
школяра було виділено низький, середній та високий рівень її сформованості.

Результати аналізу констатувального етапу експерименту засвідчили, що соціальна компетентність учнів 
початкових класів за всіма критеріями недостатньо сформована. Тому було розроблено та впроваджено екс-
периментальну програму театральної дитячої студії «Країна мрій», основними завданнями якої було набуття 
знань учнями про поведінку та взаємодію у соціумі, використання їх в повсякденному житті та формування соці-
ально важливих якостей особистості. Подано психолого-педагогічне та методичне обґрунтування категорій і 
понять, що розширюють сучасне розуміння теорії і практики театрального мистецтва у формуванні соціальної 
компетентності молодших школярів; виявлення впливів, засобів і функцій виховного потенціалу театрального 
мистецтва; визначення педагогічних умов організації педагогічної взаємодії вчителя та учнів початкової школи 
засобами театрального мистецтва.

Після проведення формувального етапу експериментальної роботи в учнів експериментальної групи на 19% 
зменшилася кількість учнів низького рівня та на 44% збільшилася кількість учнів високого рівня сформованості 
соціальної компетентності. Такі результати засвідчили ефективність експериментальної роботи.

Ключові слова: компетентність, соціальна компетентність, структура соціальної компетентності, соці-
альна компетентність молодшого школяра, театральне мистецтво, методи театралізації у формуванні соці-
альної компетентності молодшого школяра.
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THE POTENTIAL OF THEATER ARTS IN FORMING THE SOCIAL COMPETENCE 
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

The article is devoted to the consideration of the process of formation of social competence of elementary school 
students using theatrical techniques. Modern educational requirements regarding the formation of social competence 
and the possibility of theatrical art in this process are analyzed in this article. The concept of “social competence”, 
“social competence of primary school pupils”, “theatrical art”, “techniques of theatricalization” is characterized in 
the scientific context. 

The structure of social competence of an elementary school student is presented, namely: motivational, cognitive, 
behavioral and activity, reflective components. A pedagogical experiment was conducted on the basis of the developed 
research program in order to determine the level of social competence of junior high school students.

Based on the study of modern philosophical, psychological-pedagogical, cultural studies of scientists, as well as the 
requirements of the concept of the National Academy of Sciences, the State Standard of Primary Education and other 
legislative documents, the following criteria for the social competence of a junior high school student were identified and 
characterized: cognitive (knowledge), emotional-value and behavioral. According to the criteria of the social competence 
of a junior high school student, a low, medium and high level of its formation was distinguished.

The results of the analysis of the ascertainment stage of the experiment proved that the social competence of elementary 
school students is, by all criteria, formed insufficiently. Therefore, an experimental program of the theater children’s 
studio “Land of Dreams” was developed and implemented, the main tasks of which were the acquisition of knowledge 
by students about behavior and interaction in society, their use in everyday life, and the formation of socially important 
personality qualities. The article presents psychological-pedagogical and methodical substantiation of the categories 
and concepts that expand the modern understanding of the theory and practice of theater art in the formation of social 
competence of younger schoolchildren. Identifying the influences, means and functions of the educational potential of 
theatrical art, determination of pedagogical conditions for the organization of pedagogical interaction between the 
teacher and primary school students by means of theatrical art. 

After the formative stage of the experimental work, the number of students of the experimental group decreased by 
19% and the number of students with a high level of social competence development increased by 44%. Such results 
proved the effectiveness of the experimental work.

Key words: competence, social competence, structure of social competence, social competence of a junior high school 
student, theatrical art, methods of theatricalization in the formation of social competence of a junior high school student.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
модернізації освіти в Україні увага науковців і 
практиків акцентується на проблемі формування 
соціальної компетентності дітей як передумові 
успішної самореалізації особистості в різних 
сферах життя та виступає результатом соціаліза-
ції особистості. Тому одним з основних завдань 

початкової освіти є формування в учнів готовності 
до взаємодії з іншими людьми на основі гуманіс-
тичних цінностей, дотримання соціальних норм і 
правил поведінки, вияву ініціативності, відпові-
дальності, лідерських якостей.

Реформування освіти України передбачає 
відновлення змісту навчання з орієнтацією на 
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«ключові компетентності», оволодіння якими 
дозволить учням адаптуватися до умов соціуму, 
оскільки лише компетентна особистість має мож-
ливість реалізувати себе у мінливих умовах сучас-
ного суспільства та успішно розбудовувати його в 
майбутньому.

Соціальна компетентність особистості означає 
здатність людини взаємодіяти з іншими людьми 
в соціальному середовищі на основі різних варі-
антів взаємодії, встановлювати контакти з ними, 
розуміти сутність подій, а також передбачати 
наслідки власних дій та вчинків інших.

Розвиток соціальної компетентності молодших 
школярів є важливою складовою їх навчання, 
тому що оволодіння ними необхідними вміннями 
та навичками соціальної взаємодії відбувається 
завдяки впровадженню в освітній процес іннова-
ційних технологій, зокрема, технології театраль-
ного мистецтва.

Включаючи учнів в такий вид діяльності можна 
допомогти їм урізноманітнити соціальні навички, 
навчитися виражати себе, працювати як команда 
та розвивати співчуття до інших тощо. Театральне 
мистецтво надає можливість практикувати нави-
чки вирішення проблем і розвитку критичного 
мислення. Беручи участь у театралізованій діяль-
ності, учні можуть навчитися програвати різні 
ролі та позиції, що допоможе їм краще розуміти 
інших і ставитися до них.

Формування соціальної компетентності учня 
початкової школи засобами театрального мисте-
цтва сприяє набуттю молодшим школярем мораль-
них світоглядних цінностей, вміння орієнтуватися 
в соціально-культурному просторі. Театр – це 
реальна практика ефективного морального вихо-
вання, яка виявляється для дитини першим досві-
дом рефлексії (розгляд себе через іншого, досвіду 
співпереживання і творчої свободи). Театр дозво-
ляє сформувати вміння здійснювати творчу діяль-
ність на основі власного внутрішнього світу, акти-
візує моральні переживання і роздуми.

Актуальність обраної теми статті обумовлена 
високим виховним потенціалом театрального 
мистецтва і необхідністю вирішення проблем, 
пов’язаних з формуванням соціальної компетент-
ності молодшого школяра. Учні у процесі теа-
тралізованої діяльності відпрацьовують життєві, 
етичні навички в конкретних соціальних ситуа-
ціях, розширюючи свій моральний досвід, засво-
юючи позитивні форми соціальної поведінки. 
Театральне мистецтво, засоби сценічного спілку-
вання мають значний педагогічний потенціал при 
формуванні соціальної компетентності особис-
тості молодшого школяра.

Аналіз досліджень. Вивченням соціальної 
компетентності особистості займалися І.  Бех, 
Н.  Бібік, Н.  Гавриш, М.  Гончарова-Горянська, 
І.  Єрмаков, І.  Коновальчук, A.  Мудрик, Л.  Лєпі-
хова, Т.  Поніманська, О.  Савченко, Л.  Сохань, 
М.  Степаненко та ін. Наукові розвідки В.  Кова-
ленко та Л.  Кулакової присвячені формуванню 
соціальної компетентності молодших школярів 
засобами інформаційно-комунікаційних техно-
логій та в умовах освітньо-виховного процесу. 
Структура соціальної компетентності проаналі-
зована в роботах М.  Докторович, Н.  Калініної, 
Т. Смагіної, В. Федько та ін.

Ряд дослідників театрального мистецтва під-
креслюють, що заняття мистецтвом, зокрема теа-
тральною діяльністю є важливим засобом есте-
тичного виховання та соціалізації особистості. 
Особливого значення дитячому театру як засобу 
соціалізації та залучення особистості до есте-
тичних цінностей надавали ще А.  Макаренко, 
В.  Сухомлинський. Особливості естетичного 
виховання школярів розглядають О. Комаровська, 
Л. Масол, А. Єршова, Є. Сазанов, А. Щебро та ін., 
а вихованню естетичних цінностей у дітей молод-
шого шкільного віку посвячені дослідження 
А.  Капської, Л.  Левченко, Н.  Миропольської, 
В.  Ширяєвої, Л.  Чуриліної та ін. Театральному, 
екранному та сценічному мистецтву в практиці 
сучасної початкової школи приділяють увагу 
Т. Турчин та О. Гордійчук та ін.

Незважаючи на різнобічність представлених 
робіт і їх безсумнівну теоретичну і практичну зна-
чимість, завдання розвитку соціальної компетент-
ності молодших школярів засобами театрального 
мистецтва залишається відкритою для теоретич-
ного осмислення та експериментального дослі-
дження.

Метою статті є представлення можливостей 
театрального мистецтва у формування соціальної 
компетентності учнів початкової школи. 

Виклад основного матеріалу. В умовах ста-
новлення нової української школи надзвичайно 
актуальною є проблема формування соціальної 
компетентності учнів початкових класів, що зумов-
лено пошуком оптимальних шляхів підготовки їх 
до самостійного життя. У Концепції «Нова укра-
їнська школа» поняття «компетентність» визна-
чається, як динамічна комбінація знань, способів 
мислення, поглядів, цінностей, навичок, умінь, 
інших особистих якостей, що визначає здатність 
особи успішно провадити професійну та/або 
подальшу навчальну діяльність (Нова українська 
школа, 2019: 14). Н. Бібік вважає, компетентність 
результатом набуття компетенцій, що передбачає 
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особистісну характеристику, ставлення до пред-
мета діяльності (Бібік, 2015: 52). 

Отже, аналізуючи ці поняття, ряд авторів 
визначають компетентність як результат навчання 
або навченість, в той час, компетенція – це те, 
що породжує вміння, дію, як можливість вста-
новлення зв’язку між знанням і ситуацією або, в 
більш широкому сенсі, як здатність знайти, вия-
вити знання і дію, яка підходить для вирішення 
проблеми.

Більшість дослідників визначають «соціальну 
компетентність» як інтегральну характеристику, 
яка включає соціальні мотиви, знання, навички 
взаємодії з іншими людьми, із самим собою й з 
соціальним середовищем, що забезпечує особис-
тості ефективність дій (М. Гончарова-Горянська); 
інтегральна якість особистості, яка включає в 
себе необхідні знання, досвід, здібності, сформо-
вані в результаті соціалізації (Р. Лейчук); здатність 
співвідносити свої прагнення з інтересами інших 
людей і соціальних груп, продуктивно взаємодіяти 
з членами групи, які вирішують спільну задачу, і 
дозволяє використовувати ресурси інших людей і 
соціальних інститутів для вирішення поставлених 
завдань (Н. Лук’янчук, Н. Климова, О. Ковальова, 
Ю.  Савченко); як система складних соціальних 
вмінь та навичок взаємодії, різноманітних сцена-
ріїв поведінки в типових життєвих ситуаціях, що 
дають змогу адаптуватися, приймаючи рішення зі 
знаннями справи (В. Шахрай, 2008: 360); складне 
переплетення умінь, знань і дій, орієнтованих та 
організованих відповідно до навколишньої соці-
альної реальності, які відкривають і забезпечу-
ють можливість самореалізації в заданій ситуації 
(М. Докторович, 2009: 145). 

Соціальну компетентність ми можемо визна-
чити як інтегративну здатність особистості, яка 
формується в результаті соціалізації, та є систе-
мою, що включає в себе мотиви, цінності, соціаль-
ний досвід, здібності, знання, вміння та навички 
особистості, цілісність яких забезпечує ефектив-
ність взаємодії з іншими людьми, самостійність 
пошуку конструктивних рішень проблем у прак-
тичних життєвих ситуаціях, можливість швидкої 
адаптації до нових умов життя і самореалізації.

У Державному стандарті початкової освіти 
наголошується, що громадянські та соціальні ком-
петентності пов’язані з ідеями демократії, спра-
ведливості, рівності, прав людини, добробуту та 
здорового способу життя, усвідомленням рівних 
прав і можливостей, що передбачають співпрацю 
з іншими особами для досягнення спільної мети, 
активність в житті класу і школи, повагу до прав 
інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, 

пов’язаних з різними проявами дискримінації 
(Державний стандарт, 2018: 93). 

Під поняттям «соціальна компетентність 
молодшого школяра» В.  Коваленко розуміє під-
тверджену здатність особистості, що виявляється 
у відкритості до суспільства, навичках соціальної 
поведінки, готовності до сприймання соціально 
спрямованих інформаційних повідомлень, відпо-
відальності перед іншими за свої вчинки та вміння 
вибудовувати свою поведінку в середовищі поєд-
наної реальності (реальному і віртуальному) у 
відповідності до соціальних норм і суспільних 
цінностей (Коваленко, 2017:  15). Л.  Кулакова 
визначає соціальну компетентність учня почат-
кової школи як компетентності, що сприяють 
успішній взаємодії із соціумом та містять знання, 
уміння та навички суспільної поведінки та діяль-
ності (Кулакова, 2022: 67). 

Таким чином, в сучасному науковому просторі 
немає єдиного визначення поняття «соціальна 
компетентність молодшого школяра». У кон-
тексті нашої роботи ми будемо розглядати її як 
інтегративну характеристику особистості молод-
шого школяра, яка постійно удосконалюється у 
процесі навчання, виховання та розвитку. Основу 
соціальної компетентності учня початкової школи 
складають знання, соціальні мотиви, поведінкові 
алгоритми, а також якості особистості: ініціатив-
ність, відповідальність, комунікабельність, пра-
цездатність, толерантність, прагнення самореалі-
зуватися тощо.

У молодшому шкільному віці відбувається 
формування готовності до співпраці, роботи в 
команді, розвиваються комунікативні навички, 
здатність приймати власні рішення і прагнути до 
розуміння власних потреб і вимог. 

Для діагностики та планування процесу фор-
мування соціальної діяльності учнів початкових 
класів необхідно проаналізувати її структуру. При 
цьому необхідно враховувати, як зазначає І. Коно-
вальчук, що властивості компетентності як ціліс-
ної системи визначаються не тільки і не стільки 
сумарними властивостями окремих компетент-
ностей, що входять до її складу, скільки специфі-
кою її структури та особливими системоутворю-
ючими, інтегративними зв’язками (Коновальчук, 
2014: 262).

Структура соціальної компетентності представ-
лена у роботах багатьох дослідників. Т. Смагіна в 
структурі соціальної компетентності виділяє зна-
ннєвий, ціннісний та поведінковий компоненти 
(Смагіна, 2010: 142), М.  Докторович – когні-
тивно-ціннісний, емоційно-мотиваційний, інтер-
активно-комунікативний, поведінково-діяльнісний 
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(Докторович, 2007: 8), В. Коваленко – когнітивно-
пізнавальний, мотиваційно-ціннісний, поведін-
ководіяльнісний, комунікативний, інформаційно-
рефлексивний компоненти (Коваленко, 2017: 15). 
Наведені позиції дослідників, на наш погляд, 
свідчать про те, що структура соціальної ком-
петентності є, перш за все, сукупністю мотивів, 
соціальних знань, умінь і навичок, що застосо-
вуються в головних сферах діяльності людини, і 
саме названі складові виступають основою соці-
альної компетентності.

На основі аналізу досліджень сучасних науков-
ців щодо структури соціальної компетентності 
було виділено такі її компоненти: мотиваційний, 
когнітивний, поведінково-діяльнісний, рефлек-
сивний. Ми переконані, що ефективному фор-
муванню соціальної компетентності, адекватної 
соціальної поведінки учнів початкової школи, 
пізнання себе й соціуму сприятиме використання 
різних засобів театрального мистецтва.

Театральне мистецтво пов’язане з різними 
формами людського буття, завдяки йому здій-
снюється передача духовного досвіду, культурної 
спадщини суспільства, забезпечується цілеспря-
мований естетичний вплив на особистість, що 
сприяє розвитку її естетичного сприймання, сма-
кових орієнтацій, почуття і свідомості, розуміння 
прекрасного в природі, житті, людських відноси-
нах. Оволодіння акторськими техніками значно 
допомагає дітям набути навичок соціальної вза-
ємодії з однолітками. 

Театральне мистецтво – це особливий вид твор-
чої діяльності, який дає можливість використову-
вати художні методи та прийоми для створення 
образів, що сприяє розвитку мовлення, мислення, 
регулює поведінку тощо. Уроки з елементами 
театрального мистецтва можуть бути ефектив-
ною формою організації не лише навчального-
виховного процесу в початковій школі, а й засо-
бом адаптації учня до нових умов співіснування з 
оточуючими, засобом трансформації соціального 
досвіду, пізнання однолітків та дорослих, розви-
тку та презентації власних творчих можливостей 
тощо. Такі уроки стимулюють розвиток образного 
мислення, соціальної уяви, соціального інтелекту, 
створюють умови для того, щоб у свідомості учня 
виникли бажання і потреба в діяльності, самоос-
віті та самовихованні. 

Театральне мистецтво має широкий вплив на 
розумовий та психоемоційний розвиток дітей, 
допомагає учням проявити активність, розгальму-
вати рухи, розвинути впевненість у собі та підви-
щити самооцінку, покращити пам’ять, збагатити 
словниковий запас тощо. Виступаючи перед ауди-

торією, учні навчаються виступати перед публі-
кою та виражати себе. Це може допомогти їм 
почуватися впевненіше в інших соціальних ситу-
аціях, наприклад, у класі. Окрім соціальних пере-
ваг, театралізована діяльність допомагає молод-
шим школярам розвинути творчі здібності та уяву. 
Але це можливо лише за умови систематичного 
використання методів театрального мистецтва під 
час навчального процесу та в позаурочний час. 

Значну роль у засвоєнні дитиною смислів, 
мотивів, відтворенні соціальних відносин, фор-
муванні ціннісних орієнтацій відіграє театральне 
мистецтво, як найдоступніша для сприйняття 
дитини сфера людської діяльності. 

Згідно з новими програмами для початкової 
школи, реалізуються нові змістові лінії, форми 
організації освітнього процесу на засадах інте-
грації освітніх галузей. Так за типовою освіт-
ньою програмою, розробленою під керівництвом 
Р.  Шияна є змістова лінія «Театралізуємо», яка 
«слугує розвитку комунікативних умінь учнів, 
зокрема вміння моделювати різні ситуації спіл-
кування, обирати відповідні комунікативні стра-
тегії, досліджувати несловесні засоби спілку-
вання» (Типова освітня, 2018: 126). Ця змістова 
лінія призначена до залучення дітей до сценічної 
творчості, розвитку емоційного інтелекту, креа-
тивного мислення, здобуття навичок ефективної 
взаємодії, формування лідерських якостей, ініці-
ативності, емпатії тощо.

У Концепція художньо-естетичного вихо-
вання учнів загальноосвітніх навчальних закладів 
та Програмі художньо-естетичного виховання, 
зазначено такі прийоми театралізації: «вдихнути 
життя» в картину (пантоміма, жестикулювання, 
міміка); «демонстрація» поз, жестів, рухів людей, 
тварин, казкових персонажів, за допомогою пан-
томіми; розігрування уявного діалогу за сюжетом 
картини; створення «театру костюму»; драмати-
зація і театралізація (з використання засобів теа-
трального мистецтва); театралізовані епізоди; інс-
ценівка міні-оповідань про національний костюм, 
гаптування, прикраси; музично-хореографічні 
сценки; пісні-ігри (Турчин, 2021: 60).

Із метою визначення рівня сформованості 
соціальної компетентності в учнів початкової 
школи студентами ННІ педагогіки ЖДУ імені 
Івана Франка спеціальності «Початкова освіта» 
під час виробничої педагогічної практики було 
проведено експериментальне дослідження у 
загальноосвітніх закладах м.  Житомира. Його 
програма передбачала: дослідження соціальних 
знань учнів; виявлення особливостей емоційно-
ціннісної сфери дітей, ставлення учнів до оточую-
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чих; виявлення поведінкового компонента, пово-
дження дітей в тій чи іншій ситуації, оцінювання 
вчинків інших людей. Успіх сформованості соці-
альної компетентності багато в чому залежить від 
правильного врахування та об’єктивної оцінки 
його результатів. Об’єктивна оцінка ефективності 
формування соціальної компетентності у молод-
ших школярів передбачає обґрунтування відповід-
них критеріїв та показників. Нами були визначені 
такі критерії сформованості соціальної компе-
тентності в учнів початкової школи: когнітивний 
(знаннєвий), емоційно-ціннісний і поведінковий. 
Визначені критерії рівня сформованості соціаль-
ної компетентності є основою для подальшої роз-
робки методики діагностики рівня сформованості 
соціальної компетентності у молодших школярів.

Для вирішення цього завдання нами викорис-
тана система методів і методик, які репрезентують 
когнітивний, емоційно-ціннісний і поведінковий 
компоненти соціальної компетентності у молод-
ших школярів. Кожна з методик розрахована на 
вирішення конкретного завдання. Доцільність їх 
поєднання дала змогу створити реальну картину 
соціальної вихованості дітей молодшого шкіль-
ного віку й уникнути суб’єктивності в оцінках. 
У процесі їх застосування здійснювалися спосте-
реження за поведінкою дітей і ходом педагогічного 
процесу, анкетування серед учнів, обговорення й 
програвання життєвих ситуацій, аналіз продуктів 
творчої діяльності (дитячих малюнків) тощо.

Відповідно до критеріїв соціальної компетент-
ності учня початкової школи було виділено низький, 
середній та високий рівень сформованості соціаль-
ної компетентності молодшого школяра.

Після проведення констатувального етапу 
експерименту 28%  (ЕК) і 20%  (КК) дітей мають 
високий рівень сформованості соціальної компе-
тентності. Такі діти характеризується глибокими 
і повними знаннями про правила поведінки в сус-
пільстві, чіткими уявленнями про роль людини в 
суспільстві, розумінням та усвідомленням осно-
вних соціальних понять, розумінням та вмінням 
оцінювати життєві ситуації. 45% (ЕК) і 39% (КК) 
учнів мають середній рівень сформованості соці-
альної компетентності. Діти молодшого шкіль-
ного віку характеризуються турботливістю у 
ставленні до людей, проте деколи проявляють 
нейтральність у своїх стосунках із оточуючими. 
Готовність до соціальної поведінки висока, однак 
активність проявляється недостатньо, часто при-
йняття рішення у ситуації соціального вибору 
залежить від думки або слова оточуючих, а не від 
самої дитини. 27% (ЕК) і 41% (КК) учнів мають 
низький рівень сформованості соціальної компе-

тентності: у дітей відсутня системність у засво-
єнні соціальних правил та понять, недостатність 
інтересу до соціальних проблем, низька само-
оцінка, репродуктивна поведінка.

Результати констатувального етапу експери-
менту свідчать про те, що такий рівень сформо-
ваності соціальної компетентності у молодших 
школярів є недостатнім. Нашим завданням є під-
вищення рівня соціальної компетентності учнів. 
Доцільним є використання засобів театрального 
мистецтва у формуванні соціальної компетент-
ності учнів початкових класів. 

Наступний етап експериментальної роботи 
передбачав розробку та впровадження у роботу 
з молодшими школярами програми театральної 
дитячої студії «Країна мрій», мета якої полягала 
у формуванні соціальної компетентності дітей 
молодшого шкільного віку на заняттях театраль-
ної дитячої студії. 

Основними завданнями програми були спря-
мовані на набуття знань учнями про поведінку та 
взаємодію в соціумі, використання їх в повсяк-
денному житті та формування соціально важли-
вих якостей особистості.

Програма театральної дитячої студії «Країна 
мрій» містила 7 тем: 1)  Театральне мистецтво 
та його особливості (ознайомлення з метою та 
змістом роботи дитячої театральної студії «Кра-
їна мрій», з правилами поведінки, технікою без-
пеки під час занять, проведення бесід «Театр», 
«Акторське мистецтво», перегляд ілюстрацій за 
темою, гра «Веселі перетворення»); 2) Театральні 
жанри та види театрів (розповідь про різновиди 
театрального мистецтва (музичний, драматич-
ний, ляльковий тощо), вправи «Скажи як я», 
«Театральна абетка», інсценізація етюдів, вправ 
на партнерську взаємодію); 3)  Професія актор 
(вправи на розвиток творчої активності дітей 
«Покажи емоцію», «Дзеркало», «Тінь», психо-
гімнастика «Ми ідемо до театру», театралізована 
діяльність з використанням маріонеток та «Театр 
тіней»); 4)  Тренінг оволодіння елементами сце-
нічних дій (бесіда «Як з’явився театр», навчання 
невербальним (міміка, пантоміміка, жест) та вер-
бальним засобам спілкування, розвиток просто-
рово-часової орієнтації та загальної моторики в 
процесі використання імітаційних рухів, вправи 
«Хвиля», «Крила», «Муха», інсценізація «Ходить 
гарбуз по городу»); 5)  Робота над дикцією (роз-
виток навичок емоційного спілкування, бесіда 
«Улюблені казки», розподіл ролей до вистави, 
робота над чіткістю дикції (чистомовки, скоро-
мовки), розвиток слухового сприймання, вправи 
«Трансформатор», «Пеленгатор»); 6) Екскурсія до 
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театру, відвідування вистави (формування соці-
альних навичок поведінки, розвиток емоційної 
сфери, емпатії, екскурсія до лялькового театру, 
відвідування вистави «Попелюшка», зустріч з 
актором театру, бесіда, творчі етюди на тему поба-
ченого та обговорення вистави); 7) Вистава казки 
«Заяча крамничка» (виховання любові до рідної 
мови та казок, сприяння до участі дітей в роботі 
над сценарієм казки, розробці гриму та костюмів, 
в репетиціях, формування емоційної стійкості, 
впевненості, відповідальності, дисциплінованості 
та взаємопідтримці). 

У роботі театральної дитячої студії «Країна 
мрій» ми застосовували комплекс методів розви-
тку соціальної компетентності молодшого шко-
ляра (словесні, наочні, практичні) та видів діяль-
ності (ігрові, репродуктивні, продуктивні). Робота 
студії була побудована на використанні інтерак-
тивних та інформаційно-комунікаційних техно-
логій та технології «створення ситуації успіху». 
Розповідаючи казки, читаючи літературні твори, 
проводячи бесіди, обговорюючи вистави та екс-
курсії ми використовували різні види наочності: 
ілюстрації, презентації, фото та відеоматеріали, 
медіаресурси (мультиплікаційні фільми, лялько-
вий театр тощо).

На заключному етапі експерименту було прове-
дено діагностику рівня сформованості соціальної 
компетентності у дітей за когнітивним, емоційно-
ціннісним та поведінковим критеріями.

Таблиця 1
Результати діагностики рівня сформованості 

соціальної компетентності в учнів початкових 
класів (заключний етап експерименту)

Рівні сфор-
мованості 
соціальної 
компетент-

ності  
у молодших 
школярів

Констату-
вальний 

етап експе-
рименту

Підсумко-
вий етап 
експери-

мент

Різниця 
між показ-

никами

ЕК КК ЕК КК ЕК КК

Високий 28 20 72 27,3 +44 +7,3
Середній 45 39 20 46,3 +25 +7,3
Низький 27 41 8 35,3 –19 –5,7

Результати порівняння показників констату-
вального та підсумкового етапів експерименту 

щодо формування соціальної компетентності 
у молодших школярів засобами театрального 
мистецтва дозволили зробити висновки про те, 
що реалізація методик та впровадження про-
грами театральної дитячої студії «Країна мрій» 
є ефективною у формуванні соціальної компе-
тентності учнів.

Висновки. На основі теоретичного аналізу 
нами уточнено сутність поняття «соціальна ком-
петентність молодшого школяра» – інтегративна 
характеристика особистості, яка постійно удо-
сконалюється у процесі навчання, виховання та 
розвитку. Її основу складають знання, соціальні 
мотиви, поведінкові алгоритми, а також якості 
особистості: ініціативність, відповідальність, 
комунікабельність, працездатність, толерантність, 
прагнення самореалізуватися тощо.

Встановлено, що організація та використання 
засобів театрального мистецтва сприяє форму-
ванню соціальної компетентності молодших 
школярів, соціальної свідомості, і як результат 
поступово відбувається процес становлення 
соціальної компетентності у дітей. Результати 
дослідження виявили високу виховну ефектив-
ність розробленої нами програми формування 
соціальної компетентності, про що свідчать кіль-
кісні показники експериментальної групи (висо-
кий рівень – 28% до експерименту і 72% після 
проведеної роботи, середній відповідно 45% і 
20% і низький – 27% і 8%).

Загалом театральне мистецтво має значний 
потенціал у розвитку соціальної компетентності 
учнів. Використання вчителем методів театраль-
ного мистецтва у роботі допомагає молодшим 
школярам розкритися, формує навички командної 
роботи, розвиває співчуття до інших, впевненість 
у собі, самооцінку та креативність. Беручи участь 
у театралізованій діяльності, учні набувають цінні 
соціальні знання, уміння та навички, які допомо-
жуть їм досягти успіху в школі та в житті.

Дослідження проблеми формування соціальної 
компетентності учнів початкової школи засобами 
театрального мистецтва не вичерпується резуль-
татами наших наукових пошуків. Подальшого 
опрацювання потребують питання формування 
соціальної компетентності в сучасних реаліях 
невизначеності життя.
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