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ПСИХООСВІТА ДЛЯ ЧЛЕНІВ СІМ'Ї ОСІБ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ ТРАВМИ 

ВІЙНИ 

 

Психологічна допомога та підтримка особистості  в умовах російсько-

української війни поставила перед психологами нові виклики, зокрема 

зумовлені необхідністю створення нових систем психологічної допомоги 

особам, постраждалим від воєнних  дій.  Окрім безпосередньої загрози життю, 

під час війни особистість зазнає множинні хронічні психологічні травми. 

Виділяються два підходи до психологічної підтримки осіб, зазнали 

травм війни:  

- психосоціальна та психологічна допомога окремим малим групам, 

яка спрямована на корекцію психоемоційних станів, пов’язаних із їх 

стресовими переживаннями (Alipour, Ahmadi,  2020);   

- профілактичний підхід, спрямований на адаптацію осіб, що пережили 

травму до продуктивного життя у безпечному місці (Silove, 2013).  

Під терміном «травма» («військова травма») позначають стан психіки 

людини, яка зазнала дуже сильного, шокового впливу, потрапила в 

травматичну ситуацію, коли її власному життю, або життю її близьких 

загрожувала реальна небезпека. Це, наприклад, часте перебування під 

обстрілами, картини загиблих людей поруч, загроза загибелі під час втечі, 

перебування в заручниках, пережите насильство та багато іншого. В умовах 

цієї війни подібні ситуації відбувалися з багатьма людьми. Ще більша кількість 



людей стали свідками травматичних подій. Травматична подія – подія, 

при якій людина вважає, що існує явна небезпека для її життя, фізичного або 

психічного здоров’я чи для життя і здоров’я близької їй людини. Це відчуття 

з’явилось в розпал події (навіть якщо пізніше з’ясувалося, що реальної 

небезпеки не було) і призвело до фізіологічних, поведінкових або емоційних 

реакцій. [1] 

Травми війни можуть бути складними не тільки для людей, які їх 

пережили,  а і для їхніх сімей, які часто стикаються з різними труднощами у 

спілкуванні та взаємодії із родичами, що пережили травми війни. Вони можуть 

відчувати себе приголомшеними, розчарованими та збентеженими, що 

призводить до посилення стресу та негативних наслідків. Члени сім’ї часто 

відіграють вирішальну роль у підтримці осіб, що зазнали травми війни, але 

вони також можуть відчувати низку проблем і стресових факторів, пов’язаних 

із станом їхніх близьких.  

Психоосвітні програми можуть допомогти впоратися з цими 

проблемами, надаючи сім’ям інформацію, необхідну підтримку та допомогу у 

набутті навичок для попередження та подолання симптомів травми війни та 

покращення загальної якості життя. Психоедукція є ефективним методом для 

покращення розуміння членами сім’ї станів родичів, що зазнали травми війни, 

зменшення негативних емоцій і покращення навичок подолання небажаних 

наслідків посттравматичного стресового розладу. 

Дослідження показали, що члени сім’ї осіб з травмами війни (наприклад, 

відокремленість  від  членів  сім’ї,  численні смерті  членів  родини  і  друзів,  

зруйновані будинки  та  смерть  домашніх  тварин) часто переживають значний 

стрес, тривогу та депресію через стани здоров’я їхніх близьких. Вони також 

можуть мати труднощі з розумінням симптомів переживання травм війни та 

справлятися з ними, що призводить до зниження якості життя. Психоосвіту 

було визначено як багатообіцяюче втручання для покращення благополуччя 

членів сімей осіб, що зазнали травм війни шляхом підвищення їхніх знань і 

навичок у подоланні негативних наслідків. 



Основною метою нашого проєкту є розробка та впровадження програми 

психоосвіти для членів сімей людей, які пережили травми війни. Програма має 

на меті забезпечити освіту щодо травм війни, покращити розуміння наслідків 

та покращити навички їх подолання.  

Програма має бути розробленою таким чином, щоб задовольнити 

індивідуальні потреби кожного члена сім’ї, має бути достатньо гнучкою у 

відповідності до різних вікових категорій та видів травм.  

Завдання програми включають: 

1. Надання освіти та інформації про природу травм війни, симптоми. 

2. Покращення розуміння членами родини психічний станів їх близьких, у 

тому числі того, як розпізнавати ознаки загострення станів та як ефективно 

реагувати на прояв симптомів. 

3. Розвиток навичок справлятися з емоційними проблемами догляду за 

близькою людиною з симптомами травм війни, такими як стрес, тривога та 

труднощі спілкування. 

4. Забезпечення безпечного та сприятливого середовища для членів родини, 

щоб вони могли ділитися своїм досвідом, емоціями та занепокоєнням, 

пов’язаними із станами їхніх близьких. 

5. Покращення якості життя членів родини та зменшення психологічного 

навантаження.  

Програма психоосвіти складатиметься з групових занять, 

індивідуальних занять та онлайн-ресурсів. Групові заняття проводитимуться 

під керівництвом фахівця з психічного здоров’я, і вони охоплюватимуть різні 

теми, пов’язані з травмами війни, включаючи її симптоми, причини та варіанти 

психокорекції. Індивідуальні заняття будуть адаптовані до конкретних потреб 

кожного члена сім’ї та будуть зосереджені на вирішенні їхніх проблем і 

проблем, пов’язаних з доглядом за їхніми близькими, що мають серйозні 

психологічні наслідки посттравматичного стресового розладу.  

Ефективність програми психоосвіти буде оцінюватися як якісними, так і 

кількісними методами. Знання членів сім'ї та розуміння психозу будуть оцінені 



до та після програми за допомогою стандартизованих вимірювань. Також буде 

оцінено вплив програми на навички подолання, емоційне благополуччя та 

якість життя членів сім’ї. Якісні дані будуть зібрані за допомогою інтерв’ю та 

фокус-груп і використовуватимуться для оцінки досвіду учасників програми. 

Психоосвітня програма для членів сімей осіб, які перенесли психоз, 

спрямована на покращення розуміння ними хвороби, покращення їхніх 

навичок подолання та покращення їхнього емоційного благополуччя. Успіх 

програми оцінюватиметься як якісними, так і кількісними методами, і вона 

буде розроблена таким чином, щоб бути гнучкою та адаптованою для 

задоволення унікальних потреб кожного члена сім’ї. Зрештою, успіх програми 

залежатиме від її здатності розширити можливості членів родини та 

підтримати їх у догляді за їхніми близькими, хворими на психоз. 
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