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ЗАХИСТ КОНСТИТУЦІЙНИХ ПРАВ ТА СВОБОД 

ЛЮДИНИ І ГРОМАДЯНИНА 

 

Сьогодні актуальність і важливість захисту 

конституційних прав та свобод людини і громадянина, його 

реалізація і захист є очевидними, адже без такого 

фундаментального права всі інші права перестають мати будь-

яке значення. Тому що, життя це – передумова реалізації всіх 

конституційних прав та свобод людини і громадянина. 

Основне право людини – це право на життя, 

недоторканність честь та гідність. Гідність як юридична 

категорія є багатовимірне явищем у реаліях сьогодення, 

оскільки вона, маючи невичерпний зміст, є невід‘ємним 

компонентом захисту конституційних прав та свобод людини і 

громадянина. 

У правової доктрині ж  людську гідність можна 

трактувати як право, гарантоване статтею 28 Конституції 

України, і яке, по суті, являє собою критерій допустимості 

можливих обмежень прав та свобод людини. Основним законом 

нашої держави є Конституція України, в ній закріплені основні 

права і свободи людини та захист конституційних прав та 

свобод людини і громадянина.  

Особа і держава взаємодіють між собою через виконання 

Законом прав і обов‘язків які закріплені у Конституції України. 

Перебуваючи між собою у правових відносинах, на них 

покладається юридична відповідальність одного перед одним за 

порушенням прав які передбачені Конституцією України та 

іншими нормативно-правовими актами.  
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Враховуючи сьогоднішні реалії, справедливо можемо 

констатувати, що  Конституція України яка є основним законом 

нашої держави, в ній закріплені права і свободи людини і 

громадянина. Відповідно до ст. 3 Людина, її життя і здоров'я, 

честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Україні 

найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх 

гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. 

Сама держава відповідає перед людиною за свою діяльність 

саме утвердження і забезпечення прав і свобод людини є 

головним обов‘язком держави [1]. 

Невід‘ємною частиною є  національна система захисту, 

яку становлять, а саме: 

1. Місцеві суди, кожній людині гарантується право на 

подання та оскарження в суді рішень. 

2. Конституційний суд, кожній людини гарантується 

право звернутись із конституційною скаргою до 

конституційного Суду України з підстав установлених 

Конституцією України. 

3. Уповноважений Верховної Ради з прав людини, кожен 

громадян має право звертатися за захистом своїх прав 

відповідно, до Уповноваженого Верховної Ради з прав людини. 

4. Прокуратура України яка здійснює функції 

встановлені Конституцією України, з метою прав і свобод 

людини. 

5. Адвокатура, яка діє з наданням правничої допомоги в 

Україні, така допомога надається громадянам безоплатно. 

6. Національна поліція України яка повинна 

забезпечувати охорону прав і свобод людини [1]. 

Автор також, звертає увагу, на розділ ІІ Конституції 

України, а саме: «Права, свободи та обов‘язки людини і 

громадянина» є пріоритетом серед інших конституційних 

приписів. Деякі положення щодо прав і свобод людини 

закріплені також в інших статтях Конституції України [1]. 

Відокремимо основні принципи: Принцип єдності прав і 

обов‘язків людини і громадянина, закріплені в ст. 23 

Конституції України; Принцип невідчужуваності та 
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непорушності основних природних прав і свобод людини та 

незалежність їх їй від народження закріплені в статті 21 

Конституції України. 

Також невід‘ємною частиною є особисті права і свободи, 

такі як:  

 Право на життя; 

 Право на свободу та особисту недоторканість; 

  Право на вільний розвиток своєї особистості;  

 Право на повагу до гідності; 

Слід також звернути увагу на те,  що у зв‘язку із 

введенням в Україні воєнного стану, можуть обмежуватися 

громадянські і політичні права [2]. 

Це право обирати, право бути обраним, а також, 

конституційні права і свободи людини і громадянина, які 

передбачені статтями  30-34, 38, 39, 41-44 Конституції України.  

Водночас, право на життя закріплене як на міжнародному 

так і на національному рівнях. Зокрема  ст. 3 Загальної 

декларації прав людини говорить, що «Кожна людина має право 

на життя, на свободу і на особисту недоторканність» [3]. 

Автором виділено три рівні механізму гарантування прав і 

свобод людини і громадянина. Перші це, конституційні гарантії 

які закріплені у Конституції України, за допомогою яких 

забезпечуються права та свободи. Наступні це, передбачені 

законодавством прийняті на основі Конституції України і 

законів підзаконні правові акти. Та треті це, специфічні правові 

гарантії: цивільно-правові, соціально-правові, адміністративно-

правові тощо.   

У контексті зазначеного хотілося б наголосити на тому, 

що в цілому Конституція України містить не лише перелік прав 

і свобод людини і громадянина, але й закріплює гарантії їх 

реалізації та захист. Вище вказані гарантії, це тільки відповідні 

умови та способи реалізації кожної людини і громадянина їх 

прав, свобод та обов‘язків які закріплені Конституцією України.  

Особливо звернемо увагу, що, при порушенні прав 

людини і громадянина, кожен з них має право звернення до 

суду, для відновленням своїх прав та інтересів. 
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Таким чином, можемо сказати, що захист конституційних 

прав та свобод людини і громадянина є важливим, по суті він є 

складовим елементом загальнодержавної системи 

конституційного права України, тому що, вона здійснює вплив 

на інші засади конституційного ладу нашої держави. 

Конституційна система захисту прав і свобод людини і 

громадянина України загалом є достатньо вмотивованою, її 

основними елементами якої є суб‘єкти, об‘єкти, принципи та 

гарантії прав і свобод людини і громадянина.     
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