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PenenzenTu:

Ouabra JI€EHIYEBA - xannuaat nearoriyHux Hayk, OUEHT Kadeapu TeopeTUYHOI
Ta TNpUKIagHOT  JiHrBicTUKM  JlepxkaBHOro  yHiBepcurery <« KuTomupcbka
MOJTITEXHIKA.

Haranis OCAJIUYK- kanguaat negarorivHux HayK, JOIEHT Kadempu 1HO3eMHUX
MoB JKutomupcbkoro BiicbkoBoro iHcTuTyTy iMeH1 C.I1. Koponbosa.

Banentuna ITAIIIDKYK- kanaunat negaroriyHMX Hayk, JOIEHT, 3aBiayBad
Kadeapu MIXKKYJIBTYpPHOT KOMYHIKaIlii Ta THIIIOMOBHO1 OCBITH
JKutoMHupchKOTO JIepKaBHOTO YHIBEpCUTETY iMeHi IBana dpanka.

[HCTPpYKTUBHO-METOUYHI MaTepiaidi JO MNPAKTHUYHUX 3aHATh 3 00O0B’S3KOBOT
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[HCTpYKTUBHO-METOMYHI MaTepiaidi 7O TMPAaKTUYHUX 3aHATH 3 00O0B’S3KOBOT
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1. Onuc oCBiTHHOI KOMIIOHEHTH

XapakTepucTuka OCBITHHOT
["ay3sb 3HaHBb,

HalimenyBaHHs : . KOMIIOHEHTH
l'IOI(aSP}III/IKiB crremianbHicTh, OIIIT / OHII
piBEHB BUIIIOi OCBITH A€HHA 3201HA
dbopma dhopma
KinpKicTh KpeauTiB — 01 Ocsira / Ilemarorika ,
: O06o0B’s13K0Ba
6 014 Cepenns ocBiTa
Monymnis —2 AHrICbKa Ta HIMENbKa Pik miaroroBku:
MOBH | 3apyOixKHa TepInit
3aranpHa KUTBKICTh JiTeparypa B 3aKJagax
roguH — 180 OCBITH)) Jlexmii

[Ipaktryni / CeMiHapChKI

TmxHEeBUX T'OOWH AJIs

”l 72ron. |  20roa.
JEeHHOT (hOpMH JIabopaTopHi
HaBYAHHS: — | —
4y MTOPHHX — 2,2 JIpYTUil (MaricTepchbKuii) CamocriiiHa poOoTa
rona./ 2,4 ron.

108 ron. | 160 roa.

CaMOCTIitHOT poboTH
3m00yBaua —2,8 rox. /
5,3 ros.

InauBinyansrHa poboTa

Bug xonTposo: 1cemectp—
3alliK, 2 CEMECTp - eK3aMeH
Mema eusuennsa oceimubvoi Komnonenmu: GOPMYBAHHS Yy CTYACHTIB

KOMYHIKaTUBHOT KOMIIETEHTHOCTI, TOOTO 3JaTHOCTI PO3YMITH Ta BIATBOPIOBATH
1HO3eMHY MOBY HE€ TUIBKM Ha piBHI (DOHONOTIYHHUX, JEKCUKO-TPAMATHYHUX 1
KpaiHO3HAaBYMX 3HAaHh T4 MOBJICHHEBHX YMIiHb, a M BIAMOBIAHO 10 PI3HOMAaHITHUX
1iIe Ta cnenugiky CIIKyBaHHA. Take po3yMiHHSA KOMYHIKATUBHOT KOMIIETEHTHOCTI
nepeadavae SKHAMIIUPIIE BUKOPUCTAHHS y TIPOIlECl HABYAHHS 1HO3EMHOI MOBU
aBTeHTUYHOI 1H(opmarlii, O6aratoi Ha (aKTUUYHUNA MaTtepiaj, IO Oe3MnocepeaHbO
CTOCYEThCSI KpaiHM, MOBa SIKOi BUBYAETHCSI. OCBITHS KOMIIOHCHTA PO3BUBAE JIOTIYHE
MUCJICHHS CTYACHTIB, X MOBJICHHEBY KOMIIE€TEHTHICTb, Pi3HI BUIU HaM’sTi, YSBH,
3IaTHICTh IO CAMOCTIHHOT poOOTH HaJl MOBHUM MaTepiajioM.
OcHoéHUMU 3060AHHAMU 6UEYUEHHA 0CBIMHBbOI KOMNOHEHMU €:

1) YIOCKOHAJIEHHSI YMIHHSI IPAKTUYHOTO BOJIOAIHHS 1HO3EMHOIO MOBOIO B PI3HUX
BHJIaX MOBJICHHEBOT AiSTLHOCTI (ayA1tOBaHHs, TOBOPIHHS, YUTAHHS, IUCHMO);

2) 3naTHICTh 3100yBauiB 3BO 10 MDKKyIbTYpHOI KOMYyHIKamii B cdepax



npoeciiHOro Ta CUTYaTUBHOTO CMIUJIIKYBaHHS B YCHIM Ta MUCHMOBIH Gopmax;

3) CHPUSHHS MOCTIHHINA CaMOOCBITI Ta MPOQeCciitHOMY 3pOCTaHHIO CTYJICHTIB, a
TaKOX PO3BUTKY iXHHOI HABYAJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI;

4) PO3BUTOK JIIHTBOKPAiHO3HABYMX Ta KYJIbTYPOJIOTIYHUX 3HAHb CTYJEHTIB MPO
KyJIbTYpY HIMEIIbKOMOBHHUX KpaiH, i1 MOPIBHSAHHS 3 YKPaiHCHKUMHM HaIllOHAJIbHUMHU
TPaIUIlISIMU;

5) yIOCKOHAJICHHSI YMiHb BUJTy4aTH, aHAJII3yBaTU i CHCTEMaTU3yBaTH, J00MpaTu

1 mepeaaBatu GpaxoBy 1HGOPMaIIiLO.

Komnemenmuocmi ma npozpamui pe3ynvmamu HA6UAHHA:

Komnemenmuocmi
3MICTOBHO OCBITHSI KOMIIOHEHTa CIIpsIMOBaHa Ha (popMyBaHHs 3700yBayaMy BUIIO1
OCBITH 3JIaTHOCTI PO3B’sI3yBaTH CKJAJHI 3a7a4yi ado mpoOiemMu B raidysi OCBITH, LIO
nepeadayae 3/1MCHEHHs 1HHOBAL1M Ta/ab0 MPOBENECHHS MEAAroriyHuX JOCIIIKEHD 1
XapaKTEepPU3y€eThCsl HEBU3HAUEHICTIO YMOB.
3K1. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Yy MPAKTUYHUX CUTYAIlIsX.
O®KI1. 3patHICT, [0 NOTAUOJEHHS 3HAHb 1 PO3YMIHHS MPEIMETHOI 00yacTi Ta
podeciitHOl MisTBHOCTI.
[1K3. 3paTtHICTh BOJIOAITH BCIMa CKJIAIHUKAMU KOMYHIKAaTMBHOI KOMIIETEHTHOCTI Ha
piBai Cl 1 BUKOpUCTOBYBaTH iXx Yy mpoleci mnpodeciiiHoi 1 MiKOCOOHUCTICHOI
KOMYHIKaIIii y cepax yCHOTO 1 TUCEMHOTO MOBJICHHS.
[1K4. 3patHicTh 3aCTOCOBYBATH MPHU MPOIYKYBaHHI TEKCTIB B YCHIM Ta MUCHMOBIN
(dbopmax pi3HOCTHIIBOBI Ta PI3HOKAHPOBI OJMHMII 3 YpaxyBaHHSIM KOMYHIKATUBHOI
CUTYyaIlil Ta KOMYHIKATUBHOTO 3aBJIaHHS BIJIMOBIIHO /10 €THYHUX 1 MOPAIHHUX HOPM
MOBEIIHKH, IPUNUHATUX B IHIIOMOBHOMY CEPEIOBHUIILI.

IIpocpamni pezyromamu Hag4anHs
PHI1. J[lemoHcTpye BMIHHS 3aCTOCOBYBaTH 3HAaHHS 3 TIICHXOJIOTii, I€Jarorik,
dbyHAaMEHTAIBHUX 1 MPUKIAIHUX HAayK (B1AMOBIIHO A0 MPEAMETHOI CIIEHIaIbHOCTI) Y
MPAKTUYHUX CUTYAIlisX 3AIMCHEHHS OCBITHBOI MISUIBHOCTI, TOTJIHOIOE€ 3HAHHS 3

peaMEeTHO1T 00J1acTi.



PH2. JlemoHCTpye BMIHHS BUKOPHCTOBYBaTH IH(PPOBI OCBITHI PECypcH,
iHpopMaIliiHI Ta KOMYHIKAI[IfHI TEXHOJIOTii IJs TOIIyKy, OOpoOKH Ta OOMiHY
iHpopMmariero 'y mnpodeciiiHii AisUTBHOCTI, Tpe3eHTaIlli BJIAaCHUX Ta CHUIBHUX
pe3yNbTaTIB, peajtizallii AUCTAHIITHOTO Ta 3MIIIIAHOTO HABYAHHS TOIIIO.

PHS. Onucye nmokasHUKU SKOCTI MEAaroriyHoi JisJIbHOCTI, aHAII3y€ MOKJIMBI BILTUBH
Ha HUX BHYTPINIHIX 1 30BHINIHIX YMHHUKIB, BU3HAya€ 1HIWBIAYyaJIbHI Tpodeciiini
MOTpeOH, MUISIXU TOKPAIIEHHS BIACHOT MEarorivHoi MaliCTEPHOCTI, 00Mpa€E pecypcH
1U1st po¢eCIHOTO PO3BUTKY BIIPOIOBK HKHUTTS.

[IPH1. JlemoHCcTpye rpamMaTH4Hy NPAaBWIBHICTh, JIGKCMYHHMM  J1alla3oH 1
COIIOJIIHTBICTUYHY BiJMOBIJIHICTh BJIACHOTO MOBJIEHHS, BUIBHO BOJIOJI€ CY4aCHUMHU
JIEKCUKO-TpPaMaTUYHUMH, OpdoenmiyHuMH, opdorpadiuHuMU Ta MyHKTYyalllHHUMHU
HOpPMaMH aHIJIMCBKOT MOBHM g 3[IMCHEHHS npodeciiiHol KOMyHIKamii 1
MIKOCOOMCTICHOTO CHIJIKYBaHHS B YCHOMY 1 TMHCEMHOMY MOBJICHHI; KOHCTPYIO€
CTHJIICTUYHO JIOBEPIIECHUN TEKCT MEBHOIO CTHIIIO.

ITPH2. 3M1iCHIOE  JIIHTBICTUYHMMA, JITEpaTypO3HAaBUMM Ta  CHELlalbHUI
(b10JIOTIYHMI aHall3 TEKCTIB PI3HUX JKAHPIB 1 CTHIIIB, a TAKOX IMOSCHIOE 11EHHO-
TEMAaTUYHUN 3MICT PI3HOCTWJIBOBHX Ta PI3HOKAHPOBHUX JIITEPATYpPHUX TEKCTIB SIK
CKJIQJIHOI CTPYKTYPHO-CEMAaHTUYHOI €IHOCTI B3a€MOIOB’SI3aHUX Ta B3aEMOJIIOYUX
OJIMHUIIb, BPAXOBYIOUH 1X KAHPOBO-CTUIICTUYHI OCOOJIMBOCTI Ta 110CTUITH aBTOPA.
[IPH4. 3niiicHIOE MDKKYJIBTYpPHY KOMYHIKAIIIO 1 JI0JIa€ MIXKKYJBTYpHI Oap’epu Ha
OCHOBI 3HAHHS OCOOJMBOCTEH, IIHHOCTEH, BJIACTUBUX KYyJIbTYpaM KpaiH MOB, IIO
BHUBYAIOTLCS; 3HAHHS OCHOBHUX BIJIMIHHOCTEHW KOHIICTITYaJbHOI 1 MOBHOT KapTHHH
CBITY HOCIiB aHTJIIACHKOI MOBHU;, 3HAHHS CBITOTJISIIHUX 3acajl, MEHTAJIbHHUX
0COOJIMBOCTEH Ta OHTOJIOTIYHUX XapAaKTEPUCTUK YKPATHCHKOI KYJIBTYPH.

[TPHS5. BukopucTtoBye r'yMaHICTUYHUNA MOTEHIliaJ]l 1HO3€MHOI MOBH 1 KYJIbTYpHU JIs
(dhopMyBaHHS TyXOBHOTO CBITY TPOMaJIsiH YKpaiHu, 3a0e3medye opraHizaliio Jiajiory
MOB 1 KyJIBTYp Ha 3aHATTSX 3 IHO3EMHOI MOBH 1 3apyO1KHOI JIiTepaTypHu.

[IPH6. Bzaemogie 31 cniibHOTaMH (Ha MICLIEBOMY, PET10HATBHOMY, HalllOHAJLHOMY,
€BPOIEUCHKOMY W TIIOOQIBHOMY pIBHSX) JUIsl PO3BUTKY MNPO(dECIiHHUX 3HAHB 1

($axoBUX KOMIIETEHTHOCTEH, BHUKOPHCTOBYE NPAKTUYHUN JOCBiA 1 MOBHO-



JITepaTypHUH KOHTEKCT IJIs peaii3alii Iijgedl OCBITHROTO MpOIleCy B 3aKiIajgax
CepenHboi 1 (HaxoBOi MEPEIBUIIOT OCBITH.
ITPH7. [eMoHCTpy€e piBEHBb 3arajbHOTCOPETUYHOI Ta MpodeciiiHOl IMiATOTOBKU 3
1HO3eMHOI MOBH 1 3apyODKHOI JIiTepaTypu Ta METOAMKHU IX HABYAHHS, yMIHHS
30MpaTh HayKoOBY iH(oOpMaIlito 3 TEeMaTHKU JOCIIKCHHS, BUKOPHUCTOBYIOUH Pi3HI
oxepena iHpopmarii, popMysTroBaTH il Ta 3aBAaHHS 1 BUOPATH BIATOBIIHI METOIH
JOCTIKEHHS, B TOMY YKCI1 W eMIIIpUYHI; 31ACHIOE CAaMOCTIMHMI HAYKOBUH TOIIYK
JUISL ONTHMI3aIli MpoIeCy HaBYaHHS 1HO3EMHOI MOBH 1 3apyODKHOI JiTepaTypu B
KOHKPETHOMY OCBITSIHCBKOMY KOHTEKCTI.

Indopmaniiinuii 00CAr 0OCBITHBOI KOMIIOHEHTH
Monyns 1. Personen und Lebenslidufe. Arbeit und Studium.
Tema 1. Personen und Lebenslaufe.
Tema 2. Arbeit und Studium.

MeToay HABYaAHHA

Ha mpakTuyHuX 3aHATTAX BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKi METOIU:

— METOJM oOpraHizamii Ta 3I1MCHEHHS HaBUYaJIbHO-MI3HABAIBHOI ISUTBHOCTI
(30Kpema, CIIOBECHI METOAM — MOSICHEHHS, 0eciia, JeKIlis);

- METOIM CTHMYJIIOBAaHHS W MOTHBAIll HaBYaJbHO-II3HABAIBHOI ISUTBHOCTI
(30KpeMa, METOJl CTBOPEHHsSI CHUTYyalli IHTepecy MNpU BHUKJIAJaHHI TEM OCBITHbBOI
KOMIIOHEHTH, METOJ CTBOPEHHS HOBM3HM HABUYaJbHOTO Marepiaixy, MeETOJ
HaBYaJbHUX JIUCKYCIi);

— METOAM  KOHTPOJNIO  (CaMOKOHTPOJIO,  B3aEMOKOHTPOJIIO),  KOPEKIIil
(camoKoOpeKIIii, B3a€EMOKOPEKIli) 3a €(PEKTUBHICTIO HAaBYAIBHO-II3HABAIBHOL
TUSITBHOCT1 (30KpeMa, METOJI YCHOTO OMUTYBAHHS, METOJI MHCbMOBOTO KOHTPOJIIO,
METO/ TPOEKTY);

— METO/IM OpTaHi3allii caMOCTIHHOI pOOOTH CTYNEHTIB (METO/ YuTaHHSA (PaxoBoOi
Jaitepatypu, metoa ¢GopmyBaHHs 0105110TeuHO-010mi0rpadiuHoi KyJIbTYpH, METOIU

¢ikcariii TpOYUTAHOTO, METOU TIPAKTUIHOI CAMOCTIHHOT HABYAIBHOT JISITHHOCTI).



OuiHoBaHHA

OmiHroBaHHsT 3700yBayiB  BHUINOI OCBITH 3IACHIOETHCS  BIJAMOBIAHO 10
«IlonmoxkeHHsT TMPO KpHUTEpii Ta TOPAIOK OIIHIOBAaHHS HABYAIBHHUX JOCSTHEHb
3100yBaviB BHUIOI OCBITH JKUTOMHUPCHKOTO JEpKABHOTO yHIBEpCUTETYy iMeH1 [BaHa
®panka 3riIHO 3 E€BPONEHCHKOI KPEIUTHOW TpaHCPEepHO-HAKOMMYYBAIBHOIO

cucteMoro» https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya zvo.pdf.

O1iHIOBaHHS HaBYAJIBHUX JIOCSATHEHB 3/100yBaviB BUIIIOI OCBITH 3a BCiMa BUJIAMHU

HaB4YaJIbHUX pO6iT INPOBOAUTHCA 3a IIOTOYHUM, MOAYJIIbBHUM Ta HiI[CYMKOBI/IM

KOHTPOJISIMU.
Ouinka 3a Ouinka
YHIBePCUTETCHKOIO B 0aJsiax
HIKAJI0I0 Ouinka 3a mikajgow ECTS
Ouink
Ex3amen 3ajik a IMosicHeHHA
o BIJIMIHHE BUKOHAHHS JIMIIE 3 HE3HAYHOIO
Biominno 90-100 A A
KITBKICTIO TIOMUHJIOK
BUIIE CEPEIHBLOIO PIBHI 3 KUIBKOMA
82-89 | B p p
MOMUJIKAMU
Jlobpe
B I[UIOMY I[IpaBWJIbHE BWKOHAHHA 3
3apaxosano | 74-81 C y P
MEBHOIO KUTBKICTIO CYTTEBUX TTOMUJIOK
HENOraHo, ajie 31 3HAYHOK KUIBKICTIO
64-73 D N
HEIOTIKIB
3ao0o6inbHO
BUKOHAHHS 3aJI0BOJIbBHSIE MIHIMAJIbHUM
60-63 E :
KpUTEPisaM
Hesapaxosar 35-59 FX' 3 MOXJIHMBICTIO TOBTOPHOI'O CKJIaJJaHHS
HeszaoosinbHo
o 1-34 F 13 000B’I3KOBUM IMOBTOPHUM KypCOM



https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf

IIIkana oiHIBAHHSA 3HAHb 3100yBa4iB BUIIIOI OCBIiTH

IincymMKoBa oniHka 3 BUBYEHUX MOYJIIB 32 HaB4YaabHUil pik (IIOM)
PO3PaxXOBYETHCS:

Ne moaysiro Mo, (BiZcoTKOBE 3HAYEHHS MO/1YJIIO
OCBITHbOI KOMIIOHEHTH)

Monyns 1 M., =50%
Monynsb 2 Mo, =50%
Cyma 100

3AJIIK

Ockisibku (OpMOIO MiFACYMKOBOTO KOHTPOJIIO OCBITHBOI KOMIIOHEHTH € 311K, TO
3aimikoBa oIiHKa (30) 3 OCBITHHOI KOMIIOHEHTU JOPIBHIOE MiACYMKOBIM OIHII 3

BUBUECHUX MoAy B ([IOM).
30=I10M
EK3AMEH

Ockisibku OpMOIO MiACYMKOBOTO KOHTPOJIFO OCBITHBOT KOMIIOHEHTH € €K3aMEH,
TO 3700yBayl BUIIOI OCBITU B SIKMX I1JICYMKOBA OIlIHKA 3 BUBYeHUX MoayaiB (IIOM)
3a cemecTp cTaHOBUTH 60 1 Oinbmie OajiB, MarOTh MPAaBO HE CKIIAJIATH €K3aMeH. Y
TakoMy pa3l MiJCyMKOBa OIliHKa 3 BuUBYeHUX Moay’diB (IIOM) = Exk3ameHariiiniii

omiunii (EO) = ITlincymkosiit ominii (I10).
IIOM=EO=IIO

VY Bumangky ckiagaHHs ek3ameHy miacymkoBa oriHka (I10) BuszHauaeThes sk
cepeaHe apudmernyHe OamiB MiACYMKOBOI OIIHKK 3 BUBUYeHUX MojayiniB (IIOM) ta

exk3aMmeHarliiiaoi ominku (EO).

[TO=(ITOM+EQ)/2




Monayas 1. Personen und Lebensliufe. Arbeit und Studium.

[Ipaktrnune 3ansaTTs 1 —4.

Tewma 3andarta: Personen und Lebenslédufe.

IInan 3aBATTA:

1. OnpauroBaHHs JIGKCUYHOTO MaTepially 3 TEMHU.

2. BUKOHaHHS JEKCUYHUX BIIPAB.

3. PobGoTa 3 TeKCTOM: BUKOHAHHS 3aBJIaHb J0 TEKCTY.

4. Pob6ota B mapax (7iajoriuHe MOBJICHHS).

5. Po3BuTOK HaBMYOK nHcbMma. HammcanHs muceMoBOi poboTu Ha Temy «Mein
Lebenslaaufy.

6. BukonanHsi rpaMaTUYHUX BIIPAB.

IncTpykiisi/ pekoMeHaaisA 10 BUKOHAHHS
Anzopumm pobomu 3 1eKCUYHUM MAMEPIATIOM:

- BU3HAYTE MaTepiall AJIs MiATOTOBKH 10 IPAKTUYHOTO 3aHSATTS;

- OIpaloiTe JpKepena, 3a3HaueHl B CIUCKY JiiTepaTypu (OCHOBHI,
JIOTIOMIXKHI), Ta miaAOepiTh CAMOCTIHHO JKepesa, IKi MOKYyTh OyTH BUKOPHUCTAHI i
Yac MiATOTOBKHU JI0 3alpOIIOHOBAHOTO OJIOKY HaBYaJIbHOI TEMATHUKH;

- BU3HAYTE OCHOBHI JJISI 3ACBOEHHS TIOHSTTS 3 TEMU;

- 3aHOTYHTE MpoYHTaHy iH(pOpMaIIito, JIsl KPaIIoro 3aCBOEHHS MaTepialy;

- nepeBipTe MPaBUWIbHICTh BUMOBH, HArojocy, HallUCaHHS Ta KOMOIHATOPHI
BJIACTUBOCTI BUBUCHUX HOBUX JIEKCUUHUX OJMHUIIH 3 TEMH;

- n110epiTh BIAMOBIIHUMN LTFOCTPATUBHUM MaTepiai 10 TEMU,

- BU3HAUTE MpPOOJIEMH B ONPAllbOBAHOMY Martepiail, SIKi BU HEIOCTaTHbO
3pO3yMIJM: 3 IMMH TWATAHHAMH BH 3MOXETE 3BEPHYTHUCS Ha KOHCYJIbTAIlli 0
BHKJIQ/1a4a;

- 3aIIyqiTh JOMATKOBUIM Martepian s Biamosimi (mpesenTariii PowerPoint,

aBTCHTUYHI B1JI€O TOIIIO);



- nepeBipTe 3aCBOEHUN JIEKCUYHUM, MOBHHMM 1 MOBJIEHHEBHH MaTepiad,
BIJITOBI/Ial0YM HA TECTOBI 3aMUTAHHS Ta BUKOHYIOUH MPAKTHYHI 3aBJaHHS.

AﬂzopumM p060mu 3 RUCBMOBGUMU 3A60AHHAMU:

- JETANTI3yITe TEMY TMCHMOBOI POOOTH;
- 3aMUIIITh OCHOBHI MOHATTS TEMH,
- CKJIaJiTh IJIaH HAMMCaHHS pOOOTH;
- BUKJIAJITh CBOIO BJIACHY AYMKY III0JI0 3asIBJICHOT TEMU;
- OOTPYHTYHTE CBOIO TOUKY 30DY;
- HaBEITh IKOMOTa OLIbIIE MPUKIIAJIIB Ta J0Ka31B CBOET TOUKHU 30DY;
- MiJIBEAITH MIJICYMOK BCIX apTyMEHTIB;
- MOIIKAaBTECh TOYKOIO 30py YMTa4a 3 I[bOTO MTUTAHHS.
Anzopumm pobomu 3 zpamamuuHuUM Mamepiaiom:.
- 03HAHOMTECS 3 HOBUMHU IPAMATHYHUMHU MPABUIIAMU Ta CTPYKTYPaMHU;
- 3aMMIIITh OCHOBHI IPaMAaTHYHI [TPaBUJIa;
- HaBEJITh SIKOMOTa OUIbIIEe MPUKIAJIB Ta PEUYEHb BHUKOPUCTOBYIOUHU
rpaMaTH4HI
CTPYKTYPH TEMHU;
- BU3HAYTE MPOOJIEeMH B OMpallbOBAaHOMY Martepiali, siKi BU HEJOCTaTHHO
3pO3yMINN:3 IUMH THTAaHHAIMH BH 3MOXKETE 3BEPHYTHCS Ha KOHCYJbTAIii 10
BHKJIaa4a;

- MepeBIPTE 3aCBOEHUM JIEKCUYHUIN MaTepiall, BUKOHYIOUM TPAKTUYHI 3aBJIaHHS.

IIpakTHuHi 3aBIaHHSA

Ubung 1. Wortschatz. Aufgabe: Bilde korrekte Sitze mit den angegebenen
Wortern.

1. ich/ heifle / Lukas / und / bin / Student

2. aus/ich / komme / Polen

3. arbeitet / meine Schwester / als / Arztin

4

. 7 Uhr/um/ ich / aufstehen



5. ich/ friihstiicke / um / halb acht

6. ich / gehe / zur / Arbeit / dann

7. arbeite /ich/ von /9 /bis/ 17 Uhr

8. mache /ich / um / Pause / zwolf Uhr

9. nach / Feierabend / einkaufen / ich / gehe

10.ich / esse / Abendessen / mit / Familie / der

11.schaue / ich / abends / gern / Serien

12.Zé@hne / ich / mir / putze / vor / dem Schlafengehen

13.ich / gehe / meistens / ins / Bett / um / 23 Uhr

14.mein / Tagesablauf / ist / ziemlich / regelmaBig

15.ich / stelle / mich / gern / neuen / Menschen / vor

Ubung 2. Wortschatz. Aufgabe: Erginze die Sitze mit den passenden
Wortern aus der Liste.
Wortliste: lieber, am liebsten, Entscheidung, wihlen, Moglichkeit, Alternative,

gefallen, auswdhlen, schwer, einfach, bevorzugen, iiberzeugt, nachdenken,
Auswahl, probieren.

1. Ich kann mich nicht entscheiden — es gibt zu viele

2. Ich klassische Musik, aber ich hore auch gern Jazz.

3. Welche Option hast du ?

4. Die fallt mir heute besonders schwer.

5. Ich bin noch nicht , ob ich das Museum besuche.

6. Wenn ich wihlen miisste, wiirde ich das moderne Bild nehmen.
7. Diese Farbe mir besser als die andere.

8. Ich habe keine , ich muss das nehmen.

9. Hast du schon eine getroffen?

10.Man sollte gut , bevor man etwas kautft.

11.1ch wiirde beide Varianten gern zuerst

12.Die Entscheidung war nicht

13.Ich nehme die abstrakten Gemaélde.

14.Die 1st nicht leicht, weil beide Bilder schon sind.



15.1ch kann mich nicht entscheiden — ich finde beide Optionen

Ubung 3. Wortschatz. Aufgabe: Erginze die Sitze mit passenden Wortern
aus der Liste.
Wortliste: piinktlich, verschwenden, vergeuden, Zeitdruck, erledigen, Termin,

Verspitung, planen, Stress, rechtzeitig, Uhr, warten, Deadline, verlieren,

organisieren.
1. Ich versuche immer, Zu sein.
2. Wer zu spit kommt, bringt alle in
3. Ich habe heute einen wichtigen beim Zahnarzt.
4. Unter zu arbeiten ist fiir mich sehr anstrengend.
5. Man sollte seine Aufgaben gut
6. Ich kann es nicht leiden, wenn ich lange muss.
7. Wenn man nicht effizient arbeitet, kann man viel Zeit
8. Er hat die Aufgabe erledigt.
9. Um 15 Uhr habe ich eine fiir das Projekt.
10.Ich mag Menschen, die immer kommen.

11.Ich habe heute viel zu tun und darf keine Zeit

12.Wer sich gut , Spart Zeit.

13.1ch habe keine Zeit zu — ich muss lernen.
14.Meine Uhr geht fiinf Minuten vor, damit ich nie zu spét bin.
15.Wenn du alles gut , schaffst du es rechtzeitig.

Ubung 4. Wortschatz. Aufgabe: Ordne die linke Spalte der passenden

rechten Spalte zu.

Tatigkeit Zeitangabe oder Zusatz
1. Ich stehe A. um 6:30 Uhr auf
2. Ich friihstiicke B. mit Freunden im Park
3. Ich gehe zur Arbeit C. nach dem Friihstiick

4. Ich mache Mittagspause D. von 12 bis 13 Uhr



Tatigkeit Zeitangabe oder Zusatz

5. Ich erledige meine Aufgaben E. konzentriert

6. Ich treibe Sport F. dreimal pro Woche
7. Ich entspanne mich G. abends auf dem Sofa
8. Ich lese H. meistens am Wochenende

9. Ich putze meine Wohnung  I. samstags

10. Ich fahre mit dem Bus J. zur Arbeit

11. Ich mache Urlaub K. im Sommer

12. Ich esse zu Abend L. gegen 19 Uhr

13. Ich sehe fern M. nach dem Abendessen
14. Ich schlafe N. acht Stunden pro Nacht
15. Ich bin O. meistens piinktlich

Ubung 5. Wortschatz. Aufgabe: Beantworte die Fragen in ganzen Sitzen.

l.

Wie viel Zeit verbringst du tdaglich mit Lernen?

. Was machst du morgens als Erstes?
. Welche Tétigkeiten findest du zeitraubend?
. Wann bist du das letzte Mal zu spit gekommen? Warum?

2
3
4
3.
6
7
8
9

Wie oft schaust du auf die Uhr am Tag?

. Was ist fiir dich Zeitverschwendung?
. Wie planst du deinen Tag?
. Welche Aufgabe hast du heute schon erledigt?

. Arbeitest du lieber unter Zeitdruck oder mit viel Zeit?

10.Wann hast du das Gefiihl, deine Zeit sinnvoll zu nutzen?

11.Wie verbringst du deine Pausen?

12.Gibt es Tétigkeiten, die du gerne vermeiden wiirdest? Welche?

13.Wann hast du das letzte Mal jemanden warten lassen?

14.Wie wichtig ist dir Piinktlichkeit im Alltag?



15.Welche Tipps hast du, um Zeit besser zu nutzen?

Ubung 6. Grammatik. Aufgabe: Setze das richtige Priteritum der
Mischverben in die Liicken ein.
Verben: bringen, denken, kennen, nennen, wissen, rennen, brennen, stehen, tun,

senden, wenden, bringen, wissen, nennen, denken.

1. Ich (denken) gestern lange iiber das Problem nach.

2. Sie (kennen) den Weg nicht und fragte nach.

3. Wir (bringen) ihr die Biicher gestern Abend.

4. Er (wissen) nichts von der Uberraschung.

5. Die Kerzen (brennen) fast die ganze Nacht.

6. Ich (nennen) drei Beispiele im Test.

7. Du (stehen) den ganzen Tag an der Kasse.

8. Sie (rennen) zur Bushaltestelle, aber der Bus war schon weg.
9. Wir (tun) alles, was wir konnten.

10.Der Fernsehsender (senden) gestern einen alten Film.
11.Sie (wenden) sich an die Polizei.

12.Er (denken), dass du spiter kommst.

13.1ch (wissen) nicht, dass du schon da bist.

14. Wir (bringen) dem Kind ein Geschenk.

15.Sie (nennen) ithren Hund ,,Max*.

Ubung 7. Grammatik. Aufgabe: Ergiinze die Liicken mit der passenden
Praposition aus der Liste. Achte auch auf den richtigen Kasus (Akkusativ oder
Dativ).

Prdpositionen: auf, iiber, an, mit, von, um, fiir, bei, nach, vor, zu, aus, wegen, an,

iiber.
1. Ich warte schon seit einer Stunde den Bus.
2. Er interessiert sich sehr klassische Musik.

3. Wir sprechen gerade unseren Urlaub.



. Sie trdumt oft

. Hast du dich

. Warum érgerst du dich

. Ich freue mich

. Das hingt ganz

10.Er kimmert sich liebevoll
11.Wir bedanken uns herzlich

12.Ich habe Angst
13.Si1e hat sich

14.Er erzahlt immer so viel

15.1ch nehme an

Ubung 8. Grammatik. Aufgabe: Erginze die fehlenden Nomen mit richtigem

Artikel und Kasus. Nutze die passende Form im Dativ oder Akkusativ.

1. Ich freue mich auf
. Sie denkt oft an
. Wir sprechen mit

. Er argert sich tliber

. Hast du dich um

. Ich bedanke mich bei

. Sie trdumt von

. Ich warte auf
10.Sie kiimmert sich um
11.Ich erinnere mich an
12.Er erzihlt viel von
13.Wir freuen uns auf
14.Ich habe Angst vor
15.Sie hat sich fiir

4
5
6. Ich erinnere mich gut
7
8
9

2
3
4
5. Ich interessiere mich fiir
6
7
8
9

einer Karriere als Séngerin.

das Praktikum beworben?

unsere Schulzeit.
deinen Bruder?
das Wochenende.
dem Wetter ab.
seine Grofeltern.
Ihre Hilfe.
der Priifung.

den Fehler entschuldigt.

seiner Arbeit.

dem Kurs teil.

(Urlaub).
(Kindheit).
(Kollege).
(Fehler).
(deutscher Film).
(Stelle) beworben?
(Lehrerin).
(Haus am See).
(Antwort).
(kleiner Bruder).
(erste Reise nach Berlin).
(Familie).
(Besuch).
(Priifung).
(Problem) entschuldigt.



Ubung 9. Grammatik. Aufgabe: Stelle die Worter in die richtige Reihenfolge.
Achte besonders auf die Position der temporalen Adverbien.
Temporale Adverbien: damals, vorher, danach, bald, spiter, inzwischen, neulich,
friiher, gestern, heute, morgen, gerade, derzeit, oft, selten.
1. (hat/sie/ gekocht / gestern / abendessen / das)
. (spielt / er / derzeit / kein / Ful3ball)
. (neulich / ein / Buch / gutes / gelesen / ich / habe)
. (gehen / wir / morgen / ins / Kino)

. (friiher / lebte / er / in / K6ln)

2
3
4
5
6. (du/ gesehen / hast/ihn / wann / gestern?)
7. (bald / beginnt / der / Film)

8. (inzwischen / hat / sie / Deutsch / gelernt / gut)
9. (spater /ich / dich / anrufen / werde)

10.(oft / zu / spat / kommen / sie)

11.(hat / mich / besucht / er / vorher / nie)
12.(gerade / arbeiten / ich / kann / nicht)
13.(heute / nicht / gedftnet / das / Geschéft / ist)
14.(damals / war / das / Leben / einfacher)

15.(selten / wir / uns / sehen / konnen)

Ubung 10. Grammatik. Aufgabe: Ergiinze die Sitze mit einer passenden
temporalen Priposition aus der Liste. Achte auf den Kasus!

Prdpositionen zur Auswahl: vor, nach, wihrend, seit, bis, ab, bei, in, an, am

1. Ich habe dem Friihstiick einen Spaziergang gemacht.
2 dem Unterricht haben wir eine Pause.

3 zwel Jahren habe ich angefangen, Deutsch zu lernen.
4. Sie wohnt Januar in Berlin.

5. Er kam erst dem Abendessen nach Hause.

6. Ich bleibe hier, du zuriickkommst.



7. dem Sommer fahren wir oft ans Meer.

8. dem Regen gingen wir spazieren.

9. Der Kurs beginnt dem 15. Oktober.

10.Ich bin einer Woche krank.

11.Wir sehen uns dem Kino.

12. der Arbeit trinke ich manchmal Kaffee.

13.Er ist fiinf Tagen nach Paris gereist.

14.Ich habe dem Friihstiick deine Nachricht gelesen.
15.Die Sitzung dauert 18 Uhr.

Ubung 11. Grammatik. Aufgabe: Ordne die Satzteile aus Spalte A und Spalte

B so, dass sinnvolle temporale Sitze entstehen. Achte auf die richtige

Priposition oder das passende Adverb.

Teil A — Satzanfinge Teil B — Satzenden
1. Ich trinke morgens Kaffee, a) reise ich nach Italien.
2. Wir treffen uns b) kann ich mich nicht konzentrieren.
3. Seit einem Jahr c) wenn es regnet.
4. Nach dem Unterricht d) waren die Busse immer piinktlich.
5. Friiher e) weil er gestern lange gearbeitet hat.
6. Wihrend der Reise f) arbeite ich in einem Café.
7. Ich bleibe zu Hause, g) als ich gerade schlafen wollte.
8. Er ist miide, h) machen wir oft Ausfliige.
9. Damals 1) telefonierte ich mit meinen Eltern.
10. In den Ferien j) habe ich einen neuen Job.
11. Ab Montag k) lernten wir viele neue Leute kennen.
12. Am Wochenende 1) bleibe ich meistens zu Hause.

13. Sie hat mich angerufen, m) habe ich einen Deutschkurs besucht.

14. Bis ndchste Woche n) essen wir gemeinsam Friihstiick.



Teil A — Satzanfange Teil B — Satzenden
15. Wéhrend des Essens 0) gehen wir ins Kino.

Lesen. "Zeit ist Leben''.

Zeit 1st eine Ressource, die fiir alle Menschen gleich verteilt ist. Jeder Tag hat
24 Stunden, jede Stunde 60 Minuten. Dennoch empfinden Menschen Zeit
unterschiedlich. Wihrend manche das Gefiihl haben, nie genug Zeit zu haben, scheint
anderen die Zeit manchmal stillzustehen. In unserer modernen Gesellschaft ist Zeit
ein kostbares Gut. Viele Menschen haben das Gefiihl, von Termin zu Termin zu
hetzen, immer im Stress zu sein und am Ende des Tages doch nicht alles geschafft zu
haben.

Ein groBBer Teil dieses Stresses entsteht durch falsches Zeitmanagement. Oft
verbringen wir viel Zeit mit Dingen, die uns eigentlich nicht wichtig sind. Wir
verlieren uns in sozialen Netzwerken, schauen Serien, oder surfen planlos 1m
Internet. Das kann entspannend sein, aber wenn es iiberhandnimmt, fiihlt man sich
danach oft leer oder unzufrieden. Diese Form der Zeitnutzung nennt man
Zeitverschwendung. Es bedeutet nicht, dass Freizeit generell schlecht ist, sondern
dass man sich bewusst sein sollte, wie man seine Zeit verbringt.

Eine gute Moglichkeit, bewusster mit Zeit umzugehen, ist die Planung. Wer
sich am Anfang des Tages eine To-do-Liste schreibt und Priorititen setzt, kann
effektiver arbeiten und hat am Ende mehr Zeit fiir sich selbst. Auch das Delegieren
von Aufgaben und das FEinplanen von Pausen sind wichtig. Zeitmanagement bedeutet
nicht, jede Minute durchzuplanen, sondern bewusst und sinnvoll mit Zeit umzugehen.

Ein weiterer Aspekt im Umgang mit Zeit ist die Piinktlichkeit. In vielen
Kulturen, vor allem im deutschsprachigen Raum, gilt Piinktlichkeit als ein Zeichen
von Respekt und Zuverldssigkeit. Wer zu spat kommt, stort den Ablauf, zeigt
Desinteresse oder erzeugt Stress bei anderen. Deshalb ist es wichtig, Termine
einzuhalten und eventuell sogar ein paar Minuten friiher da zu sein. Es zeigt, dass
man die Zeit der anderen respektiert.

Allerdings ist das Empfinden von Zeit und Plnktlichkeit auch kulturell

unterschiedlich. In Siideuropa oder Lateinamerika wird Zeit oft flexibler gesehen. Ein



Zuspidtkommen von zehn Minuten gilt dort nicht unbedingt als unhéflich. Wer in
einem internationalen Team arbeitet oder viel reist, sollte diese kulturellen
Unterschiede kennen und respektieren.

Die richtige Balance zwischen Produktivitdt, Entspannung und sozialen
Kontakten zu finden, ist nicht einfach. Jeder Mensch muss seinen eigenen Rhythmus
entdecken. Manchmal hilft es, sich selbst Fragen zu stellen: Wofiir nutze ich meine
Zeit? Was ist mir wirklich wichtig? Womit mdchte ich meine Lebenszeit verbringen?

Zeit ist nicht nur Geld, wie ein bekanntes Sprichwort sagt. Zeit ist Leben. Und
wie wir unsere Zeit verbringen, bestimmt letztlich auch, wie wir unser Leben fiihren.
Zeit ist eine Ressource, die fiir alle Menschen gleich verteilt ist. Jeder Tag hat 24
Stunden, jede Stunde 60 Minuten. Dennoch empfinden Menschen Zeit
unterschiedlich. Wiahrend manche das Gefiihl haben, nie genug Zeit zu haben, scheint
anderen die Zeit manchmal stillzustehen. In unserer modernen Gesellschaft ist Zeit
ein kostbares Gut. Viele Menschen haben das Gefiihl, von Termin zu Termin zu
hetzen, immer im Stress zu sein und am Ende des Tages doch nicht alles geschafft zu
haben.

Ein grofler Teil dieses Stresses entsteht durch falsches Zeitmanagement. Oft
verbringen wir viel Zeit mit Dingen, die uns eigentlich nicht wichtig sind. Wir
verlieren uns in sozialen Netzwerken, schauen Serien, oder surfen planlos im
Internet. Das kann entspannend sein, aber wenn es liberhandnimmt, fiithlt man sich
danach oft leer oder unzufrieden. Diese Form der Zeitnutzung nennt man
Zeitverschwendung. Es bedeutet nicht, dass Freizeit generell schlecht ist, sondern
dass man sich bewusst sein sollte, wie man seine Zeit verbringt.

Eine gute Moglichkeit, bewusster mit Zeit umzugehen, ist die Planung. Wer
sich am Anfang des Tages eine To-do-Liste schreibt und Priorititen setzt, kann
effektiver arbeiten und hat am Ende mehr Zeit fiir sich selbst. Auch das Delegieren
von Aufgaben und das Einplanen von Pausen sind wichtig. Zeitmanagement bedeutet
nicht, jede Minute durchzuplanen, sondern bewusst und sinnvoll mit Zeit umzugehen.

Ein weiterer Aspekt im Umgang mit Zeit ist die Piinktlichkeit. In vielen

Kulturen, vor allem im deutschsprachigen Raum, gilt Piinktlichkeit als ein Zeichen



von Respekt und Zuverldssigkeit. Wer zu spit kommt, stort den Ablauf, zeigt
Desinteresse oder erzeugt Stress bei anderen. Deshalb ist es wichtig, Termine
einzuhalten und eventuell sogar ein paar Minuten friiher da zu sein. Es zeigt, dass
man die Zeit der anderen respektiert.

Allerdings ist das Empfinden von Zeit und Piinktlichkeit auch kulturell
unterschiedlich. In Siideuropa oder Lateinamerika wird Zeit oft flexibler gesehen. Ein
Zuspiatkommen von zehn Minuten gilt dort nicht unbedingt als unhoéflich. Wer in
einem internationalen Team arbeitet oder viel reist, sollte diese kulturellen
Unterschiede kennen und respektieren.

Die richtige Balance zwischen Produktivitit, Entspannung und sozialen
Kontakten zu finden, ist nicht einfach. Jeder Mensch muss seinen eigenen Rhythmus
entdecken. Manchmal hilft es, sich selbst Fragen zu stellen: Wofiir nutze ich meine
Zeit? Was ist mir wirklich wichtig? Womit mochte ich meine Lebenszeit verbringen?

Zeit ist nicht nur Geld, wie ein bekanntes Sprichwort sagt. Zeit ist Leben. Und

wie wir unsere Zeit verbringen, bestimmt letztlich auch, wie wir unser Leben fiihren.

Ubungen zum Text.
Ubung 1: Beantworte die Fragen zum Text. Gib vollstiindige Antworten.
. Warum ist Zeit fiir alle Menschen gleich?
. Was empfinden viele Menschen in der modernen Gesellschaft beziiglich Zeit?
. Was ist laut Text ein Grund fiir stdndigen Stress?

. Welche Aktivititen gelten als Zeitverschwendung?

1
2
3
4
5. Was ist der Unterschied zwischen Freizeit und Zeitverschwendung?
6. Wie kann man Zeit sinnvoller nutzen?

7. Welche Rolle spielt eine To-do-Liste beim Zeitmanagement?

8. Was bedeutet es, Priorititen zu setzen?

9. Warum ist Piinktlichkeit im deutschsprachigen Raum so wichtig?
10.Wie wirkt es, wenn man zu spat kommt?

11.Warum sollte man kulturelle Unterschiede beim Thema Punktlichkeit

beachten?



12.Wie wird Zeit in anderen Kulturen wahrgenommen?

13.Warum ist es schwierig, eine gute Balance im Leben zu finden?

14.Welche Fragen kann man sich selbst stellen, um bewusster mit Zeit
umzugehen?

15.Warum ist Zeit mehr als nur Geld?

Ubung 2: Richtig oder falsch? Kreuze an.
. Alle Menschen haben unterschiedlich viel Zeit pro Tag. ( )
. Zeitverschwendung kann dazu fiihren, dass man sich unzufrieden fiihlt. ( )
. Eine To-do-Liste hilft beim Zeitmanagement. ( )

. Piinktlichkeit ist in allen Kulturen gleich wichtig. ( )

1

2

3

4

5. Zeit ist eine unbegrenzte Ressource. ()

6. Produktivitdt bedeutet, jede Minute zu nutzen. ( )

7. Man sollte Aufgaben auch delegieren konnen. ()

8. Zeitmanagement bedeutet, alles zu kontrollieren. ( )

9. Pausen sind beim Arbeiten nicht notwendig. ( )

10.In Lateinamerika ist Piinktlichkeit genauso streng wie in Deutschland. ( )
11.Zeit st gleichzusetzen mit Geld. ( )

12.Viele Menschen sind durch schlechte Planung gestresst. ()
13.Wer plinktlich ist, zeigt Respekt. ()

Ubung 3: Verbinde die Satzteile zu sinnvollen Aussagen.

Aufgabe: Ordne die passenden Satzanfange und Satzenden zu sinnvollen Satzen

Satzanfang Satzende
1. Zeit ist eine Ressource, d) die fiir alle gleich vorhanden ist.
2. Wer Péusen einplant, c) hat oft mehr Energie im Alltag.

' b) konnen sich negativ auf die Stimmung
3. Zeitverschwendung und Stress .
auswirken.

4. Eine gute Planung e) hilft, Priorititen zu setzen.

5. Wer stdndig online ist, h) verliert oft Zeit fiir Wichtiges.



6. Zu spit zu kommen g) wird oft als unhoflich empfunden.

7. In Deutschland gilt

f) zeigt Respekt gegeniiber anderen.

Piinktlichkeit

8. To-do-Listen helfen, m) braucht Klarheit iiber Ziele.

9. Zeit ist nicht nur Geld, 1) sondern auch Leben.

10. In anderen Kulturen j) ist Plinktlichkeit weniger streng.

11. Jeder Mensch k) sollte den eigenen Rhythmus finden.
12. Zeit bewusst zu nutzen, a) die jeder Mensch selbst gestalten muss.

13. Wer seine Zeit sinnvoll nutzt, 1) fiihlt sich oft zufriedener.

14. Stress entsteht, n) wenn man keine Kontrolle iiber die Zeit hat.

15. Zeitmanagement o) fordert effizientes Arbeiten.

Ubung 4: Grammatiktraining — Verben im richtigen Tempus einsetzen

Aufgabe: Setze die Verben in der richtigen Zeitform ein (Prisens, Priteritum,

Perfekt).
1. Ich (planen) meinen Tag oft mit einer Liste.
2. Gestern (verbringen) ich zu viel Zeit im Internet.
3. Wir (lernen) viel liber Zeitmanagement im Kurs.
4. Letzte Woche (sein) ich oft zu spit.
5. (du iiberlegen) schon, wie du deine Woche organisierst?
6. Meine Freundin (delegieren) einige Aufgaben im Biiro.
7. Ich (beginnen) heute friiher zu arbeiten.
8. Sie (finden) es schwer, Pausen einzuplanen.
9. Warum (du kommen) zu spét zur Besprechung?
10.Wir (sich treffen) gestern um acht Uhr.
11.Die Lehrerin (erkldren) die Bedeutung von Plinktlichkeit.
12.Ich (sich erinnern) an ein interessantes Gespréch tliber Zeit.
13.Wann (du aufstehen) heute?

14.Wir (besprechen) das Thema Zeitverschwendung im Unterricht.



15.1ch (versuchen) heute, bewusster mit meiner Zeit umzugehen.

Ubung 5: Diskussionsthemen in der Gruppe.
Aufgabe: Diskutiere in Gruppen eine der folgenden Fragen. Bereite dich mit
Argumenten und Beispielen vor.

1. Wie gehst du mit deiner Zeit im Alltag um? Planst du sie oder lebst du

spontan?
2. Welche Rolle spielt Piinktlichkeit in deiner Kultur oder deinem Land?
3. Findest du, dass digitale Medien eher Zeit sparen oder Zeit verschwenden?
4. Was wire fiir dich ein "gut verbrachter" Tag?
5. Sollte man Kindern schon in der Schule Zeitmanagement beibringen? Warum
(nicht)?
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Mopayas 1. Personen und Lebensliufe. Arbeit und Studium.

[IpakTuune 3aHsTTS S — 8.
Tema 3ansarTa: Arbeit und Studium.

[iman 3aHATTS:

1. OnpaitoBaHHs JEKCUYHOTO MaTepialy 3 TEMHU.

2. BUKOHaHHS JICKCUYHUX BIIPAB.

3. PoGota 3 TeKCTOM: BUKOHAHHS 3aBJaHb JI0 TEKCTY.

4. Pobota B mapax (7iajoriuHe MOBJICHHS).

5. Po3BuTok HaBMYOK muchbMma. HammcanHs muceMoBOi pobotu Ha Temy «Mein
Studiumy.

6. BukoHaHHS rpaMaTUYHUX BIIPAB.

IncTpykuis/ pekoMmeHaaliss 10 BUKOHAHHA:
Anzopumm podoomu 3 1eKCUHHUM MAMePIaIom:

- BU3HAUTE Marepiai Jyisl MiATOTOBKU A0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

- OMpaloiTe JKepena, 3a3Ha4eHl B CIUCKY JiiTepaTypu (OCHOBHI,
JOTIOMIXKHI), Ta MiA0epiTh CAMOCTIMHO JKepena, IKi MOXKYTb OyTH BUKOPUCTaHI Mij
Yac MiJroTOBKH JI0 3allpOIIOHOBAHOTO OJIOKY HaBYAJIbHOT TEMATHKH;

- BU3HAYTE OCHOBHI JIJIs1 32CBOECHHS MTOHATTS 3 TEMU;

- 3aHOTYHTE MpOYNTaHy iH(POPMAIIifo, IJIs1 KPAIoro 3aCBOEHHS MaTepiay;

- MepeBipTe MPaBWIBHICTH BUMOBH, HATOJIOCY, HAMMHMCAHHSI Ta KOMOIHATOPHI
BJIACTHBOCTI BUBYECHUX HOBUX JICKCUYHUX OJMHHIID 3 TEMU;

- 110epiTh BIATOBITHUN LTFOCTPATUBHUMA MaTepiai 10 TEMH,



- BU3HAUTE MpOOJEeMH B OMpallbOBAHOMY MaTepiaii, sIKi BH HEJOCTAaTHBHO
3pO3yMIJM: 3 IMMH TWTAHHSAMH BH 3MOXETE 3BEPHYTHUCS Ha KOHCYJbTAIli 0
BUKJIaJ1aya;

- 3aIIyqiTh JOMATKOBUHM Martepian i Biamosimi (mpesenTariii PowerPoint,
aBTCHTUYHI B1JI€O TOIIIO);

- nepeBipTe 3aCBOEHUM JIEKCMYHUN, MOBHHH 1 MOBJICHHEBHH Martepiall,

BIJINTOBI/Ial0YM HA TECTOBI 3aMMTAHHS Ta BUKOHYIOUH NMPAKTHYHI 3aBJaHHS.

Anzopumm pobomu 3 RUCOMOBUMU 3A60AHHAMU:

- JeTaNi3yiTe TeMy TUCbMOBOI POOOTH;
- 3aIMIIITh OCHOBHI IIOHATTS TEMHU,
- CKJIAJIITh TUTAH HAMMKMCAHHS POOOTH;
- BUKJIJIITh CBOIO BJIACHY AYMKY I[0JI0 3asIBJICHOI TEMU;
- OOTPYHTYHTE CBOIO TOUKY 30DY;
- HaBEJIITh SIKOMOTa O1IbIIe TPUKIIAJIIB Ta JTOKA31B CBOET TOUKH 30DY;
- M1ABEAITH MIJICYMOK BCIX apTyYMEHTIB;
- MOIIKABTECh TOUKOKO 30PYy UMTaua 3 [[bOTO MUTAHHS.
Anzopumm pobomu 3 zpamamuuHuUM Mamepiaiom:.
- 03HAaMOMTECS 3 HOBUMHU I'paMaTUYHUMHU MPABUIIAMU Ta CTPYKTYypaMu;
- 3aMUINITh OCHOBHI TPaMaTHYHI MTPaBUJIa;
- HaBeJITh SIKOMOTa OUIbIIE MPUKIIAIIB Ta PEYCHb BUKOPUCTOBYIOUU
rpaMaThyHI
CTPYKTYpH TEMU;
- BU3HAUTE MpoOJIEeMH B OMpallbOBAaHOMY Marepialli, sKi BU HEAOCTATHHO
3pO3yMININ:3 IMMU THUTAaHHSAMU BHU 3MOXKETE€ 3BEPHYTHCS Ha KOHCYJIbTAIl [0
BHKJIQ/1a4a;
- nepeBipTe 3aCBOEHUH JIGKCUUHHUIM MaTepiall, BAKOHYIOUM MPAKTUYHI 3aBJaHHS.

IIpakTHYHi 3aBIaHHSA



Ubung 1. Wortschatz.

Fiille die Liicken mit dem passenden Wort aus der gegebenen Liste aus.

1. Am Wochenende ich oft meine Familie auf dem Land.

2. Ich meine Zihne zweimal tdglich — morgens und abends.

3. Wiéhrend der Arbeit ich regelmiBig kurze Pausen.

4. Jeden Morgen ich eine halbe Stunde joggen im Park.

5. Nach dem Abendessen ich gern einen Film oder eine Serie.

6. Vor der Arbeit bereite ich mein fiir den Tag vor.

7. Am Sonntag ich manchmal ein neues Rezept aus.

8. Nach dem Aufstehen trinke ich zuerst ein Glas

9. Wenn ich frei habe, ich oft Biicher oder hore Musik.

10.Vor dem Schlafengehen ich mein Handy aus und entspanne mich.

Liste der Worter: Wasser, Zihneputze, probiere, schaue, lese, besuche, Pausen,

laufe, Friihstiick, schalte

Ubung 2. Wortschatz. Erginze die Sitze. Verwende die Redemittel aus dem

Worternetz.

Redemittel:iibersetzen, erkliiren, notieren, iiben, lesen, vorbereiten, aufpassen,

wiederholen, mitmachen, vortragen, nachsprechen, zuhoren, verstehen

1. Wenn ich einen Text nicht auf Deutsch verstehe, muss ich 1hn ins Ukrainische

Es hilft mir, neue Worter sofort in mein Heft zu

Vor dem Test sollte man den Stoff griindlich

Wer im Unterricht aktiv , lernt meistens schneller.
Wenn ich mir die Regeln nicht merke, muss ich sie immer wieder
Die Lehrerin die Grammatik sehr verstandlich.

Wenn ich im Unterricht gut , kann ich alles besser behalten.

© NS ke WD

Nach dem Lesen wir die Sétze laut.



9. Bei Présentationen muss man die Themen gut konnen.

10.Man kann eine Sprache besser lernen, wenn man viel

Ubung 3. Wortschatz. Fiille die Liicken mit dem passenden Wort aus der

gegebenen Liste aus.

1. Abends sehe ich oft eine auf meinem Lieblings-Streamingdienst.

2. Mein Bruder spielt gerne auf seiner Spielkonsole.

3. Wenn ich unterwegs bin, hore ich gern auf meinem Handy.

4. In meiner Freizeit schreibe ich manchmal einen tiber Technik und
Reisen.

5. Ich folge einem interessanten , der sich mit Umweltthemen
beschiftigt.

6. Am Wochenende sehe ich mit meiner Familie eine im Kino.

7. Mein Vater hort morgens immer , um sich iiber Politik zu
informieren.

8. Viele Jugendliche sind tiglich mehrere Stunden in sozialen aktiv.

9. Meine Schwester macht gern Fotos und bearbeitet sie mit einem

10.Wenn ich keine Lust auf Fernsehen habe, mache ich lieber einen

im Park.

11.Meine Freunde und ich machen oft einen , um neue Orte zu
entdecken.

12.1ch benutze eine , um meine Lieblingsmusik offline zu horen.

Liste der Worter: Wanderung, Blog, Serie, Nachrichten, Podcast, Ausflug, App,
Plattformen, Film, Spaziergang, Kanal, Videospiele.

Ubung 4. Wortschatz. Ergiinze die Nomen.

Verantwortung  Studium * Arbeitsmarkt » Chancen * Herausforderungen *

Sprache * Kurs * Strategien * Kompetenzen * Rolle



Lernen hort nach der Schule oder nach dem nicht auf.

Deshalb sprechen wir heute auch von lebenslangem Lernen. Wenn man sich auf dem

durchsetzen will, bedeutet das, dass man sich stindig

weiterbilden und immer etwas Neues dazulernen muss.

Bei der Globalisierung spielen Fremdsprachen eine wichtige

Mitarbeiter, die bereit sind, eine fremde zu lernen, haben die
besten . Auch eine neue Stelle kann mit
sich bringen. Man muss zum Beispiel iibernehmen, plotzlich
Mitarbeiter fithren. Das sind , die viele erst erlernen miissen. Das
bedeutet aber nicht, dass man immer einen besuchen muss.

Man kann zum Beispiel auch ein Buch tiber Management- lesen.

Ubung 5. Wortschatz. Erginze die fehlenden Nomen in der richtigen

Form.

Steigerung * Einfluss * Entspannung * Experiment * Hochstleistungen * Losung

1. Mozart - Kldnge regen das Gehirn zu ...................... an.

2. Ideal fiir die .................. der Zuhorer und die ..................... der Leistungsfahigkeit
ist klassische Musik.

3. Den positiven ..................... auf das Gehirn konnten die Wissenschaftler auch bei

Jazz oder Entspannungsmusik nachweisen.

4. Australische Psychologen fanden in einem .................... heraus, dass das Liegen

entspannend auf den Korper wirkt.

5. Im Liegen kann sich das Gehirn vollkommen auf die........................ von

Problemen konzentrieren.
Ubung 6. Wortschatz.

Satzverbindungen — Verbinde Satzteile



Anleitung:Verbinde die Satzanfiinge in Spalte A mit den passenden Satzenden in
Spalte B. Achte darauf, dass die Siitze logisch und grammatikalisch korrekt sind.

Notiere die vollstindigen Siitze.

B

A
1. Wenn ich neue Worter lerne, a. um den Wortschatz zu erweitern.
2. Ich spreche mit anderen Lernenden, b. um meine Aussprache zu iiben.
3. Ich sehe deutsche Filme, c. schreibe ich sie in ein Heft.
4. Um Fehler zu vermeiden, d. weil wir dhnliche Probleme haben.
5. Ich lese jeden Tag einen kurzen Artikel, e. hore ich mir Hortexte an.
6. Ich habe meine Lernstrategie gedndert,  f. weil ich so besser motiviert bin.
7. Ich verwende Karteikarten, g. wenn ich Grammatik {ibe.
8. Ich spreche laut nach, h. lerne ich regelmaBig.
9. Ich finde es wichtig, 1. weil die alte nicht funktioniert hat.
10. Ich schreibe Texte auf Deutsch, j. um die Regeln besser zu verstehen.

11. Ich arbeite oft mit einem Tandempartner, k. weil wir voneinander lernen konnen.

12. Ich korrigiere meine Fehler, 1. mich selbst zu motivieren.

13. Ich lerne besonders gern mit Videos, m. weil ich mir so mehr merke.

14. Ich benutze eine App, n. die speziell fiirs Lernen gedacht ist.
15. Ich versuche, regelmiaflig zu lernen, 0. damit ich Fortschritte mache.

Ubung 7. Wortschatz. Ergiinze die Siitze mit den passenden Wortern aus

der Liste. Achte auf die richtige Form (z. B. Nomen, Verb, Adjektiv).

Wortliste: Strategie — Methode — Lerntagebuch — Fehler — Horverstehen —
Kontext — Schwierigkeiten — Erfahrung — Lernzeit — unterstiitzen — wichtig —

Sprachpraxis — Nachsprechen — merken — Fehler machen.

1. Ich habe gute beim Deutschlernen gemacht.



Eine wichtige ist, regelmiBig Vokabeln zu wiederholen.
Am Anfang hatte ich grof3e mit der deutschen Grammatik.
Ich versuche, neue Worter immer im zu lernen.

Podcasts helfen mir, mein zu verbessern.

Beim Sprechen mache ich manchmal noch viele

Ich habe eine App gefunden, die mein Lernen sehr kann.

Es ist , sich realistische Zicle zu setzen.

A S B AR O R

Ich finde es hilfreich, ein zu fiihren.

10. hilft mir, meine Aussprache zu trainieren.

11.Ich kann mich besser konzentrieren, wenn ich eine feste habe.
12.Durch Tandemgesprache bekomme ich mehr

13.Ich habe gelernt, dass Teil des Lernprozesses ist.

14 Neue Worter schreibe ich auf Karteikarten, um sie besser zu

15.Filme mit Untertiteln sind eine gute , den Wortschatz zu erweitern.
Ubung 8. Wortschatz.

Erginze die Sitze mit passenden Wortern aus der Liste. Achte auf die

richtige Form (z. B. Nomen, Verb, Adjektiv).

Wortliste: Motivation — Weiterbildung — Wissen — flexibel — neugierig — Lernen —
personlich — entwickeln — verindert — Beruf — Fihigkeiten — digital — Ziel —
Erfahrung — offen

1. Lebenslanges ist heute wichtiger denn je.

2. Durch standige kann man im Beruf erfolgreich bleiben.

3. Viele Menschen mochten sich weiterentwickeln.

4. Wer bleibt, lernt auch im Alltag gern Neues.

5. Die Arbeitswelt hat sich in den letzten Jahren stark

6. Ich mochte meine verbessern, besonders im Bereich
Kommunikation.

7. Der technologische Fortschritt verlangt, dass wir bleiben.



8. Ich bin sehr auf neue Themen und Kurse.

9. Mein ist es, jedes Jahr einen neuen Kurs zu besuchen.

10.Man braucht , um sich immer wieder zum Lernen zu motivieren.
11.In der lernt man viele praktische Dinge fiirs Leben.
12.Heutzutage ist Lernen oft auch moglich.

13.Mein hat sich durch neue Anforderungen stark veridndert.
14.Mit jeder neuen wichst mein Selbstvertrauen.

15.Wer fiir neue Erfahrungen ist, kann sich stindig verbessern.

Ubung 9. Wortschatz.

Formuliere die Siatze mit einem anderen Ausdruck um. Benutze das
vorgegebene Wort oder eine dhnliche Wendung. Achte darauf, dass der Sinn

erhalten bleibt.

Ich will im Alter weiter lernen. — (lebenslang)

Man muss sich beruflich weiterbilden. — (Weiterbildung)
Ich interessiere mich fiir neue Technologien. — (neugierig)
Mein Ziel ist es, neue Sprachen zu lernen. — (Ziel)

Die Welt verdndert sich schnell. — (verdndert)

Ich mochte meine Kenntnisse verbessern. — (Wissen)
Lernen macht mir Spal3. — (Motivation)

Man sollte immer bereit sein, Neues zu lernen. — (offen)

A A o A o

Ich lerne auch online. — (digital)

10.Ich habe viel bei diesem Kurs gelernt. — (Erfahrung)

11.Ich bin flexibel, was das Lernen betrifft. — (flexibel)

12.1ch finde es wichtig, sich stindig zu entwickeln. — (entwickeln)
13.Ich habe in meinem Beruf neue Aufgaben bekommen. — (Beruf)
14.Man kann mit Weiterbildung bessere Chancen haben. — (Fahigkeiten)

15.1ch lerne oft in meiner Freizeit. — (personlich)



Ubung 10. Wortschatz.

Verbinde die Satzanfinge in Spalte A mit den passenden Satzenden in Spalte B.
Achte darauf, dass die Sitze logisch und grammatikalisch korrekt sind. Notiere

die vollstiindigen Siitze.

A B
1. Lebenslanges Lernen ist wichtig, a. wenn man sich beruflich verdndern will.

. _ b. damit ich neue Technologien verstehen
2. Ich bilde mich regelmiBig weiter,

kann.
3. Digitale Lernformen sind praktisch, c. weil ich mein Wissen erweitern mochte.
4. Wer neugierig bleibt, d. weil sie zeitlich flexibel sind.
5. Mein Ziel ist es, e. um meine Sprachkenntnisse zu verbessern.
6. Ich bin offen fiir neue Kurse, f. weil sie mir helfen, besser zu arbeiten.
7. Durch Erfahrung lernt man, g. wie man Probleme selbststandig 10st.
8. Die Arbeitswelt verandert sich .
stindig. h. deshalb muss man sich anpassen.

1. sondern auch fiir meine personliche
9. Ich lerne nicht nur fiir den Beruf,

Entwicklung.
10. Neue Fahigkeiten zu lernen, j. ist heute fast notwendig.
11. Ich nutze Online-Kurse, k. weil ich oft unterwegs bin.
12. Ich versuche, jedes Jahr 1. einen neuen Lernbereich zu entdecken.

13. Man kann sich weiterentwickeln, m. wenn man lebenslang lernt.

14. Weiterbildung ist besonders . _
. n. wenn man sich neue Ziele setzt.
niitzlich,

15. Lernen macht mir Spal, 0. besonders wenn ich den Fortschritt sehe.

Ubung 11. Wortschatz.



Ubersetze die folgenden Sitze aus dem Ukrainischen ins Deutsche. Achte auf

den richtigen Wortschatz und die Grammatik. Verwende passende Ausdriicke

zum Thema ,,Lerntipps*.
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9.

. 51 3aB/M 3alMCyI0 HOBI1 CJIOBA B 30LIUT.

[ToBTOpEHHS MOTIOMarae MeHi Kpare 3amnam’ iTaTd 1HpopMaIrio.
51 mo06I1I0 BUMTHCSA 3 KAPTKAMH.

CnyxaTH MOAKACTH HIMEIIBKOIO MOBOIO — YK€ KOPHUCHO.

S BcTaHOBUWB YiTKiI HABYAJIbHI ITLII.

PerynsapHicTb € gye Ba)XTHBOIO il 9aC BUBYCHHS MOBH.

S nuBnrocst GUTEMU 3 HIMEITBKUMH CYOTUTPAMH.

Halikpaiiie s1 Buycst BpaHi.

A PO3MOBJEATO 3 IIAPTHCPOM 110 TAHACMHOMY HaBYaHHI pa3 Ha THXKACHD.

10.51 namararocs BHKOPHUCTOBYBATHU HOBI CJIOBa Y PCUCHHIX.

11.51 Beny moneHHUK HAaBYaHHS.

12.1HK0MM 51 BUYyCS HA CBOIX MTOMUJIKAX.

13.MeHni nonomaratotb MHeMOH14H1 nipuiiomu (Eselsbriicken).

14.1TucbMo nonmomarae MeHi CTPYKTYPyBaTU JTyMKH.

15.41 xoMOiHytO pi3HI METOAN HABYAHHS.

Ubung 12.Wortschatz.

In jedem der folgenden Siatze ist ein Fehler. Finde ihn und schreibe den

korrekten Satz. Der Fehler kann ein Wort, eine Form oder ein Ausdruck sein.

A o

. Ich schreiben jeden Tag neue Vokabeln auf.

Ich mache oft eine Pause, wann ich miide bin.

Podcasts helfen mir, mein Schreiben zu verbessern.

Ich benutze Vokabelkarten, weil sie mich beim Erinnern hilfen.
Ich lerne am besten, wann ich allein bin.

Ich spreche oft Worter laut vor das Spiegel.

Es ist hilflich, regelméBig zu wiederholen.



8. Ich benutze eine App, das sehr praktisch ist.

9. Man soll ein realistisches Lernziel setzen sich.
10.Grammatik lernen ich mit Videos.

11.Jeden Tag ich lerne ein bisschen.

12.Die Wiederholung ist eine effektive Lernmethoden.
13.Ich notiere mir neue Worter auf einem Handy.
14.Ich finde Gruppenlernen nicht produktivlich.

15.Mit Musik lernen ist mir zu anstrengendlich.
Ubung 13.Wortschatz.

Ersetze das markierte Wort in jedem Satz durch ein passendes Synonym.
Achte darauf, dass der Satz grammatikalisch korrekt bleibt und der Sinn

erhalten bleibt.

. Ich versuche, jeden Tag etwas zu lernen.

Es ist wichtig, regelmiBig zu wiederholen.

Ich finde diese Methode sehr hilfreich.

Ich benutze oft Lern-Apps.

Neue Worter merken ist manchmal schwer.

Ich habe Schwierigkeiten, mir Grammatikregeln zu merken.
Das Lernen mit Musik ist fiir mich sehr effektiv.

Ich notiere neue Ausdriicke in einem Heft.

R B R R S S

Ich finde Tandemlernen sehr niitzlich.

10.Ich habe mir ein Ziel gesetzt: B2 schaffen!

11.Podcasts sind eine gute Moglichkeit, Horverstehen zu trainieren.
12.Ich beginne mit den einfachen Aufgaben.

13.Ich wiederhole schwierige Worter mehrmals.

14.Ich trainiere mein Sprechen mit einem Lernpartner.

15.1ch finde das Lernen am Abend sehr angenehm.

Ubung 1. Grammatik. Bilde Sitze mit sonst oder andernfalls.



1. Sie sollten Thre Hausaufgaben machen. Sie vergessen die Worter.

\S]

. Ich brauche deine Hilfe. Ich werde nicht fertig.

W

. Ich sehe regelmdfig Nachrichten. Ich bin schlecht informiert.

N

. Ich muss einen Computerkurs besuchen. Ich kann nicht gut arbeiten.

5. Ihr miisst mich korrigieren. Ich mache immer die gleichen Fehler.

6. Ich muss mit dem Auto fahren. Ich komme zu spit.

7. Du musst Oma eine Karte schreiben. Sie ist traurig.

Ubung 2. Grammatik. Schreibe Finalsitze. Benutze um... zu oder damit.

1. um... zu: Karin besucht einen Kurs, (den sicheren Umgang mit Windows-Office-

Programmen lernen)

2. damit: Karin besucht einen Computerkurs, (ihr Chef mit ihrer Arbeit zufrieden

sein)

3. um... zu: Marlis fahrt in die Alpen, (sich im Bergsteigen noch verbessern)

4. um... zu: Udo macht einen Kochkurs, (italienische Gerichte kochen lernen)

5. damit: Udo macht einen Kochkurs, (seine Frau nicht mehr so oft kochen miissen)

6. um... zu: Herr Schulze will an einem Managementkurs teilnehmen, (Karriere

machen)

7. um... zu: Frau Kohl lernt eine asiatische Entspannungstechnik, (sich entspannen)
8. um... zu: Moritz mdchte Japanisch lernen, (in Japan Stralenschilder lesen konnen)
9. damit: Moritz mochte Japanisch lernen, (seine Mutter mit ihm nach Tokio fahren)

Ubung 3. Grammatik. Erginze die Sitze mit der richtigen Form: derselbe,

dieselbe, dasselbe.

Achte auf Genus und Numerus!



1. Ich habe Buch gelesen wie du — es war wirklich spannend!
2. Wir tragen heute Jacke — das ist ja lustig!

3. Peter arbeitet in Firma wie seine Schwester.

4. Maria und ich haben Idee gehabt.

5. Istdas Restaurant, in dem wir letztes Jahr waren?

6. Die Schiilerinnen haben Fehler gemacht.

7. Thr habt genau Meinung wie wir!

8. Ich nehme nicht Weg zur Arbeit wie du.

9. Wir wohnen im Haus wie frither.

10.Meine Eltern und ich haben Lieblingsfilm.

11.Thomas trigt jeden Tag Hemd — wirklich!

12.Mein Kollege erzéhlt immer wieder Geschichte.
13.Das ist Problem wie gestern.

14.Wir haben Lehrer im Englisch- und Deutschunterricht.
15.Nina kauft sich immer Schuhe wie ithre Schwester.

Ubung 4. Grammatik. Aufgabe: Erginze die richtige Verbform. Achte darauf,

ob das Verb trennbar oder untrennbar ist.

Hinweis: Konjugieren Sie das Verb im Prisens. Wenn das Verb trennbar ist,

trennen Sie es richtig.

1. Der Lehrer die schwierigen Worter an der Tafel. (erklaren)
2. Ich jeden Morgen um 7 Uhr das Radio. (einschalten)

3. Die Nachricht mich sehr. (erschiittern)

4. Sie das Formular sorgfaltig. (ausfiillen)

5. Der Schiiler das Wort nicht richtig. (wiederholen)

6. Wir unsere Freunde jedes Wochenende. (besuchen)

7. Der Zug den Tunnel in wenigen Minuten. (durchfahren)

8. Die Firma ihre Produktion ins Ausland. (verlegen)

9. Du immer deine Schliissel! (verlieren)

10.Der Politiker seine Meinung vor der Wahl. (widersprechen)



11.Sie

12.Die Kinder
13.Der Vater
14.Der Junge
15.Die Mutter

das Paket mit einem Messer. (aufmachen)

das Bild mit Wasserfarben. (iibermalen)
das Geschenk am Abend. (iibergeben)
die Vase beim Spielen. (zerbrechen)

die Kleider fiir den Winter. (umrdumen)

Ubung 5. Grammatik. Aufgabe: Setze die Verben in die richtige

Imperativform. Achte auf die passende Person (du, ihr, Sie, wir) und

Satzstellung.

(du)

bitte leise, das Baby schlift! (sein)

(ihr)
(Sie)
(wir)

(du)

eure Hausaufgaben vor dem Abendessen! (machen)

den Vertrag sorgfaltig durch! (lesen)

gemeinsam eine Pause! (machen)

dich nicht iiber Kleinigkeiten! (drgern)

(Sie)
(ihr)

hier Ihren Namen ein! (schreiben)

nicht so laut, wir sind in der Bibliothek! (sprechen)

(wir)

(du)
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frither los, damit wir piinktlich sind! (fahren)

dich bitte piinktlich! (melden)

10.(ihr)

den Fernseher aus, wenn ihr lernt! (ausmachen)

11.(Sie)
12.(du)

uns Bescheid, wenn etwas passiert! (geben)

mir bitte bei den Einkédufen! (helfen)

13.(wir)
14.(ihr)

dieses Problem gemeinsam 16sen! (versuchen)

euch nicht, wir schaffen das! (sorgen)

15.(Sie)

sich bitte hin, Frau Miiller! (setzen)

Ubung 6. Grammatik. Setze die Verben ins Perfekt. Wihle die richtige Form von

sein oder haben und bilde das Partizip II korrekt.

1. Ich
2. Wir
3. Paul

gestern lange im Park spazieren. (spazieren gehen)

den ganzen Tag gearbeitet. (arbeiten)

gestern sehr spdt nach Hause . (kommen)



4. Sie
5. Thr
0.
7
8
9

Meine Eltern

. Du
. Ich
. Wir

10.Maria
11.Mein Bruder
12.Sie

13.1ch

14.Der Hund
15.Die Kinder

ihren Schliissel verloren. (verlieren)
das Abendessen schon ? (kochen)
nach Italien geflogen. (fliegen)
das Buch auf den Tisch . (legen)
den Film noch nicht . (sehen)
im See geschwommen. (schwimmen)
am Wochenende ihre Freunde . (besuchen)
sehr schnell nach Hause . (laufen)
das Fenster geoffnet. (6ffnen)
gestern krank . (sein)
plotzlich aus dem Haus . (rennen)

den ganzen Nachmittag gespielt. (spielen)

Ubung 1. 7. Grammatik. Aufgabe: Setze die Verben ins Plusquamperfekt.

Nutze das Hilfsverb haben oder sein im Priteritum + das Partizip II.

l.
2.
3.

9.
10.Bevor er ins Bett ging,

Als ich ankam,

die Giste schon gegessen. (essen)

Wir das Haus verlassen, bevor es zu regnen begann. (verlassen)
Sie die Aufgabe bereits gemacht, als der Lehrer sie kontrollierte.
(machen)

. Nachdem er den Bus verpasst hatte, er ein Taxi genommen.
(nehmen)

. Ich das Buch gelesen, bevor der Film ins Kino kam. (lesen)

. Thr eure Hausaufgaben nicht fertig, als der Unterricht begann.
(beenden)
Der Zug schon abgefahren, als wir am Bahnhof ankamen.
(abfahren)
Sie ithre Schliissel verloren und konnte die Tiir nicht 6ffnen.
(verlieren)
Ich das Fenster geschlossen, weil es kalt war. (schlieen)

er noch ferngesehen. (fernsehen)



11.Wir ihn angerufen, aber er hatte sein Handy ausgeschaltet.

(anrufen)
12.Nachdem sie gestiirzt war, sie grole Schmerzen. (haben)
13.Die Kinder sich gewaschen, bevor sie ins Bett gingen. (sich
waschen)
14.Bevor der Lehrer kam, die Schiiler laut gesprochen. (sprechen)
15.Du die E-Mail nicht gelesen, bevor du geantwortet hast. (lesen)

Ubung 8. Grammatik. Aufgabe: Setze die Siitze vom Aktiv ins Passiv um (im

Prisens).

[E—

. Die Lehrerin erklart die Grammatik.
Der Mechaniker repariert das Auto.

Die Schiiler lesen den Text.

Die Kochin bereitet das Essen zu.

Der Junge malt ein Bild.

Der Techniker installiert das Programm.
Die Firma produziert neue Maschinen.

Die Mutter bringt das Kind ins Bett.
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Der Arzt untersucht den Patienten.

10.Die Polizei kontrolliert den Verkehr.

Ubung 9. Grammatik. Aufgabe: Erginze die Sitze im Passiv Priteritum.

1. Das Paket (liefern) gestern.

2. Die Fenster (reinigen) letzte Woche.

3. Die Aufgabe (16sen) von den Schiilern.

4. Der Brief (schreiben) von Lisa.

5. Die E-Mail (versenden) nicht rechtzeitig.

6. Das Haus (bauen) in den 80er-Jahren.

7. Die Fragen (beantworten) sofort.

8. Das Zimmer (reservieren) flir zwei Personen.



9. Der Film (zeigen) im Kino.

10.Die Einladung (verschicken) am Montag.

Ubung 10. Grammatik. Aufgabe: Wihle die richtige Passivform aus den

Klammern. (Prisens oder Perfekt).

[E—

. Die Tiir (wird gedftnet / ist gedffnet worden).

Die Rechnung (wird bezahlt / ist bezahlt worden).
Der Patient (wird operiert / ist operiert worden).

Die Fenster (werden geputzt / sind geputzt worden).
Das Problem (wird geldst / ist gelost worden).

Das Paket (wird abgegeben / ist abgegeben worden).
Der Tisch (wird gedeckt / ist gedeckt worden).

Die Mobel (werden geliefert / sind geliefert worden).
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Der Brief (wird geschrieben / ist geschrieben worden).

10.Das Zimmer (wird reserviert / ist reserviert worden).

Ubung 11. Grammatik. Aufgabe: Bilde Siitze mit Modalverb + Passiv im

Prasens.
1. Man muss das Formular ausfiillen.
— Das Formular muss werden.
2. Man darf das Fenster nicht 6ffnen.
— Das Fenster darf nicht werden.
3. Man soll die Hausaufgaben machen.
— Die Hausaufgaben sollen werden.
4. Man kann die Datei speichern.
— Die Datei kann werden.

5. Man muss die Regeln beachten.



— Die Regeln miissen werden.
6. Man will die Tiir abschlieBen.

— Die Tiir will werden.

7. Man kann das Auto reparieren.

— Das Auto kann werden.

8. Man darf den Raum nicht betreten.

— Der Raum darf nicht werden.
9. Man sollte die Kinder informieren.

— Die Kinder sollten werden.
10.Man mochte die Besprechung verschieben.
— Die Besprechung mochte werden.

Ubung 12. Grammatik. Richtig oder falsch? Aufgabe: Entscheide: Ist der
Satz grammatisch korrekt gebildet? Schreibe richtig oder falsch.

Der Brief wurde gestern geschrieben.
Das Fenster wird gedffnet worden.
Der Kuchen ist gegessen worden.
Die E-Mail wird gesendet.

Der Tisch ist gedeckt werden.

Das Auto wurde repariert.

Das Haus wird morgen gebaut.

Die Aufgabe wurde gemacht.
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Der Vertrag wird unterschrieben worden.

10.Das Paket wird geliefert.

Ubung 13. Grammatik. Liickentext (gemischte Zeiten) Aufgabe: Ergiinze die

Passivform (werden/sein + Partizip II).



1. Der Fehler (finden) von der Lehrerin.

2. Das Buch (lesen) von vielen Studenten.
3. Die Rechnung (bezahlen) gestern.

4. Die Fenster (6ffnen) jeden Morgen.

5. Das Essen (servieren) bereits.

6. Die Fragen (stellen) von der Moderatorin.
7. Der Brief (schreiben) vor zwei Tagen.

8. Die Ware (liefern) noch nicht.

9. Das Bild (malen) von einem Kiinstler.
10.Die Tickets (reservieren) im Voraus.

1. Lesen. Lernen, lernen und nochmals lernen

Lernen ist ein wichtiger Teil unseres Lebens. Schon als Kinder lernen wir
sprechen, lesen, schreiben und viele andere Dinge. In der Schule lernen wir tiglich
neue Ficher, spiter im Beruf miissen wir uns standig weiterbilden. Doch warum fallt
uns das Lernen manchmal so schwer?

Viele Menschen haben Probleme mit der Konzentration oder merken sich neue
Informationen nur schwer. Dabei gibt es viele Tipps, wie man effektiver lernen kann.
Zuerst ist es wichtig, einen ruhigen Ort zum Lernen zu finden. Auch ein fester
Lernplan hilft, die Aufgaben besser zu organisieren. Kurze Pausen zwischen den
Lerneinheiten sind ebenfalls wichtig, damit das Gehirn sich erholen kann.

Jeder Mensch hat seinen eigenen Lernstil. Manche lernen am besten, wenn sie
Informationen laut lesen oder erkldren. Andere schreiben gerne Zusammenfassungen
oder machen bunte Lernplakate. Wichtig ist, dass man seinen eigenen Stil kennt und
nutzt. Wiederholung ist dabei der Schliissel zum Erfolg — denn unser Gehirn braucht
Zeit, um Neues im Langzeitgeddchtnis zu speichern.

Auflerdem kann es motivieren, gemeinsam mit anderen zu lernen. Lerngruppen
helfen, schwierige Themen besser zu verstehen, weil man sich gegenseitig
unterstiitzen kann. Auch kleine Belohnungen nach dem Lernen machen das Ganze

angenehmer.



Lernen ist also nicht nur eine Pflicht, sondern auch eine Fihigkeit, die man
verbessern kann. Wer mit Spall und Motivation lernt, hat es leichter — in der Schule,

im Beruf und im ganzen Leben.

Aufgaben zum Text

i

. Fragen zum Text (Beantworte in ganzen Sitzen):

Warum ist Lernen ein wichtiger Teil unseres Lebens?

Welche Schwierigkeiten haben viele Menschen beim Lernen?

Was hilft beim besseren Organisieren der Lernzeit?

Warum sind Pausen beim Lernen wichtig?

Wie lange braucht das Gehirn, um neue Informationen zu speichern?
Was bedeutet es, den eigenen Lernstil zu kennen?

Welche Methoden helfen verschiedenen Lerntypen?

Was ist der Vorteil von Lerngruppen?
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Wie konnen Belohnungen beim Lernen helfen?

10.Was bedeutet ,,Wiederholung ist der Schliissel zum Erfolg*?

2. Inhalt verstehen — Ergiinze die Liicken mit Wortern aus dem Text:

1. Ein Lernort hilft beim konzentrierten Arbeiten.
2. Ein hilft, die Aufgaben besser zu organisieren.
3. zwischen den Lerneinheiten sind wichtig.

4. Wiederholung bringt Informationen ins

5. Jeder Mensch hat einen eigenen

6. Manche Menschen machen gern bunte

7. Gemeinsam lernen in einer kann motivieren.

8. Kleine nach dem Lernen machen Freude.

9. Auch im kann man neue Worter liben.

10.Lernen ist nicht nur Pflicht, sondern eine

3. Richtig oder falsch? Kreuze an:



Aussage Richtig  Falsch
Lernen begleitet uns nur in der Schule.
Ein fester Plan hilft beim Lernen.
Jeder Mensch lernt auf dieselbe Weise.
Kurze Pausen verbessern das Lernen.
Bunte Plakate kénnen beim Lernen helfen.
Lerngruppen helfen, schwierige Themen besser zu verstehen.
Belohnungen nach dem Lernen motivieren.
Lesen ist die einzige Mdglichkeit, etwas zu lernen.
Es ist egal, ob man seinen Lernstil kennt oder nicht.

Wiederholung ist fiir das Langzeitgedachtnis wichtig.

4. Wortschatzarbeit — Ordne die Bedeutung zu (Verbinde oder schreibe):

Wort aus dem Text Bedeutung
sich konzentrieren A. aufmerksam bei einer Sache bleiben

zusammenfassen B. etwas kurzer darstellen

speichern C. im Gedéchtnis behalten
wiederholen D. regelméBig erneut lernen
unterstiitzen E. jemandem helfen

Lernstil F. personliche Art, zu lernen
Plakat G. grof3es Blatt mit Informationen
Belohnung H. etwas Schones als Anerkennung

Langzeitgedichtnis I. Teil des Gedéchtnisses fiir lingere Zeit

organisieren J. etwas planen und strukturieren

5. Deine Meinung — Diskutieren oder schriftlich beantworten:



Wihle 3-5 Fragen aus und beantworte sie schriftlich oder besprecht sie im

Unterricht:

[E—

. Wie lernst du am besten — alleine oder mit anderen?

Wann lernst du lieber — morgens oder abends?

Welche Hilfsmittel benutzt du beim Lernen (z. B. Karteikarten, Apps)?
Nutzt du Musik oder absolute Ruhe beim Lernen? Warum?

Wie belohnst du dich nach dem Lernen?

Was ist dein grofites Lernziel im Moment?

Gibt es etwas, das dir beim Lernen immer hilft?

Welche Fécher lernst du besonders gerne?
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Findest du Lernen manchmal anstrengend? Warum?

10.Was wiirdest du jemandem empfehlen, der grof3e Probleme mit dem Lernen

hat?
2. Lesen. Aufgabe: Was passt zusammen?

Lesen Sie die acht Anzeigen (A—H). Danach lesen Sie die acht Aussagen (1-8).
Welche Aussage passt zu welchem Text? Schreiben Sie den richtigen

Buchstaben. Ein Text passt nur zu einer Aussage.
A. Sprachferien in der Toskana

Lernen Sie Italienisch dort, wo es am schonsten ist: in der idyllischen
Hiigellandschaft der Toskana. Unser Programm verbindet Sprachunterricht mit
kulturellen Ausfliigen, Weinverkostungen und Kochkursen. In kleinen Gruppen
(max. 8 Personen) verbessern Sie Thre Sprachkenntnisse und genieBlen gleichzeitig
das italienische Lebensgefiihl. Unterkunft in landestypischen Pensionen mit

Halbpension.

B. Yoga-Retreat im Schwarzwald



Gonnen Sie sich eine Woche Auszeit mit Yoga, Meditation und gesunder Erndhrung.
Unser Retreat im Herzen des Schwarzwalds bietet tdglich mehrere Yogastunden,
Spaziergiange in der Natur und vegane Kiiche. Ideal fiir Anfinger*innen und

Fortgeschrittene, die Korper und Geist in Einklang bringen mochten.
C. Fotoworkshop auf Sylt

Lernen Sie von Profis: Unser Fotokurs richtet sich an alle, die mehr aus ihrer Kamera
herausholen mdchten. Neben Theorie gibt es viele praktische Ubungen direkt am
Strand. Ob Landschaft, Portrat oder Makro — hier ist fiir jeden etwas dabei. Eigene

Kamera erforderlich. Unterkunft im Hotel inklusive.
D. Kreatives Schreiben in den Alpen

Sie mochten Ihre Gedanken zu Papier bringen, wissen aber nicht wie? Unser
finftidgiger Schreibkurs in den Bergen hilft Thnen, Inspiration zu finden und
Schreibtechniken zu entwickeln. Unter professioneller Anleitung arbeiten Sie an

Thren eigenen Texten und erhalten Feedback in kleiner Gruppe.
E. Kochkurs ,,Vegetarische Kiiche international®

Erleben Sie die Vielfalt der vegetarischen Kiiche! In diesem Wochenendkurs lernen
Sie leckere Gerichte aus Asien, Stidamerika und Europa kennen. Gemeinsam kochen,
probieren und genieBen — unter Anleitung einer erfahrenen Kochin. Keine

Vorkenntnisse notig. Rezepte zum Mitnehmen inklusive.
F. Digital Detox — Offline im Wald

Schalten Sie ab! Im wahrsten Sinne des Wortes. Unser Digital-Detox-Camp ladt Sie
ein, Handy, Tablet und Laptop fiir drei Tage auszuschalten und sich auf Natur,
Gespriche und Achtsamkeit zu konzentrieren. Ohne WLAN, ohne Strom — dafiir mit

Lagerfeuer, Waldwanderung und Zeit fiir sich.

G. Tanzwoche in Berlin



Bewegen Sie sich gerne zur Musik? Dann ist unsere Tanzwoche genau das Richtige!
Ob Salsa, Standard oder Hip-Hop — in unseren tiglichen Kursen mit erfahrenen
Trainer*innen kommt jeder in Schwung. Am Abend gibt es offene Tanzabende. Fiir

Anfanger und Fortgeschrittene.
H. Onlinekurs: Franzosisch fiir den Beruf

Dieser flexible Onlinekurs richtet sich an Berufstétige, die ihre Franzosischkenntnisse
verbessern mochten. Speziell fiir den beruflichen Alltag: Telefonate, E-Mails und
Meetings. Sie lernen im eigenen Tempo und erhalten regelméBiges Feedback von

muttersprachlichen Trainer*innen.
Aussagen — Was passt zu welchem Angebot?

Diese Person mochte Franzosisch fiir die Arbeit lernen, hat aber wenig Zeit.
Jemand mochte sich entspannen, ohne technische Gerite zu benutzen.

Eine Person liebt italienisches Essen und méchte eine neue Sprache lernen.
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Diese Person hat schon immer gerne geschrieben und mdchte ihre Fihigkeiten

verbessern.

5. Jemand interessiert sich fiir Fotografie und mochte schone Landschaften
fotografieren.

6. Eine Person will sich bewegen und tanzen, aber auch neue Leute kennenlernen.

7. Diese Person mochte neue Rezepte ohne Fleisch ausprobieren.

8. Jemand mochte zur Ruhe kommen, Yoga machen und sich gesund ernédhren.

3. Lesen. Uber die physischen Vorginge beim Sprachenlernen und Lerntypen

diskutieren.

Das Lernen einer neuen Sprache ist ein faszinierender Prozess, bei dem nicht nur
unser Verstand, sondern auch unser ganzer Korper beteiligt ist. Viele Menschen
glauben, dass Sprachenlernen einfach nur aus Pauken von Vokabeln und Grammatik
besteht. Doch in Wirklichkeit spielen komplexe physische und kognitive Vorgénge

eine grof3e Rolle, wenn wir eine neue Sprache lernen.



1. Was passiert im Gehirn?

Sobald wir ein neues Wort horen oder lesen, beginnt unser Gehirn, dieses zu
verarbeiten. Zuerst landet das neue Wort im Ultrakurzzeitgedichtnis. Dort bleibt es
nur fiir wenige Sekunden. Wenn wir dem Wort aber Aufmerksamkeit schenken und
es mit Interesse lernen wollen, wird es ins Kurzzeitgedichtnis weitergeleitet. Dort
kann es fiir etwa 20 Minuten gespeichert werden. Wenn wir es in dieser Zeit

wiederholen, kann es schlieBlich ins Langzeitgeddchtnis {ibergehen.

Besonders wichtig ist dabei der Hippocampus — ein Teil des Gehirns, der fiir die
Verarbeitung von neuen Informationen zustdndig ist. Auch der préfrontale Kortex

hilft uns dabei, neue Worter zu analysieren und zu verstehen.
2. Der Einfluss von Schlaf und Bewegung

Unser Gehirn lernt besser, wenn wir genug schlafen. Wiahrend des Schlafs
verarbeiten wir neue Informationen und speichern sie im Langzeitgeddchtnis. Wer

regelmafig gut schlift, kann also effektiver lernen.

Auch Bewegung hilft beim Sprachenlernen. Studien zeigen, dass korperliche
Aktivitdit die Durchblutung des Gehirns verbessert und somit die Lernfahigkeit
erhoht. Deshalb ist es sinnvoll, beim Sprachenlernen Pausen mit Bewegung

einzubauen oder Lerninhalte mit Gesten oder Rollenspielen zu verbinden.
3. Die Rolle der Sinne beim Lernen

Sprachenlernen ist am effektivsten, wenn mehrere Sinne beteiligt sind. Wenn wir ein
neues Wort horen, sehen und schreiben, erinnern wir uns besser daran. Deshalb ist es
hilfreich, beim Lernen Bilder zu verwenden, Worter laut auszusprechen oder mit
Farben zu arbeiten. Solches multisensorisches Lernen verbessert die Speicherung und

das Erinnern von Sprachinformationen.

4. Unterschiedliche Lerntypen



Nicht alle Menschen lernen gleich. Es gibt verschiedene Lerntypen, die jeweils auf

unterschiedliche Weise am besten lernen:

Der visuelle Lerntyp lernt am besten durch Bilder, Farben, Diagramme und Texte.

Fiir ihn sind Lernkarten, Plakate oder Mindmaps hilfreich.

Der auditive Lerntyp braucht Gerdusche, Musik oder Erkldrungen. Er lernt gut durch

Zuhoren, Podcasts oder das Wiederholen von Wortern.

Der kindsthetische Lerntyp lernt durch Bewegung, Handlungen und praktische
Ubungen. Rollenspiele, das Schreiben mit der Hand oder das Nachspielen von

Dialogen sind fiir ihn besonders geeignet.

Der kommunikative Lerntyp lernt durch den Austausch mit anderen. Gespriche,

Diskussionen und Gruppenarbeit fordern sein Verstandnis.
5. Warum individuelle Strategien wichtig sind

Da jeder Mensch anders lernt, ist es wichtig, seine eigenen Lernstrategien zu finden.
Wer seine Stirken kennt, kann effektiver lernen. Manche kombinieren mehrere
Lernformen: Sie horen ein Wort, schreiben es auf und sprechen es laut aus. Andere

arbeiten gerne mit digitalen Medien, z. B. mit Lern-Apps oder Online-Videos.

Der wichtigste Tipp ist: Lernen soll Spal machen. Wer sich fiir eine Sprache
begeistert, lernt leichter und bleibt motiviert. Deshalb sollte jeder seinen eigenen Weg
finden — mit der Unterstiitzung von Lehrern, Lernpartnern und der richtigen

Umgebung.
Ubung 1. Leseverstindnis: Beantworte die Fragen zum Text

1. Wohin gelangt ein neues Wort zuerst im Gehirn?
Welche Rolle spielt der Schlaf beim Sprachenlernen?

Warum ist Bewegung fiir das Lernen hilfreich?

A

Welche Sinne sollte man beim Sprachenlernen einbeziehen?



. Was macht der Hippocampus?

. Wie kann multisensorisches Lernen aussehen?

5
6
7. Nenne zwei Eigenschaften des kommunikativen Lerntyps.
8. Warum ist es wichtig, seinen Lerntyp zu kennen?

9

. Welche Lernstrategie nutzt der visuelle Lerntyp?

10.Warum ist Motivation beim Sprachenlernen so wichtig?
Ubung 2. Richtig oder Falsch?

Kreuze an: Richtig oder Falsch.

Aussage Richtig Falsch
1. Neue Worter bleiben automatisch im Langzeitgedéchtnis. [
2. Bewegung kann den Lernprozess unterstiitzen.
3. Der Hippocampus ist fiir Emotionen verantwortlich.
4. Alle Menschen lernen auf dieselbe Weise.
5. Multisensorisches Lernen ist hilfreich beim Sprachenlernen.
6. Der auditive Lerntyp arbeitet gerne mit Farben.
7. Schlaf hilft, neue Informationen zu speichern.

8. Der kommunikative Lerntyp lernt lieber alleine.

9. Man sollte seine Lernstrategien anpassen.
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10. Motivation spielt keine Rolle beim Lernen.

Ubung 3. Erkliire die Begriffe. Erklire die folgenden Warter in deinen

eigenen Worten oder mit einem kurzen Satz.

e Langzeitgedichtnis
e multisensorisch

e der Hippocampus



e Bewegung

e auditiv

e visuell

e kommunikativer Lerntyp
e motiviert

e prifrontaler Kortex

e speichern

Ubung 4. Diskussionsfragen (Partnerarbeit oder Gruppe)

[E—

. Welcher Lerntyp bist du? Wie lernst du am besten?

Welche Methoden benutzt du beim Sprachenlernen?

Findest du Bewegung beim Lernen hilfreich?

Hast du schon einmal mit jemandem in einer Fremdsprache diskutiert?
Benutzt du Apps oder lieber Biicher beim Lernen?

Denkst du, dass Schlaf wirklich so wichtig fiir das Lernen ist?

Was war dein bisher bester Lernerfolg in einer Fremdsprache?

Wie oft wiederholst du neue Worter oder Regeln?
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Welche Lernstrategie hat dir am meisten geholfen?

10.Was motiviert dich, eine Sprache weiterzulernen?
Ubung 5. Setze die richtigen Konjunktionen oder Satzteile ein.

Ich lerne besser, wenn ich ausgeschlafen bin.
Multisensorisches Lernen ist effektiv, weil ...
Bewegung ist wichtig, damit ...

Ich kann mir Worter besser merken, indem ...
Man sollte seine Lernmethode anpassen, wenn ...
Obwohl ich wenig Zeit habe, lerne ich regelmaBig.

Der auditive Lerntyp ... (ergdnze den Satz).
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Der visuelle Lerntyp verwendet gerne ...



9. Sprachenlernen ist leichter, wenn man motiviert ist.

10.Ich finde es niitzlich, dass ...
4. Lesen. Wie kann man besser lernen oder denken?

Lernen ist ein lebenslanger Prozess. Ob in der Schule, im Studium oder im Beruf —
wir miissen stindig neue Informationen aufnehmen und verarbeiten. Doch wie kann
man effektiver lernen und das Denken verbessern? In diesem Text werden

verschiedene Strategien und Tipps vorgestellt, die dabei helfen konnen.
Lernstrategien
Aktives Lernen

Aktives Lernen bedeutet, sich aktiv mit dem Lernstoff auseinanderzusetzen. Statt nur
zu lesen oder zuzuhoren, sollte man Fragen stellen, Zusammenfassungen schreiben
oder Mindmaps erstellen. Diese Methoden fordern das Verstindnis und die

Erinnerung.
Wiederholung

Regelmilige Wiederholungen sind entscheidend fiir den Lernerfolg. Die Methode
des ,,Spaced Repetition empfiehlt, den Lernstoff in bestimmten Abstinden zu

wiederholen, um thn langfristig im Gedéichtnis zu behalten.
Lernumgebung

Eine ruhige und organisierte Lernumgebung unterstiitzt die Konzentration.
Ablenkungen wie Smartphones oder laute Gerdusche sollten vermieden werden. Ein

fester Lernplatz kann helfen, sich besser zu fokussieren.
Denkstrategien

Kritisches Denken



Kritisches Denken bedeutet, Informationen zu hinterfragen und nicht alles sofort zu
glauben. Man sollte verschiedene Quellen vergleichen und eigene Schliisse ziehen.

Diese Fihigkeit ist besonders in der heutigen Informationsgesellschaft wichtig.
Kreatives Denken

Kreatives Denken fordert die Problemlosungsfahigkeiten. Techniken wie
Brainstorming oder Perspektivwechsel konnen helfen, neue Ideen zu entwickeln und

innovative Losungen zu finden.
Gesundheit und Lernen

Schlaf

Ausreichender Schlaf i1st essenziell fiir das Lernen. Im Schlaf verarbeitet das Gehirn
die aufgenommenen Informationen und speichert sie im Langzeitgedachtnis.

Schlafmangel kann die Konzentration und das Erinnerungsvermogen beeintrachtigen.
Ernéhrung

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt die geistige Leistungsfahigkeit. Besonders
wichtig sind Omega-3-Fettsduren, Vitamine und Mineralstoffe. Zuckerreiche
Lebensmittel sollten vermieden werden, da sie zu Konzentrationsschwichen fiihren

konnen.
Bewegung

RegelmiBige korperliche Aktivitit fordert die Durchblutung des Gehirns und
verbessert die kognitive Leistung. Schon kurze Spaziergidnge konnen helfen, den

Kopf frei zu bekommen und neue Energie zu tanken.

Motivation und Ziele



Motivation ist ein wichtiger Faktor beim Lernen. Klare Ziele setzen und Fortschritte
sichtbar machen kann die Motivation steigern. Belohnungen nach erreichten Etappen

konnen zusatzlich Anreize schaffen.
Fazit

Effektives Lernen und Denken erfordern verschiedene Strategien und eine gesunde
Lebensweise. Durch aktives Lernen, kritisches und kreatives Denken sowie
ausreichend Schlaf, Erndhrung und Bewegung kann die geistige Leistungsfahigkeit
verbessert werden. Mit klaren Zielen und Motivation wird das Lernen nicht nur

effektiver, sondern auch angenehmer.
Ubung 1. Fragen zum Text
Beantworte die folgenden Fragen zum Text.

Was bedeutet aktives Lernen?

Warum sind regelméBige Wiederholungen wichtig?
Wie sollte die Lernumgebung gestaltet sein?

Was versteht man unter kritischem Denken?
Welche Techniken fordern kreatives Denken?
Warum ist Schlaf fiir das Lernen wichtig?

Welche Rolle spielt die Erndhrung beim Lernen?

Wie beeinflusst Bewegung die kognitive Leistung?

A A o A o

Warum ist Motivation beim Lernen wichtig?
10.Wie konnen klare Ziele die Motivation steigern?
11.Welche Faktoren tragen zu effektivem Lernen bei?

12.Was ist das Fazit des Textes?
Ubung 2. Richtig oder Falsch?

Lies die Aussagen und entscheide, ob sie richtig oder falsch sind.



p—

. Aktives Lernen bedeutet, nur zu lesen.

,»Spaced Repetition* ist eine Methode der regelmidfigen Wiederholung.
Eine laute Umgebung fordert die Konzentration.

Kritisches Denken beinhaltet das Hinterfragen von Informationen.
Kreatives Denken ist fiir Problemldsungen unwichtig.

Schlafmangel kann das Erinnerungsvermdgen beeintrachtigen.
Zuckerreiche Lebensmittel verbessern die Konzentration.

Bewegung hat keinen Einfluss auf die geistige Leistung.

A e A

Klare Ziele konnen die Motivation steigern.
10.Belohnungen nach Etappen konnen Anreize schaffen.
11.Effektives Lernen erfordert keine Strategien.

12.Eine gesunde Lebensweise unterstiitzt das Lernen.

Ubung 3. Satzteile verbinden. Verbinde die Satzanfinge in Spalte A mit den
passenden Satzenden in Spalte B.

A B

p—

. Aktives Lernen a. verbessert die Konzentration.
2. RegelméaBige Wiederholungen b. fordert die Problemldsungsfahigkeiten.

_ . c. bedeutet, sich mit dem Lernstoff
3. Eine ruhige Lernumgebung

auseinanderzusetzen.
4. Kritisches Denken d. 1st fiir das Lernen essenziell.
5. Kreatives Denken e. hilft, Informationen zu hinterfragen.
6. Ausreichender Schlaf f. ist wichtig fiir das Langzeitgedichtnis.
7. Eine ausgewogene Erndhrung g. unterstiitzt die geistige Leistungsfahigkeit.
8. Korperliche Aktivitét h. steigert die Motivation.
9. Klare Ziele setzen 1. kann die Motivation erhohen.

10. Belohnungen nach Etappen . fordert die kognitive Leistung.

11. Effektives Lernen k. erfordert verschiedene Strategien.



A B

12. Gesunde Lebensweise 1. trdgt zur besseren Denkfahigkeit bei.
13. Mindmaps erstellen m. ist eine Methode des aktiven Lernens.
14. Perspektivwechsel n. kann kreative Losungen fordern.

15. Informationsquellen
. o. ist Teil des kritischen Denkens.
vergleichen

Ubung 4. Erginze die folgenden Sitze mit passenden Wortern aus dem Text.
1. Lernen bedeutet, sich aktiv mit dem Stoff zu beschéftigen.
Die Methode des ,, Repetition* hilft beim langfristigen Lernen.
Eine Umgebung unterstiitzt die Konzentration.
Denken beinhaltet das Hinterfragen von Informationen.
Techniken wie Brainstorming fordern das Denken.
Ausreichender ist wichtig fiir das Gedachtnis.
Eine ausgewogene unterstiitzt die geistige Leistung.

RegelmiBige verbessert die kognitive Funktion.

A S AN U T e

Klare konnen die Motivation steigern.

10. nach Etappen schaffen Anreize.

11.Eine gesunde fordert das Lernen.

12.Mindmaps sind eine Methode des Lernens.

13.Der von Informationen ist Teil des kritischen Denkens.
14.Ein kann kreative Losungen fordern.

15.Das von Informationsquellen ist wichtig.
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TEST
1. Aufgabe: Was passt am besten? Kreuze die richtige Antwort an.

1. Ich lerne Deutsch, weil ich in Deutschland mochte.
a) schwimmen
b) arbeiten
c) fernsehen

2. Eine neue Sprache zu lernen ist oft eine grof3e
a) Herausforderung
b) Unterhaltung
c) Gelegenheit

3. Wenn man viel liest, verbessert man seinen
a) Pass
b) Wortschatz
¢) Geschmack



. Er hat den B1-Kurs erfolgreich

a) gemessen

b) besucht

c) abgeschlossen

. Viele machen am Anfang viele , das ist ganz normal.
a) Worter

b) Fehler

c) Ideen

. Wir haben einen neuen Kurs fiir gefunden.
a) Anfanger

b) Besucher

c) Forscher

. Ich habe mich fiir den Intensivkurs

a) verandert

b) eingeschrieben

c) verbessert

. Um besser zu sprechen, sollte man viel

a) malen

b) iiben

c) kaufen

. Die ist bei dieser Sprache besonders schwierig.
a) Wohnung

b) Aussprache

c) Zeitung

10.Vokabeln kann man mit gut lernen.

a) Karteikarten
b) Getrinken

c) Geriten

11.Ich interessiere mich sehr fiir

a) Sprachen



b) Schrinke
¢) Zahlen
12.Der Lehrer hat die gut erkléart.
a) Grammatik
b) Mechanik
c) Logik
13.Mein Ziel ist es, sprechen zu konnen.
a) perfekt
b) deutlich
c) hart
14.1ch mache jeden Tag , um besser zu werden.
a) einen Spaziergang
b) Ubungen
c) Fehler
15.Sie lernt , weil sie eine Reise plant.
a) Franzosisch
b) Deutsch
c) Musik

. Aufgabe: Kreuze die richtige Verbform an. Achte auf das Tempus.

1. Er gestern sehr miide.
a) ist
b) war
c) wurde
2. Ich meinen Schliissel verloren.
a) habe
b) bin
c) habe
3. Wir ins Kino gegangen.

a) sind



b) haben

c) wurden

. Sie den ganzen Tag krank.
a) wurde

b) war

c) hat gewesen

. Wo du am Wochenende?
a) bist
b) warst
c) wurdest

. Ich nicht, dass es regnet.
a) dachte

b) dachte mir

c) denke

. Mein Bruder immer sehr hoflich.
a) war

b) ist gewesen

c) wurde

. Gestern sie sehr traurig aus.

a) sieht

b) sah

c) gesehen

. Ich schon um acht Uhr zu Hause.
a) war

b) bin

c) wurde

10.Wir gestern viel SpaB.

a) haben
b) hatten
c) sind gehabt



11.Was du gestern gesagt?
a) sagst
b) hast
c¢) hast
12.Die Reise schon.
a) war
b) ist gewesen
c) wurde gewesen
13.1ch nicht, was das bedeutet.
a) weill
b) wusste
c) habe gewusst
14.Wann du nach Hause gekommen?
a) bist
b) hast
c) wurdest
15.Sie immer freundlich zu mir.
a) war
b) wurde
c) hatte

3. Aufgabe: Wiihle die richtige Priposition, die zum Verb passt.

1. Ich warte den Bus.
a) uber
b) auf
c) fir
2. Er triumt oft seinen Urlaub.
a) tlber
b) an

c) von



. Wir denken

a) an

b) tlber

c¢) fir

. Sie interessiert sich
a) auf

b) fur

c) tlber

. Ich spreche mit dir
a) uber

b) an

c) aus

. Hast du dich

a) zu

b) auf

c) fur

. Ich freue mich
a) auf

b) tlber

c) mit

. Wir nehmen teil
a) bei

b) an

c) in

die Zukunft.

Sprachen.

das Problem.

den Kurs angemeldet?

das Wochenende.

dem Wettbewerb.

. Ich erinnere mich nicht mehr seinen Namen.

a) auf
b) tlber

c) an

10.Er erzahlt gern

a) von

seinen Reisen.



b) bei

c) an
11.Sie bedankt sich

a) tlber

b) fiir

c) auf
12.1ch habe Angst

a) fur

b) vor

c) bei
13.Sie kiimmert sich

a) mit

b) um

c) tlber
14.Ich drgere mich

a) tlber

b) um

c) mit
15.Wir schreiben

a) uber

b) von

c) auf

1. Ich habe mich lange
a) gefreut iiber

b) gewartet auf

c) bedankt fiir
2. Sie hat sich

a) mit

die Hilfe.

der Priifung.

die Kinder.

den Larm.

das Thema ,,Sprachenlernen®.

4. Aufgabe: Wiihle die passende Kombination aus Verb und Praposition.

dich gewartet.

das Geschenk bedankt.



b) fur

c) von

. Wir sprechen gerade
a) an

b) tlber

c) bei

. Denk bitte

a) an

b) tiber

c) bei

. Er hat Angst

a) auf

b) lber

c) vor

. Interessierst du dich
a) an

b) lber

c) fur

. Wir haben uns

a) uber

b) auf

c) mit

. Ich habe mich

a) fur

b) auf

c) an

. Sie erinnert sich gern
a) auf

b) an

c) mit

unsere Pléane.

deinen Termin beim Arzt!

Spinnen.

klassische Musik?

das schone Wetter gefreut.

dem Deutschkurs angemeldet.

thre Kindheit.



10.Der Lehrer erklart
a) tlber
b) an
c) von
11.Ich kiimmere mich
a) bei
b) um
c) fur
12.Wir freuen uns schon
a) uber
b) auf
c) an
13.Hast du dich schon
a) tlber
b) bei
c) auf
14.Sie denkt oft
a) fur
b) an
c) von
15.1ch habe mich
a) an
b) tber

c) um

die Grammatik.

das Abendessen.

die Ferien.

dein Handyvertrag informiert?

thre Zukunft.

meinen Freund gedrgert.



