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Âñòóï. Â óìîâàõ ºâðî³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â

ìîäåðí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ òà âèõîâíèõ ñèñòåì çà-

êëàä³â âèùî¿ îñâ³òè àêòóàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ íåîá-

õ³äíîñò³ ðîçðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî ï³äãîòîâ-

êè òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â ó êîíòåêñò³ ïðîöåñó ô³çè-

÷íîãî âèõîâàííÿ ç ìåòîþ ïîñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ ó÷-

í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ,

áàæàííÿì âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íî

ðîçâèâàòèñü òà âäîñêîíàëþâàòèñü.

ßê ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðåãóëÿðíå çàíÿò-

òÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ùå íå ñòàëè çâè÷íîþ íîð-

ìîþ äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷í³â îñíîâíî¿ øêîëè. Âîäíî-

÷àñ ñåðåä ìîëîä³ ïîøèðþºòüñÿ âæèâàííÿ àëêîãî-

ëüíèõ íàïî¿â òà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Òàê, çà äà-

íèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ó

ïåð³îä ç 2008 ïî 2015 ðîêè çàðåºñòðîâàíî ï³äâè-

ùåííÿ ð³âíÿ õâîðîá ñåðåä ó÷í³â: 8 êëàñè – íåäîá-

ðîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ (4%); 5?9 êëàñè – õâîðîáè

êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â (35%), 9?10 êëàñè

– õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ òà ê³ñòêîâî?ì'ÿçîâî¿ ñèñ-

òåì òà êðîâîîá³ãó (28%) (Ñèòí³êîâà, 2013).

Âîäíî÷àñ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ ùîð³÷íå ïî-

ã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ ï³äë³òê³â, íàñàìïå-

ðåä, óíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â

(37%), íàðêîòè÷íèõ òà ³íøèõ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-

âèí (19%), ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèòòÿ (44%).

Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â îñíîâíî¿ øêîëè, ÿê³ º, ó ö³-

ëîìó, çäîðîâèìè ñòàíîâèòü 5%-15%. Çà òàêèõ óìîâ,

ñòàí çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ äî

ïîã³ðøåííÿ (ªðìàêîâ, 2007).

Â îñíîâíèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ (çàêîíàõ

Óêðà¿íè "Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó" (1999),

"Ïðî âèùó îñâ³òó" (2014) çîñåðåäæåíà óâàãà íà

ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³. Ó Äåðæàâí³é

Íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ "Îñâ³òà" (Óêðà¿íà XXI ñòî-

ë³òòÿ) çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ìà-

þòü ñòàòè îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ â³äðîäæåí-

íÿ òà ñòâîðåííÿ ÿê³ñíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³-

òè. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ãîëîâíà óâàãà ìàº áóòè çîñåðå-

äæåíà íà ï³äãîòîâö³ íîâî¿ ãåíåðàö³¿ ïåäàãîã³â, ÿê³

ñïðèéìàþòü ð³âåíü ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ êóëüòó-

ðè, ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â ïðîöåñ³ çäîáóòòÿ ïðîôåñ³¿

ÿê ãðîìàäÿíñüêî?æèòòºâó íåîáõ³äí³ñòü òà âëàñíó

çàö³êàâëåí³ñòü ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ (Ãðàáàð

òà Êðàñíÿíñüêà, 1977).

Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà-

¿íè ó ÕÕ² ñò. (2001) íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ï³äãîòîâêà

ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â º ïðîâ³äíèì ïðèíöèïîì

îñâ³òíüî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè. Öå çóìîâëþº íåîáõ³ä-

í³ñòü ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóò-

í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî âïðîâàäæåííÿ

ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, ñïðÿ-

ìîâàíèõ íà ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó÷íÿ).

Öå â³äïîâ³äàº îñíîâíèõ íàñòàíîâàì íîâîãî

Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó"

(1999), äå âêàçóºòüñÿ, ùî ¿¿ ìåòà ³ ðåçóëüòàò – ³íòå-

ëåêòóàëüíèé, ñîö³àëüíèé ³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê

îñîáèñòîñò³, ùî º îñíîâîþ äëÿ ¿¿ ïîäàëüøî¿ îñâ³-

òè, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é çàãàëîì ïîâíîö³ííîãî

æèòòÿ.

Äæåðåëà. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà äèñåðòàö³éíèõ

ïðàöü ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà âèõîâàííÿ âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó÷í³â äèòÿ÷î?þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë

(äàë³ – ÄÞÑØ) ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-

ðîþ ðîçêðèòà íåäîñòàòíüî, à ñàìå: íå âèâ÷åíî ïî-

âíîþ ì³ðîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ï³äâè-

ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-

âèêëàäà÷³â ùîäî ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó÷í³â ó ïðîöåñ³ ¿õ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòó-

ðîþ; íå îá´ðóíòîâàíî çì³ñò, ôîðìè ³ ìåòîäè âèõî-

âàííÿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ.

ßê íàñë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ðîçðîáëåíîñò³ çàçíà-

÷åíî¿ ïðîáëåìè, íàÿâí³ â ïñèõîëîã³÷í³é, ïåäàãîã³÷-

í³é òà ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ðåêîìåíäàö³¿ ôàõ³â-

ö³â ùîäî âèõîâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé

ìîëîä³, ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ñóòî ñïîðòèâíî¿ ä³-

ÿëüíîñò³, ³ íå º ö³ë³ñíîþ, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîþ

ìåòîäèêîþ âèõîâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé

ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Íà çàíÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ íàâ÷àííÿ ðóõ³â, ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåí-

íÿ íåäîñòàòíüî óçãîäæóþòüñÿ ç ðîçâ'ÿçàííÿì âèõî-

âíèõ çàâäàíü.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî?ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, çîê-

ðåìà äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüî-

ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (Ë. Âîëêîâ, Â. Êóáà-

ñîâ, Á. Øèÿí òà ³í.) ³ ç ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ âîëüî-

âèõ ÿêîñòåé øêîëÿð³â ÿê îñíîâè ¿õ ô³çè÷íîãî òà

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ (Î. Àêñüîíîâà, Î.°Êîáåðíèê,

Ñ. Ïîë³ùóê òà ³í.) çàñâ³ä÷èëî àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿

òåìè.

Îñíîâó äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî çã³äíî ç ïîëî-

æåííÿìè ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ìîðàëüíîãî

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ñ.Ìàêñèìåíêî, Ì. Áîðèøåâ-

ñüêèé òà ³í.); ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ âîëüîâîãî ðîçâè-

òêó ó÷í³â (Â.Àñí³í, Ì. Ëàíãå, Ä. Í³êîëåíêî,

Â.°Ñåë³âàíîâ, Î. Ñêðèï÷åíêî, ª. ²ëü¿í òà ³í.); ïðî

´åíåçó äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿

(². Áåõ, Â. ²âàííèêîâ, Â. Êàë³í, Â. Êîòèëî òà ³í.);

êîíöåïö³é ãóìàííî¿ (Ø. Àìîíàøâ³ë³, Â. Áîíäàð,

Ñ.Ãîí÷àðåíêî, ². Çÿçþí, Þ.°Ìàëüîâàíèé òà ³í.) òà

îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ îçäîðîâ÷î¿ ïåäàãîã³êè

(Ã. Áàëë, ª.°Áîíäàðåâñüêà, Î. Ïºõîòà, Ñ. Ñèñîºâà,

².ßêèìàíñüêà òà ³í.); ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-

áóòíüîãî â÷èòåëÿ (À. Àëåêñþê, ª. Áàðá³íà, ². Áîã-

äàíîâà, Î.Âîçíþê, Î.°Äóáàñåíþê, Í. Êóçüì³íà,

Â. Ëóãîâèé, Ë.Ïóõîâñüêà, Î. Ñàâ÷åíêî,

Â.°Ñåìè÷åíêî, Ò. Ñóùåíêî, Ã. Òðîöêî òà ³í.); ïðî-

ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â (Â. Ìîëÿ-

êî, Â. Ñëàñòüîí³í òà ³í.).

Ìåòà. Â³äïîâ³äíî, îñíîâíà ìåòà íàøîãî äîñë³-

äæåííÿ – ðîçðîáèòè, òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà
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åêñïåðèìåíòàëüíî ïåðåâ³ðèòè ïåäàãîã³÷í³ óìîâè

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ôî-

ðìóâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â

ÄÞÑØ.

Ìåòîäè: àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðà-

òóðè ùîäî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ (ç ìåòîþ âèÿâ-

ëåííÿ ñòàíó äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè); àíàë³ç, ñè-

íòåç, àáñòðàãóâàííÿ, óçàãàëüíåííÿ (äëÿ îá´ðóíòó-

âàííÿ ïðàêòèêî-îð³ºíòîâíèõ çàñàä ïåäàãîã³÷íèõ

óìîâ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî

ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â

ÄÞÑØ). Ñåðåä ìåòîä³â åìï³ðè÷íîãî ð³âíÿ, âèêî-

ðèñòàíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðè-

ìåíòó áóëè: ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, òåñòóâàí-

íÿ (òåñòè óñï³øíîñò³, òåñòè çä³áíîñòåé, ³íäèâ³äó-

àëüí³ òåñòè), ïðîåêòèâí³ ìåòîäè (êîíñòðóêòèâí³,

åêñïðåñèâí³, ðîëüîâ³), îïèòóâàííÿ (áåñ³äà, ³íòåð-

â'þ, àíêåòóâàííÿ), åêñïåðòíî¿ îö³íêè ³ ñàìîîö³í-

êè, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (äëÿ îá÷èñ-

ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó).

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî-ïå-

äàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ òà

íàø ïðàêòè÷íèé ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ó ñôåð³ ïðî-

ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó÷í³â çàñâ³ä÷èëè, ùî îñâ³òí³é ïðîöåñ ó

ÄÞÑØ ìàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìîðàëüíî-åòè÷íèé

àñïåêò ùîäî ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ ìîðàëüíèõ ÿêî-

ñòåé, ùî ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíó âçàºìî-

ä³þ âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ¿õ çãóðòî-

âàí³ñòü, ðîçâèòîê êîìàíäíîãî äóõó. Íàéâàæëèâ³-

øèì êîìïîíåíòîì ó çìàãàëüí³é àêòèâíîñò³ º ìî-

ðàëüíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó ñòàâ-

ëåíí³ ó÷í³â äî ñâî¿õ ïåðåìîã, ïîðàçîê, ñóïðîòèâ-

íèê³â, ó ðîáîò³ â êîìàíä³, âçàºìîä³¿ ç òðåíåðîì òà

ãëèáèííó ëþäñüêó ñóòí³ñòü.

Â³äïîâ³äíî, äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-âîëüî-

âèõ ÿêîñòåé ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ó êîíòåêñò³ ïðîôå-

ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ô³çêóëüòóðíèõ ôàêó-

ëüòåò³â òà çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè áóâ ïðîâåäåíèé

ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò. Ïðîãðàìà åêñïåðèìå-

íòàëüíî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àëà íèçêó åòàï³â ùîäî

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîç-

âèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ:

I åòàï – êîíñòàòóâàëüíèé åòàï ïåäàãîã³÷íîãî

åêñïåðèìåíòó, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ: âèçíà÷åííÿ ñó÷àñ-

íîãî ñòàíó ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêî-

ñòåé ó ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â, ùî ïåðåä-

áà÷àëî îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â, ïîêàçíèê³â òà ð³-

âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó

ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â;

II åòàï – ôîðìóâàëüíèé åòàï ïåäàãîã³÷íîãî åêñ-

ïåðèìåíòó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî áóëî ðîçðîáëåíî â³äïîâ³-

äíó ìåòîäèêó òà ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ïðîôåñ³éíî¿

ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â; ï³äòâå-

ðäæåíî ã³ïîòåçó çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñ-

íèõ ïîêàçíèê³â; ðåàë³çîâàíî âïðîâàäæåííÿ ó íà-

â÷àëüíèé ïðîöåñ ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ

òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüî-

âèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ; çä³éñíåíî àíàë³ç òà óçà-

ãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â åòàïó åêñïåðèìåíòó.

II² åòàï – êîíòðîëüíèé, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ óçàãàëü-

íåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ïå-

äàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.

Ïðîòÿãîì ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó áóëî âè-

êîðèñòàíî íèçêó ìåòîä³â òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè-

÷íîãî õàðàêòåðó.

Åôåêòèâí³ñòü òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðî-

öåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â ó âèçíà÷åíîìó íàïðÿì³ ïåðåâ³ðÿëàñü

ó õîä³ åòàïó ïîïåðåäíüî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè

(ï³ëîòíîãî îáñòåæåííÿ, åêñïåðòíî¿ îö³íêè), ïðîâå-

äåíî¿ ó ÄÞÑØ òà ÇÂÎ Êèºâà, Æèòîìèðà, Óìàí³.

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó åêñïåðèìå-

íòó ñïîíóêàëè íàñ äî ðîçðîáêè ïîåòàïíî¿ ìåòîäè-

êè òà ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè

ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â ó âèçíà÷åíîìó íà-

ïðÿì³. Âðàõîâóþ÷è íåäîë³êè, ÿê³ áóëî âèÿâëåíî ó

õîä³ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó ïåäàãîã³÷íîãî åêñïå-

ðèìåíòó, ìè çàïðîïîíóâàëè àâòîðñüêèõ ï³äõ³ä äî

ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â.

Âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-

áóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëü-

íî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ ïðîâîäèëîñÿ

çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê³ ïå-

ðåäáà÷àëè:

1. Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿

ðîáîòè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíèõ òåñò³â äëÿ ó÷í³â.

2. Áåñ³äè ç òðåíåðàìè ñïîðòèâíèõ øê³ë, ï³ä ÷àñ

ÿêèõ âèâ÷àëîñÿ ¿õíº ñòàâëåííÿ äî îðãàí³çàö³¿ ðî-

áîòè ³ç ó÷íÿìè.

3. Â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü, òðåíóâàíü òà çìàãàëü-

íèõ çàõîä³â, ó ÿêèõ áëàðè ó÷àñòü ñòóäåíòè.

4. Ä³àãíîñòèêó îñíîâíèõ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè

ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðà-

ëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ.

Ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ïåðåä-

áà÷àëî ï³äãîòîâ÷èé åòàï, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ:

• àíàë³ç çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ìåòîþ

ââåäåííÿ íîâèõ òåì äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî íà-

â÷àííÿ;

• ðîçðîáêó âïðàâ òà çàâäàíü äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷à-

ñòèíè òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü;

• ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áåç-

ïîñåðåäíüî äîñë³äíèêîì òà òðåíåðàìè ñïîðòèâíèõ

øê³ë.

Íà îñíîâíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó ñòàâèëèñü

çàâäàííÿ ÿê âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ï³ä-

ãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâè-
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òêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ÄÞÑØ ó

åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíèõ, ãðóïàõ ï³ñëÿ

ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó, òàê ³ ïåðåâ³ðêà åôåêòè-

âíîñò³ ðîçðîáëåíèõ ìåòîäèêè ³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ

ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â ó âèçíà÷åíîìó íàïðÿì³.

Óïðîâàäæåííÿ òà ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ ðîç-

ðîáëåíèõ ìåòîäèêè ³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ ïðîâîäè-

ëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ïîð³âíÿëüíîãî ìåòîäó äîñë³-

äæåííÿ. Ïîð³âíÿëüíèé ìåòîä ðåàë³çîâóâàâñÿ øëÿ-

õîì ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ åêñïåðèìå-

íòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóï ó ïðîöåñ³ äîñë³äíè-

öüêî¿ ðîáîòè, ùî äàëî çìîãó ïîð³âíÿòè ïîòî÷í³ òà

ê³íöåâ³ äàí³ äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíèìè êîìïîíåíòà-

ìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³

ìàéáóòíüîãî òðåíåðà?âèêëàäà÷à ó âèçíà÷åíîìó

íàïðÿì³ º ìîòèâàö³éíèé, ìîðàëüíî?âîëüîâèé, îð-

ãàí³çàö³éíèé òà ðåôëåêñèâíèé.

Àêòóàë³çàö³ÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ïåðåä-

áà÷àº ³íòåãðàö³¿ òàêèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â, ÿê ñò³éê³

ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè, ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó òà â³äïî-

â³äàëüíîñò³, ïðàãíåííÿ îòðèìàòè âèñîêó îö³íêó

ñâîº¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïåâíåí³ñòü ó ñâî-

¿õ ñèëàõ. Öå ïåðåäáà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü â ó÷í³â â³ä-

ïîâ³äíèõ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, íàÿâí³ñòü ö³íí³ñíî-

ãî ñòàâëåííÿ äî îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâí³

ìîòèâàö³éí³ óñòàíîâêè, ñôîðìîâàí³ñòü åìïàò³¿.

Ìîðàëüíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóº

ïî÷óòòÿ, âîëüîâ³ ïðîöåñè, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³-

øíèé ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ó÷í³â; ï³äòðèìêó ¿õ ìîðàëüíîãî "òîíóñó",

ìîðàëüíó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïî-

âåä³íêè, ñàìîâëàäàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü, ³í³ö³àòèâ-

í³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîêðèòè÷í³ñòü,

ñàìîêîíòðîëü, åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü,

ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîîðãàí³çàö³þ

Àêòóàë³çàö³ÿ îðãàí³çàö³éíîãî êîìïîíåíòó çàáåç-

ïå÷óº ñàìîðåàë³çàö³þ òà ñàìîðîçâèòîê ó÷àñíèê³â

îñâ³òíüîãî ïðîöåñó øëÿõîì ôîðìóâàííÿ â íèõ

óì³íü ùîäî ïëàíóâàííÿ ÷àñó, ñêëàäàííÿ ïëàí³â ä³-

ÿëüíîñò³ ñïî÷àòêó â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ à ïîò³ì â

³íäèâ³äóàëüí³é. Äëÿ öüîãî áóëî ï³ä³áðàíî êîìïëåêñ

âïðàâ, ÿêèé äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðî-

öåñó êîîðäèíóâàòè òà óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè

³íøèõ ÷ëåí³â êîìàíäè.

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ïîâ'ÿçàíèé ³ç ñôåðîþ

çíàíü òà âì³íü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ùîäî

àíàë³çó òà ñàìîàíàë³çó ïîñòàâëåíèõ ï³çíàâàëüíèõ

çàâäàíü, çäàòíîñò³ äî ñèíòåçó òà óçàãàëüíåííÿ,

óì³ííÿ îá´ðóíòîâóâàòè ñóäæåííÿ òà áà÷èòè ïðîòè-

ð³÷÷ÿ ³ ïðîáëåìè òîùî. Òóò éäåòüñÿ ïðî ï³çíàâàëüí³

âì³ííÿ ³ çä³áíîñò³: âì³ííÿ ñëóõàòè, áóòè ñïîñòåðå-

æëèâèì, êðåàòèâíèì (òàáë 1.1).

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâ-

íîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó

Òàáëèöÿ 1.1

Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-

òèâíèõ øê³ë

Ìîòèâàö³éíèé íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â

ïî÷óòòÿ îáîâ'ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³

ïðàãíåííÿ îòðèìàòè âèñîêó îö³íêó ñâîº¿

ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³

âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ

Ìîðàëüíî-âîëüîâèé ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó â÷åííÿ

Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ñàìîñò³éí³ñòü

òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü

äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ âîëÿ

ÿêîñòåé ó÷í³â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñì³ëèâ³ñòü

ñïîðòèâíèõ øê³ë Îðãàí³çàö³éíèé óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ðîáîòó

óì³ííÿ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü

çäàòí³ñòü áà÷èòè íåäîë³êè

³í³ö³àòèâí³ñòü òà ïðàêòè÷í³ñòü

àêòèâí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü

ñàìîêîíòðîëü, âèòðèìêà

Ðåôëåêñèâíèé óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ñàìîàíàë³ç ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³

ãíó÷ê³ñòü ³ îïåðàòèâí³ñòü ó âèð³øåíí³ çàâäàíü

ñïîñòåðåæëèâ³ñòü

óì³ííÿ îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿

ðîáîòè
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ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â áóëî ðîçðîáëå-

íî áàëüí³ ïîêàçíèêè îçíàê çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³:

5 áàë³â – îçíàêà âèðàæåíà ÿñêðàâî; 4 áàëè – îçíàêà

âèðàæåíà äîñòàòíüî; 3 áàëè – îçíàêà âèðàæåíà ñå-

ðåäíüî; 2 áàëè – îçíàêà âèðàæåíà ñëàáêî; 1 áàë –

îçíàêà âèðàæåíà íàäçâè÷àéíî ñëàáêî.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-

ìåíòó çà âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè äàëè çìîãó ä³é-

òè âèñíîâêó, ùî ñôîðìîâàí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ÿêîñ-

òåé ñòóäåíò³â âèÿâëÿº ïåðåâàæíî íèçüêèé (45 %) ³

ñåðåäí³é (36,8 %) ð³âí³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³ ïðî-

áëåìè ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó÷í³â. Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïå-

ðèìåíòó äîçâîëèëè íàì ïîáóäóâàòè â³äïîâ³äíó

ìîäåëü, çàâäÿêè ÿê³é ìîæíà äîñÿãòè ïîêðàùåííÿ

â³äïîâ³äíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, òà ÿêà ìàº ïåâíó

ñòðóêòóðó (ìåòó, êîìïîíåíòè, ïåäàãîã³÷í³ óìîâè,

çàñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿ òà ðåçóëüòàò).

Ôîðìóâàëüíèé åòàï ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìå-

íòó ïåðåäáà÷àâ çàëó÷åííÿ îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â

ÿê ñêëàäîâî¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî áóëè àêòèâ³çî-

âàí³ ó òîìó ÷èñë³ ó ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòè

ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ïðîòÿãîì ÿêî¿ â íèõ çàêð³-

ïëþâàëèñü é ïîãëèáëþâàëèñü çäîáóò³ òåîðåòè÷í³

çíàííÿ, ñòóäåíòè îâîëîä³âàëè íàâè÷êàìè îðãàí³-

çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, íàìàãàòèñÿ âèð³øóâàòè

çàâäàííÿ ç ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé

ó÷í³â â õîä³ ïðîâåäåííÿ òðåíóâàíü.

Ðîçâèòîê ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ìàéáóò-

í³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â â³äáóâàâñÿ íà îñíîâ³ çà-

ñâîºííÿ îñíîâíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè ó êîíòåêñò³

âçàºìîçâ'ÿçê³â ó ñèñòåì³ "ñïîðò?ëþäèíà" é ïåðå-

òâîðåííÿ ¿õ ìîòèâè ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çàâäÿêè

÷îìó ö³ ïðàâèëà ñòâåðäæóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ï³ä-

ë³òê³â, ñòàþòü âíóòð³øí³ìè ðåãóëÿòîðàìè ¿õ ìî-

ðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ñòó-

äåíòàìè ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ìå-

õàí³çì³â êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ðîçâèòêó â ó÷í³â ìî-

ðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Õàðàêòåð ìîòèâàö³¿ òà

ñòóï³íü ïðîÿâó â³äïîâ³äíèõ ìîòèâ³â áóëî ç'ÿñîâà-

íî çà äîïîìîãîþ àíêåòè. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³-

äæåííÿ ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 2.

ßê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáëèö³, ìîðàëüíî?âîëüîâ³

ÿêîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â íîñèòü ïå-

ðåâàæíî ñèòóàòèâíî?ïðàãìàòè÷íèé õàðàêòåð òà

îð³ºíòîâàí³ íà óíèêíåííÿ íåïðèºìíèõ ñèòóàö³é,

îñóäó òà ïîêàðàííÿ çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïîâåä³í-

êè ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü, áàæàííÿ çàâîþâàòè ïîçèòèâ-

íå ñòàâëåííÿ ³íøèõ, à òàêîæ îòðèìàííÿ ïðàêòè÷-

íî¿ êîðèñò³, ùî âêàçóº íà åãî¿ñòè÷í³ ïðàãíåííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü àêòóàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ

âèõîâàííÿ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ó÷í³â ñïå-

ö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñïîðòèâíîãî

ïðîô³ëþ âèçíà÷àëàñü øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ äîñÿã-

íóòèõ ðåçóëüòàò³â ó âèõîâàíí³ ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ³ç ðå-

çóëüòàòàìè êîíòðîëüíèõ ãðóï. Äëÿ öüîãî âèêîðèñ-

òîâóâàëèñÿ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (Ãðà-

áàð òà Êðàñíÿíñüêà, 1977). Ð³âí³ âèõîâàíîñò³ ìî-

ðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé äîñë³äæóâàëèñÿ íà êîí-

ñòàòóâàëüíîìó, ôîðìóâàëüíîìó ³ êîíòðîëüíîìó

åòàïàõ ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó çà äîïîìîãîþ

âèçíà÷åíèõ ð³âí³â, êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íà êîíñ-

òàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó ñòóäåíòè ìàëè

íèçüê³ ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-

âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñ-

òåé çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ ïîçè-

òèâí³ çì³íè â ÅÃ (ðèñ.1).

Òàáëèöÿ 2.

Äîñë³äæåííÿ àêòóàë³çàö³¿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ó âèçíà÷åíîìó íàïðÿì³

Ð³âí³ Ãðóïè ìîòèâ³â                                                                                 Ãðóïè

                              ÅÃ                                              ÊÃ

Àáñ. % Àáñ. %

Âèñîêèé 1) îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîðåàë³çàö³þ 31 12,4 28 11,2

ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

2) áàæàííÿ ðåàë³çóâàòèñÿ â îáðàíîìó

âèä³ ñïîðòó;

3) óïåâíåí³ñòü ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ òðåíåðà

Äîñòàòí³é 1) ïðàãíåííÿ äîñÿãàòè íàì³÷åí³ ðåçóëüòàòè 37 14,8 29 11,6

ä³ÿëüíîñò³;

2) áàæàííÿ çàâîþâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ³íøèõ

Ñåðåäí³é 1) ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåëàã³÷íî¿ 23 9,2 30 12

ä³ÿëüíîñò³

2) îð³ºíòàö³ÿ íà âèìîãè òðåíåð³â, áàòüê³â, ³íø³ ÷èííèêè

Íèçüêèé 1)íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 34 13,6 38 15,2

ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé
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Çì³í ó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-âèêëàäà-

÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé çà êî-

ãí³òèâíèì êðèòåð³ºì â ó÷í³â ÊÃ ìàéæå íå ñïîñòå-

ð³ãàëîñÿ (ðèñ. 2).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³

ïîçèòèâí³ çì³íè ó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ

ÿêîñòåé çà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî êðè-

òåð³þ â ó÷í³â ÅÃ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ (ðèñ. 3 òà 4).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³

ïîçèòèâí³ çì³íè ó ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíå-

ð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé çà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî êðè-

òåð³þ â ó÷í³â ÅÃ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ (ðèñ. 3.3 òà 3.4).

Ïðîâåäåíèé ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò äîçâî-

ëèâ ä³éòè âàæëèâîãî âèñíîâêó, ùî îäíèì ç âàæëè-

âèõ ÷èííèê³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ìàéáó-

òí³õ òðåíåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó â ó÷í³â ìî-

ðàëüíî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé çà ä³ÿëüí³ñíèì êðèòåð³-

ºì º ñâ³äîìå ïðîòèñòîÿííÿ òà çàïåðå÷åííÿ ìîæëè-

âîñòÿì äîñÿãíåíü ïåðåìîãè ó ñïîðò³ íå÷åñíèì àáî

íå ãóìàí³ñòè÷íèì øëÿõîì (íåïîì³òíèõ ïîðóøåíü

ïðàâèë, âèÿâó íàäì³ðíî¿ àãðåñ³¿, ïðîÿâîì åãî¿çìó

òà àìá³ö³é òîùî). Ïîâåä³íêà ó÷í³â, çàâäÿêè ïðîâå-

äåí³é ðîáîò³, â³äçíà÷àëàñü ñòàá³ëüí³ñòþ òà ñò³éê³-

ñòþ â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíîãî âèáîðó.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðè-

ìåíòó ï³äòâåðäèëè, ùî ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ òðå-

íåð³â?âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî?âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó÷í³â ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-

ä³â ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ ôîðìóºòüñÿ á³ëüø åôåê-

òèâíî çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ âèõîâíîãî ïîòåíö³à-

ëó ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîçàóðî-

÷íî¿ ðîáîòè ó ìîðàëüíîìó âèõîâàíí³; ó ïðîöåñ³

ï³äãîòîâêè òðåíåð³â äî âèõîâàííÿ ìîðàëü-

íî?âîëüîâèõ ÿêîñòåé ñòàðøîêëàñíèê³â; ÷åðåç ñòâî-

ðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ì³êðîêë³ìàòó äëÿ íàëàãîäæåí-

íÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ

ñòîñóíê³â ì³æ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõî-

âíîãî ïðîöåñó.

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ

òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ

ÿêîñòåé â ó÷í³â ÄÞÑØ ÊÃ çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì

êðèòåð³ºì, %.

Ðèñ.1. Äèíàì³êà ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â-

âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé

ó ó÷í³â ÄÞÑØ ÅÃ çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì, %.

Ðèñ.2 Äèíàì³êà ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ

òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ

ÿêîñòåé â ó÷í³â ÄÞÑØ ÊÃ çà êîãí³òèâíèì

êðèòåð³ºì, %.

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ

òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â äî ðîçâèòêó ìîðàëüíî-âîëüîâèõ

ÿêîñòåé ó ó÷í³â ÄÞÑØ ÅÃ çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì

êðèòåð³ºì, %.

1 – ãóìàí³ñòè÷íèé ð³âåíü; 2 – ïàðòíåðñüêèé ð³âåíü;

3 – ïðîñîö³àëüíèé ð³âåíü; 4 – ãðóïîöåíòðè÷íèé

ð³âåíü; 5 – åãîöåíòðè÷íèé ð³âåíü.
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Abstract

Relevance: the need to professionally train the prospective coaches-teachers for the development of moral and volitional

qualities in children and youth of sports schools is due to constant deterioration in adolescents' mental and physical health,

which is reflected in the main normative educational documents of Ukraine.

The purpose of the study is to theoretically substantiate, develop and experimentally test the pedagogical conditions for

training the prospective coaches-teachers to form the moral-volitional qualities in the youth.

Methods: theoretical method of analysis of psychological and pedagogical literature on the research problem (in order to

reveal the state of the research problem); analysis, synthesis, abstraction, generalization (to substantiate the practice-oriented

principles of the relevant pedagogical conditions), pedagogical observation, testing (success tests, aptitude tests, individual

tests), projective methods (constructive, expressive, role), surveys (conversation, interview), questionnaires, the method of

expert assessment and self-assessment, the methods of mathematical statistics (calculating the results of a pedagogical

experiment).

Results: a theoretical analysis of the problem of professional training of the prospective coaches-teachers for the development

of moral and volitional qualities in the youth of sports schools; the corresponding pedagogical conditions of improvement of

the specified process are developed, the pedagogical experiment on approbation of the efficiency of the specified pedagogical

conditions is carried out.

Conclusions: the results of the study have shown that the readiness of the prospective coaches-teachers for developing

moral-volitional qualities in the youth of specialized educational institutions of sports profile is formed more effectively

under the following conditions: using the educational potential of sports-training activities and extracurricular work

concerning moral education; training the coaches for the development of moral and volitional qualities in the high school

students; creating a favorable microclimate for the establishment of interpersonal communication and humanistic relations

between all participants of the educational process.

Keywords: coach-teacher, students of children's youth sports schools, moral and volitional qualities, pedagogical

conditions.
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