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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАХИСТУ УКРАЇНИ УЧНІВ СТАРШОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ 

В статті розкрито аспекти формування мотивації учнів старших класів до захисту України засобами 
фізичної культури. Формування мотивації до занять фізичною культурою має стати фундаментом підготовки 
учнівської молоді до життєздатності. Мета статті – дослідити ефективність формування мотивації до захисту 
України засобами фізичного виховання учнів старших класів на успішність їх навчання з фізичної культури. Доведено, 
про необхідність суспільства у самодостатній особистості, яка здатна розуміти свою роль у діяльності держави та 
бути патріотично, фізично й морально готовою для її захисту. Встановлено, що рівень мотивації учнів суттєво 
впливає на якість знань, умінь та навичок з фізичної культури, що позитивно впливає на динаміку успішності учнів 
упродовж навчального року. 

Ключові слова: мотивація, фізичне виховання, фізична підготовленість, учні старшого віку, захист України. 

Ilchenko Viacheslav, Griban Gryhoriy. Formation of motivation to defend Ukraine among senior students 
through physical education. The article reveals aspects of forming motivation among senior students through physical 
education to defend Ukraine. Formation of motivation to engage in physical education should become the foundation for 
preparing young students for vitality. The purpose of the article is to investigate the effectiveness of forming motivation to defend 
Ukraine through physical education of senior school students on the success of their studies in physical culture. It is proved that 
society needs a self-sufficient individual who is able to understand his role in the activities of the state and be patriotically, 
physically and morally ready to defend it. A high level of motivation was shown by students who are deeply aware of the value of 
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physical education classes, have a constant need for physical activity, are aimed at physical improvement, have a goal and 
desire to achieve it. Students in grades 10–11 with a high level of motivation during the school year significantly improved their 
performance by 9.2 and 9.8 points (P < 0.01). Students with a low level of motivation do not progress in their development and 
physical fitness, as indicated by their low dynamics of success, the corresponding increase is 3.2 and 2.2 points per academic 
year (P >0.05). It has been established that the level of motivation of students significantly affects the quality of knowledge, skills 
and abilities in physical education, which positively affects the dynamics of students' success during the academic year.  
Improving the physical education of older students in secondary education institutions is also important for preparing students for 
service in the Armed Forces of Ukraine and protecting the sovereignty of the state. Motivation for physical education lessons is a 
complex of student motives, which is focused on achieving a high level of physical fitness and working capacity of the student. 

Keywords: motivation, physical education, physical fitness, senior students, defense of Ukraine. 
 
Постановка проблеми. Курс України на євроатлантичну інтеграцію та реформування Збройних сил України до 

стандартів країн НАТО, воєнний стан в державі, виклики щодо збереження цілісності й суверенітету України, призвели до 
консолідації громадян та зумовили запит суспільства на підвищення ефективності військово-патріотичного виховання 
молоді в закладах загальної середньої освіти з метою виховання громадянина-патріота, захисника держави [2, c. 65]. Все 
це піднімає вимоги до стану здоров’я, фізичної підготовленості та рухової активності учнів старшого віку та системи 
освіти, яка в даний час не справляться із підготовкою фізично здорового покоління учнівської молоді. Тому перегляд 
теоретичних і практичних аспектів формування мотивації учнів до занять фізичною культурою наразі є актуальним. 

Аналіз літературних джерел. Російська агресія проти України показала, що забезпечення національного 
суверенітету і територіальної цілісності України потребує докорінної реформи вітчизняної освітньої системи, 
удосконалення виховання молоді, спрямування її на становлення свідомих громадян і патріотів, готових стати на захист 
своєї держави. Наразі проблема патріотичного виховання та готовності здобувачів закладів освіти стати на захист 
держави набуває дедалі більшої актуальності. Назріла нагальна необхідність суспільства у самодостатній особистості, 
яка здатна розуміти свою роль у діяльності держави та бути патріотично, фізично й морально готовою для її захисту [2, c. 
65].  

В даний час розвиток освіти характеризується активним пошуком та впровадженням інноваційних підходів до 
організації навчально-виховного процесу, спрямованих на підвищення ефективності навчання та формування стійкої 
позитивної мотивації учнів [6, с. 5]. У фізичній  культурі ця тенденція є особливо актуальною, оскільки традиційні методи 
часто не спроможні повною мірою задовольнити потреби та інтереси сучасних учнів, що призводить до зниження їхньої 
залученості та мотивації до рухової активності. Традиційні підходи до фізичної культури учнів часто зосереджуються на 
нормативних вимогах, формальних оцінках та змагальній діяльності, що може призводити до зниження інтересу та 
формування негативного ставлення до фізичної культури у значної частини учнів [4, с. 83]. На противагу цьому, сучасні 
методи акцентують увагу на особистісному розвитку, задоволенні від процесу, формуванні внутрішньої мотивації та 
врахуванні індивідуальних потреб і вподобань молоді [1, 5].  

Важливим інноваційним підходом до підвищення рівня мотивації учнів є персоналізація навчального процесу. 
Традиційні підходи до фізичного виховання часто пропонують стандартизовані програми та вимоги в яких зазвичай не 
враховуються індивідуальні особливості учня, що може призводити до зниження інтересу та мотивації у значної частини 
учнів, які мають різні фізичні можливості, вподобання та цілі. Персоналізація навчального процесу з фізичної культури 
передбачає відхід від стандартизованих моделей та створення гнучких, адаптивних програм, що враховують 
індивідуальні особливості кожного учня [3, с. 81].    

Основними аспектами персоналізації навчального процесу у фізичній культурі є аналіз фізичного стану, рівня 
підготовленості, інтересів, мотивації та особистих цілей кожного учня на початковому етапі. Це може включати 
тестування фізичних якостей, анкетування щодо вподобань до видів рухової активності, визначення рівня мотивації та 
обговорення особистих цілей у фізичній культурі та здоров’ї. Важливим елементом є можливість вибору видів фізичної 
активності, рівня інтенсивності та складності вправ, а також форм занять (індивідуальні, групові, командні) [10, с. 16]. 
Врахування індивідуальних інтересів сприяє підвищенню рівня задоволення від процесу та формування внутрішньої 
мотивації. На основі діагностики та індивідуальних потреб розробляються або адаптуються навчальні програми та 
конкретні завдання. Це може включати корегування обсягу та інтенсивності навантажень, підбір вправ, що відповідають 
рівню фізичної підготовленості, а також модифікацію правил ігор та змагань для забезпечення можливості успіху для 
кожного учня [8, с. 78].  

Персоналізований підхід враховує індивідуальний темп освоєння рухових навичок та розвитку фізичних якостей. 
Учні повинні мати можливість рухатися у власному темпі, отримуючи необхідну підтримку та додаткові завдання за 
потреби. Це дозволяє уникнути відчуття відставання або нудьги через недостатню складність завдань. Зворотний зв’язок 
має бути своєчасним, конкретним та орієнтованим на прогрес кожного учня. Оцінювання повинно враховувати не лише 
досягнуті результати, але й зусилля, наполегливість та особистий прогрес. Акцент на особистих досягненнях та 
позитивних змінах сприяє підтримці мотивації та впевненості у власних силах [7, с. 81]. 

Впровадження персоналізації навчального процесу у фізичній культурі вимагає від вчителів розуміння 
індивідуальних особливостей учнів, володіння сучасними методами діагностики та адаптації навчальних програм, а 
також готовності до гнучкого та творчого підходу до організації занять. Проте, впровадження цього підходу є важливим 
кроком до формування в учнів стійкої мотивації до здорового та активного способу життя [11, с. 16]. 

Аналіз літературних джерел свідчить, що вчені шукають різні шляхи формування мотивації до занять фізичною 
культурою, яка має стати фундаментом підготовки молоді до захисту України. 
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Мета статті – дослідити ефективність формування мотивації до захисту України засобами фізичного виховання 
учнів старших класів на успішність їх навчання з фізичної культури.  

Концепція дослідження полягає у розкритті особливостей формування мотивації учнів старших класів до 
захисту України в процесі занять фізичною культурою.  У досліджені використані такі наукові методи: аналіз літературних 
джерел, анкетне опитування, педагогічні спостереження та бесіди з вчителями та учнями, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики. Дослідження проведені на базі ліцею № 3 м. Ірпіня з вересня 2024 року до травня 2025 
року.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Основними завданнями фізичного виховання учнів у закладах 
загальної середньої освіти України є підвищення функціональних можливостей організму учнів засобами фізичної 
культури; покращення розумової і фізичної працездатності; формування свідомої потреби у систематичних заняттях 
фізичними вправами, фізичне самовдосконалення;  отримання  учнями  необхідних знань, умінь та навичок у сфері 
фізичної культури з метою профілактики захворювань; виховання особистої гігієни та загартовування організму; 
формування ключових компетентностей [9, с. 314].  

Нами встановлено, що мотивація учнів суттєво впливає на успішність навчальної діяльності з фізичної 
культури. Оцінювання мотивації учнів старших класів до уроків фізичної культури здійснювалося анкетуванням та 
експертною оцінкою викладача, що дозволило виділити високий, середній і низький рівні мотивації в учнів. Високий 
рівень мотивації показали учні, які глибоко усвідомлюють цінність занять фізичною культурою, мають постійну потребу в 
фізичній активності, спрямовані на фізичне вдосконалення, мають мету і бажання її досягнення. Для учнів із середнім 
рівнем мотивації характерне відчуття обов’язку, інтересів, потреб до занять фізичною культурою, проте ставлення до 
навчальних занять є гіршим, ніж у попередній групі. Учні з низьким рівнем мотивації усвідомлюють важливість уроків 
фізичної культури, але пропускають заняття, відмовляються від фізичних навантажень, мають низьку активність, не 
цікавляться своїм вдосконаленням.  

Формування мотивації в учнів 10 – 11 класів під час уроків фізичної культури до захисту України суттєво 
покращує їх ставлення до навчального процесу, розвиває у них бажання до власного фізичного вдосконалення та 
покращення успішності з фізичної культури (табл. 1). Учні 10–11 класів з високим рівнем мотивації впродовж навчального 

року суттєво покращили успішність на 9,2 та 9,8 балів (Р 0,01). Покращення успішності достовірно відбулося і в учнів 

обох груп з середнім рівнем мотивації  на 5,5 і 6,1 балів (Р 0,05). У той же час учні з низьким рівнем мотивації не 
прогресують у своєму розвитку і фізичній підготовленості на що вказує їх низька динаміка успішності, відповідний приріст 
становить 3,2 і 2,2 бали за навчальний рік (Р >0,05). В поведінці учнів чітко проявляються дві функціонально 
взаємопов’язані сторони: спонукальна і регуляційна. Спонукання забезпечувала активізацію і спрямованість поведінки на 
кінцевий результат, а регуляційна контролює досягнення цілі від початку і до кінця в навчальному процесі. Регуляцію 
поведінки забезпечують відчуття, сприйняття, уява, увага, пам’ять, мислення, здібності, темперамент, характер, емоції. 
Спонукання пов’язане з рівнем мотивації (потреби, інтереси, цілі, прагнення, спонукання тощо).  

Таблиця 1 
Динаміка успішності учнів старших класів з різним рівнем мотивації до уроків фізичної культури упродовж 

навчального року (бали) 

Класи 
Рівень 

мотивації 

На початку навч. 
року 

В кінці навч. року Приріст 
 

Різниця достовірності 

X± X± X t P 

10 клас 
(n = 34) 

Високий 75,6 ± 7,14 84,8 ± 7,42 9,2 2,84 0,01 

Середній 73,8 ± 7,36 79,3 ± 7,21 5,5 2,15 0,05 

Низький 70,2 ± 7,17 73,4 ± 7,35 3,2 1,96 >0,05 

11 клас 
(n = 37) 

Високий 76,9 ± 7,63 86,7 ± 7,84 9,8 2,97 0,01 

Середній 74,5 ± 7,76 80,6 ± 7,57 6,1 2,28 005 

Низький 71,3 ± 7,42 73,5 ± 7,83 2,2 1,77 >0,05 
 

Мотивація учнів старших класів закладів загальної середньої освіти до занять фізичною культурою є важливим 
компонентом підготовки молоді до служби в Збройних силах України та захисту держави.  Мотивація розкриває  
внутрішнє бажання та інтерес учня до фізичної культури, його ставлення до навчального процесу, власного фізичного 
вдосконалення, потребу у постійній фізичній активності. За наявності високого рівня мотивації, інтересу і позитивного 
ставлення до уроків фізичної культури учнів та змістовного навчального процесу, спрямованого на формування фізичної 
підготовленості, необхідної для виконання військового обов’язку в Збройних силах України, мета фізичного виховання 
буде відповідати результату навчання. Тому важливо осмислювати, планувати і здійснювати формування мотивації до 
занять фізичними вправами систематично і цілеспрямовано.  

Мотивація учнів старших класів до захисту України під час занять фізичною культурою в закладах загальної 
середньої освіти має зайняти пріоритетне місце в освітньому процесі. До зовнішніх чинників формування мотивації учнів 
нами віднесено: рівень професійної компетентності, кваліфікації та педагогічної майстерності вчителя фізичної культури; 
методика проведення уроків та їх зміст; матеріально-технічна база навчального закладу та її технічне забезпечення 
проведення уроків; психологічний клімат на уроках фізичної культури та стиль вчителем проведення уроків.  

Для формування мотивації на уроках фізичної культури для підготовки учнів до захисту України нами 
застосовувалися такі засоби: особистий приклад вчителя фізичної культури; спільна діяльність та взаємодія учителя з 
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учнями, вибір виду фізичної активності, надання допомоги учням у застосуванні різних методів, форм і засобів фізичної 
культури; переконання, заохочення; стимулювання до самопізнання тощо. Окрім того, вчитель спільно з кожним учнем, 
вибирали засоби рухової активності для подальшої фізичної підготовленості та самовдосконалення, контролю за своїм 
здоров’ям і працездатністю, тобто кожний учень мав свою здоров’язбережувальну та здоров’яфомувальну траєкторію 
власного удосконалення з врахуванням своїх функціональних можливостей та індивідуальних здібностей. 

Висновки. Формування мотивації учнів старших класів закладів загальної середньої освіти до захисту України у 
процесі уроків фізичної культури є важливим аспектом сучасної системи фізичного виховання. Рівень мотивації учнів 
суттєво впливає на якість знань, умінь та навичок з фізичної культури, що позитивно впливає на динаміку успішності 
учнів упродовж навчального року. Удосконалення фізичного виховання учнів старшого віку у закладах загальної 
середньої освіти має також важливе значення для підготовки учнів до служби у лавах Збройних сил України та захисту 
суверенітету держави. Мотивація до уроків фізичної культури є комплексом мотивів учня, який орієнтований на набуття 
високого рівня фізичної підготовленості та працездатності учня.  

Перспективи подальших досліджень спрямовані на вивчення динаміки формування мотивації до фізичної 
активності учнів старших класів. 
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Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 
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