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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ УЧНІВ 9–11 КЛАСІВ  
ДО ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ ВОЛЕЙБОЛУ 

Мотивація є важливим компонентом навчально-виховного процесу учнів, оскільки визначає рівень бажання 
та залученості їх до занять фізичною культурою. Мета дослідження полягає в обґрунтуванні та експериментальній 
перевірці ефективності методики формування мотивації до занять фізичною культурою учнів. Використані методи: 
аналіз літературних джерел, спостереження, бесіди, анкетування, педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики. Дослідження проведені в ліцеї № 8, міста Житомира  в 2023–2025 рр., в якому взяли 
участь (ЕГ – 26 учнів, КГ – 27 учнів). Підвищення мотивації до занять волейболом у позакласній роботі є складовою 
частиною навчально-виховної роботи та формою організації гурткової роботи учнів 9–11 класів. 

Ключові слова: мотивація, позакласна робота, учні, вчитель, уроки фізичної культури, гуртки, заклади 
загальної середньої освіти.   

Sarancha Mykola, Griban Gryhoriy. Formation of motivation of students in grades 9–11 to extra-curricular 
work in physical culture by the means of volleyball. Motivation is an important component of the educational process of 
students, as it determines the level of their desire and involvement in physical culture. Motivation encompasses a variety of 
factors - from internal aspirations and values to external stimuli and conditions. Increasing motivation for volleyball in 
extracurricular activities at school is an integral part of educational work and one of the forms of organizing group work for 
students in grades 9–11. The purpose of the study is to substantiate and experimentally verify the effectiveness of the 
methodology for forming students' motivation for physical education. Methods used: analysis of literary sources, observations, 
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conversations, questionnaires, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. The research was conducted in 
Lyceum No. 8, Zhytomyr city in 2023–2025, in which (EG – 26 students, CG – 27 students) participated. Assessment of the 
dynamics of motivation formation for physical exercise during lessons and extracurricular activities of students in grades 9–11 
showed a significant increase in the number of students in the experimental group with a high level of motivation for physical 

education, in particular, for volleyball classes, namely: 34.6% (t = 4.58; P0.001), while in the control group only 3.7% (t = 1.93; 
P>0.05). It has been established that systematic, consistent, and purposeful physical education activities outside of class can 
create a high level of interest, motivation, and positive attitude of students toward physical activity. Students believe that 
volleyball is an interesting and attractive form of physical activity, has a positive effect on the development of all physical qualities 
and is an important means of increasing motivation for physical activity.  

Keywords: motivation, extracurricular activities, students, teacher, physical education lessons, clubs, secondary 
education institutions. 

Постановка проблеми. Інноваційні та інтеграційні процеси, які відбуваються в системі шкільної освіти 
зумовлюють реформування та оновлення освітніх систем, від ефективної побудови яких залежить не лише якість 
навчання підростаючого покоління, але й економічне зростання України. Освітня реформа «Нова українська школа» 
визначила основні освітні галузі, в межах яких формуватимуться ключові компетентності учнів закладів загальної 
середньої освіти. Особливого значення набуває розвиток в учнів ключової здоров’язбережувальної компетентності 
шляхом набуття навичок збереження і зміцнення здоров’я та дбайливого ставлення до нього, що відображено у 
державному стандарті базової і повної загальної середньої освіти. Вирішення цих завдань здійснюється у процесі 
використання урочної, позаурочних, позакласних та позашкільних форм занять фізичною культурою.  

Аналіз літературних джерел. Мотивація охоплює різноманітні чинники  – від внутрішніх прагнень і цінностей 
до зовнішніх стимулів і умов. В учнів мотивація часто змінюється залежно від етапу розвитку особистості, соціальних-
психологічних впливів та зовнішніх умов, таких як організація навчального процесу, підтримка з боку батьків та 
однолітків. Мотивація є важливим компонентом навчально-виховного процесу учнів, оскільки визначає рівень бажання та 
залученості їх до занять фізичною культурою [5; 12]. У контексті фізичної культури та спорту, мотивація відіграє 
вирішальну роль у формуванні здорового способу життя, активної участі в заняттях фізичною культурою і спортом та 
розвитку фізичних, соціальних і фізкультурно-оздоровчих компетенцій учнів [1, с. 29; 2, 4, 7]. 

Мотивація до занять фізичними вправами учнів формує їх ставлення до рухової активності та бажання  
включатися в  навчальний процес [11, с. 381]. Сучасні дослідження також підкреслюють важливість створення 
сприятливого, цікавого та різноманітного навчального середовища, яке б відповідало індивідуальним інтересам та 
потребам учнів [3]. Використання інноваційних педагогічних технологій, таких як ігрові елементи (гейміфікація 
навчального процесу), інтерактивні вправи, мультимедійні засоби навчання, може зробити заняття більш захоплюючими 
та стимулювати пізнавальний інтерес учнів до фізичної культури [10, с. 78]. Гейміфікація – це  педагогічний підхід, що 
передбачає використання ігрових методик, в неігрових ситуаціях, набуває все більшої популярності в освітньому процесі. 
Особливий інтерес викликає застосування гейміфікації для підвищення мотивації та залученості учнів середнього віку в  
період, що характеризується зниженням навчальної мотивації та пошуком нових форм активності [6, с. 13].  

Гейміфікація впливає на підвищення мотивації та залучення учнів до занять фізичною культурою. Застосовуючи 
метод гейміфікації у навчальному процесі, вчитель використовує різноманітні ігрові стратегії, що сприяють підвищенню 
інтересу учнів до навчання та формування стійкої мотивації. Гейміфікація навчання передбачає інтеграцію елементів 
комп’ютерних ігор, соціальних мереж та інших популярних серед учнів цифрових медіа в освітній процес. Це створює 
комфортне та привабливе навчальне середовище, яке підвищує мотивацію учнів до занять улюбленим видом спорту [6]. 
Також гейміфікація допомагає створити інтерактивне освітнє середовище та організувати активне навчання, 
забезпечуючи різноманітні форми діяльності, що підвищує інтерес учнів. Впровадження ігрових елементів та методик 
може зробити навчання більш цікавим та ефективним. Однак, для успішного застосування гейміфікації необхідний 
продуманий сюжет уроку, що враховує вікові особливості учнів, навчальні цілі та потенційні ризики [1; 6].  

Інтерактивні методи навчання передбачають активну взаємодію між учнями та взаємодію між учнями і 
вчителем. Вони спрямовані на стимулювання пізнавальної активності, розвиток комунікативних навичок, уміння 
працювати в команді та обмінюватися думками. Проблемно-пошукові методи, у свою чергу, ставлять учня перед певною 
проблемою або завданням, для вирішення якого необхідно самостійно шукати інформацію, аналізувати її, висувати 
гіпотези та знаходити оптимальні шляхи розв’язання [11, с. 381]. Переваги застосування інтерактивних та проблемно-
пошукових методів у фізичній культурі є численними, включаючи підвищення мотивації та інтересу, розвиток 
пізнавальної активності та самостійності, формування ключових компетентностей, покращення розуміння принципів 
фізичної культури, розвиток творчого мислення та ініціативності, а також формування позитивного емоційного 
задоволення на заняттях. Активна участь у навчальному процесі, можливість самостійно приймати рішення та бачити 
результати своєї діяльності значно підвищують інтерес учнів до занять. Проблемно-пошукові методи стимулюють 
самостійний пошук знань та аналіз інформації. У процесі інтерактивної та проєктної діяльності учні розвивають 
різноманітні ключові компетентності. Спільна діяльність та позитивні емоції сприяють створенню сприятливого 
психологічного клімату [8; 10]. 

Використання сучасних методів підвищення мотивації до занять волейболом у позакласній роботі в школі є 
складовою частиною навчально-виховної роботи, однією з форм організації фізкультурно-оздоровчої і спортивної роботи 
учнів 9–11 класів [9]. Мотивація учнів до занять волейболом у гуртках залежить від наявності в них певного арсеналу 
технічних прийомів з волейболу. Важливою умовою формування мотивації є також включення учня у спортивну 
діяльність.  
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Мета дослідження полягає в обґрунтуванні та експериментальній перевірці ефективності методики 
формування мотивації до занять фізичною культурою в учнів 9–11 класів засобами волейболу під час позакласної 
роботи. 

Концепція дослідження ґрунтується на вивченні ефективності формування мотивації учнів 9–11 класів 
засобами волейболу. Використані методи: аналіз літературних джерел, спостереження, бесіди, анкетування, методи 
математичної статистики. Дослідження проведені в ліцеї № 8, міста Житомира  в 2023–2025 рр., в якому взяли участь (ЕГ 
– 26 учнів, КГ – 27 учнів). Експериментальна група займалася волейболом в позаурочний час три рази на тиждень по 2 
години за авторською методикою, яка включала в навчально-тренувальний процес систему засобів, прийомів і методів, 
спрямованих на формування мотивації учнів-волейболістів до тренувальних занять. Методика враховувала вікові 
особливості учнів, базувалася на принципах поступовості, ігрової та змагальної діяльності волейболістів, індивідуального 
стилю гри тощо. Упровадження методики враховувало інтереси учнів до фізичного вдосконалення, їхню фізичну та 
технічну підготовленість, що формувало мотивацію учнів до занять фізичною культурою. Експериментальна група 
займалася за традиційною навчальною програмою. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Волейбол, як частина уроків фізичної культури та позакласна 
робота, сприяє всебічному фізичному розвитку учнів, оскільки поєднує в собі швидкість, координацію, витривалість, 
швидкісно-силові якості та гнучкість. Використання волейболу  під час позакласної роботи та на уроках фізичної культури 
є ефективним підходом до підвищення мотивації учнів 9–11 класів до занять фізичною культурою і спортом. Завдяки 
розвитку комплексу фізичних якостей та поєднання тактичного мислення, змагального духу та вольової активності, 
волейбол сприяє формуванню гармонійно розвиненої особистості, здатної до самореалізації, здорового способу життя, 
критичного мислення та активної життєвої позиції. Ураховуючи популярність волейболу серед учнівської молоді, 
упровадження його в уроки фізичної культури та позакласну роботу, він є важливим чинником мотивації учнів до рухової 
активності, підвищення рівня їх зацікавленості у заняттях фізичною культурою, що, у свою чергу, сприяє покращенню 
їхнього фізичного стану та особистісного розвитку. 

Оцінювання ставлення учнів експериментальних груп до занять волейболом здійснювалося шляхом 
анкетування, що дозволило виділити три рівні мотивації учнів: високий, середній і низький. Високий рівень мотивації 
мають учні, які глибоко усвідомлюють необхідність і потребу занять фізичною культурою та спортом, в них є мета і 
бажання її досягнення. Для учнів із середнім рівнем характерне відчуття обов’язку, інтересу, мотивів і потреб до занять 
фізичною культурою, проте ставлення до навчально-тренувальних занять є дещо гіршим. Учні з низьким рівнем 
мотивації усвідомлюють важливість занять фізичною культурою і спортом, але не мають  позитивної мотивації до занять.  

Оцінювання динаміки формування мотивації до занять фізичними вправами під час позаурочної діяльності учнів 
9–11 класів показало суттєвий приріст кількості учнів експериментальної групи, що має високий рівень мотивації до  

фізичної культури, зокрема, до занять з волейболу, а саме: 34,6 % (t = 4,58; Р0,001), натомість у контрольній групі лише 
3,7 % (t = 1,93; Р>0,05). В експериментальній групі також  спостерігалося значне зменшення кількості учнів із середнім (з 

50,0 % до 38,5 %; t = 3,27; Р0,01) та низьким (з 34,6 % до 11,5 %; t = 3,85; Р0,001 ) рівнями мотивації. У контрольній 
групі рівень мотивації змінився не суттєво: кількість учнів з високим рівнем мотивації збільшилася на 3,7 % (t = 1,93; 
Р>0,05), середнім рівнем на 7,5 % (t = 2,03; Р>0,05), а кількість учнів з низьким рівнем мотивації зменшилася на 11,3 % 

при t = 2,64; Р0,05 (табл. 1). 
Таблиця 1 

Динаміка формування мотивації учнів 9–11 класів до занять фізичною  
культурою засобами волейболу в позаурочний час упродовж  

формувального педагогічного експерименту 

Групи 
Рівень 

мотивації 

До 
експерименту 

Після  
експерименту Приріст 

у % 

Різниця 
достовірності 

кіл. чол. % кіл. чол. % t P 

ЕГ 
(26 чол.) 

Високий 4 15,4 13 50,0 34,6 4,58 0,001 

Середній 13 50,0 10 38,5 –11,5 3,27 0,01 

Низький 9 34,6 3 11,5 –23,1 3,85 0,001 

КГ 
(27 чол.) 

Високий 5 18,5 6 22,2 3,7 1,93 >0,05 

Середній 12 44,4 14 51,9 7,5 2,03 >005 
Низький 10 37,1 7 25,9 –11,2 2,64 0,05 

 

Окрім того учні експериментальної групи висловлювали свою зацікавленість до участі в спортивних змаганнях у 
школі, що сприяло згуртованості учнівського колективу і залучало інших учнів до занять фізичними вправами. Заняття 
волейболом позитивно впливали на емоційний стан учнів, їх згуртованість та підвищення мотивації.  

Висновки. Упровадження волейболу до програми з фізичної культури НУШ є важливим кроком до модернізації 
позакласної роботи та підвищення мотивації учнів 9–11 класів до занять фізичною культурою. Встановлено, що 
систематична, послідовна і цілеспрямована діяльність з фізичної культури в позаурочний час може сформувати високий 
рівень інтересу, мотивації та позитивне ставлення учнів до фізичної активності. Учні вважають, що волейбол є цікавим та 
привабливим видом фізичної активності, позитивно впливає на розвиток всіх фізичних якостей і є важливим засобом 
підвищення мотивації до рухової активності.  
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Перспективи подальших досліджень спрямовані на удосконалення методики організації позакласної роботи з 
волейболу.  
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вчених і студентів (4–5 березня 2014 р.). Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2014. С. 465–467.   

6. Лелека В., Гузенко Я. Гейміфікація як інноваційний метод навчання фізичної культури в контексті нової
української школи. Психолого-педагогічні проблеми сучасної школи. 2(12). 2024, С. 13–19. DOI: https://doi.org/ 
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