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ТЕОРЕТИЧНИЙ КУРС ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ (ФОНЕТИКА, ФОНОЛОГІЯ, 

ГРАФІКА, ОРФОГРАФІЯ, ОРФОЕПІЯ): інструктивно-методичні матеріали до 
обов’язкової освітньої компоненти для підготовки здобувачів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за освітньо-професійною програмою «Польська мова і зарубіжна 
література в закладах освіти» / укладачі Недашківська Т. Є., Приймак А. М., 
Яриновська К. Т. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2025. 53 с. 
 
 

Запропоновані методичні рекомендації до практичних занять із дисципліни містять 
основні питання, необхідні для поглиблення та розширення знань здобувачів вищої освіти 
стосовно теоретичного курсу польської мови, зокрема у галузі фонетики, фонології, 
графіки, орфографії, орфоепії. Ці матеріали розроблено для вивчення освітньої компоненти 
«Теоретичний курс польської мови» для підготовки здобувачів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти за освітньо-професійною програмою Польська мова і зарубіжна 
література в закладах освіти.  

 
У посібнику епізодично використаний ілюстративний та текстовий матеріал, 

наявний у відкритому доступі в джерелах Інтернет.  
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ПЕРЕДМОВA 
 

Навчально-методичні матеріали створено для здобувачів вищої освіти 

філологічного спрямування, що вивчають польську мову як іноземну. Вибір 

структури та ілюстративного матеріалу має на меті стимулювати їх до процесу 

вивчення, кращого розуміння і швидшого засвоєння мови, що є обов’язковим 

етапом підготовки майбутнього фахівця-полоніста. 

Навчально-методичні матеріали побудовано так, що здобувачі вищої 

освіти засвоюють основні поняття і терміни лексикології, розглядають різні 

наукові класифікації, аналізують системні й смислові зв’язки між елементами 

лексичної системи польської мови, взаємообумовленість полісемії, омонімії, 

антонімії; етапи розвитку польської мови; семантико-стилістичні зміни, що 

відбуваються в ній на сучасному етапі розвитку тощо. Такий підхід сприятиме 

формуванню знань про лексичну систему мови як про складну ієрархічну чітко 

організовану структуру. 

У навчально-методичні матеріали включено також завдання зіставного 

характеру польської і української мов, адже попри спорідненість, специфіка 

мислення, мовна картина світу, система моральних, духовних і культурних 

цінностей представників двох націй різняться, що може викликати певні 

лінгвістичні розбіжності, неправильне розуміння значення слова, неправильне 

вживання слова в контексті, калькування тощо. 

Предметом вивчення є: особливості будови та функціонування мовних 

одиниць різних рівнів у структурі польської мови.  

Мета вивчення освітньої компоненти: засвоєння теоретичного 

матеріалу та формування вміння практичного аналізу мовних одиниць у межах 

лексикології, лексикографії, фразеології, фонетики, фонології, словотвору та 

словозміни, синтаксису польської мови.  

Основними завданнями вивчення освітньої компоненти» є:  

− ознайомити здобувачів із закономірностями функціонування мовних 

засобів різних рівнів; 



− ознайомити здобувачів із теоретичні основи функціонування різних 

рівнів польської мови, необхідні як для формування мовних навичок, 

розширення лінгвістичних знань загалом, так і для подальшої педагогічної 

діяльності; 

− розвинути вміння практичного аналізу мовних одиниць у межах 

лексикології, лексикографії, фразеології, фонетики, фонології, словотвору та 

словозміни, синтаксису польської мови та узагальнення конкретного мовного 

матеріалу.  

Компетентності та програмні результати навчання: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в галузі середньої та фахової передвищої освіти, викладати польську 

мову та зарубіжну літературу в рамках програми середньої школи та закладів 

фахової передвищої освіти, розв’язувати завдання з філологічних дисциплін 

шкільного та вище шкільного рівня, розуміти сучасні тенденції філологічних 

наук, педагогіки, психології, методики викладання польської мови та 

зарубіжної літератури, організовувати освітній процес у закладах середньої та 

фахової передвищої освіти.  

ЗК 4. Здатність спілкуватися іноземною мовою.  

ЗК 5. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 

технології.  

ЗК 7. Здатність встановлювати міжпредметні зв’язки. 

ЗК 11. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

ЗК 12. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, 

спілкування з представниками інших професійних груп різного рівня. 

ЗК 13. Здатність до генерування нових ідей, виявлення та розв’язання 

проблем, ініціативність.   

СК 1. Здатність ефективно здійснювати комунікацію державною та 

іноземною мовою в умовах професійно-педагогічного спілкування, а також 

під час розв’язання проблемних міжособистісних ситуацій, знання 



закономірностей різних форм спілкування і правил поведінки в різних 

ситуаціях.  

СК 2. Здатність використовувати в професійній діяльності особистісно 

орієнтований, компетентнісний підходи до викладання польської мови та 

зарубіжної літератури, ефективні освітні методи й технології навчання. 

СК 3. Здатність застосовувати сучасні наукові досягнення в галузі 

польської філології та зарубіжної літератури в закладах середньої освіти.  

СК 4. Здатність до збирання й аналізу, систематизації та інтерпретації 

мовних, літературних фактів для розв’язання професійних завдань під час 

освітнього процесу. 

СК 15. Вміння реалізовувати виховну функцію навчання польської мови, 

вирішувати завдання морального, культурно-історичного виховання 

здобувачів засобами мови з урахуванням особливостей ступеня навчання. 

Програмні результати навчання: 

ПР 3. Знати філологічні та дидактичні засади навчання польської мови 

та зарубіжної літератури в закладах середньої освіти.  

ПР 4. Знати загальні теоретичні положення, концепції та наукові 

поняття, категорії філологічних дисциплін.  

ПР 5. Знати системну організацію та норми польської мови, особливості 

використання мовних одиниць у художньому та науковому дискурсах. 

ПР 9. Уміти працювати з науковими та науково-методичним джерелами, 

систематизувати й застосовувати інформацію під час здійснення освітньої та 

наукової діяльності. 

ПР 12. Застосовувати знання про закономірності та особливості 

розвитку мовознавчих процесів та взаємозв’язки лінгвістики з іншими 

галузями науки й практики. 

ПР 24. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 

дотримуватися етики ділового спілкування. 

 



Soft skills: 

- креативне мислення; 

- управління інформацією; 

- уміння приймати рішення та формулювати власну думку; 

- презентаційні навички; 

- самоорганізація та самонавчання.  

Освітня компонента «Теоретичний курс польської мови» (блоки 

лексикології, лексикографії та фразеології) викладається на ІІ курсі в 4 

семестрі. 

Форма проведення занять: лекції та практичні заняття. 

              



І. ОПИС ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ  
 

Найменування показників 
Галузь знань, 

спеціальність, ОПП 
рівень вищої освіти 

Характеристика освітньої 
компоненти 

денна форма заочна форма 

Кількість кредитів – 3,5 
01 Освіта/Педагогіка 

Обов’язкова 
014 Середня освіта 

Модулів – 1 «Польська мова і 
зарубіжна література 

в закладах» 

Рік підготовки: 

Загальна кількість годин – 105 
ІІ 

Лекції 
Тижневих годин для денної 
форми: 
аудиторних – 3,5 / 2,1 
самостійної роботи здобувача 
– 6,2 / 0,9 год. 

перший (бакалаврський) 18 год. − 

Практичні / Семінарські 
14 год. − 

Лабораторні 
− − 
Самостійна робота 

73 год. − 
Індивідуальна робота 
− − 

Вид контролю: екзамен 
 

Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 

самостійної та індивідуальної роботи для денної форми навчання становить: 

43, 3% : 56, 7%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІ. СТРУКТУРА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ  

Назви тем 

Кількість годин 
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Модуль 1. Фонетика та фонологія польської мови. 
(Fonetyka i fonologia języka polskiego) 

Cel, zakres, metody badań 
fonetycznych i 
fonologicznych. 

14 2 2 − 10 − − − − − − − 

Alfabet fonetyczny. 
Narządy mowy. 

14 2 2 − 10 − − − − − − − 

Kryteria klasyfikacji 
głosek: charakterystyka 
samogłosek ustnych i 
nosowych, spółgłosek 
właściwych (ze 
szczególnym 
uwzględnieniem 
palatalnych, 
spalatalizowanych) i 
sonornych. 

14 2 2 − 10 − − − − − − − 

Zależności między 
pisownią a wymową. 
Uwarunkowanie 
pozycyjne głosek 
(upodobnienia). Prozodia. 

14 2 2 − 10 − − − − − − − 

Fonem – podstawowa 
jednostka fonologii/ 
Fonem a głoska. Cechy 
fonologiczne i 
niefonologiczne. Opozycje 
fonologiczne. 

14 2 2 − 10 − − − − − − − 

Warianty fonemu – 
alofony. Warianty 
fakultatywne. 

12 2 2 − 8 − − − − − − − 

Ogólna charakterystyka 
rozwoju polskiego systemu 
głoskowego. 

9 4 − − 5 − − − − − − − 

Разом за модулем 105 18 14 − 73 − − − − − − − 
Разом 105 18 14 − 73 − − − − − − − 



III. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

Модуль 3. Фонетика та фонологія польської мови. 

(Fonetyka i fonologia języka polskiego) 

• Fonetyka i fonologia wśród dyscyplin językoznawczych. 

• Cel, zakres, metody badań fonetycznych i fonologicznych. 

• Alfabet fonetyczny. Narządy mowy.  

• Kryteria klasyfikacji głosek: charakterystyka samogłosek ustnych i 

nosowych, spółgłosek właściwych (ze szczególnym uwzględnieniem 

palatalnych, spalatalizowanych) i sonornych. 

• Zależności między pisownią a wymową. Uwarunkowanie pozycyjne głosek 

(upodobnienia). Prozodia. 

• Fonem – podstawowa jednostka fonologii/ Fonem a głoska. Cechy 

fonologiczne i niefonologiczne. Opozycje fonologiczne. 

• Warianty fonemu – alofony. Warianty fakultatywne.  

• Ogólna charakterystyka Rozwoju polskiego systemu głoskowego.  



IV. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ  

Модуль 1. Фонетика і фонологія як розділи мовознавства. Предмет, 

завдання, методи вивчення фонетики і фонології польської мови. Алфавіт 

польської мови. Критерії класифікації голосних звуків. Взаємозв’язок і 

взаємовплив вимови слів і написання. Фонема і звук. Варіанти фонем – 

алофони. Факультативні варіанти. Загальна характеристика приголосних 

фонем польської мови. 

                                     Лекційне заняття № 1.  

Тема лекції: Фонетика і фонологія як розділи мовознавства. 

Мета лекції: дати поняття про фонетику і фонологію як розділи 

мовознавства, основні одиниці фонетики і фонології, їх практичне значення. 

                                                        ПЛАН 

1. Фонетика і фонологія як розділи мовознавства. 

2. Підрозділи фонетики: загальна і часткова, синхронна (описова) і 

діахронічна (історична). 

3. Фонема як основна одиниця фонології. 

4. Практичне значення фонетики і фонології. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Дати відповіді на питання. 

• Що вивчає фонетика як лінгвістична дисципліна? 

• Що вивчає фонологія як лінгвістична дисципліна? 

• Назвіть основні одиниці фонетики і фонології. Наведіть приклади. 

• Чим відрізняються один від одного звук і фонема. 

• Назвіть основні підрозділи фонетики. 

• Чим займається загальна фонетика? 

• Що є об’єктом фонетики часткової? 

• Чим відрізняється фонетика синхронічна від діахронічної? 

• У чому полягає практичне значення фонетики і фонології. 

2. Підготувати реферати. 



• Тенденції розвитку сучасної польської фонетики, огляд основних 

праць. 

• Тенденції розвитку сучасної польської фонології, огляд основних 

праць. 

• Описова (синхронна) фонетика. 

• Історична (діахронічна) фонетика. 

 Рекомендована література: 

Основна: 

1. Bańko M., Wykłady z polskiej fleksji, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2009. 

240 s. 

2. Bartnicka  B.,  Satkiewicz  H.  Gramatyka  języka  polskiego. Podręcznik 

dla cudzoziemców. Warszawa: Wiedza Powszechna, 2010. 277 s. 

3. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

4. Ostaszewska D., Tambor J., Fonetyka i fonologia współczesnego języka 

polskiego, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2010. 143 s. 

5. Podracki J., Składnia polska, Warszawa: WSiP, 1998. 246 s. 

6. Saloni Z., Świdziński M., Składnia współczesnego języka polskiego, wyd. 

5 ster, Warszawa:  PWN, 2024. 286 s. 

7. Wiśniewski M., Zarys fonetyki i fonologii współczesnego języka 

polskiego, Toruń 2001. 

8. Zdunkiewicz-Jedynak D., Wykłady ze stylistyki.Warszawa: PWN, 2024. 

218 s. 

9. Кравчук А. Morfologia współczesnego języka polskiego (Fleksja). 1. / 

Морфологія сучасної польської мови (словозміна). Ч. 1. Львів: Українська 

академія друкарства, 2007.  

10. Кравчук А. Лексикологія і культура польської мови: у 2 т. Т. 1: 

Лексикологія, фразеологія, лексикографія: підручник для вищих навчальних 

закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  Т. 2: Культура мови: підручник для 

вищих навчальних закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  



Додаткова: 

1. Bańko M., Krajewska M. Słownik wyrazów kłopotliwych. Warszawa, 

2000. 

2. Encyklopedia języka polskiego. Red. S. Urbańczyk i M. Kucała. Wrocław 

etc., 1999. 

3. Grzegorczykowa R., Wykłady z polskiej składni, Warszawa 1996. 

4. Grzenia J. Komunikacja językowa w Internecie. Warszawa, 2006. 

5. Klemensiewicz Z., Zarys składni polskiej, Warszawa 1969. 

6. Kopcińska D., Gramatyka opisowa. Materiały do ćwiczeń, Warszawa 

1996. 

7. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 

9. Saloni Z., Cechy składniowe polskiego czasownika, Wrocław 1976. 

10. Słownik gramatyki języka polskiego, red. W. Gruszczyński, J. Bralczyk, 

Warszawa 2002, hasła składniowe. 

11. Szupryczyńska M., Opis składniowy polskiego przymiotnika, Toruń 1980. 

12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 

14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 

Інтернет-ресурси: 

1. Materiały dydaktyczne. URL: https://wordwall.net/pl/  

2. Słownik języka polskiego PWN. URL: https://sjp.pwn.pl/  

3. Polski krok po kroku. URL: https://e-polish.eu/   

4. Warszawskie koło leksykograficzne. URL: 

http://leksykografia.uw.edu.pl/  

5. Wielki słownik języka polskiego. URL: https://wsjp.pl/  

https://wordwall.net/pl/
https://sjp.pwn.pl/
https://e-polish.eu/
http://leksykografia.uw.edu.pl/
https://wsjp.pl/


  Лекційне заняття  № 2.  

Тема: Предмет, завдання, методи вивчення фонетики і фонології 

польської мови. 

Мета: визначити об’єкт, предмет, завдання фонетики і фонології як 

розділів мовознавства, методи їх вивчення в польській мові. 

                                                        ПЛАН 

1. Предмет вивчення фонетики і фонології. 

2. Різні об’єкти вивчення фонетики і фонології. 

3. Завдання фонетики і фонології як розділів мовознавства. 

4. Методи вивчення фонетики і фонології в польській мові. 

5. Сучасні наукові дослідження в царині фонетики й фонології. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Дайте відповіді на питання. 

• Що є предметом вивчення  фонетики як лінгвістичної дисципліни? 

• Що є предметом вивчення  фонології як лінгвістичної дисципліни? 

• Чи різні об’єкти вивчення фонетики і фонології? Чому? 

• У чому полягають завдання вивчення  фонетики? 

• У чому полягають завдання вивчення  фонології? 

• Назвіть основні одиниці фонетики і фонології. Наведіть приклади. 

• Назвіть основні методи вивчення фонетики в польській мові. 

• Назвіть основні методи вивчення фонології в польській мові. 

2.Підготувати реферати. 

• Сучасні наукові дослідження в царині фонетики. 

• Сучасні наукові дослідження в царині фонології. 

 Рекомендована література 

Основна: 

1. Bańko M., Wykłady z polskiej fleksji, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2009. 

240 s. 

2. Bartnicka  B.,  Satkiewicz  H.  Gramatyka  języka  polskiego. Podręcznik 

dla cudzoziemców. Warszawa: Wiedza Powszechna, 2010. 277 s. 



3. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

4. Ostaszewska D., Tambor J., Fonetyka i fonologia współczesnego języka 

polskiego, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2010. 143 s. 

5. Podracki J., Składnia polska, Warszawa: WSiP, 1998. 246 s. 

6. Saloni Z., Świdziński M., Składnia współczesnego języka polskiego, wyd. 

5 ster, Warszawa:  PWN, 2024. 286 s. 

7. Wiśniewski M., Zarys fonetyki i fonologii współczesnego języka 

polskiego, Toruń 2001. 

8. Zdunkiewicz-Jedynak D., Wykłady ze stylistyki.Warszawa: PWN, 2024. 

218 s. 

9. Кравчук А. Morfologia współczesnego języka polskiego (Fleksja). 1. / 

Морфологія сучасної польської мови (словозміна). Ч. 1. Львів: Українська 

академія друкарства, 2007.  

10. Кравчук А. Лексикологія і культура польської мови: у 2 т. Т. 1: 

Лексикологія, фразеологія, лексикографія: підручник для вищих навчальних 

закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  Т. 2: Культура мови: підручник для 

вищих навчальних закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  

Додаткова: 

1. Bańko M., Krajewska M. Słownik wyrazów kłopotliwych. Warszawa, 

2000. 

2. Encyklopedia języka polskiego. Red. S. Urbańczyk i M. Kucała. Wrocław 

etc., 1999. 

3. Grzegorczykowa R., Wykłady z polskiej składni, Warszawa 1996. 

4. Grzenia J. Komunikacja językowa w Internecie. Warszawa, 2006. 

5. Klemensiewicz Z., Zarys składni polskiej, Warszawa 1969. 

6. Kopcińska D., Gramatyka opisowa. Materiały do ćwiczeń, Warszawa 

1996. 

7. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 



8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 

9. Saloni Z., Cechy składniowe polskiego czasownika, Wrocław 1976. 

10. Słownik gramatyki języka polskiego, red. W. Gruszczyński, J. Bralczyk, 

Warszawa 2002, hasła składniowe. 

11. Szupryczyńska M., Opis składniowy polskiego przymiotnika, Toruń 1980. 

12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 

14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 

Інтернет-ресурси: 

1. Materiały dydaktyczne. URL: https://wordwall.net/pl/  

2. Słownik języka polskiego PWN. URL: https://sjp.pwn.pl/  

3. Polski krok po kroku. URL: https://e-polish.eu/   

4. Warszawskie koło leksykograficzne. URL: 

http://leksykografia.uw.edu.pl/  

5. Wielki słownik języka polskiego. URL: https://wsjp.pl/  

                 Лекційне заняття  № 3.  

Тема: Алфавіт польської мови. 

Мета: описати графічну систему польської мови, визначити специфіку 

польського алфавіту, риси схожості з алфавітом українським. 

                                                        ПЛАН 

1. Графіка як розділ мовознавства. 

2. Польський алфавіт, його специфіка. 

3. Риси схожості та відмінності польського алфавіту з алфавітом 

українським. 

4. Наголос у польській мові. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Дайте відповіді на питання. 

https://wordwall.net/pl/
https://sjp.pwn.pl/
https://e-polish.eu/
http://leksykografia.uw.edu.pl/
https://wsjp.pl/


• Що є предметом вивчення  графіки? 

• Вивчіть польській алфавіт, назвіть його по пам’яті. 

• У чому полягає специфіка польського алфавіту в порівнянні з 

українським? Наведіть приклади. 

• Які особливості наголосу слів у польській мові. Чи є відмінності з 

українською мовою? 

2.Підготувати реферати. 

• Специфіка польського алфавіту. 

• Ознаки наголошеного і ненаголошеного складу. 

• Фіксований і нефіксований склад у польській і українській мовах. 

• Історія польського наголосу. 

• Історія польського алфавіту. 

• Акцентна система польської мови: становлення, розвиток, сучасний 

стан. 

 Рекомендована література 

Основна: 

1. Bańko M., Wykłady z polskiej fleksji, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2009. 

240 s. 

2. Bartnicka  B.,  Satkiewicz  H.  Gramatyka  języka  polskiego. Podręcznik 

dla cudzoziemców. Warszawa: Wiedza Powszechna, 2010. 277 s. 

3. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

4. Ostaszewska D., Tambor J., Fonetyka i fonologia współczesnego języka 

polskiego, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2010. 143 s. 

5. Podracki J., Składnia polska, Warszawa: WSiP, 1998. 246 s. 

6. Saloni Z., Świdziński M., Składnia współczesnego języka polskiego, wyd. 

5 ster, Warszawa:  PWN, 2024. 286 s. 

7. Wiśniewski M., Zarys fonetyki i fonologii współczesnego języka 

polskiego, Toruń 2001. 



8. Zdunkiewicz-Jedynak D., Wykłady ze stylistyki.Warszawa: PWN, 2024. 

218 s. 

9. Кравчук А. Morfologia współczesnego języka polskiego (Fleksja). 1. / 

Морфологія сучасної польської мови (словозміна). Ч. 1. Львів: Українська 

академія друкарства, 2007.  

10. Кравчук А. Лексикологія і культура польської мови: у 2 т. Т. 1: 

Лексикологія, фразеологія, лексикографія: підручник для вищих навчальних 

закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  Т. 2: Культура мови: підручник для 

вищих навчальних закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  

Додаткова: 

1. Bańko M., Krajewska M. Słownik wyrazów kłopotliwych. Warszawa, 

2000. 

2. Encyklopedia języka polskiego. Red. S. Urbańczyk i M. Kucała. Wrocław 

etc., 1999. 

3. Grzegorczykowa R., Wykłady z polskiej składni, Warszawa 1996. 

4. Grzenia J. Komunikacja językowa w Internecie. Warszawa, 2006. 

5. Klemensiewicz Z., Zarys składni polskiej, Warszawa 1969. 

6. Kopcińska D., Gramatyka opisowa. Materiały do ćwiczeń, Warszawa 

1996. 

7. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 

9. Saloni Z., Cechy składniowe polskiego czasownika, Wrocław 1976. 

10. Słownik gramatyki języka polskiego, red. W. Gruszczyński, J. Bralczyk, 

Warszawa 2002, hasła składniowe. 

11. Szupryczyńska M., Opis składniowy polskiego przymiotnika, Toruń 1980. 

12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 



14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 

Інтернет-ресурси: 

1. Materiały dydaktyczne. URL: https://wordwall.net/pl/  

2. Słownik języka polskiego PWN. URL: https://sjp.pwn.pl/  

3. Polski krok po kroku. URL: https://e-polish.eu/   

4. Warszawskie koło leksykograficzne. URL: 

http://leksykografia.uw.edu.pl/  

5. Wielki słownik języka polskiego. URL: https://wsjp.pl/  

                                               Лекційне заняття  № 4.  

Тема: Критерії класифікації голосних у польській мові. 

Мета: дати характеристику голосних фонем польської мови, будови 

мовного апарата,  позицій органів артикуляції при вимові голосних. 

                                                        ПЛАН 

1. Будова мовного апарата. 

2.  Голосні фонеми польської мови. 

3. Носові і неносові голосні польської мови. 

4. Особливості вживання і вимови голосних у польській мові. 

5. Фонетичні процеси в області голосних звуків. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Дайте відповіді на питання. 

• Які органи людини беруть участь у вимові звуків? 

• Чому артикуляційний апарат має саме таку назву? 

• Як людина вимовляє голосні звуки? Детально опишіть цей процес. 

• Який розділ мовознавства вивчає вимову звуків? 

• Які фонетичні процеси в області голосних відбуваються в польській 

мові? Наведіть по1-2 приклади на кожен процес. 

2.Підготувати реферати. 

• Специфіка голосних польської мови. 
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• Історія становлення, збереження і сучасний стан носових звуків 

польської мови. 

• Комбінаторні фонетичні процеси польської мови. 

• Позиційні фонетичні процеси польської мови. 

• Історія становлення польської системи вокалізму. 

• Носові голосні польської мови, історія їх становлення і сучасний 

стан. 

• Система вокалізму в польській мові, його специфіка серед інших 

слов’янських мов. 

 Рекомендована література 

Основна: 
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Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

4. Ostaszewska D., Tambor J., Fonetyka i fonologia współczesnego języka 

polskiego, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2010. 143 s. 

5. Podracki J., Składnia polska, Warszawa: WSiP, 1998. 246 s. 

6. Saloni Z., Świdziński M., Składnia współczesnego języka polskiego, wyd. 
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академія друкарства, 2007.  
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Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 
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12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 

14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 

Інтернет-ресурси: 
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5. Wielki słownik języka polskiego. URL: https://wsjp.pl/  

                                          Лекційне заняття  № 5.  

Тема: Взаємозв’язок і взаємовплив вимови слів і написання. 

Мета: з’ясувати взаємозв’язок між вимовою і написанням слів у 

польській мові, дати поняття про уподібнення звуків, просодію і її основні 

компоненти. 

                                                        ПЛАН 

1. Залежність між написанням і вимовою в польській мові. 

2. Урахування позиції голосних звуків. Уподібнення. 

3. Просодія та її компоненти: мелодика мовлення, наголос, тембр, 

ритм, тональність. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Дайте відповіді на питання. 

• Яка залежність між написанням слів і їх вимовою в польській мові? 

Наведіть декілька прикладів. 

• Як позиція голосних впливає на їхню вимову? Наведіть приклади. 

• Що таке уподібнення звуків? Наведіть приклади. 

• Назвіть і схарактеризуйте компоненти просодії. Яка їхня роль у 

мовленні? 

2.Підготувати реферати. 

• Основні орфоепічні норми польської мови. 

• Уподібнення звуків у польській мові. 

• Значення просодії в польській мові: семантична і грамматична 

інформація, емоційний стан, лексичний наголос, інтонаційні 

можливості тощо. 

• Просодія і фонетика. 
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• Застосування просодії:синтез і розпізнавання мовлення, навчання 

мовам, діагностика і лікування мовленнєвих і мовних розладів тощо. 
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елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 
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                                            Лекційне заняття  № 6.  

Тема: Фонема – основна одиниця фонології. 
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Мета: дати поняття фонеми як основної одиниці фонології, 

навчитися розрізняти фонему і звук, характеризувати їх за певними 

ознаками.  

                                                        ПЛАН 

1. Фонема – основна одиниця фонології. 

2. Фонема і звук.  

3.  Фонологічні  i нефонологічні характеристики звуків. 

4.  Фонологічні протиставлення в польській мові. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Дайте відповіді на питання. 

• Що вивчає фонологія? 

• Яка основна одиниця фонології? 

• Чим відрізняються фонема і звук? Наведіть приклади. 

• Що таке фонологічне протиставлення? Наведіть приклади. 

• Які фонологічні характеристики має фонема? 

2.Підготувати реферати. 

• Фонема і звук у польській мові. 

• Особливості фонологічної системи польської мови. 

• Історія польської фонології. 

• Актуальні проблеми сучасної фонології. 

• Наукові фонологічні пошуки сучасних польських дослідників. 
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                                                   Лекційне заняття  № 7.  

Тема: Фонема і варіанти фонем. 

Мета: дати поняття фонеми і її варіанта, а також поняття алофона та 

факультативного варіанта фонеми.  

                                                        ПЛАН 

1.Фонема, її основний вияв (інваріант) і  варіанти фонем: позиційні, 

комбінаторні, факультативні. 
2. Поняття алофона в польській мові. 
3. Факультативний варіант фонеми. 
4.Транскрипція як спосіб запису усного мовлення з метою максимально 

точної передачі вимови. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Дайте відповіді на питання. 
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• Що вивчає фонологія? 

• Дайте визначення інваріанта фонеми. Наведіть приклади. 

• Дайте визначення варіанта фонеми. Наведіть приклади. 

• Дайте визначення алофона. Наведіть приклади. 

• Що значить факультативний варіант фонеми? 

• Назвіть правила польської транскрипції. 

2.Підготувати реферати. 

• Фонема і варіант фонеми в польській мові. 

• Позиційні варіанти фонеми. 

• Комбінаторні варіанти фонеми. 

• Факультативний варіант фонеми як не обов'язковий, але можливий у 

літературній мові звуковий вияв.  
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Додаткова: 
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5. Klemensiewicz Z., Zarys składni polskiej, Warszawa 1969. 
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7. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 

9. Saloni Z., Cechy składniowe polskiego czasownika, Wrocław 1976. 

10. Słownik gramatyki języka polskiego, red. W. Gruszczyński, J. Bralczyk, 

Warszawa 2002, hasła składniowe. 

11. Szupryczyńska M., Opis składniowy polskiego przymiotnika, Toruń 1980. 

12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 

14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 



Інтернет-ресурси: 

1. Materiały dydaktyczne. URL: https://wordwall.net/pl/  

2. Słownik języka polskiego PWN. URL: https://sjp.pwn.pl/  

3. Polski krok po kroku. URL: https://e-polish.eu/   
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                                      Лекційне заняття  № 8-9.  

Тема: Загальна характеристика системи приголосних звуків польської 

мови. 

Мета: дати характеристику польським  приголосним за всіма ознаками, 

визначити специфічні риси системи польських приголосних, навчитися 

розрізняти фонетичні процеси в області приголосних. 

                                                        ПЛАН 

1.Система приголосних сучасної польської мови. 
2. Артикуляція польських приголосних. 
3. Приголосні дзвінкі, глухі; тверді, стверділі, м’які. 
4. Сонорні приголосні в польській мові. 
5. Класифікація приголосних за місцем та способом творення. 
5. Фонетичні процеси в області приголосних. 
6. Специфіка польської системи приголосних. 
Завдання для самостійної роботи: 
1.Дайте відповіді на питання. 

• Які звуки називаються приголосними? 

• Як вимовляються дзвінкі приголосні? Опишіть артикуляцію. Наведіть 

приклади. 

• Як вимовляються глухі приголосні? Опишіть артикуляцію. Наведіть 

приклади. 

• У яких позиціях приголосні бувають тверді, стверділі, м’які? Наведіть 

різні приклади. 

https://wordwall.net/pl/
https://sjp.pwn.pl/
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• Які звуки польської мови є сонорними? Порівняйте їх із сонорними 

української мови. Чи є між ними різниця? 

• Які фонетичні процеси відбуваються в системі приголосних польської 

мови? Проілюструйте це на прикладах. 

2.Підготувати реферати. 

• Особливості артикуляції приголосних польської мови. 

• Фонетичні процеси в області приголосних звуків польської мови, риси 

схожості і відмінності з фонетичними процесами української мови. 

• Специфічні особливості системи приголосних польської мови? 

• Останні наукові дослідження сучасних польських науковців-

фонетистів. 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Bańko M., Wykłady z polskiej fleksji, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2009. 240 s. 

2. Bartnicka  B.,  Satkiewicz  H.  Gramatyka  języka  polskiego. Podręcznik dla 

cudzoziemców. Warszawa: Wiedza Powszechna, 2010. 277 s. 

3. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  Warszawa: 

Prolog, 2007. 87 s. 

4. Ostaszewska D., Tambor J., Fonetyka i fonologia współczesnego języka 

polskiego, wyd. 2. Warszawa: PWN, 2010. 143 s. 

5. Podracki J., Składnia polska, Warszawa: WSiP, 1998. 246 s. 

6. Saloni Z., Świdziński M., Składnia współczesnego języka polskiego, wyd. 5 

ster, Warszawa:  PWN, 2024. 286 s. 

7. Wiśniewski M., Zarys fonetyki i fonologii współczesnego języka polskiego, 

Toruń 2001. 

8. Zdunkiewicz-Jedynak D., Wykłady ze stylistyki.Warszawa: PWN, 2024. 218 

s. 

9. Кравчук А. Morfologia współczesnego języka polskiego (Fleksja). 1. / 

Морфологія сучасної польської мови (словозміна). Ч. 1. Львів: 

Українська академія друкарства, 2007.  



10. Кравчук А. Лексикологія і культура польської мови: у 2 т. Т. 1: 

Лексикологія, фразеологія, лексикографія: підручник для вищих 

навчальних закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  Т. 2: Культура мови: 

підручник для вищих навчальних закладів. К. : Фірма «ІНКОС», 2011.  

Додаткова: 

1. Bańko M., Krajewska M. Słownik wyrazów kłopotliwych. Warszawa, 

2000. 

2. Encyklopedia języka polskiego. Red. S. Urbańczyk i M. Kucała. Wrocław 

etc., 1999. 

3. Grzegorczykowa R., Wykłady z polskiej składni, Warszawa 1996. 

4. Grzenia J. Komunikacja językowa w Internecie. Warszawa, 2006. 

5. Klemensiewicz Z., Zarys składni polskiej, Warszawa 1969. 

6. Kopcińska D., Gramatyka opisowa. Materiały do ćwiczeń, Warszawa 

1996. 

7. Małolepsza  Małgorzata,  Szymkiewicz  Aneta.  Hurra  po  polsku!  

Warszawa: Prolog, 2007. 87 s. 

8. Nagórko A., Zarys gramatyki polksiej, Warszawa 1996. 

9. Saloni Z., Cechy składniowe polskiego czasownika, Wrocław 1976. 

10. Słownik gramatyki języka polskiego, red. W. Gruszczyński, J. Bralczyk, 

Warszawa 2002, hasła składniowe. 

11. Szupryczyńska M., Opis składniowy polskiego przymiotnika, Toruń 1980. 

12. Кравчук А. Польська мова – українцям. Іменна словозміна з 

елементами синтаксису. Львів: Українська академія друкарства, 2008.  

13. Кравчук А. Польська мова. Граматика з вправами: Підручник. вид. 2. 

Київ: Фірма «Інкос», 2016. 

14. Кравчук А. Польський іменник та прикметник: словозміна. 

Посібник. Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. 

Інтернет-ресурси: 

1. Materiały dydaktyczne. URL: https://wordwall.net/pl/  

2. Słownik języka polskiego PWN. URL: https://sjp.pwn.pl/  

https://wordwall.net/pl/
https://sjp.pwn.pl/
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V. МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
 

Moduł I. Fonetyka i fonologia języka polskiego 
 

Практичне заняття № 1. Fonetyka i fonologia wśród dyscyplin 

językoznawczych. 

 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): fonetyka, 

fonologia, fonem, dźwięk, system fonetyczny, fonetyka polska, współczesna 

fonetyka polska.  

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Fonetyka języka polskiego. 

2. Fonologia języka polskiego. 

3. Fonetyka i fonologia: różnice. 

4. Rozwój współczesnej polskiej fonetyki i fonologii 

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 7- 16 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1-9 st. 16-17 (Мирошніченко І. М. Практична 

фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 

2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st.4-5 (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 

file:///C/Users/user/Downloads/%c3%92%c3%a5%c3%ae%c3%b0 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 2 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%ae%c3%ad%c2%b3%c3%b1%c3%b2%c3%a8/%c3%8f%c3%b0%c3%a0%c3%aa%c3%b2%c3%a8%c3%b7%c3%ad%c3%a0 %c3%b4%c3%ae%c3%ad%c3%a5%c3%b2%c3%a8%c3%aa%c3%a0 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%bc%c3%b1%c3%bc%c3%aa%c3%ae%c2%bf %c3%ac%c3%ae%c3%a2%c3%a8_fin.pdf
file:///C/Users/user/Downloads/%c3%92%c3%a5%c3%ae%c3%b0 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 2 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%ae%c3%ad%c2%b3%c3%b1%c3%b2%c3%a8/%c3%8f%c3%b0%c3%a0%c3%aa%c3%b2%c3%a8%c3%b7%c3%ad%c3%a0 %c3%b4%c3%ae%c3%ad%c3%a5%c3%b2%c3%a8%c3%aa%c3%a0 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%bc%c3%b1%c3%bc%c3%aa%c3%ae%c2%bf %c3%ac%c3%ae%c3%a2%c3%a8_fin.pdf
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Практичне заняття № 2. Cel, zakres, metody badań fonetycznych i 

fonologicznych. 

 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): fonetyka, 

fonologia, badania fonetyczne, współczesna fonetyka polska, aktualne zagadnienia 

fonetyki.  

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Cel i główne aspekty nauki fonetyki. 

2. Cel i główne aspekty nauki fonologii. 

3. Fonetyka i fonologia: metody badań. 

4. Aktualne zagadnienia współczesnej fonetyki i fonologii. 

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 18-19 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1-3 st. 18, № 1- 7 st. 19-20, (Мирошніченко І. М. 

Практична фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний 

посібник. Київ, 2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st.6-9, st.12-15 (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 
Практичне заняття № 3. Alfabet fonetyczny. Narządy mowy. 
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Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): fonetyka, 

fonologia, badania fonetyczne, współczesna fonetyka polska, aktualne zagadnienia 

fonetyki.  

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Alfabet fonetyczny. 

2. Narządy mowy. 

3. Aparatura nadawcza  

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 21 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1-5 st. 22-23 (Мирошніченко І. М. Практична 

фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 

2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st.9-11 (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 

Практичне заняття № 4. Kryteria klasyfikacji głosek: 

charakterystyka samogłosek ustnych i nosowych, spółgłosek właściwych (ze 

szczególnym uwzględnieniem palatalnych, spalatalizowanych) i sonornych. 

 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): ustne spółgłoski, 

nosowe spółgłoski, spółgłoski właściwe, palatalizacja, spalatalizowane  spółgłoski, 

sonorne spółgłoski. 

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

file:///C/Users/user/Downloads/%c3%92%c3%a5%c3%ae%c3%b0 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 2 %c3%aa%c3%b3%c3%b0%c3%b1 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%ae%c3%ad%c2%b3%c3%b1%c3%b2%c3%a8/%c3%8f%c3%b0%c3%a0%c3%aa%c3%b2%c3%a8%c3%b7%c3%ad%c3%a0 %c3%b4%c3%ae%c3%ad%c3%a5%c3%b2%c3%a8%c3%aa%c3%a0 %c3%af%c3%ae%c3%ab%c3%bc%c3%b1%c3%bc%c3%aa%c3%ae%c2%bf %c3%ac%c3%ae%c3%a2%c3%a8_fin.pdf
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1. Kryteria klasyfikacji głosek. 

2. Charakterystyka samogłosek ustnych i nosowych. 

3. Charakterystyka samogłosek właściwych (ze szczególnym uwzględnieniem 

palatalnych, spalatalizowanych). 

4. Charakterystyka samogłosek sonornych. 

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 24 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1-3 st. 24 (Мирошніченко І. М. Практична 

фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 

2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st. 11-12  (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 
Практичне заняття № 5. Zależności między pisownią a wymową. 

Uwarunkowanie pozycyjne głosek (upodobnienia). Prozodia. 
 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): pisanie, 

pisownia, wymowa, prozodia, upodobnienia, upodobnienia dźwiękowe, asymilacja 

według typu. 

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Zależności między pisownią a wymową. 

2. Uwarunkowanie pozycyjne głosek (upodobnienia). 

3. Prozodia. 
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Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 25, 37-39 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1-3 st. 25-26; № 1-4 st. 39-40;  (Мирошніченко І. 

М. Практична фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний 

посібник. Київ, 2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st. 16-20, 33-36  (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 

Практичне заняття № 6. Fonem – podstawowa jednostka 

fonologii. Fonem a głoska. Cechy fonologiczne i niefonologiczne. Opozycje 

fonologiczne. 
 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): fonemy, fonemy 

spółgłoskowe, fonemy samogłoskowe, dźwięki, wymowa, transkrypcja, kontrasty 

fonetyczne. 

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Fonem – podstawowa jednostka fonologii. 

2. Fonem a głoska. 

3. Cechy fonologiczne i niefonologiczne. 

4. Opozycje fonologiczne. 

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 
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- Opracuj teorię st. 27-28 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1 — 7 st. 28-31  (Мирошніченко І. М. Практична 

фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 

2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 

- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st. 20-24, 37-38  (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

 
Практичне заняття № 7. Warianty fonemu – alofony. Warianty 

fakultatywne. 
 

Опорні значення з теми (Kluczowe terminy w temacie): fonem, alofon, 

warianty fonemów, alofony fonetyczne, warianty, warianty fakultatywne. 

План теоретичного викладу (Plan prezentacji teoretycznej):  

1. Warianty fonemu – alofony.  

2. Warianty fakultatywne. 
 

Практична робота (Praca praktyczna):   

- Napisz podstawowe informacje teoretyczne w formie streszczenia; 

- Opracuj teorię st. 32-33 (Мирошніченко І. М. Практична фонетика 

польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 2020. 62 

с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ); 

- Wykonaj ćwiczenie № 1 — 11 st. 34-36 (Мирошніченко І. М. Практична 

фонетика польської мови з елементами правопису: навчальний посібник. Київ, 

2020. 62 с.: Практична фонетика польської мови_fin.pdf ) 

Самостійна робота (Praca indywidualna): 
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- Zrób prezentację na dany temat; 

-  Opracuj materiał st. 24-31  (Кравчук А.М. Читаємо польською або 

Практична фонетика польської мови: Посібник. Львів:Видавничий центр ЛНУ 

імені Івана Франка, 2005. 90 с.: 

kravchuk_a_praktichna_fonetika_polskoyi_movi.pdf ) 

- Przygotuj się do testu. 
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VI. ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ 
 

• Фонетика і фонологія як розділи мовознавства. 

• Підрозділи фонетики: загальна і часткова, синхронна (описова) і 

діахронічна (історична). 

• Фонема як основна одиниця фонології. 

• Практичне значення фонетики і фонології. 

• Предмет вивчення фонетики і фонології. 

• Різні об’єкти вивчення фонетики і фонології. 

• Завдання фонетики і фонології як розділів мовознавства. 

• Методи вивчення фонетики і фонології в польській мові. 

• Сучасні наукові дослідження в царині фонетики й фонології. 

• Графіка як розділ мовознавства. 

• Польський алфавіт, його специфіка. 

• Риси схожості та відмінності польського алфавіту з алфавітом 

українським. 

• Наголос у польській мові. 

• Будова мовного апарата. 

•  Голосні фонеми польської мови. 

• Носові і неносові голосні польської мови. 

• Особливості вживання і вимови голосних у польській мові. 

• Фонетичні процеси в області голосних звуків. 

• Залежність між написанням і вимовою в польській мові. 

• Урахування позиції голосних звуків. Уподібнення. 

• Просодія та її компоненти: мелодика мовлення, наголос, тембр, ритм, 

тональність. 

• Фонема – основна одиниця фонології. 

• Фонема і звук.  

• Фонологічні  i нефонологічні характеристики звуків. 



• Фонологічні протиставлення в польській мові. 

• Фонема, її основний вияв (інваріант) і  варіанти фонем: позиційні, 

комбінаторні, факультативні. 

• Поняття алофона в польській мові. 

• Факультативний варіант фонеми. 

• Транскрипція як спосіб запису усного мовлення з метою максимально 

точної передачі вимови. 

• Система приголосних сучасної польської мови. 

• Артикуляція польських приголосних. 

• Приголосні дзвінкі, глухі; тверді, стверділі, м’які. 

• Сонорні приголосні в польській мові. 

• Класифікація приголосних за місцем та способом творення. 

• Фонетичні процеси в області приголосних. 

• Специфіка польської системи приголосних. 

  



VII. ПИТАННЯ ДЛЯ  ПІДГОТОВКИ ДО МОДУЛЬНО-ЗАЛІКОВОЇ 
РОБОТИ 

1. Fonetyka i fonologia wśród dyscyplin językoznawczych. 

2. Cel, zakres, metody badań fonetycznych i fonologicznych. 

3. Alfabet fonetyczny.  

4. Narządy mowy.  

5. Kryteria klasyfikacji głosek: charakterystyka samogłosek ustnych i 

nosowych, spółgłosek właściwych (ze szczególnym uwzględnieniem 

palatalnych, spalatalizowanych) i sonornych. 

6. Zależności między pisownią a wymową.  

7. Uwarunkowanie pozycyjne głosek (upodobnienia).  

8. Prozodia. 

9. Fonem – podstawowa jednostka fonologii.  

10. Fonem a głoska. Cechy fonologiczne i niefonologiczne. 

11.  Opozycje fonologiczne. 

12. Warianty fonemu – alofony.  

13. Warianty fakultatywne.  

14. Ogólna charakterystyka Rozwoju polskiego systemu głoskowego. 

 
 

 
 

 
  



VIII. ЗРАЗКИ МОДУЛЬНО-ЗАЛІКОВОЇ РОБОТИ 
 

Bilet 1  

1.Fonetyka i fonologia wśród dyscyplin językoznawczych. 
2.Podkreśl poprawną opcję: 

 
 

Bilet 2 

1.Cel, zakres, metody badań fonetycznych i fonologicznych. 
2.Podkreśl poprawną opcję: 

 
 
 
 

Bilet 3 

1.Alfabet fonetyczny. Narządy mowy. 
2.Wstaw właściwą opcję : 



 
 
 

Bilet 4 

1.Kryteria klasyfikacji głosek: charakterystyka samogłosek ustnych i nosowych, 
spółgłosek właściwych (ze szczególnym uwzględnieniem palatalnych, 
spalatalizowanych) i sonornych. 
2.Wstaw właściwą opcję : 

 



 
 

Bilet 5 

1.Zależności między pisownią a wymową. Uwarunkowanie pozycyjne głosek 
(upodobnienia). Prozodia. 
2.Wstaw właściwą opcję : 

 
 
 
 

Bilet 6 

1.Fonem – podstawowa jednostka fonologii/ Fonem a głoska. Cechy fonologiczne 
i niefonologiczne. Opozycje fonologiczne. 
2.Wstaw właściwą opcję : 

 



 
 
 

Bilet 7 

1.Warianty fonemu – alofony. Warianty fakultatywne. 
2.Wstaw właściwą opcję : 

  



IX. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 словесні методи навчання: розповідь, пояснення, бесіда, дискусія; 

 наочні методи навчання: ілюстрування, демонстрування 

 практичні: вправа, практична робота 

 інтерактивні методи навчання  



X. ОЦІНЮВАННЯ 
Оцінювання здобувачів вищої освіти здійснюється відповідно до 

«Положення про критерії та порядок оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів вищої освіти Житомирського державного університету імені Івана 
Франка згідно з Європейською кредитною трансферно-накопичувальною 
системою» https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf. 
Оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти за всіма видами 
навчальних робіт проводиться за поточним, модульним та підсумковим 
контролями. 
 

Шкала оцінювання знань здобувачів вищої освіти 
Оцінка за університетською 

шкалою 
Оцінка 
в балах Оцінка за шкалою ECTS 

Екзамен Залік Оцінка Пояснення 

Відмінно 

Зараховано 

90-100 А 
відмінне виконання 
лише з незначною 
кількістю помилок 

Добре 

82-89 В 
вище середнього рівня 
з кількома помилками 

74-81 С 

в цілому правильне 
виконання з певною 
кількістю суттєвих 
помилок 

Задовільно 
64-73 D 

непогано, але зі 
значною кількістю 
недоліків 

60-63 Е виконання задовольняє 
мінімальним критеріям 

Незадовільно Не зараховано 
35-59 FX 

з можливістю 
повторного складання 

1-34 F 
з обов’язковим 
повторним курсом 

 
Підсумкова оцінка з вивчених модулів за навчальний рік (ПОМ) 

розраховується: 
№ модулю М%n (відсоткове значення модулю 

освітньої компоненти) 
Модуль 1 М%1= 100 % 
Сума 100 

 
ЗАЛІК 

https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf


Оскільки формою підсумкового контролю освітньої компоненти є залік то 
залікова оцінка (ЗО) з освітньої компоненти дорівнює підсумковій оцінці з 
вивчених модулів (ПОМ).  

ЗО=ПОМ 
 
Примітка: Обов’язковою умовою отримання оцінки за залік є конспект 
лекцій. За кожне практичне завдання здобувач має змогу отримати 
максимальну оцінку — 100 балів, при цьому види роботи розподіляються так:  
 

Вид завдання Оцінка 

Практична робота Опрацювання теорії — 30 балів 

Написання конспекту — 30 балів 

Виконання вправ — 30 балів 

Самостійна робота Виконання завдання на вибір — 10 балів 

Всього 100 

  



XI. ПОЛІТИКА ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ ЗВО 
 
Політика щодо академічної доброчесності 
Політика освітньої компоненти ґрунтується на засадах академічної 

доброчесності https://zu.edu.ua/academic-integrity.html та визначається 
системою вимог, які викладач ставить до здобувача у вивченні освітньої 
компоненти (правила поведінки на заняттях, користування засобами 
електронного зв`язку, тощо). Не допускається академічний та будь-який інший 
плагіат, фальсифікації, фабрикації, списування; забороняється використання 
додаткових джерел інформації під час оцінювання знань (в тому числі 
засобами електронного зв’язку); при використанні інтернет ресурсів та інших 
джерел інформації необхідно вказати джерело, використане під час виконання. 

Політика щодо відвідування 
Здобувач вищої освіти зобов'язаний виконувати правила внутрішнього 

розпорядку університету https://zu.edu.ua/offic/pravyla_vn_rozporyadku.pdf та 
відвідувати навчальні заняття згідно з розкладом https://dekanat.zu.edu.ua/cgi-
bin/timetable.cgi?n=999, дотримуватися етичних норм поведінки. Присутність 
на занятті є обов’язковим компонентом оцінювання. 

Забезпечення студентоцентрованого підходу та створення можливостей 
для навчання здобувачів вищої освіти, які не можуть відвідувати заняття з 
поважних причин, зокрема реалізується через «Положення про навчання 
студентів за індивідуальним графіком у Житомирському державному 
університеті імені Івана Франка». Індивідуальний графік навчання передбачає 
можливість вибіркового відвідування здобувачем аудиторних занять 
(лекційних, практичних, лабораторних, семінарських) і самостійного 
опрацювання матеріалу відповідних навчальних дисциплін. 

Політика щодо перескладання 
Якщо здобувач вищої освіти був відсутній на заняттях з будь-якої 

причини, то відпрацювання здійснюється у встановлені викладачем терміни. 
Відповідно до положення «Положення про критерії та порядок оцінювання 
навчальних досягнень здобувачів вищої освіти Житомирського державного 
університету імені Івана Франка згідно з Європейською кредитною 
трансферно-накопичувальною системою» (нова 
редакція)https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf кожне лабораторне, 
семінарське та практичне заняття оцінюється. Усі завдання, передбачені 
програмою, мають бути виконані здобувачем вищої освіти у встановлені 
викладачем терміни. 

Політика щодо дедлайнів 
Викладач встановлює конкретні терміни виконання завдань. Здобувач 

вищої освіти, який з поважних причин (внаслідок тимчасової 
непрацездатності, підтвердженої довідкою закладу охорони здоров’я, або який 
був звільнений від занять наказом Ректора Університету) пропустив навчальні 
заняття зобов’язаний ліквідувати академічну заборгованість не більше ніж за 
місяць з моменту виходу на навчальні заняття (дня припинення поважної 
причини). Здобувач вищої освіти, який без поважних причин не відвідав 

https://zu.edu.ua/academic-integrity.html
https://zu.edu.ua/offic/pravyla_vn_rozporyadku.pdf
https://dekanat.zu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi?n=999
https://dekanat.zu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi?n=999
https://zu.edu.ua/offic/ocinjuvannya_zvo.pdf


навчальні заняття або отримав оцінку нижчу 60 балів, необхідно відпрацювати 
академічну заборгованість до проведення модульної контрольної роботи. 

До підсумкової модульної контрольної роботи допускаються здобувачі 
вищої освіти, які отримали поточні оцінки на усіх передбачуваних робочою 
навчальною програмою аудиторних навчальних заняттях. До завершення 
відповідного модуля здобувачам вищої освіти дозволяється перескладати 
окремі елементи модуля (завдання) з метою отримання вищих поточних 
оцінок під час консультацій із навчальної дисципліни, які проводяться 
впродовж семестру. 

Політика щодо апеляцій 
Здобувачі вищої освіти мають право на оскарження оцінки з освітньої 

компоненти, отриманої під час контрольних заходів. Апеляція здійснюється 
відповідно до «Положення про апеляцію результатів контрольних заходів у 
Житомирському державному університеті імені Івана Франка» 
https://zu.edu.ua/offic/pro_apelyacij.pdf. 

Політика щодо конфліктних ситуацій 
Спілкування учасників освітнього процесу (викладачі, здобувачі) 

відбувається на засадах партнерських стосунків, взаємопідтримки, 
взаємодопомоги, толерантності та поваги до особистості кожного, 
спрямованості на здобуття істинного наукового знання. Вирішення 
конфліктних ситуацій здійснюється відповідно до «Положення запобігання та 
протидії булінгу» https://zu.edu.ua/offic/pol-buling.pdf 
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	Лекційне заняття № 1.
	Тема лекції: Фонетика і фонологія як розділи мовознавства.
	Мета лекції: дати поняття про фонетику і фонологію як розділи мовознавства, основні одиниці фонетики і фонології, їх практичне значення.
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	1. Фонетика і фонологія як розділи мовознавства.
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	 Назвіть основні підрозділи фонетики.
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	 Тенденції розвитку сучасної польської фонетики, огляд основних праць.
	 Тенденції розвитку сучасної польської фонології, огляд основних праць.
	 Описова (синхронна) фонетика.
	 Історична (діахронічна) фонетика.
	ПЛАН
	1. Предмет вивчення фонетики і фонології.
	2. Різні об’єкти вивчення фонетики і фонології.
	3. Завдання фонетики і фонології як розділів мовознавства.
	5. Сучасні наукові дослідження в царині фонетики й фонології.
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	 Що є предметом вивчення  фонетики як лінгвістичної дисципліни?
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	 У чому полягають завдання вивчення  фонетики?
	 У чому полягають завдання вивчення  фонології?
	 Назвіть основні одиниці фонетики і фонології. Наведіть приклади.
	2.Підготувати реферати.
	ПЛАН
	1. Графіка як розділ мовознавства.
	2. Польський алфавіт, його специфіка.
	3. Риси схожості та відмінності польського алфавіту з алфавітом українським.
	4. Наголос у польській мові.
	Завдання для самостійної роботи:
	1.Дайте відповіді на питання.
	 Що є предметом вивчення  графіки?
	 Вивчіть польській алфавіт, назвіть його по пам’яті.
	 У чому полягає специфіка польського алфавіту в порівнянні з українським? Наведіть приклади.
	 Які особливості наголосу слів у польській мові. Чи є відмінності з українською мовою?
	2.Підготувати реферати.
	1. Будова мовного апарата.
	2.  Голосні фонеми польської мови.
	3. Носові і неносові голосні польської мови.
	4. Особливості вживання і вимови голосних у польській мові.
	5. Фонетичні процеси в області голосних звуків.
	Завдання для самостійної роботи:
	1.Дайте відповіді на питання.
	 Які органи людини беруть участь у вимові звуків?
	 Чому артикуляційний апарат має саме таку назву?
	 Як людина вимовляє голосні звуки? Детально опишіть цей процес.
	 Який розділ мовознавства вивчає вимову звуків?
	 Які фонетичні процеси в області голосних відбуваються в польській мові? Наведіть по1-2 приклади на кожен процес.
	2.Підготувати реферати.
	Завдання для самостійної роботи:
	1.Дайте відповіді на питання.
	 Яка залежність між написанням слів і їх вимовою в польській мові? Наведіть декілька прикладів.
	 Як позиція голосних впливає на їхню вимову? Наведіть приклади.
	 Що таке уподібнення звуків? Наведіть приклади.
	 Назвіть і схарактеризуйте компоненти просодії. Яка їхня роль у мовленні?
	2.Підготувати реферати.
	 Основні орфоепічні норми польської мови.
	 Уподібнення звуків у польській мові.
	 Значення просодії в польській мові: семантична і грамматична інформація, емоційний стан, лексичний наголос, інтонаційні можливості тощо.
	 Просодія і фонетика.
	 Застосування просодії:синтез і розпізнавання мовлення, навчання мовам, діагностика і лікування мовленнєвих і мовних розладів тощо.

	Завдання для самостійної роботи:
	1.Дайте відповіді на питання.
	 Що вивчає фонологія?
	 Яка основна одиниця фонології?
	 Чим відрізняються фонема і звук? Наведіть приклади.
	 Що таке фонологічне протиставлення? Наведіть приклади.
	 Які фонологічні характеристики має фонема?
	2.Підготувати реферати.
	 Фонема і звук у польській мові.
	 Особливості фонологічної системи польської мови.
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	1.Фонема, її основний вияв (інваріант) і  варіанти фонем: позиційні, комбінаторні, факультативні.
	2. Поняття алофона в польській мові.
	3. Факультативний варіант фонеми.
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	1.Дайте відповіді на питання.
	 Які звуки називаються приголосними?
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	 Фонема як основна одиниця фонології.
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	 Система приголосних сучасної польської мови.
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	 Приголосні дзвінкі, глухі; тверді, стверділі, м’які.
	 Сонорні приголосні в польській мові.
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	 Фонетичні процеси в області приголосних.
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	1.Fonetyka i fonologia wśród dyscyplin językoznawczych.
	2.Podkreśl poprawną opcję:
	1.Cel, zakres, metody badań fonetycznych i fonologicznych.
	2.Podkreśl poprawną opcję:
	1.Alfabet fonetyczny. Narządy mowy.
	2.Wstaw właściwą opcję :
	1.Kryteria klasyfikacji głosek: charakterystyka samogłosek ustnych i nosowych, spółgłosek właściwych (ze szczególnym uwzględnieniem palatalnych, spalatalizowanych) i sonornych.
	2.Wstaw właściwą opcję :
	1.Zależności między pisownią a wymową. Uwarunkowanie pozycyjne głosek (upodobnienia). Prozodia.
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