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Сучасне суспільство стикається з викликами, пов’язаними зі збе-
реженням здоров’я населення та навколишнього середовища. Фор-
мування культури здорового способу життя нерозривно пов’язане 
з розвитком екологічної свідомості та валеологічних знань. Особли-
во актуальним є врахування принципів інклюзії, що забезпечують 
рівний доступ до здорового способу життя для всіх груп населення. 
У цьому контексті необхідно розглядати здоров’я як комплексний 
показник фізичного, психоемоційного та соціального благополуч-
чя, що формується під впливом як особистих звичок, так і зовніш-
ніх факторів довкілля. 

Валеологія як наука про здоровий спосіб життя включає ком-
плекс знань, що забезпечують фізичне, психічне та соціальне благо-
получчя людини. Вона досліджує механізми збереження здоров’я, 
способи профілактики захворювань, оптимальні умови життєдіяль-
ності та формування гармонійного способу життя. Валеологія інтег-
рує знання з медицини, біології, психології, соціології та педагогі-
ки, що дозволяє комплексно розглядати питання здоров’я людини 
та його взаємозв’язок із довкіллям. 
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Екологічна свідомість, у свою чергу, визначає ступінь відпові-
дальності людини за стан довкілля та його вплив на здоров’я. Вона 
включає екологічні знання, екологічну етику та екологічну культуру 
поведінки, що сприяють формуванню екологічно безпечного спо-
собу життя [1]. Високий рівень екологічної свідомості сприяє змен-
шенню впливу негативних факторів навколишнього середовища на 
здоров’я, що особливо важливо в умовах урбанізації та техногенно-
го навантаження. 

У поєднанні ці дві концепції формують основу для створення 
стійкого суспільства, орієнтованого на здоровий спосіб життя. Взає-
мозв’язок валеології та екологічної свідомості дозволяє не лише збе-
рігати і покращувати здоров’я індивідуума, а й підвищувати рівень 
загального добробуту населення. Це сприяє розвитку екологічно сві-
домої поведінки, впровадженню принципів сталого розвитку та гар-
монізації взаємовідносин людини з природою. 

Дослідження доводять — якість навколишнього середовища без-
посередньо впливає на рівень захворюваності населення. Погіршен-
ня екологічного стану, викликане промисловими викидами, забруд-
ненням води та повітря, а також знищенням природних екосистем, 
призводить до зростання хронічних захворювань, зокрема алергіч-
них реакцій, серцево-судинних і онкологічних хвороб. Підвищена 
концентрація шкідливих речовин у довкіллі має негативний вплив 
на імунну систему, особливо у дітей та людей похилого віку. 

Раціональне використання природних ресурсів, мінімізація еко-
логічного забруднення, збільшення кількості зелених зон у містах 
сприяють зниженню рівня стресу та покращенню здоров’я. Зелені 
насадження відіграють важливу роль у процесі очищення повітря від 
шкідливих домішок, регуляції мікроклімату та забезпеченні комфор-
тного міського середовища. Дослідження підтверджують, що мешкан-
ці районів із достатньою кількістю парків та скверів мають нижчий 
рівень психоемоційного напруження та кращі показники фізично-
го здоров’я. 

Важливим аспектом є екологічна освіта, що забезпечує усвідом-
лення індивідами необхідності дбайливого ставлення до природи. 
Формування екологічної свідомості має починатися ще в дитячому 
віці, оскільки саме на цьому етапі закладаються основи відпові-
дальної поведінки щодо навколишнього середовища. Освітні про-
грами, які включають валеологічні та екологічні компоненти, спри-
яють формуванню здорових звичок та екологічно відповідального 
стилю життя. 

проблеми особистості Секція 4



Інклюзивне суспільство передбачає створення рівних умов для 
всіх його членів, незалежно від фізичних можливостей, соціального 
статусу чи інших факторів [2]. Особливу увагу необхідно приділяти 
людям з інвалідністю, адже вони часто стикаються з перешкодами 
у  доступі до якісної екологічної освіти та здорового середовища. 
Формування екологічної свідомості в  інклюзивному середовищі 
передбачає: доступність екологічної освіти для всіх груп населення, 
включаючи адаптацію навчальних матеріалів для осіб з інвалідніс-
тю; створення екологічно чистих, безбар’єрних зон відпочинку, що 
враховують потреби людей з інвалідністю; впровадження валеоло-
гічних практик у програми соціальної адаптації, спрямовані на під-
тримку здорового способу життя. 

Здоровий спосіб життя більш ефективно прищеплюється у сус-
пільствах із високим рівнем екологічної відповідальності. Саме тому 
важливо розробляти національні програми з підвищення екологічної 
грамотності та формування культури здорового життя серед широ-
ких верств населення. Включення екологічних та валеологічних 
принципів у систему освіти та міське планування дозволить ство-
рити більш гармонійне та здорове суспільство. 

Інтеграція валеологічних аспектів у процес формування еколо-
гічної свідомості є необхідною умовою для створення культури здо-
рового способу життя. Подальші дослідження повинні зосереджу-
ватись на розробці інноваційних підходів до екологічної освіти та 
практик, що сприятимуть збереженню здоров’я населення та на-
вколишнього середовища. 
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