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ЗАЛУЧЕННЯ УЧНІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ДО 

РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЗАСОБАМИ БРЕЙКІНГУ 

 
Анотація. В статті розкриті аспекти формування мотивації до рухової 

активності учнів закладів загальної середньої освіти. Одним із перспективних 

підходів до вирішення цієї проблеми є використання брейкінгу як засобу 

підвищення зацікавленості учнів у заняттях фізичною культурою. 
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Abstract: The article reveals aspects of the formation of motivation for 

physical activity of students of secondary education institutions. One of the promising 

approaches to solving this problem is the use of breaking as a means of increasing 

students' interest in physical education classes. 
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Вступ. Недостатній рівень рухової активності учнів закладів загальної 

середньої освіти є серйозною проблемою, яка негативно впливає на їхнє 

фізичне, психічне та ментальне здоров’я. За даними Всесвітньої організації 

охорони здоров’я, значна частина підлітків не дотримується рекомендованого 

рівня рухової активності, що підвищує ризики розвитку різних захворювань [2, 

c. 105]. Одним із перспективних підходів до вирішення цієї проблеми є 

використання брейкінгу як засобу підвищення зацікавленості учнів у заняттях 

фізичною культурою. 

Мета та завдання дослідження – вивчити особливості формування 

мотивації учнів закладів загальної середньої освіти до занять фізичними 



29  

вправами засобами брейкінгу. 

Методи та організація досліджень: аналіз літературних джерел, анкетне 

опитування, педагогічні спостереження та бесіди, методи математичної 

статистики. Дослідження проведені в ліцеї № 8 м. Житомира в 2023–2024 

навчальному році. 

Результати. Брейкінг, пройшовши шлях від вуличного танцю до 

олімпійського виду спорту, є не лише культурним феноменом, але й потужним 

педагогічним інструментом, що відповідає сучасним освітнім тенденціям [1]. 

Заняття з брейкінгу зазвичай відбуваються в групах або командах, де учні 

мають можливість тісно взаємодіяти, спілкуватися та обмінюватися досвідом. 

Це створює сприятливе середовище для розвитку важливих соціальних 

навичок, таких як ефективна комунікація, вміння слухати та висловлювати 

свою думку, а також здатність до співпраці та взаємодопомоги. Участь у 

спільних заходах, майстер-класах створює додаткові можливості для 

спілкування, обміну культурним досвідом та налагодження соціальних зв’язків 

з однолітками. Доступність та відносна невибагливість до обладнання є 

вагомою перевагою брейкінгу, яка робить його доступним та легким у 

впроваджені в різних умовах. Брейкінг, як динамічний та багатогранний вид 

рухової активності формує мотивацію учнів, забезпечує комплексний розвиток 

їх фізичних якостей. 

Висновки. Впровадження брейкінгу в режим рухової активності учнів 

закладів загальної середньої освіти є важливим кроком підвищення їх мотивації 

до занять фізичними вправами та здорового способу життя. Висока емоційна 

привабливість, унікальна можливість самовираження та розвитку креативності, 

комплексний вплив на фізичний розвиток роблять брейкінг перспективним 

засобом підвищення мотивації учнів до занять руховою активністю. 
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