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СТРУКТУРА ПРИРОДНОГО РОКУ НА МЕТЕОСТАНЦІЇ ЛУЦЬК 
І ТЕНДЕНЦІЇ ЇЇ ЗМІН УПРОДОВЖ 2001–2024 РОКІВ

Т. С. Павловська1, С. В. Стельмах2, Б. С. Жданюк3

Структура природного року є важливим індикатором регіональних проявів кліматичних змін 
у помірному поясі. Аналіз тривалості та часових меж метеорологічних пір року дає можливість 

простежити трансформації сезонної ритміки природних процесів і оцінити масштаби кліматич-
них змін на локальному рівні. Мета дослідження полягала в з’ясуванні тенденцій змін тривалості 

й часових меж метеорологічних пір року на метеостанції Луцьк упродовж 2001–2024 років з викорис-
танням методів камеральної обробки даних (математико-статистичний, графічний, порівняльний 
аналіз) Волинського обласного центру з гідрометеорології про дати переходу середньодобових темпе-
ратур повітря через критичні значення 0 і +15℃ для оцінювання статистичної значущості лінійних 

трендів досліджуваних параметрів. Установлено, що у структурі природного року домінує літо 
(приблизно 33%), найменшу частку становить зима (трохи більше за 17%), а весна й осінь охоплю-

ють майже однакові частки – по 24–25%. У середньому тривалість зими на метеостанції Луцьк ста-
новить 64, весни – 92, літа – 119, осені – 90 днів. Для зими й осені характерні тенденції зменшення 
їхньої тривалості, а для літа й весни – зростання. Зміни тривалості зимового й весняного сезонів 

є статистично значущими. Тривалість літа зростає насамперед вересневими днями, а тривалість 
весни збільшується через домінування додатних температур у січні та лютому. Тривалість мете-
орологічної зими скорочується через потепління в холодний період року. Особливе значення мають 

виявлені випадки аномально коротких зим, зокрема й відсутність зимового сезону у Волинській 
області у 2022/2023 роках (1 день), що є нетиповим явищем для помірного клімату. Осінній сезон, 

попри слабо виражену тенденцію до зменшення його тривалості, є найбільш стабільним за тривалі-
стю. Змінюються лише його хронологічні межі, зміщуючись до зими. Означені закономірності узгоджу-
ються із сучасними тенденціями подовження теплого періоду року в помірному кліматичному поясі. 
Результати дослідження можуть бути корисними для вивчення агрокліматичного, біокліматичного, 

рекреаційного потенціалів міста та прилеглих територій.

Ключові слова: Волинська область, клімат, лінійний тренд, метеорологічна пора року, 
метеостанція Луцьк, природний рік, статистична значущість лінійного тренду, фенологічний сезон.
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STRUCTURE OF THE NATURAL YEAR AT LUTSK WEATHER STATION 
AND TRENDS OF ITS CHANGES DURING 2001–2024

Т. S. Pavlovska, V. Yu. Stelmakh, B. S. Zhdaniuk 

The structure of the natural year is an important indicator of regional manifestations of climate change 
in the temperate zone. Analysis of the duration and temporal boundaries of meteorological seasons 
enables tracking transformations in seasonal rhythms of natural processes and assessing the scale 

of climate change at the local level. The aim of the study was to clarify trends in duration and temporal 
boundaries of meteorological seasons at Lutsk weather station during 2001–2024 using methods 
of cameral data processing (mathematical-statistical, graphical, comparative analysis) from Volyn 

Regional Hydrometeorological Center on dates of daily mean air temperature transitions through critical 
values of 0 and +15℃ to assess statistical significance of linear trends of the studied parameters. It was 

established that summer dominates in the natural year structure (about 33%), winter has the smallest 
share (slightly more than 17%), while spring and autumn occupy almost equal shares of 24–25% each. 

On average, winter duration at Lutsk weather station is 64 days, spring – 92 days, summer – 119 days, 
autumn – 90 days. Winter and autumn are characterized by trends of decreasing duration, while summer 

and spring show increasing trends. Changes in winter and spring season duration are statistically 
significant. Summer duration increases primarily due to September days, while spring duration increases 
due to predominance of positive temperatures in January and February. Meteorological winter duration 

shortens due to warming in the cold period of the year. Of particular significance are the identified 
cases of anomalously short winters, including practical absence of winter season in Volyn region in 

2022/2023 (1 day), which is an atypical phenomenon for temperate climate. Autumn season, despite 
a weakly expressed tendency to decrease in duration, is the most stable in terms of duration. Only its 
chronological boundaries change, shifting towards winter. These patterns are consistent with current 
trends of warm period lengthening in the temperate climate zone. Research results can be useful for 

studying agroclimatic, bioclimatic, recreational potentials of the city and adjacent territories.

Key words: Volyn region, climate, linear trend, meteorological season, Lutsk meteorological station, 
natural year, statistical significance of linear trend, phenological season.

Вступ
З кожним роком аргументи на користь 

підтвердження змін клімату стають усе пере-
конливішими. Не лише зростає темпера-
тура атмосферного повітря, а й змінюється 
режим зволоження, посилюються екстре-
мальні метеорологічні явища. У помірному 
кліматичному поясі спостерігаються помітні 
трансформації кліматичних сезонів – відбу-
вається зміна їхньої тривалості та хроноло-
гічних меж. Такі процеси у природі можуть 
спровокувати значні втрати для сільського, 
лісового, водного господарств, енергетики 
й інших секторів економіки. Щоб запобігти 
негативним наслідкам глобального поте-
пління або мінімізувати їх, забезпечити 
найбільш ефективну стратегію адаптації 
суспільства до сучасних перетворень кліма-
тичної системи, необхідна детальна науково 
опрацьована інформація про зміни погод-
но-кліматичних умов на регіональному та 
локальному рівнях. 

Дослідження структури природного 
року, визначення меж і тривалості кліма-
тичних сезонів, має давні традиції у світо-
вій науці. Перші спроби характеризувати 
зміни погоди протягом річного циклу було 

зроблено ще античними вченими, проте 
системні дослідження розпочалися лише 
в XIX ст. Першу європейську мережу фено-
логічних спостережень створив Е. Іне (Ihne, 
1911) у Німеччині, який представив перші 
фенологічні карти настання весни для тери-
торії Великого герцогства Гессен. Значний 
внесок у формування методологічних засад 
дослідження кліматичних сезонів зробив 
австрійський кліматолог В. Кеппен (Köppen, 
1923), який розробив класифікацію клімату 
й визначив критерії аналізу сезонного роз-
поділу температур повітря і опадів.

У контексті сучасних кліматичних змін 
особливого значення набули дослідження 
М. Шварца, який представив модель про-
гнозування дат настання весняних феноло-
гічних фаз на основі метеорологічних даних, 
що згодом стала основою для вивчення 
впливу кліматичних змін на фенологічні 
процеси (Schwartz, 1992). Згодом ця мето-
дика була вдосконалена до розширених 
весняних індексів (Extended Spring Indices), 
які використовуються для відстеження 
зміщення термінів настання весни в умо-
вах глобального потепління (Schwartz et 
al., 2006). Зміни у фенології рослин, аналіз 
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фенологічних трендів на території Європи 
відображено у працях А. Менцель (Menzel 
et al., 2020) і співавторів. Трансформацію 
сезонної структури року, зокрема строки 
настання весняних фенологічних фаз, 
досліджували Т. Спаркс і А. Менцель (Sparks 
& Menzel, 2002). У своїх роботах вони пока-
зали, що в різних регіонах Європи спо-
стерігаються зміщення термінів настання 
фенологічних явищ, які можуть бути інди-
каторами кліматичних змін. Для розуміння 
змін фенологічних показників в умовах 
гірських ландшафтів важливими є дослі-
дження Т. Рутішаузер, Й. Лютербахер, 
К. Дефіла, Д. Франк, Х. Ваннер (Rutishauser 
et al., 2008), які аналізували багаторічні дані 
про строки настання весняних фенологіч-
них фаз у Швейцарських Альпах у контек-
сті кліматичних змін. Значну роль у коор-
динації фенологічних досліджень у Європі 
відіграє Загальноєвропейська фенологічна 
база даних (PEP725), яка забезпечує єдину 
точку доступу до фенологічної інформації 
з різних країн (Templ et al., 2018), а також 
Національна фенологічна мережа США 
(USA …, 2025), що впроваджує стандарти-
зовані методи моніторингу фенологічних 
явищ і сприяє обміну інформацією між 
дослідниками. 

У науковому товаристві українських 
учених питання змін тривалості, хроноло-
гічних меж, погодно-кліматичних умов різ-
них сезонів року теж актуальне. Для тери-
торії України велике значення мають праці 
І. Бучинського, який у монографії «Клімат 
України в минулому, теперішньому і май-
бутньому» (1963 р.) представив детальну 
характеристику кліматичних сезонів і тен-
денцій їхніх змін. Він запропонував свою 
систему виділення кліматичних сезонів на 
основі стійкого переходу середньодобової 
температури повітря через визначені кри-
тичні значення (Кліматологічні …, 2025). 
Дослідження фенологічних аспектів при-
родного року здійснено у працях багатьох 
українських учених-біологів на природо-
охоронних територіях з використанням 
методик виділення фенологічних сезонів 
і субсезонів на основі спостережень за інди-
каторними видами рослин (Шульгіна, 1966; 
Скобало та ін., 2013;). Науковці Київського 
національного університету імені Тараса 
Шевченка С. Сніжко й О. Шевченко (Сніжко 
і Шевченко, 2011) звернули увагу на сезонні 
особливості метеорологічного режиму в умо-
вах міського середовища, що впливають 
на формування мікрокліматичних умов 

у різні пори року. Питання структури клі-
матичних сезонів у міських умовах пред-
ставлено також у монографії В. Осадчої 
та В. Бабіченко «Клімат Києва» (Осадча 
і Бабіченко, 2010).

Нині в Україні регулярні метеорологічні 
спостереження, зокрема й фіксування 
термінів настання кліматичних сезонів, 
здійснюються Центральною геофізичною 
обсерваторією імені Бориса Срезневського 
(Центральна …, 2025) і Українським гідро-
метеорологічним інститутом (Український 
…, 2025). Ці установи формують систему 
кліматичного моніторингу національного 
рівня. Реєстрацію дат настання метеороло-
гічних пір року у Волинській області здій-
снюють у Волинському обласному центрі 
з гідрометеорології.

Результати досліджень змін тривалості 
й меж метеорологічних пір року у Волинській 
області відображено у працях Ю. Білецького, 
Л. Гарасимяк, В. Мілінчук, М. Мельничук, 
О. Нікон, О. Пархомука, Т. Павловської, 
М. Ступницької та інших (Павловська 
та ін., 2020b, 2020d; Павловська та ін., 
2021а, 2021b; Павловська та ін., 2023а, 
2023b; Павловська та ін., 2024a). Погодно-
кліматичні умови календарних і метео-
рологічних пір року в регіоні й на мете-
останції Луцьк охарактеризували у своїх 
публікаціях В. Бакалейко, С. Валянський, 
Ю. Білецький, Р. Геналюк, В. Климюк, 
О. Кондратчук, А. Михалюк, Т. Павловська, 
С. Ройко, О. Рудик, В. Стельмах, Н. Тарасюк, 
Ф. Тарасюк, М. Федонюк (Павловська та 
ін., 2020а, 2020c; Мельничук та ін., 2022; 
Павловська і Стельмах, 2024; Павловська та 
ін., 2023b; Павловська та ін., 2024b). 

Однак для північно-західних областей 
України питання змін структури природного 
року вивчені не досить. Бракує системного 
аналізу динаміки тривалості метеорологіч-
них сезонів зі статистичною оцінкою вияв-
лених тенденцій. Поза увагою дослідників 
залишаються також екстремальні випадки 
аномальної тривалості сезонів, що можуть 
свідчити про посилення кліматичних змін. 

Метою дослідження є з’ясування тен-
денцій змін тривалості й часових меж 
метеорологічних пір року на метеостан-
ції Луцьк від початку XXI ст. і до 2024 р. 
включно. Для цього було виконано низку 
завдань: 1) визначено середню тривалість 
кожного метеорологічного сезону за дослі-
джуваний період та побудовано діаграми 
структури природного (фенологічного) 
року; 2) побудовано й проаналізовано гра-
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фіки динаміки тривалості метеорологічних 
пір року на метеостанції Луцьк упродовж 
2001–2024 рр.; 3) за допомогою Microsoft 
Excel 2019 визначено рівняння лінійних 
трендів змін тривалості сезонів і величини 
вірогідності апроксимації; 4) здійснено оці-
нювання статистичної значущості лінійних 
трендів коливань тривалості метеорологіч-
них пір року; 5) виявлено екстремальні зна-
чення тривалості метеорологічних сезонів 
і охарактеризовано особливості їхніх хро-
нологічних меж у різні роки; 6) узагальнено 
тенденції змін структури природного року 
в контексті регіональних проявів глобаль-
них кліматичних змін.

Матеріал і методи
Під час проведення досліджень було 

використано такі методи, як математи-
ко-статистичний, графічний, системний, 
описовий, причинно-наслідкових зв’язків, 
порівняльно-географічний, аналіз, синтез 
тощо. Для аналізу структури природного 
року та тенденцій змін тривалості метеоро-
логічних сезонів використано багаторічні 
дані спостережень на метеостанції Луцьк за 
період 2001–2024 рр. з архівів Волинського 
обласного центру з гідрометеорології. Для 
статистичної обробки даних, побудови 
графіків і оцінювання значущості трендів 
(Проведення ..., 2013) застосовано програму 
“Microsoft Excel 2019”.

Результати
Кліматологи послуговуються поняттям 

«метеорологічні пори року». Їх настання 
пов’язують з датами переходу середньодо-
бових температур повітря через значення 0 
і +15°С. Метеорологічна весна настає тоді, 
коли середньодобові температури зростають 
від 0 до +15°С, літо – з температурами понад 
+15°С, осінь – коли середньодобові темпера-
тури знижуються від +15 до 0°С, а зима – 
період з від’ємними добовими температурами 
(Киналь, 2014). На відміну від календарних 
сезонів, які мають фіксовану тривалість, 
метеорологічні пори року характеризуються 
значною варіабельністю як за тривалістю, 
так і за датами їх початку та кінця. Ця осо-
бливість робить їх важливими індикато-
рами кліматичних змін, оскільки дозволяє 
відстежувати реальні зміни погодно-кліма-
тичних умов, а не формальні календарні 
періоди. Як зазначають Г. Блешль та співав-
тори (Blöschl et al., 2017), зміни тривалості 
метеорологічних сезонів можуть слугувати 
раннім сигналом кліматичних трансформа-
цій регіонального масштабу, впливати на 
різні природні процеси, включно з гідроло-

гічними. Дослідження, проведені в різних 
регіонах Європи, засвідчують, що в умовах 
глобального потепління спостерігаються все 
більші відхилення у строках настання фено-
логічних фаз рослин та інших природних 
явищ (Menzel et al., 2020). 

Оскільки природний (фенологічний) рік 
є поняттям збірним, яке враховує чинники 
живої і неживої природи, то його період 
починається з початком зими, а закінчу-
ється останнім днем осені. Саме таку пері-
одизацію використовують у методичних 
рекомендацій до здійснення фенологічних 
спостережень на всіх природоохоронних 
територіях (Феркаляк, 2019).

Тривалість метеорологічних пір року ми 
визначали двома способами. У першому 
випадку рахували тривалість метеороло-
гічних сезонів у межах календарного року. 
У другому – від початку метеорологічної 
зими і-го року до закінчення метеорологіч-
ної осені і + 1 року. Як бачимо з рис. 1, сут-
тєвих відмінностей у структурі природного 
року, визначеній цими двома способами, не 
спостерігається. 

Найбільшу частку року в Луцьку ста-
новить літо – приблизно 33%, найменшу – 
зима (трохи більше 17%), на осінь і весну 
припадають майже однакові частки – по 
24–25%. У середньому тривалість зими на 
метеостанції Луцьк у ХХІ ст. становить 64, 
весни – 92, літа – майже 119, осені – 90 днів.

Після визначення тривалості метеороло-
гічних пір року в Луцьку ми побудували гра-
фік багаторічної динаміки тривалості кліма-
тичних сезонів упродовж 2001–2024 рр. На 
рис. 2 бачимо, що досліджуваний показник 
має коливальний характер змін. Для зими 
характерна чітко виражена тенденція до 
зменшення її тривалості. Деяке скорочення 
сезону властиве й осені. Для літа й весни 
характерне значне зростання їх тривалості. 
Лінійні тренди змін тривалості весняного 
й зимового сезонів є статистично значу-
щими (табл. 1).

Тривалість метеорологічних пір року є мін-
ливою в часі. Наприклад, у 2022 р. весна 
налічувала 150 днів, а у 2013 р. – лише  
36 днів. Літо найдовшим (140–146 днів) було 
у 2012, 2018 і 2023 рр., а найкоротшим – 
у 2001 р. (83 дні). Найбільш тривалою осінь 
була у 2013 р. (120 днів) і у 2022 р. (121 день), 
у 2018 і 2023 рр. вона була найкоротшою, від-
повідно 56 і 55 днів. Найдовша зима в межах 
одного календарного року (116 днів) спостері-
галася у 2005 р., неперервний зимовий сезон 
був найдовшим у 2005/2006 рр. (127 днів) 
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 Рис. 1. Структура фенологічного (природного) року на метеостанції Луцьк 

(2001–2024 рр.)

 
 Рис. 2. Багаторічна динаміка тривалості метеорологічних пір року  

на метеостанції Луцьк (2001–2024 рр.)

Таблиця 1
Оцінювання значущості лінійних трендів коливань тривалості метеорологічних 

пір року на метеостанції Луцьк упродовж 2001–2024 рр.

Показник Рівняння тренду* R2 R σR 2σR

Статистична 
значущість 

тренду
Тривалість весни y = 2,0191x + 67,344 0,1823 0,427 0,170 0,341 значущий
Тривалість літа y = 0,7204x + 109,79 0,1035 0,322 0,187 0,374 незначущий
Тривалість осені y = −0,1143x + 90,888 0,002 0,045 0,208 0,416 незначущий
Тривалість зими y = −2,6174x + 97,134 0,2855 0,534 0,149 0,298 значущий
*Примітка: жовтий колір вказує на тенденцію до зростання значень показника, блакитний – на 

зменшення.
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і у 2012/2013 рр. (118 днів). Найкоротшою  
(1 день) зима на МС Луцьк була 
у 2022/2023 рр. – по суті, зимового сезону 
як такого не було: 1 день (31 грудня) фіксу-
вався фіктивно. У разі відсутності моменту 
переходу температури повітря через 0°С вниз 
із настанням холодного періоду в кінці кален-
дарного року один день (31 грудня) простав-
ляється зимовим днем формально. У такому 
разі, навіть за відсутності похолодань надалі 
(на початку наступного календарного року 
впродовж холодного періоду), зберігається 
чотирисезонна структура року, передбачена 
в помірно-континентальному кліматі.

Екстремальні значення тривалості мете-
орологічних сезонів, виявлені в окремі 
роки досліджуваного періоду, мають осо-
бливе значення для розуміння масшта-
бів кліматичних змін у регіоні. Найбільш 
показовим є приклад зими 2022/2023 рр., 
коли, по суті, відбулося фактичне випа-
діння цього сезону із кліматичного циклу 
року – явище, нетипове для помірного клі-
мату Волинської області. Такі випадки впи-
суються в загальну тенденцію, виявлену 
в дослідженнях Р. Твардош і У. Коссовської-
Цезак (Twardosz & Kossowska‑Cezak, 2016): 
з останніх десятиліть ХХ ст. аномально 
холодні зими стали все рідкіснішими, а їхнє 
просторове покриття почало зменшуватися, 
що є чітким індикатором кліматичних змін 
на регіональному рівні. 

Метеорологічна весна в Луцьку зазви-
чай починається в березні, в окремі 
роки – у лютому, досить часто – у січні. 
У 2013 р. весна розпочалася найпізніше за 
досліджуваний період – 30 березня, а у 2022 
і 2023 рр. – найраніше (1 січня). Початок 
літа здебільшого припадає на першу поло-
вину травня, іноді – на кінець квітня (2003, 
2010, 2012, 2018 рр.). У ХХІ ст. найра-
ніше літо починалося у 2012 р. (27 квітня). 
Найпізнішим (у другій декаді червня) поча-
ток літа був у 2001 р. (16 червня) і 2006 р. 
(11 червня). Осінь настає зазвичай у вересні, 
хоча у 2003 і 2010 рр. вона розпочалася 
наприкінці серпня. У 2023 р. осінь настала 
1 жовтня. Зима найчастіше починає свій 
відлік у грудні, але у 2001, 2005, 2010, 2018, 
2023 рр. її старт припав на другу половину 
листопада. За досліджуваний проміжок 
часу найраніше зима починалася у 2018 р. 
(17 листопада), а найпізніше – у 2011, 2013, 
2017, 2020, 2022 рр. (31 грудня).

Обговорення
Статистичний аналіз трендів тривало-

сті метеорологічних сезонів на метеостанції 

Луцьк показав достовірні скорочення зимо-
вого та збільшення весняного періодів, що 
відповідає загальним тенденціям, характер-
ним для території України та Центральної 
Європи. Найбільш виразна тенденція скоро-
чення зими вказує на суттєві зміни терміч-
ного режиму холодного періоду року в регі-
оні. Водночас збільшення тривалості весни 
свідчить про поступове зміщення феноло-
гічних фаз і перебудову сезонної ритміки 
природних процесів.

Особливе значення мають виявлені 
випадки аномально коротких зим (аж до 
фактичної відсутності зимового сезону, як 
у 2022/2023 рр.), які можуть розглядатися 
як індикатори кліматичних змін екстре-
мального характеру.

Означені вище закономірності багато-
річної динаміки тривалості метеорологіч-
них сезонів узгоджуються з висновками 
Міжурядової групи експертів зі зміни клі-
мату (IPCC, 2021), які вказують на гло-
бальну тенденцію подовження теплого 
та скорочення холодного періодів року. 
Особливо показовим є статистично зна-
чуще зменшення тривалості зими в регіоні 
дослідження. Характерно, що тенденція до 
скорочення осіннього сезону є менш вира-
женою, ніж зимового, що може пояснюва-
тися компенсаторним механізмом: частина 
традиційно зимових днів за температурним 
режимом починає відповідати параметрам 
осені, що частково нівелює тенденцію до 
скорочення її тривалості.

Висновки
Тривалість природного (фенологічного) 

року на МС Луцьк щороку різна, на кілька 
днів або декад (навіть більше 4-х декад) 
є більшою або меншою від тривалості 
календарного року. У структурі природ-
ного року домінує літо, зима має найменшу 
частку, осінь і весна мають приблизно 
рівні частки – по чверті року. Для зимо-
вого й осіннього сезону характерні тен-
денції зменшення їхньої тривалості, а для 
літа й весни – зростання. Тривалість літа 
зростає насамперед завдяки вересневим 
дням, а тривалість весни збільшується через 
домінування додатних температур у січні 
та лютому. Метеорологічна зима скорочу-
ється через потепління в холодний період 
року. Осінній сезон, попри слабо виражену 
тенденцію до зменшення його тривало-
сті, є найбільш стабільним за тривалістю. 
Змінюються лише його хронологічні межі – 
вони зміщуються до зими: у вересні часто 
ще триває літо, а у грудні – ще панує осінь.
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Результати представленого дослідження 
можуть бути корисними для вивчення агро-
кліматичного, біокліматичного, рекреацій-
ного потенціалів міста й прилеглих терито-
рій, а також є суттєвими для життєдіяльності 
людини та благоустрою урбоекосистем. 
Цікавим і необхідним бачиться подальше 
дослідження погодно-кліматичних умов мете-
орологічних (а не календарних) пір року: тем-
ператури й відносної вологості атмосферного 
повітря, тривалості сонячного сяйва, хмар-

ності, кількості й режиму випадання опадів, 
вітрового режиму, частоти прояву небезпеч-
них метеорологічних явищ тощо. Отримана 
інформація про реальні часові рамки визна-
чених метеорологічних і фенологічних явищ 
і процесів може мати високу цінність для 
оптимізації функціонування багатьох галузей 
економіки, своєчасного впровадження гос-
подарських заходів, а також для організації 
належних санітарно-побутових умов праці, 
проживання і відпочинку населення. 
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