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ДИЗАЙНІ 
 

Кольори та форми відіграють ключову роль у мистецтві та дизайні, впливаючи на 

емоції, сприйняття і поведінку людини. Дослідження показують, що за лічені секунди 

глядач формує емоційне враження про будь-який об’єкт — від картини до вебсайту. 

Тому психологія кольору та форми є невід’ємною частиною творчого процесу. 

Кольори здатні викликати сильні емоції та формувати настрій. Вони допомагають 

акцентувати увагу, створювати ієрархію композиції, робити дизайн або мистецький 

твір запам’ятовуваним. Психологічний ефект кольору використовується не лише у 

вебдизайні, але й у графіці, живописі, рекламних та продуктових проектах. Наприклад: 

• Червоний колір — це символ пристрасті, дії та напруги. Він викликає 

фізіологічну реакцію: підвищує пульс і стимулює активність. У маркетингу його часто 

використовують для привернення уваги до акцій або розпродажів. Проте надмірне 

використання червоного може викликати агресію чи тривожність. 

• Жовтий асоціюється із сонцем і теплом, що робить його символом щастя, 

креативності та натхнення. Він стимулює розумову діяльність і сприяє концентрації 

уваги. Але занадто яскравий жовтий може дратувати, тому важливо використовувати 

його дозовано. 

• Блакитний колір заспокоює, дозволяючи, зосередиться, знижує кров'яний тиск, 

заспокоює пульс, сповільнює ритм подиху, знижує температуру тіла, допомагає при 

безсонні, нервових розладах. Це колір, який викликає відчуття благополуччя, 

асоціюється з надійністю й сталістю.[] 

• Синій викликає почуття безпеки, стабільності та гармонії. Він знижує 

артеріальний тиск і сприяє релаксації. Саме тому цей колір часто використовують у 

логотипах фінансових установ або в медитаційних просторах. 

• Зелений колір асоціюється з природою, свіжістю та здоров’ям. Він має 

заспокійливий ефект і допомагає відновити внутрішню рівновагу. У медицині та 

екологічних проектах зелений часто є ключовим кольором, оскільки символізує 

зростання та гармонію. 

• Помаранчевий поєднує емоційність червоного та позитив жовтого. Це колір, 

який стимулює активність і викликає ентузіазм. Його часто використовують у 

спортивній індустрії чи для просування молодіжних брендів. 

• Фіолетовий традиційно асоціюється з королівською величчю, розкішшю та 

духовністю. Він стимулює уяву та підсилює відчуття творчості. 

• Чорний: символізує силу, елегантність і загадковість. Однак у певних 

культурах він асоціюється з трауром. 

• Білий колір створює відчуття простору, тому його часто використовують у 

мінімалістичних інтер’єрах. 

• Сірий і коричневий допомагають створити стабільність і практичність, а 

золото та срібло асоціюються з розкішшю та витонченістю[1]. 
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Форма в мистецтві та дизайні допомагає організувати простір і створювати 

структуру. Прямі лінії і геометричні фігури асоціюються з порядком та надійністю, 

тоді як криві та органічні форми викликають м’якість і природність. У поєднанні з 

кольором форма формує цілісний образ, який легко сприймається глядачем. 

Сприйняття кольору залежить від віку, статі, культурних традицій та освіти. Діти 

віддають перевагу яскравим кольорам, дорослі — більш приглушеним, а люди старше 

65 років — спокійним відтінкам синього, рожевого та зеленого[3]. У різних культурах 

кольори можуть мати різне значення: білий у західних країнах символізує чистоту, а в 

Китаї — жалобу. Врахування цих особливостей допомагає дизайнерам та художникам 

створювати ефективні композиції, які викликають потрібні емоції. 

Щоб композиція чи дизайн були ефективними, кольори потрібно гармонійно 

поєднувати. Для цього широко використовують кольорове коло — графічне 

представлення кольорів видимого спектра у вигляді кола, де кольори розташовані за 

принципом їхнього порядку у спектрі. Кольорове коло допомагає визначити, які 

кольори гармоніюють, а які створюють контраст, а також планувати палітру для 

мистецтва та дизайну. 

Основні підходи до поєднання кольорів: 

• Монохромне поєднання 

Використовує відтінки одного кольору, різної насиченості та яскравості. Це 

створює гармонійний і спокійний ефект, підходить для мінімалістичних композицій, 

інтер’єрів та сучасного дизайну. 

• Комплементарне поєднання 

Базується на протилежних (додаткових) кольорах на кольоровому колі. Таке 

поєднання створює яскравий контраст і привертає увагу до ключових елементів 

композиції або дизайну. 

• Класична триада 

Формується за принципом рівностороннього трикутника на кольоровому колі: 

три кольори знаходяться на однаковій відстані один від одного. Це створює динамічну, 

яскраву і збалансовану палітру. 

• Аналогова триада 

Використовує три найближчих кольори на колі. У такій схемі один із кольорів 

обирається головним, а інші два виконують роль вторинних, що забезпечує природну 

гармонію та м’який перехід між відтінками. 

• Контрастна триада 

Збагачений варіант комплементарного поєднання. Тут замість одного 

протилежного кольору використовується пара сусідніх, що дозволяє досягти більш 

складного і яскравого контрасту. 

• Прямокутна схема 

Використовує дві пари комплементарних поєднань. Варіант цього підходу — 

квадратна схема, де всі кольори розташовані рівномірно на колі. Це дозволяє створити 

багату гамму з чотирьох кольорів і використовувати її для складних композицій, де 

потрібна різноманітність та контраст[2]. 

У вебдизайні та брендингу кольори застосовують для підвищення конверсії, у 

живописі — для передачі настрою та уваги. Використання правильного поєднання 

кольору та форми дозволяє: 

• підсилити емоційний вплив; 
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• створити впізнаваний стиль; 

• привернути увагу до ключових елементів; 

• донести концепцію чи ідею без слів[4]. 

Кольори і форми — це універсальні інструменти комунікації у мистецтві та 

дизайні. Вони впливають на емоції, поведінку та сприйняття глядача. Розуміння 

психології кольору та форм дозволяє дизайнерам, художникам і маркетологам 

створювати ефективні, естетично привабливі та емоційно значущі твори. Подальші 

дослідження у цій сфері допоможуть розширювати межі творчості та вдосконалювати 

практичні навички у професійній діяльності. 
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