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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИКОРИСТАННЯ ТЕХНОЛОГІЙ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ У ФІЗИЧНОМУ 
ВИХОВАННІ УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 

У статті проаналізовано теоретичні основи впровадження технологій штучного інтелекту (ШІ) у фізичне 
виховання учнів старших класів. Визначено ключові напрямки потенційного впровадження ШІ у фізичну культуру, 
серед яких – автоматизований моніторинг рухової активності учнів; персоналізація фізичних навантажень 
відповідно до індивідуальних особливостей (створення індивідуалізованих тренувальних програм); прогнозування 
ефективності занять на основі зібраних даних; моделювання фізичних вправ у віртуальному середовищі, надання 
автоматизованого зворотного зв’язку в реальному часі, що сприяє оперативній корекції освітнього процесу та 
забезпечення мотиваційної підтримки учнів. На основі вітчизняних і зарубіжних досліджень розроблено 
експериментальну методику, що передбачає використання фітнес-трекерів в освітньому процесі та аналіз 
зібраних даних із застосуванням математичних методів. Рекомендовано впроваджувати комплексний підхід до 
застосування технологій ШІ, що передбачає розвиток цифрової компетентності вчителів, наявність необхідного 
технічного забезпечення та дотримання етичних стандартів у процесі цифровізації освіти. Отримані результати 
демонструють позитивний вплив інтеграції технологій штучного інтелекту в процес фізичного виховання на 
рівень рухової активності, мотивацію та самооцінку учнів. 

Ключові слова: штучний інтелект, фізичне виховання, учні старших класів, рухова активність, пристрої, 
адаптивні системи. 

Kalinichenko Oleksandr, Griban Gryhoriy. Тheoretical foundations of using artificial intelligence 
technologies in physical education of high school students. The article analyzes the theoretical foundations of 
implementing artificial intelligence (AI) technologies in physical education for high school students. Key areas for the potential 
integration of AI into physical education are identified, including: automated monitoring of students’ physical activi ty; 
personalization of physical workloads based on individual characteristics (e.g., development of individualized training 
programs); prediction of lesson effectiveness based on collected data; virtual modeling of physical exercises; and real-time 
automated feedback, which supports timely adjustments to the educational process and provides motivational support for 
students. Based on national and international research, an experimental methodology has been developed that involves the 
use of fitness trackers in the educational process and the analysis of collected data using mathematical methods. A 
comprehensive approach to the application of AI technologies is recommended, which includes the development of teachers’ 
digital competence, provision of the necessary technical infrastructure, and adherence to ethical standards during the 
digitalization of education. The results demonstrate a positive impact of AI integration in physical education on students’ 
physical activity levels, motivation, and self-esteem. A comprehensive approach to the implementation of AI technologies 
develops teachers' digital competence, contributes to the technical support and adherence to ethical standards of digitalization 
of education. The data obtained as a result of the questionnaire demonstrate the high effectiveness of integrating artificial 
intelligence technologies into the process of physical education of high school students. 

Keywords: artificial intelligence, physical education, high school students, physical activity, devices, adaptive 
systems. 

Постановка проблеми. Фізичне виховання учнів старших класів є актуальною проблемою в умовах сучасної 
освіти, з огляду на зниження рівня рухової активності учнів, збільшення випадків ожиріння, порушення постави та 
психоемоційних розладів. На тлі цифровізації суспільства та освіти особливої ваги набуває інтеграція новітніх 
цифрових технологій в освітній процес. Серед таких технологій важливе місце займає штучний інтелект (ШІ), який 
відкриває нові можливості для моніторингу фізичного стану учнів, персоналізації тренувальних навантажень та 
підвищення мотивації до занять фізичною культурою. Наразі використання штучного інтелекту в спорті дедалі більше 
привертає увагу наукової спільноти завдяки його потенціалу щодо підвищення ефективності тренувального процесу та 
досягнення вищих спортивних результатів [2]. У той же час, світовий досвід свідчить про зростання популярності 
використання ШІ у сфері фізичної культури та освіти. Штучний інтелект відкриває нові можливості для модернізації 
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уроків фізичної культури в Новій українській школі, сприяючи оновленню підходів до організації освітнього процесу, 
підвищенню його ефективності та адаптації до потреб учнів [2]. 

Аналіз літературних джерел. Окремі аспекти дослідження знайшли своє відображення у працях вітчизняних 
науковців, зокрема: О. В. Брояковський, О. О. Алексєєв та А. А. Ребрина [3] зосередилися на застосуванні ШІ в 
настільному тенісі як інноваційного засобу для оптимізації тренувального процесу, поліпшення техніко-тактичних 
навичок і розвитку когнітивних здібностей спортсменів; Л. А. Кургузенкова [5] розглядала використання штучного 
інтелекту у спорті для обробки даних і підвищення ефективності тренерських та управлінських рішень; О. О. Алєксєєв, 
Ю.М. Петрова та М. С. Буренко [1] досліджували впровадження цифрових та інноваційних технологій в навчально-
тренувальний процес, їх вплив на ефективність підготовки спортсменів і можливі напрямки подальшого розвитку; В. В. 
Гейтенко, С. І. Шинкарьов та Н. Г. Шинкарьова [4] акцентують увагу на потенціалі цифрових технологій у реалізації 
засад Нової української школи, проте використання саме ШІ залишається недостатньо дослідженим. Водночас, 
незважаючи на значущі здобутки зазначених авторів та інших науковців, обговорення питань впровадження ШІ у 
систему фізичного виховання і спорту в Україні залишається на етапі формування. Зокрема, майже не висвітленою 
залишається тема використання штучного інтелекту в освітньому процесі з фізичної культури учнів закладів середньої 
освіти.  

В той час як в Україні тема застосування технологій ШІ в сфері фізичної культури і спорту лише починає 
формуватися, у зарубіжних країнах вона вже активно досліджується й успішно впроваджується. Це підтверджується 
роботами таких науковців, як: D. Araújo, M. Couceiro, L. Seifert, H. Sarmento, K. Davids [7], які вивчають використання 
інструментів ШІ для аналізу результативності у командних та індивідуальних видах спорту; S. L. Hyun, J. Lee [9] 
досліджують можливості ШІ для покращення фізичного виховання через індивідуалізацію занять, оцінювання, надання 
рекомендацій учням і підтримку професійної підготовки вчителів; A. Dakyeom, L. Hajin [8] вивчають погляди вчителів на 
роль ШІ у проведенні уроків фізичної культури, його значення в освітньому процесі та пов’язані виклики; інші 
дослідники [10; 11] доводять, що спеціальні пристрої у поєднанні з алгоритмами штучного інтелекту дозволяють якісно 
оцінювати рухову активність учнів, а також демонструють ефективність глибокого навчання у прогнозуванні ризику 
ожиріння у підлітків на основі параметрів активності та способу життя. Це свідчить про можливість інтеграції ШІ в 
освітню практику не лише як допоміжного інструменту, а як активного елементу освітнього процесу. 

Загалом, результати цих досліджень свідчать про вагомий науково-практичний потенціал інтеграції ШІ у 
фізичній культурі та спорті. Водночас зберігається потреба у дослідженні шляхів адаптації цих технологій до 
українських реалій. Існує значний потенціал для впровадження ШІ в освітню практику України з урахуванням 
національного контексту, що створює сприятливі умови для подальших систематичних досліджень. Це, своєю чергою, 
може сприяти оптимізації процесу навчання фізичній культурі та підвищенню ефективності педагогічної діяльності 
шляхом застосування інноваційних цифрових технологій. 

Аналіз наукових і практичних джерел підтверджує значний прогрес у впровадженні технологій штучного 
інтелекту та його різноманітних напрямів у сфері фізичної культури і спорту. Проте, застосування цих технологій у 
шкільному фізичному вихованні, особливо серед учнів старших класів, залишається недостатньо вивченим. Зокрема, 
спостерігається брак емпіричних даних щодо ефективності використання технологій ШІ на уроках фізичної культури в 
контексті ключових аспектів освітнього процесу, що зумовлює потребу в подальшому розвитку методологічних підходів 
до інтеграції технологій ШІ з урахуванням індивідуальних особливостей учнів.  

Мета дослідження – обґрунтувати теоретичні основи впровадження технологій штучного інтелекту у фізичне 
виховання учнів старших класів. 

Концепція та організація дослідження спрямована на впровадження технологій ШІ на уроках фізичної 
культури а Новій українській школі. В дослідженні взяли участь 120 учнів старших класів закладів  загальної середньої 
освіти м. Харкова віком від 15 до 17 років, які були випадковим чином розподілені на дві групи: експериментальну (60 
осіб) та контрольну (60 осіб). Експериментальна група використовувала інноваційні технології зі штучним інтелектом 
для моніторингу та персоналізації фізичних навантажень, тоді як контрольна група займалась за традиційною 
програмою фізичного виховання без застосування додаткових цифрових інструментів. У дослідженні використані такі 
методи: аналіз наукової літератури та нормативно-правових документів, анкетування, фокус-групові дискусії, 
педагогічний експеримент, методи математичної статистики.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Штучний інтелект є потужним інструментом, який не лише 
підтримує процеси обробки інформації, а й значно розширює можливості автоматизації інтелектуальної діяльності. Це 
відкриває широкі перспективи для його впровадження у різні сфери, зокрема в освіту та фізичну культуру і спорт. 

Згідно з Розпорядженням Кабінету Міністрів України від 2 грудня 2020 року № 1556-р «Про схвалення 
Концепції розвитку штучного інтелекту в Україні» [6], ШІ визначається як впорядкована сукупність інформаційних 
технологій, що забезпечують виконання складних та багаторівневих завдань шляхом застосування наукових методів і 
алгоритмів обробки як наявної, так і генерованої в процесі роботи системи інформації. Окрім цього, технології ШІ 
можуть створювати та використовувати власні бази знань, моделі прийняття рішень і алгоритмічні підходи до обробки 
даних, що дозволяє ефективно визначати шляхи досягнення поставлених цілей. Тож, під штучним інтелектом 
розуміємо сукупність алгоритмів, які здатні імітувати процеси людського мислення, навчатися на основі даних і 
приймати рішення.  

В нашому дослідженні особлива увага приділяється тому, що фізичне виховання має низку специфічних 
викликів, які ускладнюють забезпечення якісного освітнього процесу. До основних труднощів відносяться потреба в 
спеціалізованому просторі для занять, необхідність активної фізичної діяльності поза межами класу, а також суттєві 
відмінності у рівні фізичної підготовленості учнів. 
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У зв’язку з цим штучний інтелект може виступати цінним ресурсом для вчителів, сприяючи індивідуалізації 
навчання, підвищенню ефективності управління класом і розширенню можливостей моніторингу навчального процесу. 
Важливу роль у процесі впровадження технологій ШІ в освітні програми відіграє активна участь викладачів – їх 
розуміння технології, очікування від неї та потенційні застереження мають вирішальне значення для адаптації 
інновацій до умов шкільної освіти й збереження балансу між новизною рішень і педагогічною доцільністю [8]. 

Незважаючи на стрімкий розвиток ШІ у світі, досі практично відсутні відкриті емпіричні дослідження щодо його 
безпосереднього використання у фізичному вихованні. Водночас успішні приклади застосування технологій ШІ в інших 
освітніх галузях дають підстави вважати, що аналогічні підходи можуть бути ефективно адаптовані й до сфери фізичної 
культури. Попри відсутність спеціалізованих досліджень, присвячених безпосередньо інтеграції технологій штучного 
інтелекту у фізичне виховання, позитивний досвід його використання в інших освітніх компонентах створює передумови 
для експериментального впровадження таких інновацій у практику проведення уроків фізичної культури. 

В Україні процес впровадження технологій ШІ у фізичне виховання наразі перебуває на ранній стадії розвитку. 
Водночас, з огляду на загальноосвітній тренд цифрової трансформації та активне розширення цифрових освітніх 
платформ, існує потенціал для інтеграції ШІ в шкільні уроки фізичної культури. В контексті фізичного виховання 
застосування технологій штучного інтелекту доцільно розглядати як сукупність таких напрямів: автоматизований 
моніторинг рухової активності учнів; персоналізація фізичних навантажень відповідно до індивідуальних особливостей 
(створення індивідуалізованих тренувальних програм); прогнозування ефективності занять на основі зібраних даних; 
моделювання фізичних вправ у віртуальному середовищі, надання автоматизованого зворотного зв’язку в реальному 
часі. 

Реалізація зазначених підходів потребує використання комплексної методології, яка поєднує як кількісні, так і 
якісні методи дослідження. До кількісних методів належать вимірювання таких параметрів, як кількість кроків, 
тривалість активності та частота серцевого ритму, що забезпечують об’єктивну оцінку фізичного навантаження. Якісні 
методи, зокрема анкетування та фокус-групи з учнями та вчителями, дозволяють дослідити суб’єктивне ставлення до 
впровадження ШІ та виявити потенційні бар’єри й мотиваційні чинники. Для обробки якісних даних застосовувався 
контент-аналіз, який давав змогу систематизувати інформацію, отриману в результаті анкетування та фокус-груп, а 
також виявити основні теми, бар’єри і мотиваційні чинники, що впливали на ставлення учнів і вчителів до 
впровадження інноваційних технологій у фізичне виховання. 

На початковому етапі педагогічного експерименту для обох груп періодично проводилось анкетування щодо 
мотивації та ставлення до фізичного виховання, а також фокус-групові дискусії з метою виявлення суб’єктивних 
вражень та бар’єрів у процесі навчання. Під час експерименту здійснювався постійний моніторинг показників рухової 
активності. Експериментальна група отримувала персоналізовані рекомендації, що базувались на алгоритмах 
штучного інтелекту, що сприяло більш ефективному та безпечному виконанню фізичних вправ, а також підвищенню 
мотивації до занять фізичним вихованням порівняно з контрольною групою. Контрольна група займалася за 
традиційною програмою без використання цифрових інструментів, що дозволило порівняти ефективність обох підходів. 
Учні експериментальної групи проявляли вищу зацікавленість в освітньому процесі та більш відповідальне ставлення 
до виконання фізичних вправ, що підтверджувалося результатами анкетування: понад 75,0 % респондентів відзначили, 
що використання спеціальних пристроїв та персоналізованих рекомендацій зі штучним інтелектом сприяло 
дисциплінованості та мотивації до регулярної фізичної активності. Середній показник мотивації за п’ятибальною 
шкалою зріс із 2,8 до 4,2 бала (р < 0,05), тоді як у контрольній групі він залишився майже незмінним (3,1 бала). 
Більшість учнів експериментальної групи зазначили, що використання інтелектуальних пристроїв «дисциплінує», 
«робить заняття цікавішими» та «мотивує до руху». Це свідчить не лише про фізіологічну, а й про психолого-
педагогічну ефективність використання ШІ у фізичному вихованні. 

Висновки. Проаналізовані сучасні підходи та міжнародний досвід інтеграції ШІ у фізичне виховання свідчать 
про його потенціал у підвищенні якості навчання, покращенні організації занять і забезпеченні більшої гнучкості 
освітнього процесу. Виявлена обмежена кількість досліджень, присвячених безпосередньому використанню технологій 
ШІ у фізичному вихованні учнів старших класів. Тому до уваги були взяті приклади з інших освітніх галузей, де ШІ вже 
продемонстрував позитивний вплив на мотивацію учнів, персоналізацію навчального підходу та підвищення рівня 
інтерактивності. Визначено ключові напрямки потенційного впровадження ШІ у фізичну культуру – автоматизований 
моніторинг рухової активності учнів; персоналізація фізичних навантажень відповідно до індивідуальних особливостей; 
прогнозування ефективності занять на основі зібраних даних; моделювання фізичних вправ у віртуальному 
середовищі, надання автоматизованого зворотного зв’язку в реальному часі, що сприяє оперативній корекції освітнього 
процесу та забезпечення мотиваційної підтримки учнів. Окремо наголошено на важливості комплексного підходу до 
впровадження технологій ШІ, що передбачає розвиток цифрової компетентності вчителів, наявність необхідного 
технічного забезпечення та дотримання етичних стандартів у процесі цифровізації освіти. Отримані в результаті 
анкетування дані демонструють високу ефективність інтеграції технологій штучного інтелекту в процес фізичного 
виховання учнів старших класів.  

Перспективи подальших досліджень передбачають проведення довготривалих експериментальних 
досліджень у різних регіонах України з метою підвищення репрезентативності результатів.  
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